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Editorial

U“nsere letzten Wiinsche fiir ei-
nen schinen Herbst sind wohl
ziemlich erfiillt worden. Herr-
lich, wenn im Wald die >Schwammerl
wachsen, die Kinder sich fiirs Kas-
tanien sammeln begeistern und wie
wundervoll sich mit sinkenden Tem-
peraturen die Wilder firben.

Eswird wieder ruhiger und beschauli-
cher. Gemiitlich Zeit, um die umfang-
reiche Ausgabe dieser Herbst/Winter
Nummer 33 des InnHiigelLand Maga-
zins in aller Ruhe zu geniefSen. Ja, tat-
sichlich - mit diesem Heft konnen wir
die dritte Schnapszahl prisentieren!

Nichstes Jahr geht es weiter und wir
sind schon gespannt, wie sich die
Geschichte des InnHiigelLand e.V.
zukiinftig schreiben wird. Vier neue
Biirgermeister wird es in den fiinf
IHL-Gemeinden geben.

Sicher ist auf jeden Fall, dass wir un-
ser Magazin weiterhin auf- und aus-
bauen werden. Ab 2020 diirfen sich
unsere Leser auf ein noch schoneres
Layout freuen. Fiir Anrequngen dazu
und fiir Wunschthemen sind wir
dankbar und freuen uns auf sach-
dienlichec Hinweise. Als kleine Mo-
tivationshilfe dazu verlosen wir drei
Ausgaben der Garser Festchronik,
néhere Info dazu auf unseren InnHii-
gelLand eV. Seiten am Ende dieser
Ausgabe.

Jetzt wiinschen wir aber erst einmal
viel Freude beim Lesen, eine schone
Vorweihnachtszeit (Weihnachtstipps
im Magazin haben wir wie immer
gekennzeichnet), geruhsame Feiertage
und einen guten Rutsch in ein gesun-
des und gliickliches 2020 voller magi-

scher Momente!

Ihr InnHiigelLand Magazin Team

© Fotos Titel (v..n.r): Fichters Kultur-
laden Ramsau, Geisberger Floristik
Weidenbach, Spvgg Jettenbach Abt.
Tennis, Margot Erber Bio-Imkerei
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Seit 1999 zahlt die SHGM Bau GmbH zu
den erfolgreichen Bauunternehmen im
InnHUgelLand und ist zu einer festen
GroBe in unserer Region geworden,
wenn es um Quadlitdtsbau geht. Das
besondere dabei: Gleich vier geschdifts-
fUhrende Gesellschafter leiten die Fir-
ma. Dabei verfugen Josef Schachner
(Maurer- und Betonbaumeister), Chri-
stian Huber (Maurer- und Betonbau-
meister), Georg Huber (Maurer- und
Betonbaumeister, Bautechniker, Sach-
verstandiger fur  energieeffizientes
Bauen), Johann Mayer (Maurer- und
Betonfacharbeiter), nicht nur beim
Hausbau, sondern auch bei gewerb-
lichen und landwirtschaftlichen Bauten
Uber grofles Know-How. Wir haben
passend zum 20-jdhrigen Jubildum mit
dem erfolgreichen Bau-Quartett aus
Reichertsheim gesprochen.

Die vier Geschiiftsfiihrer der SHGM Bau GmbH:
(v.Ln.r) Josef Schachner, Georg Huber, Johann
Mayer und Christian Huber
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Vierfache Erfolgsgeschichte

Was steht eigentlich hinter
eurem Namen, SHGM?

GH: Bei der Griindung der Firma 1999
waren fiinf Manner mitvon der Partie: Jo-
sef Schachner (S), Christian Huber, Georg
Huber (H), Andreas Grundner (G) und Jo-
hann Mayer (M). So haben wir einfach die
Anfangsbuchstaben unserer Nachnamen
genommen. Den Weg in die Selbstindig-
keit wahlten Josef Schachner, Christian
Huber, Georg Huber und Johann Mayer.
Der Name wurde aufgrund der grofSen
Bekanntheit nicht mehr verandert.

Wie kam es Uberhaupt zu eurer
doch besonderen Konstellation?

JM: Wir haben alle vier Maurer gelernt,
in Betrieben hier im InnHiigelLand. Da-
her kannten wir uns schon als Arbeits-
kollegen und aus der Berufsschule. Und
irgendwie ergab sich dann eines zum an-
deren und schliefdlich setzten wir unsere
Idee einer eigenen Firma in die Tat um.

Ihr vier arbeitet aber nicht allein?

GH: Nein, wir haben insgesamt 25
Mitarbeiter, die mit uns auf den Bau-
stellen und im Biiro arbeiten. Generell
sind wir stolz auf unser kollegiales Mit-
einander. Bei uns herrscht ein sehr an-
genehmes Arbeitsklima.

Wo liegt euer baulicher
Schwerpunkt?

CH: Inzwischen sind das eigentlich
die Rohbauarbeiten fiir Wohn-, Gewerbe-
und Landwirtschaftsbauten. Gerade der
Rohbau hat bei der Realisierung eines

Bauvorhabens einen wichtigen Stellen-
wert. Wir legen besonderen Wert auf
eine saubere Ausfithrung und hochwer-
tige Baustoffe fiir wohngesundes Bauen.
Damit haben wir uns mittlerweile einen
sehr guten Ruf erarbeitet.

Bietet ihr auch die komplette
Planung an, also vom Zeichenbrett
bis zum fertigen Haus?

Natiirlich machen wir auch Planungs-
arbeiten von der Genehmigung, ein-
schliefilich Behordenginge, bis zur Aus-
fithrung. Das iibernehme ich gemeinsam
mit einem weiteren Zeichner. Wir unter-
stiitzen gerne unsere Bauherren von An-
fang bis zum Schluss und binden andere
Gewerke bei uns ein, um einen reibungs-
losen Bauablauf zu gewahrleisten. So soll
der Bauherr das Hausbauen als ein scho-
nes Ereignis erleben.

Was unterscheidet euch von
anderen Bauunternehmen?

GH: Alle vier Firmeneigentiimer ar-
beiten aktiv auf den Baustellen mit und
haben so einen sehr engen Kontakt zu
allen Kunden. Wir werden oft gefragt,
wie das mit VIER Chefs eigentlich gehen
kann? Wir verstehen uns super, arbei-
ten eng zusammen und so herrscht eine
gute Vertrauensbasis. Jeder kann seine
Ideen oder Bedenken einbringen. Jeder
hat mal Recht und jeder gibt mal nach.
Und obwohl Anfangs gemunkelt wurde,
dass das nicht lange gutgehen wird,
funktioniert es bei uns gut! Die Zusam-
menarbeit macht viel SpaR. Das liegt

P me R = i

T
s Ly £
o e LB e A

b - L J:

InnH.Uge'ILand

agazm

-~

nicht nur an uns vier Geschiftsfithrern, sondern auch am ge-
samten Team, welches voll hinter uns steht. Wir sind sehr froh,
ein zuverlissiges, kompetentes und fleifdiges Team zu haben!

Erinnert ihr euch an ein besonders
schones Projekt?
GH: Eigentlich ist jedes Objekt ein schones Projekt!!

CH: Das stimmt natiirlich. Wir denken unter anderem
gern an Edling zuriick. Da ist vor einigen Jahren ein Neubau-
gebiet entstanden, an dem wir maf3geblich beteiligt waren.
Da haben wir 35 Hiuser, drei grofie Gebiude fiir betreutes
Wohnen, einen Wohnblock mit Tiefgarage und ein Geschifts-
haus mit dariiberliegenden Wohnungen gebaut.

Was ist euch besonders wichtig?

GH: Die Kundenzufriedenheit ist uns sehr wichtig. Wir
freuen uns, dass wir viele Kunden haben, die immer wie-
der gerne zu uns zuriickkommen oder uns weiterempfeh-
len. Mittlerweile kommen sehr viele unserer Projekte durch
Weiterempfehlungen oder von bestehenden Kunden. Unser
Motto ist dabei: Geht nicht, gibt's nicht.

Wie viele Bauprojekte habt ihr in den letzten 20

Jahren ungefdhr geschafft mit eurer Firma?

JS: Das ist schwierig, keiner von uns hat mitgezahlt. Aber
etwa 30-40 Projekte pro Jahr konnen es schon sein.

SHGM Bau §
Graben 3,84437 Reichertsheim

Der Mensch braucht ein Plitzchen,

und war’s noch so klein,

InnLand & Leute

Das Team hinter der SHGM Bau GmbH

Bildet ihr auch aus, bei drei Meistern in der
Geschaftsfuhrung?

JM:Ja, wir bilden im Baubereich aus und sind auch stindig auf
der Suche nach neuen Auszubildenden. Wir freuen uns iiber jede
Bewerbung! Der Innungssieger 2016 kam sogar aus unserem Un-
ternehmen! Auch Ferienjobber und Praktikanten jeder Art sind
immer willkommen bei uns und kénnen sich gerne bewerben.

Im Baugeschaft andern sich ja doch stetig einige
Dinge, wie geht inr damit um?

GH: Es ist uns wichtig, immer auf dem neuesten Stand

zu sein. Egal, ob das nun die stindig wechselnden Bauvor-

_ Tel.:08073/384719,
= hgm-bau.de

von dem er kann sagen: Sieh her, das ist

mein! : .

Hier leb ich, hier lieb ich, hier ruhe ich aus.
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schriften oder den Ausbildungsbereich betrifft. Auch bei den

Baustoffen und verwendeten Materialien hat sich viel getan.

Energetisch die Hintergriinde zu kennen, ist ein weiterer we-

Fuhrunterne%l__n_}_en sentlicher Grundstein. Wir legen hier entsprechend Wert auf

Villi & Bagger § oy Fort- und Weiterbildungen, um immer Up-to-date zu sein. Da-

IMME RM A bei ist es uns aber wichtig, Neuerungen auch zu hinterfragen

und uns genau zu informieren. Wir entscheiden dann indivi-

HochstraB 1 ¢ 83555 Gars Bhf. duell, ob z.B. ein neuer Baustoff Sinn macht, auch aus 6kolo-
Telefon 0 80 73 / 404 gischer Sicht.

Was wdre ein solches Beispiel?

GH: Ganz einfach schon die Fiilllung von Ziegeln. Wir arbei-
ten sehr viel mit Perlit gefillten Ziegeln. Das ist ein Vulkange-
stein und bietet einen sehr guten Dimmwert. Eine wichtige
BayWa = Aufgabe ist es, dem Bauherrn hier fachlich zur Seite zu stehen
und ihn gegebenenfalls auf derartige Problematiken hinzuwei-

sen. Das Peis-/Leistungsverhiltnis muss passen und generatio-

BayWa Baustoffe 2 [ == neniibergreifend sinnvoll umgesetzt werden.
Immer ein gutes Baugefiihl b 5 ] :

Florian

Gertlistbau
Tel. 0151 — 416 406 57

Florian Huber Gerustbau
Weiher 1 « 84437 Reichertsheim
info@florian-huber-geriustbau.de

www.florian-huber-gerustbau.de

Momentan herrscht ja immer noch ein regelrechter
Bauboom. Wie seht ihr das fur die Zukunft?

BayWa Baustoffe — . . . o .
Ihr regionaler Fachpartner JM: Ich denke, in unserem Gebiet wird das noch einige Zeit
anhalten. Aber auch, wenn der Bauboom zuriickgeht, werden
die Handwerker bestimmt noch die nichsten 20 Jahre genug
BayWa AG Taubenseeweg 12 Tel. 08624 8799-0 zu tun haben. Letztendlich herrscht in diesem Bereich stindi-
Baustoffe 83119 Obing obing@baywa-baustoffe.de .. . . .

ger Fachkriftemangel, die Leute kommen bereits jetzt kaum
mit der Arbeit hinterher.

Nachhaltigkeit

mit hochwertigen Bauprodukten
und umfassenden Serviceleistungen

baywa-baustoffe.de

EDER KIES- u. SPLITTWERK

By

- -l bW, K

i 'ﬁ e Transport ® Aushub ¢ Bauschuttdeponie
rﬁ ﬁ Tel.: 08622/373  Fax.: 08622/1363

Mobil 0171/3114372

. . Welche Wunsche und Ziele habt ihr fur die Dirnreit 1o Schnaitsee/Waldhausen "y
Die Experten fiir Zukunft? Ny
Planungen in der ’ EDER TRANSPORTBETON GmbH PR Y 7
Landwirtschaft GH: Ach, eigentlich sind wir sehr gliicklich und zufrieden, Dirnreit 1 { o 4 \.‘l:/
landplan.bayern wie es aktuell ist. Wir haben ein tolles Team und interessante Tel.: 08622/987799  Fax.:08622/1363 w
. . Projekte. Wenn es so bleiben wiirde, wire es schon schén. Wir Mobil 0171/3114372
lhr Planu ngsbu ro fur: hoffen auch, dass unsere Familien, insbesondere die Ehefrauen,
. komplette Aussied| ungshéfe uns weiterhin so unterstiitzen und den Riicken freihalten, wie

sie es die letzten 20 Jahre schon getan haben. Diese Unterstiit-
zung trigt zu einem wesentlichen Teil unseres Erfolgs bei.

- Stallbau, Hallenbau
- Pferdehaltung
- Wohn- und Wirtschaftsgebaude

Das winschen wir euch auch und danken ganz
herzlich fur das Gesprach!

Interview: IHL
www.landplan-bayern.de Fotas: SHGM

S B ECHIN

BAUSTOFFE

Gumpersdorfer Weg 8 Gewerbestrale 15-17
84367 Tann/Ndby. 84453 Muhldorf
Tel.: 08572/241 Tel.: 08631/166196

www.lechl-baustoffe.de

Ob Neubau, Renovierung oder Modernisierung — wir haben, was Sie brauchen. Ganz egal, welches Projekt bei Ihnen ansteht: Wir

unterstiitzen Sie mit individuellen Losungen und fachkundiger Beratung. Die passende Inspiration finden Sie in unserer Ausstellung

+Baustoffe

mit einer groBen Auswahl an Fliesen, Laminat, Parkett, Tiiren und Fenstern sowie eine moderne Gala-Ausstellung im Freien.

g +Wand- und Bodenfliesen
== _ DD

Raab Karcher, eine Marke der: SGBD Deutschland GmbH
Ratiborer StraBe 10 + 84478 Waldkraiburg - Tel. 086 38/60 08-0 » www.raabkarcher.de
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Modernes Traditionsunternehmen

Als alteingesessene Kaufmannsfamilie
kann man die Czaps aus Haag guten
Gewissens bezeichnen. Die Urspringe
gehenbis ins Jahr 1895 zurlck, als der Ur-
groBvater der jetzigen Gesellschafterin
Angelika Mdller-Czap in den heutigen
Geschaftsraumen eine Backerei betrieb.
Auch der Schreibwarenladen hat eine
lange Vergangenheit: Bereits 1894 wur-
de hier der Haager Bote gedruckt, bevor
Marianne und Helmut Czap, die Eltern
von Angelika Muller-Czap, vor Uber 40
Jahren den Schreilbwarenladen Lehner
Ubernahmen.

Seitdem hat sich einiges getan. Vor
rund 20 Jahren griindeten Angelika Miil-
ler-Czap und ihr Ehemann Giinter Miiller
die Czap OHG. Mittlerweile verfigt das
Unternehmen quasi iiber einen Allradan-
trieb: Das Druckzentrum Haag, die Buch-
handlung Libretto, das Ladengeschift mit
Spielwaren, Schreibwaren aller Art und
Geschenkartikeln und ganz neu das Café
Czappuccino bilden die vier Siulen des
Haager Traditionsunternehmens — alles
ganz modern und alles unter einem Dach.

Familie Miiller-Czap hat weder Kosten
noch Mithen gescheut, dem um sich grei-
fenden Ladensterben in den Innenstidten
entgegen zu treten. Wir hatten ja eigent-
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lich nur zwei Moglichkeiten: Verkleinern
oder eben vergrofern und unseren Kun-
den damit etwas Besonderes zu bieten,
erklirt Angelika Miiller-Czap. Dabei liegt
ihr der Erhalt des Haager Zentrums be-
sonders am Herzen. Mit der Eréffnung
des >Czappuccinos< nach drei Jahren Um-
bauzeit geht fiir sie auch ein Traum in
Erfillung. >Wir haben mit diesem neuen
Konzept nun wirklich alles unter einem
Dachy, zeigt sich die Chefin begeistert. 26
Mitarbeiter kiitmmern sich seither in al-
len Bereichen um die grofien und kleinen
Wiinsche der Kunden.

Das Café gilt bereits jetzt als wahrer
Geheimtipp im Ort. Wer gern lecker friih-
stiickt, ein kleines Mittagessen zu sich
nehmen will oder sich nach dem Einkauf
bei Kaffee und hausgemachten Kuchen
erholen maochte, ist hier genau richtig. Ge-
treu der Firmenphilosophie Tradition und
Trend verbindenc sind auch die Riume des
»Czappuccinos« gestaltet. Das moderne
Handelsgastrokonzept ist bislang gut auf-
gegangen und die Giste begeistert.

Uberall spiirt man, mit wie viel Herz-
blut Familie Miiller-Czap und ihr Team
hinter allem stehen. Und wer sich ein biss-
chen >Czappuccino« nach Hause mitneh-
men will, wird im direkt angrenzenden

Seit 1895 und der Biickerei des UrgrofSvaters
hat sich viel getan: Familie Miiller-Czap hat
nun ein Café eriffnet, dass einem modernen
Konzept folgt: Einkaufen und geniefSen...

Ladengeschift fiindig. Hier stehen re-
gionale Schmankerl, Deko fiir alle An-
lasse, Geschenkideen, aber auch Tassen
und Teller zum Verkauf.

>Wir legen sehr viel Wert auf regionale
Produkte in unserem Café. Unser Prinzip
lautet: Saisonal und regional — mit Liebe
selbst gemacht, erliutert Miller-Czap.
So stammt beispielsweise das Mehl fiir
die Backwaren aus der Draxmiihle, Milch
und Kise werden vom Haager Milchwerk
Jager bezogen, Eier kommen aus dem un-
mittelbaren Umland.

Neben aller Kulinarik sind der Diplom-
kulturwirtin auch kulturelle Aspekte sehr
wichtig. Entsprechend abwechslungsreich

InnHUgelLand

agazin

ist auch das angebotene Programm im
>Czappuccino: So findet beispielsweise
am 21. November von 18 Uhr bis 22 Uhr
ein>Alltagsheldinnen Abendc statt. Hierzu
sind alle Madels und Frauen, Damen
und Riubertochter eingeladen, frei nach
dem Motto einmal Weihnachtsshopping
Queen sein und gleichzeitig einen sché-
nen Abend im >Czappuccino« verbringen.

Schon eine Woche spiter, am 28.11., geht
es mit >Libretto meets Czappuccino« weiter.
Ein Biicherabend im Café verspricht in der
Vorweihnachtszeit unterhaltsame und an-
genehme Stunden. Gerade im Hinblick auf
die Weihnachtszeit hat die Chefin schon
viel geplant. Generell haben Laden und Café
an den vier Samstagen vor Heilig Abend

o)
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durchgehend von 8.30 Uhr bis 16 Uhr gedft-
net. Damit der Weihnachtsbummel nicht in
Stress ausartet, wartet das >Czappuccino
in der Adventszeit mit Lebkuchen, Plitz-
chen und Glithwein und anderen weih-
nachtlichen Leckereien auf seine Giste.

Vorher gemiitlich Geschenke aussu-
chen, vielleicht die kostenlose Gravur-
oder Prigeaktion bis Mitte Dezember
nutzen und dann bei einem Tee oder Kaf-
fee entspannen und zur Ruhe kommen,

so stellt sich Familie Miller-Czap die Ad-
ventssamstage vor: sWeihnachten mit al-
len Sinnen geniefRen und unseren Kunden
und Gisten dabei die eine oder andere be-
sinnliche Stunde verschaffen, das schwebt
uns vor. Schon jetzt ist klar, dass es gelun-
gen ist, wieder einen belebten Treffpunkt
im Ort zu schaffen, an dem nicht nur die
Haager gerne ihre Zeit verbringen.

Text: IHL

Fotos: Ida Losch

Veranstaltungen in der Vorweihnachtszeit im Czappuccino:

21.1.2019 - Alltagsheldinnen Abend - Shoppen und genieflen

28.11.2019 - Libretto meets Czappuccino - Bucherabend im Café

WEIHNACHTEN
MIT ALLEN SINNEN ERLEBEN

1

CZAPPUCCINO

Cole & Cescllenke

Merk Iveos AU wwvczarueonose 3 (©) (9
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Was gibt's Neues bei den Shytsees?

Wir haben an dieser Stelle ja schon
mehrfach Uber das aufergewshn-
liche Unternehmen von Franz Scheit-
zeneder, ehemals besser bekannt
als DJ Shytsee, berichtet. Bereits 2010,
noch wahrend er national und inter-
national als gefragter DJ, Produzent
und Remixer unterwegs war, grin-
detfe er die gleichnamige Werbea-
gentur >Shytsees, die sich als eine der
ersten Agenturen Uberhaupt inten-
siv mit Social Media Marketing, also
der Vermarktung und Bewerbung
von Unternehmen auf Facebook, In-
stagram & Co. auseinandersetzte.

Beiden Shytseés ist alles etwas anders
- und immer besonders! Sogar die
>Bautafel, die das neue Biiro ankiindigte...

Mittlerweile zihlt das einstige Start-
Up rund 25 Mitarbeiter, weit iiber 500
Kunden aus dem In- und Ausland und
bietet die komplette Bandbreite an Werbe-
und Marketingdienstleistungen aus einer
Hand an. Kein Wunder also, dass es den
>Shytsees< in ihrem Dachgeschossbiiro
in Wasserburg am Inn langsam zu eng
wurde und sie sich nach Alternativen um-
schauten. In der Frithjahrsausgabe 2018
des InnHiugelLand Magazins lie Franz
bereits anklingen, dass es ihn nach 15 Jah-
ren wieder zuriick in die Heimat zieht,
genauer gesagt nach Aschau am Inn. Ge-
sagt, getan! Ein gutes Jahr spiter ist der
Umzug nun geschafft und die >Shytsees<
haben es sich im beschaulichen Wolfgrub
gemiitlich gemacht. Wobei >gemiitlich« an
dieser Stelle die Untertreibung des Jahr-
hunderts ist — dieses Gebdude ist der ab-
solute Hammer! (Anmerkung der Redaktion)
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Franz und sein Team haben hier zu-
sammen mit ihren Partnern und Hand-
werkern eine Vision zum Leben erweckt,
die man eher im Silikon Valley, in New
York oder zumindest in Berlin vermuten
wiirde — ein Biiro, das es so garantiert auf
der ganzen Welt kein zweites Mal gibt
und das man live gesehen haben muss,
um die Komplexitat der zugrunde liegen-
den Ideen vollumfinglich zu verstehen.
Man kénnte es auch als Arbeitsplatz 2.0
titulieren — ein Ort, an dem der Mitarbei-
ter im Mittelpunkt steht und alles dafiir
getan wird, dass sich dieser wohl fithlt
und so seine Kreativitit maximal entfal-
ten kann.

Lange Rede, kurzer Sinn: Wir haben
uns mit Inhaber Franz Scheitzeneder
zum Interview getroffen und wollten
nach einer ausgiebigen Fithrung durch
die heiligen Hallen mehr iiber die Bau-
phase und das >danach« sowie die Zu-
kunftspline erfahren.

Servus Franz, erstmal Kompliment
zu dieser atemberaubenden
Location und Gluckwunsch zum
Umzug ins neue Firmengebdude.
Wie geht's euch?

Vielen Dank fiir die Blumen. Ja, es ist
wirklich schén geworden und wir alle
fithlen uns pudelwohl hier. Klar, wie auf
jeder Baustelle ist auch jetzt nach dem
Umzug noch viel zu tun und es wird si-
cher noch einige Monate dauern, bis
sowohl innen als auch aufien alles abge-
schlossen sein wird - aber bis zu unserer
offiziellen Eréffnung samt Tag der offe-
nen Tiir im Frithjahr wird alles fertig und
das ist die Hauptsache. Im ersten Schritt
war uns wichtig, dass wir schnellstmog-
lich Platz gewinnen und sich das Team in
Ruhe an das neue Gebidude und dessen
Infrastruktur gewohnen kann. Hier ist
eben alles eine Nummer grofler und des-
halb ist es umso wichtiger, uns die nétige
Zeit zum >Ankommenc zu geben. Schlief3-
lich liuft das Tagesgeschift wihrenddes-
sen ungebremst weiter — ganz egal, ob wir
gerade bauen oder umziehen oder uns
einleben. Wie mein Team diese Heraus-

Was im Frithsommer 2019 noch komplette
Baustelle war, konnte im September 2019
bereits bezogen werden - aufSen hui und in-
nen noch >hui‘er, oder einfach nur WOW!

forderung gemeistert hat, macht mich
unendlich stolz. So ein Projekt muss man
erstmal stemmen, ohne dass der Kunde
etwas davon merkt oder linger auf etwas
warten muss. Dafiir braucht’s nicht nur
eine gute Koordination, sondern auch
das notige Herzblut, denn alles muss
parallel laufen, die >Maschine« darf nie
stoppen und ein Betriebsurlaub wegen
Umzug wire in unsere Branche undenk-
bar—der Nutzer im Internet gibt den Takt
vor und halt in der heutigen Zeit nicht viel
von Offnungszeiten. Aber wir haben’s ge-
schafft und alles lief reibungslos, wofir

ich sehr dankbar bin.
InnHUgelLand
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Wie fuhlt es sich an, wieder
Zuhause zu sein?

Genau so, wie sich >Heimkommenxs
anfithlen sollte: Einfach unbeschreiblich
gut! Zugegeben: Noch vor zwei Jahren
wire es fir mich undenkbar gewesen,
das bunte Treiben einer Stadt gegen be-
schauliches Landleben einzutauschen.
Aber irgendwann macht’s einfach >Klick
und man sehnt sich plétzlich wieder nach
der Bodenstindigkeit und Gemeinschaft
innerhalb einer Gemeinde oder eines
Dorfes. Schon zu sehen ist vor allem, wie
viele alte Weggefihrten und Schulkame-
raden gerade wieder hier landen, um ihre
Hiuschen zu bauen bzw. ihre Familien zu
griinden. So wie’s aussieht, mussten wir
alle einfach mal eine Zeit lang raus, um die
berithmte >Luft der groflen weiten Welt« zu
schnuppern, unsere berufliche Laufbahn
auf den Weg zu bringen und unsere Erfah-
rungen zu machen. Am Ende kommt alles
wieder an seinem Ursprung zusammen
und das ist auch gut so. Generell war nach
Bekanntwerden unseres Umzugs nach
Aschau das Interesse vor Ort sehr grof3 -
nicht nur bei alten Freunden, Bekannten
und Nachbarn. Ich wurde in letzter Zeit
sehr oft angesprochen und die Resonanz
war durchweg positiv. Man hort vor allem
heraus, dass man sich hier auf uns freut
und es schon findet, dass unsere Standort-
wahl auf Aschau gefallen ist. Wir fithlen
uns willkommen und wertgeschitzt — und
das bestatigt uns darin, dass dieser Schritt
genau der Richtige war.

Erzahl uns ein bisschen was Uber
das neue Gebdude und seine
Entstehung?

InnLand & Leute

Vorher - nachher:
Der neue Dachstuhl mit darunterliegender
Galerie und Chillout-Lounge sowie im EG
die sWerkstatt., wo die Shytsees téiglich un-
ter strahlenden Walkchen ihre Kreativitit
beweisen kinnen.

Oha! Wenn ich jetzt aushole, dann
wird die nichste Ausgabe des InnHiigel-
Land Magazins doppelt so umfangreich.
(lacht) Ich versuche mich kurz zu fassen:
Das Ziel war, ein altes Haus aus 1912 so zu
sanieren, dass maximal viele Elemente
erhalten bleiben, u.a. der imposante
Dachstuhl aus massiven Holzbalken oder
die uralten Winde aus roten Backstei-
nen. Gleichzeitig musste das Gebiude
technisch auf dem hochsten Niveau da-
herkommen, da wir als digitales Unter-
nehmen tagtiglich mit den neuesten
Technologien arbeiten. Hinzu kam, dass
wir uns fiir all das nur etwa ein Jahr Zeit
gaben und das Projekt so nachhaltig wie

Vorher - nachher:

Eingangsbereich zur neuen Heimat der Shytsees - das neue Logo zur BegriifSung setzt CI in
Perfektion um - und zur Stirkung zwischendurch gibts allerlei aus den Automaten
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moglich gestalten wollten. Jetzt kommt
der grofie Sprung in die Gegenwart: Es
hat geklappt! Dank der grofRartigen Ar-
beit und Leistung aller Beteiligten ist
es uns gelungen, diese Vision nach nur
einem guten halben Jahr Bauzeit in die
Tat umzusetzen. Am 16. Januar riickten
die ersten Arbeiter an — am 02. Septem-
ber hatten wir unseren 1. Arbeitstag im
neuen Gebdude. Alles andere als selbst-
verstindlich, wenn man die aktuelle Auf-
tragslage der Baubranche betrachtet. Und
dafiir mochte ich mich an dieser Stelle
auch noch einmal von ganzem Herzen bei
allen Firmen und Helfern bedanken! Jetzt
arbeiten wir in einem Gebiude, dass die
perfekte Symbiose aus Alt und Neu dar-
stellt. Es hat seinen ganz eigenen Charme
und strahlt eine ganz spezielle Wirme
aus. Es fiihlt sich an, als wiirden die tiber
100 Jahre alten Baustoffe leben — dazu
erzeugen Glas-, Stahl- und Holzelemente
einen industriellen Look, der von aller-
lei modernen Technologien abgerundet
wird. Kein Mensch konnte vorher wissen,
wie das im Verbund funktionieren wird.
Jetzt wissen wir: Es passt perfekt zuei-
nander und ergibt ein Gesamtbild, das
man kaum beschreiben kann — man muss
es selbst erlebt haben.

InnHUgelLand 11
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geschitzt und fair behandelt fithlt, dann
wird er auch den alles entscheidenden
>Extrameter« fiir seinen Arbeitsplatz ge-
hen. Ich frage mich oft, warum diese Art
von Firmenphilosophie bei vielen Unter-
nehmen noch nicht angekommen ist—vor
allem vor dem Hintergrund, dass sich der
Mitarbeiter heute aussuchen kann, wo er
arbeiten will und wir als Arbeitgeber die
sind, die sich bewerben miissen.

Es ist sicher nicht leicht, den Spagat
zwischen fordern und férdern, zwischen
unnahbarem Vorgesetzten und nettem
Kumpel oder zwischen Wirtschaftlichkeit
und sozialer Verantwortung zu schaffen
und ich behaupte beim besten Willen
nicht, dass ich darin schon besonders gut
ware. Aber es ist einen Versuch wert! In
unserem Fall sprechen die Bewerbungen
eine eindeutige Sprache: Wir erhalten pro
Woche im Schnitt ein Dutzend davon und
nochmal so viele Anfragen fiir Praktika.
Aulerdem habe ich erst kiirzlich gelesen,
dass die Primo GmbH, deren Geschifts-

Vorher - nachher:
Galerie mit Chillout-Lounge, rechts die Arbeitsplitze der Video-
Kreativen mit Blick auf die Info-Leinwand

Wie waren die ersten Tage und Wochen firs Team?

Ich denke, dass die meisten noch gar nicht begriffen haben,
was da in den letzten zwolf Monaten eigentlich passiert ist. Klar,
auch unser altes Biiro hatte seinen Charme und wir waren alle
gerne da—aber das jetzt ist natiirlich eine ganz andere Nummer.
Es fithlt sich an, als wiren wir von einem Tag auf den anderen
erwachsen geworden. Fiir mich stehen die Mitarbeiter ohnehin
an allererster Stelle — das war in Wasserburg so und daran wird

sich auch in Aschau nichts indern. Zwar haben wir (noch) das
Privileg, nicht um neue Arbeitskrifte fiirchten zu miissen — an-
ders als in den meisten anderen Branchen. Trotzdem hilt mich
das nicht davon ab, das Team als zweite Familie zu sehen und al-
les in meiner Macht stehende dafiir zu tun, dass es meinen Mit-
arbeitern gut geht. Diese Herangehensweise wird mir seit dem
ersten Tag mit Leidenschaft, Loyalitit und Zusammenbhalt zu-
riickgezahlt. Ist doch klar: Nur wenn sich ein Mitarbeiter wert-
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fithrer mein alter Schulfreund Thomas
Wintersteiger ist, ihren neuen Hauptsitz
auch nach Aschau verlagern und dabei
den selben Ansatz verfolgen wie wir, in
dem sie beispielsweise eine Sauna und
einen Pool fiir ihre Mitarbeiter bauen. Ab-
solut super, da kann man nur seinen Hut
ziehen!

Wie schaffst du es, den
*Wonhlfuhlfaktor< im neuen Buro
zu erhdhen?

Bevors in den materiellen Bereich
geht, ist — wie schon erwihnt — das Zwi-
schenmenschliche von grofter Bedeu-
tung. Dazu gehort neben einem guten
Betriebsklima, flachen Hierarchien und
einem freundschaftlichen Umgang na-
tiirlich auch ein flexibles Arbeitszeitmo-
dell und faire Bezahlung, die sich nicht
immer nur daran messen lisst, was an-
dere in der Branche zahlen. Da wir von
der Kreativitat unserer Mitarbeiter leben,
war es mir besonders wichtig, ein offenes
Arbeitsumfeld zu schaffen, das sowohl

Peitzoumien

Social Media

1y

zum Netzwerken einladt, als auch genii-
gend Raum zum Fokussieren bietet. So
gibt es bei uns z.B. eine Chillout-Lounge,
in die man sich zum Denken oder Rela-
xen zuriickziehen kann. Damit der Spaf3
nicht zu kurz kommt, haben wir einen
>Spielplatz« installiert, in dem es neben
den gingigsten Videospielkonsolen auch
Brettspiele und einen Kickertisch gibt. In
unseren Schulungsriumen schulen wir
nicht nur externe Gaste, sondern auch die
eigenen Mitarbeiter — und das mehrmals
die Woche.

Fiir die Verpflegung in unserem neuen
Gebiude haben wir uns Rosi ins Team ge-
holt. Die Hauswirtschaftsmeisterin aus
Unterreit versorgt uns von frith bis spat
mit allem, was wir brauchen: Mittags
kocht sie zwel Gerichte zur Auswahl, ei-
nes mit Fleisch und eines ohne. Dazwi-
schen gibt’s frisches Obst, Smoothies,
eine Mislibar, Kuchen oder etwas aus
den Snackautomaten. Bis Frithjahr ent-
stehen auflerdem grofiziigige Auenan-

IJLs

Sodial Media

SM\U\[? Wat
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lagen mit verschiedenen Terrassen, ei-
nem Grillplatz, Outdoor-Arbeitsplitzen,
einer gemiitlichen Lounge und einem
Hundespielplatz. Das ladt auch nach ge-
taner Arbeit zum Verweilen ein und mal
ganz ehrlich: Was konnte es Schoneres
geben als Arbeitnehmer, die nach acht
Stunden nicht nach Hause wollen, son-
dern ihren Feierabend lieber mit den Kol-
legen verbringen? Wer an den geparkten
Autos der Mitarbeiter vorbeikommt, wird
sich schnell itber die vielen verschiedenen
Kennzeichen aus Nah und Fern wundern.
Aber es ist tatsichlich so: Nicht wenige
»Shytsees kommen aus Regensburg, Frei-
sing, Miinchen, Eggenfelden oder Rosen-
heim jeden Tag ins Biiro nach Wolfgrub.
Klar, die A94 macht es ertriglicher — den-
noch zeigt dieser Umstand die Wert
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Vorher - nachher (links & oben):
Das neue Schulungszentrum in Wolfgrub,
in dem nicht nur externe Kunden, sondern

mehrmals die Woche auch die eigenen

Mitarbeiter, also sShytsees, geschult werden

links unten:
Neben der Arbeit kommt der Spafd nicht zu
kurz auf dem hauseigenen >Spielplatz«

schitzung der Mitarbeiter gegeniiber
dem Unternehmen. Und das macht mich
echt gliicklich!

Klingt zu schon, um wahr zu sein.
Hast du noch eine Stelle frei? Nein,
SpaB beiseite - letzte Frage: Wo
wollt ihr >Shytsees< hin in den
ndchsten Jahren? Was steht an?

Liebe Ida, das schmeichelt mir - aber
ohne dich und deine Kollegin Marta
Laszlo gib’s kein InnHiigelLand Magazin
und ohne InnHiigelLand Magazin wiirde
der Region echt etwas fehlen. Ganz ehr-
lich: Es gibt kaum noch ein regionales
Blatt, das so gerne gelesen wird wie eures.
Also bleib bitte, wo du jetzt bist! (lacht)
Nun zur Frage: Erstmal wollen wir an-
kommen und uns akklimatisieren. Da-
nach wollen wir uns so gut wie moglich
ins Dorfleben integrieren. Aktuell ist ein
langfristiges Sponsoring bei der Fufi-
ballabteilung des SV Aschau angedacht.
Ich habe dort meine halbe Kindheit ver-
bracht und méchte etwas zuriickgeben
— dasselbe gilt fiir den Trachtenverein
D'Stoabacher. Auflerdem planen wir ge-
rade einen Tag der offenen Tiir im Frith-
jahr, zu dem alle eingeladen sind, die
schon immer mal live erleben wollten,

L .

wie eine moderne Werbeagentur arbeitet
und wie es hinter unseren Mauern zugeht
bzw. aussieht. Den genauen Termin ge-
ben wir bekannt, sobald er feststeht —viel-
leicht sogar schon zur nichsten Ausgabe
des IHL-Magazins.

Was uns und unsere Arbeit betrifft, ha-
ben wir zwar grofe Ambitionen — wollen
diese aber mit Bedacht angehen. Aktuell
sind wir sehr zufrieden mit allem und
miissen nicht auf Biegen und Brechen
weiterwachsen. Besonders wichtig sind
uns neben den vielen Kunden in ganz
Deutschland und im deutschsprachigen
Ausland vor allem die kleinen mittelstin-
dische Betriebe in der Region, fiir die wir
seit Tag 1 mit voller Leidenschaft arbeiten.
Dabei spielt es itberhaupt keine Rolle, wie
grol das Unternehmen ist, aus welcher
Branche es ist oder wie hoch das verfiig-
bare Werbebudget ist — wir versuchen
immer, uns auf jeden Kunden individu-
ell nach seinen Bediirfnissen auszurich-
ten und ihn durch frische Ideen, guten
Service und das nétige Handwerkszeug
weiterzubringen. Das gilt auch fiir unser
Team und alle, die dazugehéren wollen:
Wir wihlen nicht ausschlieflich nach
Noten oder Bewertungen aus, sondern
sehen jeden Bewerber als Individuum
mit ganz personlichen Stirken. Wenn’s
menschlich passt, dann ist schon viel ge-
wonnen — und weil man das nur slive< he-
rausfinden kann, versuchen wir auch so
viele Bewerber und Schiiler wie moglich
einzuladen, damit sie eine faire Chance
haben, uns von ihren wahren Vorziigen
zu iiberzeugen. Natiirlich ab jetzt auch
verstirkt im und um das InnHiigelLand
herum - so haben wir beispielweise schon
zwei Azubis aus Au am Inn und Kraiburg
am Inn. Auflerdem hat uns vor kurzem
Ralf aus Gars-Bahnhof im Bereich Web-
design verstirkt und auch die nichsten
Praktikanten aus der niheren Umgebung
und sogar aus Wolfgrub selbst sind schon
eingeladen. Kurz: Es bleibt spannend und
wir freuen uns auf alles, was kommt!

Wir wunschen weiterhin viel
Erfolg und sind schon gespannt
auf die ndchsten Neuigkeiten
von den Shytsees!

Interview: Ida Losch
Fotos: Franz Scheitzeneder
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Geheimnisvolle Treffen in Wasserburg

Jeden Donnerstag versammeln sie sich bereits um 6.45 Uhr
im Hotel Fletzinger in Wasserburg: Mdnner und Frauen
in Arbeitskleidung, in Anzug und Krawatte, im schicken
Kleid und einige *normal gekleidete. Doch was genau
machen die 24 Frauen und Mdanner da, wenn sie sich
jede Woche am frihen Morgen treffen? Sie verbindet
eine gemeinsame Philosophie: Wer gibt, gewinnt.

Dahinter stehen 24 Mitglieder - Selbstindige, Freiberufler und
Unternehmer - die sich gegenseitig geschiftlich unterstiitzen
wollen. Dabei sind hier von Handwerkern tiber Juristen bis hin zu
ITlern oder Fachleuten aus dem Gesundheitswesen nahezu alle
Berufsgruppen vertreten.

Dass sie es ernst meinen, merkt man schon an der Tageszeit.
Andere Vereine mit dhnlichem Bestreben treffen sich oft gemiit-
lich am Abend in Stammtischatmosphire. Doch hier bei BNI*
trifft man sich am frithen Morgen, um danach der tiglichen
Arbeit nachgehen zu kénnen. Das Treffen folgt einer straffen
Agenda und jeder darf bei jedem Treffen eine Minute sich und
sein Geschift vorstellen. Er oder sie kann auch konkrete Suchauf-
trige geben. Das Ziel dabei ist ganz klar: Die anderen zu informie-
ren, wie sie das jeweilige Mitglied und seine Firma ganz gezielt
unterstiitzen kénnen.

Straffe Agenda und 60 Sekunden Redezeit pro Person hort
sich nach strengen Regeln und striktem Geschiftsgebaren an.
Doch den BNI-Mitgliedern in in Wasserburg ist dabei ganz wich-
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Das Unternehmer-Treffen in Wasserburg a. Inn
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Changing the Way the World Does Business®

tig, dass die Atmosphire locker ist und der Spaf nicht zu kurz
kommt. Der Rechtsanwalt der Runde bringt die Gruppe zum
Beispiel jede Woche mit einem Ritsel zum Lachen. Alle sind gut
drauf und lassen sich nebenbei ihr Frithstiick schmecken. Im
Laufe der Zeit sind viele Freundschaften entstanden, man geht
gemeinsam aufs Oktoberfest oder auf den Christkindlmarke. Alle
paar Monate ladt jemand zu einer Besichtigung seines Betriebes
ein. Zur Bewirtung beim anschlieRenden gemiitlichen Beisam-
mensein tragen wieder mehrere Mitglieder bei.

Vor allem fiir Existenzgriinder, die vor kurzem erst den Sprung
in die Selbstindigkeit gewagt haben, kann BNI eine grof3e Hilfe
sein, um schnell einen guten Kundenstamm auf zu bauen.

Aus eigener Erfahrung berichtet BNI-Mitglied Marianne
Reiling-Probst: >Als ich vor ca. 15 Jahren meine Praxis als Heil-
praktikerin griindete, kannte ich BNI leider noch nicht. Mein
Bekanntenkreis und der meines Mannes bestanden zu 90 % aus
Krankenschwestern und Krankenpflegern und Angehérigen an-
derer sozialer Berufe. Uber Werbung, Marketing etc. hatte ich mir
noch nie Gedanken gemacht. Irgendwie habe ich geglaubt, das
miisste von alleine laufen.

Irgendwie lief es auch, allerdings war der Start sehr langsam
und schleppend. Als ich dann vor viereinhalb Jahren zu BNI ge-
kommen bin, habe ich sehr davon profitiert. Ich war plotzlich
umgeben von anderen Selbstindigen, von Werbefachleuten, Un-
ternehmensberatern, Coaches usw., die ich jederzeit um Rat bit-
ten konnte und die alle auch bereit waren, mich - jeder auf seine
Art - zu unterstiitzen. Nebenbei habe ich mir auch einiges ganz
selbstverstiandlich von den anderen abgeschaut. Und dann war
ich auch immer wieder gezwungen, iiber meine Arbeit nachzu-
denken und dariiber, wie ich die jemanden, der sich noch nie mit
Themen wie Alternativmedizin und Homdopathie beschiftigt
hat, erklaren kann. Auch dadurch habe ich viel gelernt.c

Wer nun neugierig auf BNI und sTurmalin« (so heif3t das Un-
ternehmerteam in Wasserburg) geworden ist, kann sich gerne als
Besucher unter 08072/3710548 anmelden.

Text: Marianne Reiling-Probst
Foto: Marina Mertens
* BNI ist die Abkiirzung fiir Business Network International. Das Unter-
nehmernetzwerk fiir Geschiftsempfehlungen wurde 1985 vom Unterneh-
mensberater und Autor Ivan Misner in den USA gegriindet und hat sich
mittlerweile in 71 Landern mit mehr als 241.000 Mitgliedern etabliert.
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RWG Erdinger Land in Aschau

Wir stellen vor:

Christian Mair

Unser neuer Aufendienstmitarbeiter fiir die
RWG-Standorte in Aschau und Buchbach

Christian Mair, Tel. 0171/ 613 31 37

SAATMAIS-
AKTION!

einen Zurrgurt (8 m, mit

Sichern Sie sich JETZT Ilhr GESCHENK
beim Kauf unserer Aktionssorten!

Ab 10 Einheiten gibt's nach Wahl eine

Notfall-Kombitasche m

(Erste Hilfe Set, Warnweste u. Warndreieck) oder

GRATIS dazul’ & s R B s >3

Ratsche u. Profilhaken)

Unser Team bei der RWG in Aschau:

¢ Josef Luber, Betriebsleiter

Unsere Aktionssorten*:
v Goldnugget

e Richard Reiter, Verkauf Agrar ¥ ES Ruffy

¢ Christian Mair, AuBendienst Agrar : ::‘t’:';‘::‘a"
® Martin Strasser, Lagerist v Multiplexx
¢ Andreas Brand, Auszubildender 2 Irenoxx

' *Nur solange der Vorrat reu:h! ‘

v. .: Martin Strasser, Andreas Brand, Josef Luber, Richard
Retter, Christian Mair

ffnungszeiten Winter:

o-Fr.: 8:00-12:00 u. 13:00-17:00 Uhr
a. geschlossen

¥ o A

@ Ralffelsen

RWG ERDINGER LAND 111.
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Raiffeisen

AWG ERDINGER LAND

$~-aw

33 - Herbst/Winter 2019/20

InnHUgelLand

agazin

17



InnLand & Leute
Ab hier bitte lacheln!

Wer in Wasserburgbei Anne Donath
durch die Ladentur geht, wird beim
Einfreten in eine scheinbar ande-
re Welt begruBlt. Die sympathische
Woahl-Wasserburgerin hat 2018 das
alt eingesessene Geschdaft >Pfeiffer
am Rathaus< Ubernommen. Dass dies
nicht nur ein einfaches Spielwaren-
geschaft ist, sondern eine Herzens-
angelegenheit, durften wir beim
Interview mit der charismatischen
Geschaftsinhaberin erfahren.

Anne, die Ubernahme des
hier in Wasserburg bereits als
Institution anerkannten *Pfeiffer
am Rathaus« traf Sie ziemlich
Uberraschend?

Einerseits ja, andererseits aber auch
nicht. Es kam tatsichlich ziemlich iiber-
raschend, als mir der Vorbesitzer Chris-
toph Hafner angeboten hatte, das von ihm
gefithrte Geschift hier zu itbernehmen.
Doch bis es dann tatsichlich soweit war,
hatte ich dann doch ein gutes Jahr Zeit,
mich in alles einzuarbeiten.

Uberraschend deshalb, weil

Sie weder verwandt noch

verschwagert sind mit ihm?
Genau, wir kannten uns nur fliich-
tig und fiir mich war und ist er wirklich
eine Institution, ein alter Hase im Spiele-
bereich. Sehr respektvoll war ich daher, als
er im Sommer 2016 auf mich zukam. Dass
ich einmal diesen Laden tibernehmen
sollte, der mit der Griindung des 1882 ge-

Bei uns finden Sie besondere

Weihnachtsgeschenke

MIT VIEL LIEBE
AUSGESUCHT

Hereinspaziert

~
~~

PFEIFFER AM RATHAUS

S
S

SPIELEN SCHREIBEN ERLEBEN

i ANNE DONATH ex

MARIENPLATZ 3, 83512 WASSERBURG + TEL. +49 (0)807172 88 160
MAIL: ANNE@PFEIFFER-AM-RATHAUS.DE + WWW.PFEIFFER-AM-RATHAUS.DE

OFFNUNGSZEITEN: Mo-Fr9.30 - 18.00 UHR + SA 9.30 - 16.00 UHR
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Anne Donath und Christoph Hafner ver-
bindet die Faszination besonderer Spielwaren

griindeten >Pfeiffer am Dom« in Miinchen
eine lange Tradition innehatte, Giberrollte
mich erstmal. Mein Vorschlag, dass ich zu-
nichst als Angestellte ein Jahr lang auslo-
ten wollte, ob ich das ttberhaupt kann und
ob es passt, nahm Christoph Hafner gliick-
licherweise begeistert an. Er freute sich
sehr dartiber, dass das durch ihn in dritter
Generation der Familie Pfeiffer/Hafner
gefithrte Haus weiterhin erhalten bleiben
sollte. So fing ich im Herbst 2016 als Ange-
stellte hier an. Schnell war klar, dass dies
eine Herzensaaufgabe fir mich werden
wiirde. Am 6.12.2017 unterzeichneten wir
schliefflich beide mit einem Filler aus
dem Geschift unseren Vertrag und konn-
ten anschliefiend gliicklich mit einem Glas
Prosecco anstofien. Seither versuche ich
dieses >Erbe« bestmoglich zu erfiillen.

Ihre berufliche Grundlage liegt

aber bereits in diesem Bereich?

Ja, ich hatte seit 2007 im Verkauf im
Spielwarenfachhandel gearbeitet. Durch
die vielen Nachfragen entwickelte ich
mich gewissermaflen zur Spieleberaterin
und machte mich nach einigen Jahren
selbstandig.

Wie kann man sich den Beruf des
Spieleberaters vorstellen?

Ich war unglaublich viel unterwegs,
in KiTas, Kindergirten und Grundschu-
len oder Ganztagesklassen beispielsweise.
Meine Aufgabe sah ich darin, Kinder und
Erwachsenen die Freude am Spielen und
an besonderen Spielen nahe zu bringen und
entsprechende Empfehlungen auszuspre-
chen. Genau genommen gibt es diese Be-
rufsbezeichnung gar nicht. Durch Nachfra-
gen von pidagogischen Einrichtungen, ob
es nicht moglich sei, empfehlenswerte Spiele
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Im Geschift am Wasserburger Rathaus
weckt so manches Kindheitserinnerungen

aus dem riesengrofien und stindig wach-
sendem Angebot vor Ort vorzustellen, hat
sich das immer weiter entwickelt. Irgend-
wann merkte ich aber, dass ich zum einen
unglaublich viel unterwegs war und zum
anderen nicht geschaffen bin fiir den pro
aktiven Vertrieb. Mit Familie war dies dann
auch nur schwer vereinbar. So war und bin
ich sehr dankbar fir die glickliche Fiigung
mit Christoph Hafner und seinem Angebot.

Das scheint fur beide Seiten
die ziemlich perfekte Losung
gewesen zu sein?

Auf jeden Fall - er sagte von Anfang
an, dass ich den Laden itbernehmen soll
oder niemand sonst. Er ist ein wunder-
barer Mensch, der mit Anfang 70 immer
noch sehr verspielt ist und dies bewusst
geniefien kann. Ich denke, wir sind ein-
fach beide irgendwie im gleichen Mafie
verriickt, quasi wie sDoc Brown« mit dem
Kind im Manne bzw. der Frau.

Was war fUr Sie die
Herausforderung?
Es gibt bei uns so viele verschiedene
Bereiche. Wir haben ja nicht nur beson-
dere Spielwaren, sondern bieten auch
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Stahlbau Metallbau
Aluminium -+ Edelstahl

Fassaden » Tiren e Fenster
Hu"urn' Balkone ¢ Treppen ¢ Gelander
Stahlhallen ¢ Stahlbiihnen
Lichtdacher ¢ Wintergéarten
Brandschutz ¢ Sicherheit

Wir sind ein familiengefuihrter Metallbaubetrieb mit Giber 80-jahriger
Erfahrung in der Ausbildung, dessen Produktpallette vom Schlissel

Uber Fassadenbau bis hin zur Stahlhalle reicht.

Auszubildende als Metallbauer mmwid)

Fachrichtung Konstruktionstechnik

Zum Kennenlernen dieses Handwerksberufs bieten wir gerne
an.

Bei Interesse wendet Euch bitte an:
Hutterer Stahlbau und Metallbau GmbH, Frau Hutterer,
AlkorstraRe 1, 83512 Wasserburg am Inn, Tel. 08071 / 5987-0

Besucht uns auch im Internet:

HAVSGEM.
s i !
hen auch Z
us emachte Kuc : ;
e urger & Steaks bel 800

te B -
,,hausgemach LIVE-Musik Programm

stetig wechselndes

Auf Ihren Besuch freut sich
Freddy Schweiger mit Team

Offnungszeiten:
Mo. - Sa. ab 17.%° Uhr
Sonn- und Feiertage ab 10.%° Uhr

Wasserburger Str. 37
83527 Haag
*  Tel.:08072-3727000

Alexander

Miihldorf

Waldkraiburg

Schiller ~—

www.schiller-steuerkanzlei.de
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ausgesuchte Deko, Papeterie, Biicher,
Geschirr und Geschenke an. Unser Logo
beinhaltet dem entsprechend die Berei-
che »spielen, schreiben, erleben«. Mehr als
hundert verschiedene Lieferanten helfen
uns dabei, unsere Kunden mit unserem
Angebot zu verzaubern. Mir ist auch klar,
dass ich hier nicht reich werde. Aber ich
bin sehr gliicklich damit, kann andere
glitcklich machen und auch meine Fami-
lie ernahren — was will ich mehr?

Besucht Sie Herr Hafner
manchmal?

Ja, wir treffen uns regelmiflig und
das ist sehr bereichernd. Sehr gliicklich
macht mich die Tatsache, dass er die Ent-
wicklung hier gut findet und unterstiitzt.
Natiirlich habe ich eine gewisse weibliche
Note dazugepackt, ein wenig umgestellt,
Farbe hereingebracht — und das findet er
rundum gut. Zur offiziellen Eréffnung
im Marz 2018 hat er doch tatsichlich eine
Art Inthronisation fiir mich inszeniert.
Ich bekam eine selbst gebastelte Krone
und das Zepter offiziell und von ihm auf
Knien feierlich iiberreicht. Nicht nur ich
hatte Trinen in den Augen.

Haben Sie eine spezielle

Ausgewadhlte Empfehlungen von Anne Donath:

Buch:

Da bist du ja!

Da bist du ja!: Die Liebe, der Anfang - allitberall

b ek Eigentlich ein Kinderbuch, aber auch wunderbar geeignet,

ben mochte.c

sWarumsx

um frischgebackenen Eltern oder Frischvermihlten das
Wunder der Liebe zu erklaren:

>Manchmal liebe ich dich so sehr, dass ich dich doppelt ha-

»Damit ich dir auf beiden Seiten die Hand geben kann.<

Liebe ist ein Universum und bedingungslos. Wer sich liebt, lisst Welten entstehen.
Eine Schopfungsgeschichte also. Aber eine andere. Fiir Kinder ... und fiir alle, die

Hand in Hand gehen.

Spiel: =% Sih Aa
oSBT

Switch —handgefertigtes Spiel als Holzspielbrett und el i I i T

Glaskugeln fiir sechs Mitspieler nach Vorlage des .=rlub, . e

Mensch-drgere-dich-nicht mit unkonventionellen N % ‘i! e

erweiterten Spielvarianten. Eine schone und witzige \ .

; g o g 5 "
Alternative, die zudem ausgesprochen dekorativ ist. L

3en vom Greifling zum Blechspielzeug,
also angefangen von Kunden, die ein Ge-
schenk suchen tiber junge Miitter bis hin
zu ilteren Menschen, die schon immer
hier eingekauft haben oder sich einen

Da gibt es viele Méglichkeiten. Wir ha-
ben beispielsweise Traktoren, die man mit
einem Schliissel aufziehen und mit Kupp-
lung und mehreren Gingen bedienen
kann oder ausgekliigelte Blechspielzeuge

Zielgruppe, die Sie besonders
ansprechen méchten?

Eigentlich nicht — unser Kundenkreis
umfasst jede Generation. Gewisserma-

c hristhii 2 Heimische
ristbaume Christbiaume

BVLLYYEN dirckt vom

Wimm 4 - 83567 Unterreit '
Mobil-Tel.: 0171/9948562 L.rZeuger!
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Kindheitstraum erfiillen wollen.

Wie konnte so ein Kindheitstraum
aussehen?

oder einfach nur ein altbekanntes Spiel,
das man sich in edler Holzausfithrung
gonnt. Es kommen aber genauso Kinder
herein, die sich vom Taschengeld etwas

Alois Held

Nutzfahrzeuge

Whir wolfen, dass Sie schnell m’tﬁ: auf fAchse sind!

Nutzfahrzeuge aller Klassen Wartung Fahrzeugbau
Marken Reparatur  Sandstrahlen
Typen Ein-/Umbau Lackieren

Hydraulik Anlagen Schlauch- 1500 verschiedene
pressungen Pressungen
auf Lager

83567 Unterreit - Unterbierwang 7 %'E

Tel. (08074) 917676
Fax (08074) 917667 ‘i}ﬁ
www.held-nutzfahrzeuge.de [=]; :
Wir suchen zu besten Bedingungen:
» Nutzfahrzeuge-Mechatroniker

» Nutzfahrzeuge-Elektriker
» Landmaschinen-Mechaniker
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Kleine und grifSere Kindertriume kann Anne Donath erfiillen - und auchﬁir die jung gebliebenen >grofSen Kinder« finafet sich viel Schines

kaufen — oder mit Mama, Papa, Oma oder
Opa, weil sie hier etwas Besonderes ent-
deckt haben und nicht mehr davon los-
kommen. Heute erst hatte ich zwei Jungs
hier, die von einer Art magnetischem
Tischfufiball nicht mehr losgekommen
sind - die Runde durch die Stadt mit den
Eltern war eher mithsam, bis sie schliefs-
lich hier voller Vorfreude das eigene Spiel
aus dem Laden tragen durften.

Aber nicht nur die Spielwaren sind
hier besonders?

InnLand & Leute

Das stimmt, wir legen auch bei allem An-
deren grofien Wert auf das Besondere mit
dem gewissen Etwas. Viele Kunden schit
zen beispielsweise unsere ausgefallenen
Post- und Gliickwunschkarten, angefangen
von Nostalgiekarten oder handgemalten
Karten aus England, aus handgeschépftem
Papier oder mit besonderem Design.

Auch unsere Kinderbiicher sind ausge-
sucht und liebevoll ausgewihlt. Klassiker wie
Nils Holgersson, die in jedem Haushalt mit
Kind im Regal stehen sollten, oder auch Neu-

METALLBAL /i KALTE- & KLIMATECHNIK / VERKALIF

Ihe karmpanantir PArmnes be |"-'|'_i r s rBayerm

I AGRACOOL BRANDMEIER ~ METALLBAL

Rainbach 26, B3527 Kichdaodd Ansprechpartnes Rober Brandmeler

W, agrecaal.de

bt L andrniwr Sagracoo] gy

KALTE- & KLIMATECHNIK
Anspeechparner: Bolert Scheyerd
Tiel, GEOT JTO00-50 | Faa CEOTE ITO00-58 Tiel. GAOT2 FT000-30 | Fax 03072 JP000-39

eberLschiyeibdagracoolde

—_— — e 3 *‘

erscheinungen, die einfach besonders sind
und sich von der Masse abheben, sind in un-
seren Regalen zu finden. Dadurch haben wir
auch viele Stammkunden und >Wiederho-
lungstiter«. Nicht nur Wasserburger, sondern
auch Touristen, die im Chiemgau Urlaub ma-
chen, kommen immer wieder gerne zu uns.

Das besondere Konzept ist

ziemlich einzigartig?
Ein wirkliches Konzept haben wir tat-
sachlich gar nicht, das meiste passiert ganz
viel nach Gespiir. Offenbar hat das so noch

// METALLBAU

WIR GESTALTEN IHRE WUNSCHE

Unser breites Produktspektrum umfasst alles
rund um den klassischen Metallbau wie Barock,
innovalive, modeme Designwerke oder
einfache Konstruktionen. Egal ob klassisch rein
aus Stahl, feuerverzinkt, Edelstahl oder in
Kombination mit anderen Werkstoffen, wir
realisieren qualitative Metallerzeugnisse ganz
nach lhren Bedlrfnissen.

// KALTE & KLIMA

Kéltetechnik
Tiefkihlzellen-Kihizellen
Warmerlickgewinnung
Gewerbekalte
Milchkihlungen
Klimatechnik

fir Gewerbe und Industrie
fir den Hausgebrauch
Service und Wartung
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Anne Donath mit threm >Dreamteam«
- ihre Kinder Joshua (oben), Ronja (links) und Thorben (vechts)

niemand umgesetzt. Es steht und fallt halt alles mit den Leuten,
die hier arbeiten.
Das >Pfeiffer am Rathaus< ist also alles andere als ein
klassischer Spielwarenladen?

Das wollten wir auch nie sein. Mainstream und Massenware
gibt es genug, davon méchten wir uns abgrenzen. Manche sagen,
dass fast alles, was wir hier haben, man eigentlich nicht braucht.
Das stimmt auch - aber das ist doch bei vielen Sachen so. Was
meine Kunden bei mir kaufen, ist etwas Besonderes und macht
sie gliicklich und erfiillt einen Wunsch. Die wenigsten kommen zu
mir, weil sie etwas Bestimmtes suchen, aber laufen dann an etwas
vorbei und finden es so trotzdem. Oft sind es Spiele, die frither
schon begeisterten, aber in Vergessenheit gerieten. Fadenspiele,
Gummitwist oder den Knackfrosch aus Metall und den Klickfern-
seher — auch so etwas findet man bei uns wieder. Daneben gibt
es genauso aktuelle Dinge wie Einkaufsnetze oder den neuesten
magnetischen Zauberwiirfel, all das lisst sich bei uns entdecken
—und noch viel mehr.

Durch Ihren Hintergrund aus der Beratung helfen
Sie sicherlich Ihren Kunden auch dabei, genau das
richtige Spiel zu finden?

Natiirlich, das ist weiterhin mein Steckenpferd. Etwa bei ge-
zielter Nachfrage fiir eine bestimmte Altersgruppe empfehle ich
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gerne etwas, das wird sehr gut angenommen. Wichtig ist mir
dabei das gemeinsame Spielen in der Familie. Einfach Zeit mitei-
nander zu verbringen, miteinander zu lachen, egal ob beim Spie-
len oder beim Biicher vorlesen, das ist so wichtig. Das macht uns
meiner Meinung nach hier im Laden auch aus, das wir darauf
alle grofRen Wert legen. Ich biete auch weiterhin Spieleabende in
padagogischen Einrichtungen an, gerade jetzt vor Weihnachten
—dabin ich voll in meinem Element. So kénnen Eltern alles aus-
probieren und sich fiir ihren Favoriten entscheiden. Gerne wiirde
ich das auch mit Spielen fiir Erwachsene bei mir im Geschift
weiter ausbauen, aber auch mein Tag hat nur 24 Stunden.

So ganz nebenbei sind sie ja nicht nur Geschaftsfrau,
sondern auch Mama?

Genau, meine drei Kinder Joshua (18), Ronja (15) und Thorben (9)
sind zwar gliicklicherweise schon sehr selbstindig, aber mit dem fes-
ten Ladengeschift haben wir hier einfach eine gemeinsame Anlauf-
stelle. Sie sind sehr gern hier dabei und bedienen auch schon mal drauf
los — mit toller Resonanz. Mal sehen, wie sich das weiter entwickelt.

Weiterentwicklung ist Ihr standiger Anspruch?

Dasistjadas Spannende, das es immer weiter geht und es viel neues
zu entdecken gibt. Fiir den Winter planen wir beispielsweise Vorlese-
Aktionen, bei denen eine befreundete Autorin hier im Laden Kinder-
biicher vorliest. Im Sommer 2018 waren wir im Ferienprogramm aktiv
dabei und haben eine Ferieniibernachtung angeboten. Pizza essen,
Spiele spielen, eine Nachtwanderung und anschliefRendes Matratzen-
lager rief sogar bei den Erwachsenen eine grofie Resonanz hervor. Da
werd ich mir noch etwas einfallen lassen, sobald es zeitlich moglich ist.

Bekommen Sie manchmal Tipps von Kunden?

Auch das kommt immer wieder vor. Besondere Entdeckun-
gen oder Erinnerungen tragen unsere Kunden weiter zu uns.
Ansonsten kaufe ich vieles nach Intuition oder weil ich es einfach
gerne selbst hitte. So erneuert sich und erfindet sich das Sorti-
ment immer wieder neu.

In einer so zauberhaften Umgebung zu arbeiten
und sich zu verwirklichen, bringt sicherlich viele
schone Erlebnisse und Begegnungen mit sich?

Das darf ich gliicklicherweise immer wieder erleben. Eines
war beispielsweise ein sehr gestresster Paketbote im Weih-
nachtsgeschift, dem ich kurzerhand anbot, ihn in den Arm zu
nehmen. Nach der ersten Uberraschung nahm er das gerne an
und kam tiber Wochen taglich vorbei, um sich seine Umarmung
abzuholen. Solche Momente berithren uns alle sehr.

Welche Winsche und Visionen
mdchten Sie sich erfullen?

Das ist ganz einfach - ich mdchte weiterhin meinen Kunden
und mir viele Traume erfiillen in unserem kleinen Abenteuer-
land. Und wer weif schon, was die Zukunft bringt.

Dafur wiunschen wir diesem wunderbaren Ort zum
hinein fraumen weiterhin viele kreative Ideen und
das richtige Gespur.

Interview: Ida Losch
Fotos: Anne Donath (Personen) / Ida Losch (Laden)
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KUnstlerblut

Im November 2018 hat Yvonne Detsch
das alte Zollhaus in Gars aus dem Erbe
ihrer Mutter Ubernommen. Das denk-
malgeschitzte Haus hat im Lauf der
Jahrhunderte viel erlebt und war in
denkbar marodem Zustand. Yvonne
hat die Armel hochgekrempelt und
mit viel Leidenschaft und Eigeninitia-
five dem alten Gemauer wieder die
Atmosphdare eingehaucht, die es ver-
dient hat. Was die engagierte Kunst-
lerin kanftig vorhat, haben wir im Ge-
sprach mit ihr erfahren.

Yvonne, du bist nach langen
Jahren wieder in Gars zurtick, wie
kam es dazu?

Ich habe letztes Jahr das alte Zollhaus von meinem Vater
tibernommen und mich dann an die Arbeit gemacht. Gliick-
licherweise konnte ich mein Wissen von den vielzihligen
Handwerksberufen nutzen, die ich im Laufe der Jahre kennen
gelernt habe.

Was sind das fur Berufe genau?

Urspriinglich gelernthabeich den Berufdes Goldschmieds.
Im Laufe der Zeit kamen viele weitere hinzu, wie Bithnenbau,
Brunnenbau, Innenarchitektur, BetongieRen fiir Skulpturen-
bau, Schreinern und einiges mehr.

Das klingt ja, also ob du lieber im Baumarkt als in
der Boutique einkaufst?

Oh ja, aufjeden Fall! Ich liebe Werkzeuge aller Art und es
ist toll, wenn die neueste Errungenschaft gleich sinnvoll und
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produktiv zum Einsatz kommen darf.
Es ist auch immer wieder lustig, wenn
mir die Berater im Baumarkt ein Bil-
ligprodukt verkaufen wollen, nach dem
Motto > das ist eine Frau, die macht eh
nicht so viel damit, da reicht auch das
ginstigere Modell.. Regelmifiig bitte
ich dann darum, mir nicht Spielzeug,
sondern Werkzeug anzubieten und mir
doch bitte die Markengerite zu zeigen
—in der Profiausfithrung natirlich. Ma-
schinen leihen mag ich mir auch nicht,
am liebsten habe ich einen eigenen, gut
gefiillten Werkzeugschrank und wenn
Neuanschaffung, dann richtig.

Gehort es zu deiner
grundsatzlichen
Lebenseinstellung, Vorhandenes wieder zu
verwenden und herzustellen?

Natiirlich, das liegt mir sehr am Herzen. Vorhandenes
wieder verwenden und dabei am Ende ein Unikat in Hin-
den zu halten, finde ich wunderbar. Dabei ist es egal, ob es
ein Schmuckstiick, ein Mobelstiick oder eben ein Haus ist. Ich
finde es auch sehr wichtig, diese Einstellung den Kindern und
der Jugend nahe zu bringen. Teure Statussymbole sind trotz-
dem immer auch Massenware. Bestehendes selbst aufwerten
macht dagegen auch noch gliicklich. Dafiir werde ich auch
wieder Workshops anbieten, um in unserem Nachwuchs die
eigene Kreativitit aufzuwecken.

Was hast du in den Workshops genau vor?

R

Schmuck-Bilders Skulpturen+ Groiraumdesign* Fotografie

(A Yvonne Hedwig Detsch
'A" / Grottensteig 1+ 83536 Gars a.Inn
: : Tel. 08073 - 386 480 * Mobil 0172 - 98 67 622

yvonne.detsch @gmail.com « www.yvi-atelier.de
Gedffnet Mo. 10-15 Uhr« Fr. 10-13 Uhr ¢ um Terminvereinbarung wird gebeten

OffnungszeitenAdventszeit: Freitag 10-12& 14-17 Uhr  Samstag 10-14Uhr

*Oft bin ich in der Werkstatt, bitte oben an der alten Tiire klopfen*
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Skulptur >Blue Velvet: Weifser Ton gebrannt
bei 1.000°C, Oberfliche 24x mit Lapis-
lazuli Pigment lackiert und poliert, 24
Karat Blattgold mit einer kleinen Amethyst
Scheibe, durch die ein LED-Licht scheint

Das iiberlasse ich ganz den Kindern.
Da gibt es unzihlige Moglichkeiten, je
nachdem, was die Kids selbst mochten.
Elfenhiuschen bauen beispielsweise, da
fangen wir an, im Wald das Material zu
sammeln bis am Ende aus vielerlei Werk-
stoffen ein ganz individuelles Hiuschen
entsteht. Oder einen alten Stuhl von der
Oma wieder verwendbar machen. Je nach
Interesse zeige ich den Kindern, wie man
etwas gestalten kann. Mir ist es wichtig,
dass sie selbst ihre Begabungen entdecken
konnen. Genauso biete ich Workshops fir
Erwachsene an, wie sie beispielsweise aus
einem alten Schmuckstiick ein individu-
elles Teil herstellen kénnen.

Woas waren deine wichtigsten
Lehrmeister?

Zuerst das Leben selbst. Jeder ein-
zelne Beruf und jede Schnupperlehre,
jedes Praktikum hat mir sehr viel bei-
gebracht und fasziniert mich bis heute.
Auch Vera Birkenbihl hat mich geprigt,

Bliitenring: 925/- geschmiedet, mittig ein
roter Turmalin in 18 Karat gefasst

Silber 295/- Anhénger, Spezialanfertigung
mit Bergkristall, Amethyst und Citrin

iy

Die Skulptur >Adler< hat zwei Seiten:

Vorne ein edler Greifvogel, hinten ein Knack-Po, der zum Greifen einlidt...

ihre Aussagen treffen genau meine Ein-
stellung: >Mundwinkel nach oben.c Die
Mundwinkelmuskulatur bewirkt im
Gehirn so die Ausschiittung des Gliicks-
hormons. In manchen Situationen
kommt man sich dabei sehr bescheuert
vor, besonders wenn man sauer ist. Aber
egal —am besten einfach mal ausprobie-
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Meisterbetrieb flir
Veranstaltungstechnik

Verleih @ Verkauf @ Service

Ladrchenweg 1 ¢ D-83567 Unterreit
Tel.08073-9149-105 ¢ Fax-109
mail@braeu-vi.de * www.braeu-vi.de

Ihr Dienstleister fur Licht-, Ton-, Buhnen- und Projektionstechnik

ren. Sehr wichtig fiir mich ist auch die
Natur und meine Bienen, die eine grofie
Bereicherung darstellen.

Du hast selbst Bienen?

Ich habe drei Bienenstdcke bei Edling
auf dem Giglberger Hof. Ich habe es mir
vor vier Jahren zur Aufgabe gemacht,

EBINGER EDELBRANDE

OBSTBRENNEREI PRASSL
SEBASTIAN PrassL

EBING 117A

84478 WALDKRAIBURG

Ter.: 08638 / 20 96 901
INFO@BRENNEREI-PRASSL.DE
WWW.BRENNEREI-PRASSL.DE
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dass ich die Bienen kennenlernen mdchte, sie pflegen und ge-
sund zu erhalten. Das ist eine grofle Herausforderung. Und
manchmal darf ich mir ein paar Honigglaser vom kostlichen
Honig fiillen. Das habe ich mir nach den vielen Stichen redlich
verdient. Das Bienenwachs verwende ich beispielsweise fiir
Weihnachtsschmuck. Die Sprache der Natur lerne ich dabei
immer noch. Bienen sind hochsensible Wesen und die Arbeit
mit ihnen zeigt mir sehr viel. Wenn beispielsweise ein Wet-
terumschwung ansteht, verhalten sie sich ganz anders. Durch
die Bienen habe ich begonnen, vieles zu hinterfragen und zu
tiberdenken. Teilweise setze ich das auch in meiner Kunst um.

Es gibt kunstlerisch keine Grenzen fur dich?

Nicht wirklich, was ich mir vornehme setze ich auch um.
Das ist mir auch sehr wichtig. Dabei arbeite ich gerne auch

Innovation
that excites

InnLand & Leute

immer mit einem Augenzwinkern. Eine meiner Skulpturen
beispielsweise zeigt von vorn einen Adler — von hinten dage-
gen einen wohlgeformten Knackpo, der geradezu einlidt, die
Form und die Struktur zu erfithlen. Auch meine Bilder ver-
mitteln nicht nur den kiinstlerischen Aspekt, sondern vor al-
lem meine Lebensfreude.
Hat dich die Kunst schon als Kind begleitet?

Von Anfang an, mein Elternhaus war immer offen fiir die
vielen Kinstler in unserem Freundeskreis. Ich bin damit auf-
gewachsen, egal ob Musik, Kunst oder Lyrik — das war eine
tolle Kindheit. Diese Offenheit hat mich sehr geprigt.

Jetzt bist du nach vielen Jahren
der Wanderschaft in der Welt, dann Munchen,
Muhldorf und Wasserburg

DER NISSAN QASHQAI & X-TRAIL N-WAY
TECHNOLOGIE, DIE BEWEGT.

mtl. Rate ab € 139,=1 mtl. Rate ab € 179,

inkl. Winterrédern, 5 Jahren Garantie & 5 Jahren Wartung

NISSAN QASHQAI N-WAY: Kraftstoffverbrauch (1/100 km): kombiniert 5,8-4,2; CO2-Emissionen kombiniert
(g/km):154-100; Effizienklasse: B-A+.NISSAN X-TRAIL N-WAY: Kraftstoffverbrauch (1/100 km): kombiniert 6,3-
5,2; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 145-137; Effizienklasse: B-A. (Messverfahren gem. EU-Norm). Abb.
zeigen Sonderausstattungen. 'Leasing Uber NISSAN Bank, Geschaftsbereich der RCI Banque S.A. Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrake
1,41468 Neuss. Leasingrate zzgl. Uberfuhrungs- und Zulassungskosten. NISSAN QASHQAI N-WAY: Mtl. Rate 139 €, 6.370 € Leasingsonderzahlung,
Laufzeit 60 Monate, Gesamtfahrleistung 10.000 km p.a. NISSAN X-TRAIL N-WAY: Mtl. Rate 179 €, 7590 € Leasingsonderzahlung, Laufzeit 60
Monate, Gesamtfahrleistung 10.000 km p.a. Nur guiltig fur Kaufvertage bis zum 3112.2019 inklusive Felgen mit Winterbereifung, 5 Jahre Garantie
bis 100.000 km und Leistungen gemaRk den Bedingungen der Vertrage: NISSAN 5% Anschlussgarantie, NISSAN ASSISTANCE und NISSAN
Service+ Wartungsvertrag der NISSAN CENTER EUROPE GMBH, 50321 Bruhl. Weitere Details unter aktionsfinanzierungde. Anderungen und
Irrtum vorbehalten. Guiltig bis Widerruf. Stand: 1810.2019. Ein Angebot fur Privatkunden.

Y‘ Autohaus MKM Huber GmbH 5
Eiselfinger Str. 4 | 83512 Wasserburg JAHRE

Tel: 08071 9197-0 | WhatsApp: 0157 77736233

* —

o M
Das st meit... | \utohaus info@zum-huberde | zum-huber.de AUTOHAUS
V4
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Thanner

Marktplatz7-Gars- 2 (0 80 73) 97 60

B Fleisch und Wurst _

B Feinkost und Kéase Deutsche Post 3

n ObSt und GemUse Elektroinstallation
. . @ Elektrogeréte

Wir lieben Lebensmittel

Kundendienst

BACKEREI INNINGER

Das Leben kann so schiin sein!

AUCH Sonntag SI

Vo 7.30-10.30 Ulr

H. Inninger GmbH
Marktplatz 4
83536 Gars a.Inn
Tel.: 08073-623

Lorenz Waldi

¢ Hackschnitzel

¢ Hackseln und Transport

¢ Hackschnitzeltrocknung
* Holzspalten mit Bagger

Ellaberg 1
84428 Buchbach
Tel. (0 80 86) 94 97 20

ABET ryr s
www.lorenz-waldinger.de

Waxenberger

.. .. Anderungs-Schneiderei
%ﬁﬁ}ﬂté%/ Waxenberger
Marktplatz 4 - 84539 Ampfing

Telefon 086 36-6904 83 - E-Mail naehstueberl@web.de
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Das kleine, aber feine Lidchen
am Grottensteig am Garser Marktplatz

wieder im beschaulichen Gars gelandet -
was sind deine Plane?

Ende Oktober habe ich offiziell mein Atelier im unteren
Teil des Hauses erdffnet, in dem all meine Werke zum Ver-
kauf ausgestellt sind. Bilder, Skulpturen und Schmuck, aber
auch kleine Dekostiicke, Weihnachtsschmuck und vieles
mehr warten auf ein neues Zuhause. Was sich sonst noch hier
entwickeln darf, wird sich zeigen.

Ist dann der obere Wohnbereich rein privat?

Das wird sich zeigen — also Jein. Ich mdchte gerne Events
gestalten, beispielsweise auf Grundlage der vier Jahreszeiten.
Ein buntes Potpourri der Kreativitit fiir Augen, Ohren und
die Sinne. Ich wiinsche mir Gespriche mit neuen Begegnun-
gen, mit Alt und Jung, das finde ich spannend.

Gibt es kunstlerische Vorbilder fur dich?

Ich bin komplett fasziniert von den Arbeiten von Salvador
Dali. Ich durfte in den 70er Jahren eine Ausstellung besuchen,
das war ein unglaublich beeindruckendes Erlebnis. Seine Ar-
beiten nehmen mich vollig gefangen. Seine Werke haben eine
ungeheure Tiefe.

Was sind deine Visionen und Plane?

Plane habe ich nicht wirklich, ich lasse alles auf mich zu-
kommen. Das hat ganz viel mit Urvertrauen zu tun, es kommt
eh alles so, wie es richtig ist. Herausforderungen machen das
Leben doch erst interessant.

Demnach passt die Aussage *Erwartungen sind
der Tod des Erlebens< gut zu dir?

Das trifft es ganz wunderbar, ich sehe das Leben als Po-
esie. Es gibt fiir alles immer eine Lésung. Ich witnsche mir,
dass ich bis ins hohe Alter mit Freude gesund und kreativ sein
darf. Ich denke, wenn man sich selbst 6fter mal weniger ernst
und wichtig nimmt und iiber sich selbst lachen kann, wird der
Alltag mit Humor schon viel leichter. Von daher sehe ich alles
gelassener und nehme jegliche Herausforderung des Lebens
lachelnd an.

Wir danken fur das offene Gesprach
und wunschen dir weiterhin eine so
offene Einstellung und eine lustige

und kreative Zeit.
Interview: Ida Losch
Fotos: Yvonne Detsch

InnHUgelLand
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Wohntrend Wand- & Deckenbilder mit Spannverkleidung

Spannverkleidungen sind komplett individuell gestalt-
bar und stellen eine effektvolle, exklusive und unge-
wohnliche Losung far die Gestaltung von Wohn- und
Geschdaftsraumen, offentlichen Gebauden und Ausstel-
lungen dar. Das Lengmooser Unternehmen Pfiigl Haus-
technik folgt diesem Trend undist zertifizierter Montage-
betrieb fur Clipso® Spannverkleidungen.

Vorher-Nachher Beispiel fiir die Anwendung von Spanntechnik

Die Spanntechnik erméglicht eine grofdformatige Wandge-
staltung ohne Nihte. Die Auswahl an Bildern und Gestaltungs-
moglichkeiten ist riesig. Das Motiv wird auf Textilmaterial ge-
druckt und anschliefiend durch Nut- und Federtechnik auf einen
Alu-Rahmen glatt und faltenfrei verspannt. Die Hinterleuchtung
erfolgt mit LED-Lichttechnik. um Betriebskosten zu sparen.

Moglich sind einfarbige Spannwinde, ArcWinde mit oder
ohne Hintergrundbeleuchtung und vieles mehr. Lichtdurchlis-
sige Spanndecken kénnen sowohl vollflichig als auch nur zum
Teil bedruckt werden, beispielsweise mit einzelnen Bildern, Lo-
gos, Schriftziigen oder Ornamenten - hinterleuchtet wirken
die Wande sonnendurchflutet. Die bedruckten Gewebe fii-
gen sich harmonisch in eine bereits vorhandene Raumge-
staltung ein oder bringen sie erst zur Geltung. /

Selbst fiir feuchte Umgebungen, wie Bader
oder Riume mit speziellen Anforderungen
wie beispielsweise medizinische Einrich- /4
tungen, sind Spanndecken geeignet.
Das Sortiment an Verkleidungen, die
mit antibakterieller Wirkung auch
feuchtigkeits- und schimmelresis-
tent sind, wurde fiir alle Umge- /
bungen und Zielgruppen ent- /4
worfen. Dieses Sortiment /4
ist wie alle anderen frei
von krebserregenden
Substanzen und
fliichtigen orga-
nischen Ver-
bindungen.

InnLand & Leute

Die durch einen Fachverleger bei Raumtempe-
ratur an der Wand oder an der Decke verlegte
Spannverkleidung eignet sich sowohl fiir Re-
novierungs- als auch fiir Neubauprojekte.
Sie bietet unbegrenzte Moglichkeiten der
individuellen Gestaltung hinsichtlich
Grofe, Fertigung eines Lichtkastens

oder eines Decken- oder Wand- | ¥
segels. Fiir weitere Informa- A %
tionen stehen Ihnen die e -

Fachverleger fiir Spann-
verkleidungen im
Hause Pfligl gerne

zur Verfugung.
Text: Pfliigl
Haustechnik
Fotos:

Haoustechnik

Pfliigl GmbH & Co. KG | 83536 Gars am Inn | Tel 08072 376890 | info@pfluegl.de | www.pfluegl.de
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Sonntagscafé in Ramsau

Ruhe-Tag im >Fichters< genieflen

Den Tag gemutlich mit einem cre-
migen Cappuccino, KrauterrUhrei
und Brot mit verschiedenen Aufstri-
chen beginnen, gute Freunde fref-
fen und bei leisem Jazz angeregte
Gesprache fuhren. Noch ein Cappo
oder lieber a Glaserl Sekt?

S@NNE%@% AFE
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Sooder so ahnlich wiinschtsich Betrei-
ber Christian Wimmer die Atmosphire
im Sonntagscafé, dem umgebauten
>Fichters¢, das Anfang Oktober in neuem
Gwand’ wieder die Ladentiiren gedffnet
hat. Jeden Sonntag von 9 bis 18 Uhr ladt
das Fichters< nun zum Verweilen ein. Es
will Treffpunkt und Kommunikations-
platz werden, ein Ort, an dem man sich
sonntags als Familie oder mit Freunden
trifft, gutes Essen und Getrinke zu sich
nimmt und eine entspannte und schone
Atmosphire geniefRen kann.

Die Karte liest sich vielversprechend:
Gesundes und leckeres Frithstiick fin-
det man darauf und ab Mittag gibt es
ausgewihlte Mittagsgerichte, immer
mit einer Suppe, einem Sonntagsbraten
- wobei die Interpretation eines Bratens
hier Wimmers Kreativitit iberlassen
bleibt - und eine vegetarische Alterna-
tive. Auf Anregung der Giste wird das
aktuelle Meni ibrigens immer vorab
auf der Homepage bekannt gegeben.

Nachmittags stehen hausgemachte
Kuchen und guter Kaffee auf der Karte
- oder eben Frithstiick, solange der Vor-
rat reicht. Und das alles in Bio-Qualitit.
Denn das ist die Devise des neuen >Fich-
ters<. Wir erdffnen neu und unser An-
spruch ist es, die Zeichen der Zeit zu er-

kennen und umzusetzens, so Wimmer
tiber die anstehende Bio-Zertifizierung.
»Die Gaste haben ein Recht darauf, zu
wissen, was auf die Teller kommt. Eine
durchgingige Kontrolle vom Erzeuger
bis zum Koch ist nur bei bio-zertifizier-
ten Lebensmitteln moglich. Deshalb ist
uns dieses Siegel so wichtig.«

Gleichzeitig liegt den » Fichters< aber
auch die Regionalitit, das direkte Um-
feld, am Herzen. Und so schleicht sich
durchaus auch eine Bock Breze und ein
Unertl Weifbier auf die sonst so biologi-
sche Speisekarte ein. Das jedoch mit Si-
cherheit nicht zum Nachteil der Giste!

Mehr Info unter www.fichters.bio
Text & Fotos: Stefanie Kunzlmann

Friihstijck

DEN SONNTAG
9.00-18.00 UHR
www.fichters.bio

InnHUgelLand
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Hier wird jedermann fundig

Seit Uber 10 Jahren ist unser Ge-
brauchtwarenladen >Korbers Ge-
brauchtwaren, Mobel & Accessoires<
in Waldkraiburg die erste Anlaufstel-
le fUr jeden, der gunstig schone ge-
brauchte Artikel kaufen méchte.

Bei uns finden Sie nicht nur Prakti-
sches fiir Thren Haushalt, sondern auch
eine breite Auswahl an Dekoartikeln,
Seltenes, Rares oder Besonderes.

Zurzeit bieten wir ein grofles An-
gebot an Weihnachtsartikeln — Weih-
nachtskugeln, Weihnachtspyramiden,
Christbaumstinder und vieles mehr aus
dieser und vergangener Zeit.

Auch aufder Suche nach Weihnachts-
geschenken werden Sie bei uns fiindig.
Wir fithren besondere Schmuckstiicke
aus Gold und Silber, z.B. Ringe, Ketten,
Ohrringe oder Trachtenschmuck aus
Silber.

info@leipfinger-bader.de | www.leipfinger-bader.de

33 - Herbst/Winter 2019/20

Fir die grauen Herbst- und Winter-
tage konnen Sie sich bei uns mit Bii-
chern, Horbiichern und DVDs bestens
ausriisten.

Koérber

Umzige & Entrimpelungen
Gebrauchtwaren

= I .":3, Z_ _Eﬁ‘h
0%0%a% 0dod

II - 1 5
K R

Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von
unserem breiten Angebot iiberraschen. Sie
finden unser Geschift in Waldkraiburg-Siid
in der Franz-Liszt-Str. 10-12 (bei den Schulen).
Text: Alzbeta Korber

Franz-Liszt-Str. 10-12
84478 Waldkraiburg

Tel: 08638 888 131
www.koerber24.de

LEIPFINGER

B BADER

Ziegelwerke

ne 5%\230&%/0&%

. P
"‘Q" e

UNIPOR W07 SILVACOR mit Dammstoff aus 100 % Holzfaser
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InnFamilie & Freunde
Was wird denn hier gespielt?

Zur Geschichte der Gesellschaftsspiele

g Bami oA

Spielend durch die Jahrhunderte

Nervenaufreibende Kartenpartien, ein gliickliches Hind-
chen beim Wirfeln oder ein unterhaltsamer Spieleabend mit
Freunden — gespielt wird gerne, egal ob Jung oder Alt. Bereits
die Roémer kannten kurzweilige Wiirfel- und Geschicklich-
keitsspiele. Uber die Jahrhunderte entwickelten sich immer
komplexere Spiele, kunstvolle Spielkarten und amiisante
Brettspiele. Bald zog das Gliicksspiel in die Wirtshduser ein.
Mit der Industrialisierung wurde das Spiel eine Ware und
Familienspiele iiberschwemmten in ungeheurer Vielfalt den
Marke. Klassiker wie Monopoly, Mensch drgere dich nicht und
Memory entstanden.

-
$ =

Museum Wasserburg, Di-So 13-16 Uhr,
Adventswochenenden 13-18 Uhr,
www.museum.wasserburg.de

30  33-Herbst/Winter 2019/20

Sonderausstellung vom 18. September 2019 bis 6. Januar 2020 in Wasserburg

iel |

3
=

- Angels

)

Die Ausstellung zeigt historische Spielkarten, alte Brett-
spiele aus edlen Holzern und nostalgische Papierspiele. Sie
erzihlt die Geschichte der Gesellschaftsspiele und stellt die
einzelnen Klassiker vor.

Ganz verspielt
Anverschiedenen Stationen der Ausstellung konnen Spiele
angespielt und ausprobiert werden. Daneben gibt es eine
Spielwiese und einen Spieltisc, fiir alle, die tiefer einsteigen
wollen. Natiirlich kann man spielerisch dazulernen und sein
neu erworbenes Wissen testen.

Spiel mitl
Anlisslich der Ausstellung hat das Museum ein Begleitpro-
gramm mit viel Spiel, Spaf’ und guter Laune zusammenge-
stellt. Fithrungen fiir Grof? und Klein und Entdeckungstouren
fiir Schulklassen gehéren dazu. Kreative sind noch bis zum
11.11.2019 aufgerufen, ein eigenes Wasserburgspiel zu kreieren.

Tarotkarten aus dem Jahr 1926

InnHUgelLand
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Programmpunkte

Komm, spiel mit mir! Familienfithrung

Sonntag, 24.11.2019 und Sonntag,
5.1.2020, jeweils um 14.30 Uhr

Mit von der Partie sein:

Ausstellungsfithrung

. Montag, 6.1.2020, jeweils um 14.30 Uhr
Bockerlspiel Ende 19. Jahrhundert

Wir lassen uns in die Karten schauen!

Spiel der Familie Kern um 1600 Schafkopfen lernen

o e

Sonntag, 17.11.2019 um 14:30 Uhr
Gasthof Paulanerstuben
Marienplatz 9, Wasserburg
Anmeldung bis 14.11.2019 unter:
Tel.: 08071/ 92 52 90

(Global &Immobllien:]
.-"{.

Fiir vorgemerkte Kunden suchen wir
Denkmalschutz- und Altbauobjekte.

Hiuser - Wohnungen -Anlageobjekte
Ferignimmobilian - Altbauben

Mehr unter: www.museum.wasserburg.de

Museum Wasserburg  Tel: 08071 92 52 90

Herrengasse 15 « 83512 Wasserburg

Offnungszeiten: Di-So 13-16 Uhr

An Adventswochenenden: Fr-So 13-18 Uhr

0B073-91 67 290
0176-5000 90 29
info@globalimmobilien.eu

Mﬁﬁchner
Schoko#aden

Adventskalender mit Pralinen gefiillt -
fiir die schonsten 24 Tage des Jahres!

Der ,echte” Nikolaus fiir
Traditionsbewusste — wenn schon
Schokolade, dann was gscheid's!

Telefon 0 80 72 [ 24 11 - www.confiserie-obermeier.de
6ffnungszeiten: Mo. = Fr. 10 = 18 Uhr | Sa. 10 = 12 Uhr
Besuchen Sie unsere Facebookseite mit aktuellen Hinweisen.

Auch in Miinchen! Auf dem Viktualienmarkt, Abt. Il Stand 18/19 (N3he Schrannenhalle) y

InnHUgelLand 31
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Platzchen aus Urkorn-Mehl

Zutaten fiir etwa 30 Stiick:
« 60g Butter
« 90g Vollkorn-Einkornmehl
« 30g Kokosbliitenzucker
« 1 Prise Ingwer
(getrocknet und gemahlen)
« 1 Prise Zimt (gemahlen)
« 1 Prise Muskatnuss (gemahlen)
« 1 Prise Salz
« Marmelade
« Kuvertiire (weifd)

/f_,.r‘

Zubereitung

. Fir die Plitzchen aus Einkorn-Voll-
korn-Miirbteig alle Zutaten mit den
Gewiirzen rasch zu einem Teig verkne-
ten. Teig ausrollen und beliebige Platz-
chen ausstechen (dabei darauf achten,
dass von jeder Form eine gerade An-
zahl ausgestochen wird).

« Auf ein Backblech legen und bei der
Halfte der ausgestochenen Teile ein
Loch in der Mitte ausstechen.

« Ca. 10 Minuten bei 180°C backen, an-
schlieRend auskiihlen lassen.

'| I_

f

VUL

{'t/ S ;’ff)f’ﬂ/ﬂ’

' 2= 82
Offnungszelten Mo bis. Fr'8 Br'

Hi A B

L
By el

ﬁtSaSblleU'hr r-- R

« Zum Fiillen der Plitzchen die Unter-
teile mit Marmelade bestreichen. Fiir .
die Oberteile weifSe Kuvertiire schmel-
zen und mit einer Papiertiite dekorative
Striche auf die gebackenen Teile ziehen. k=

« Unter- und Oberteile zusammensetzen. [t

« Diese Plitzchen aus Einkorn-Vollkorn-
Miirbteig schmecken auch, wenn man
sie ganz in Kuvertiire taucht. Wer es
lieber dunkel mag, verwendet einfach
dunkle Schokolade zum Uberziehen.

Text: IHL

A W

Adventsstimmung in
Weidenbach

Adventsstimmung bei Floristik Geisberger in Weidenbach
- am letzten November-Wochenende gibt es auf dem Hellmeier-
hof liebevoll gestaltete Adventsfloristik und Dekoration. Fiir das
leibliche Wohl ist mit Bratwurst, Glithwein, Punsch und Co. im
stimmungsvoll beleuchteten Hof bestens gesorgt.

Das Team lddt ein, sich ganz gemiitlich auf die Adventszeit
einzustimmen und dabei entspannt einzukaufen.

Geoffnet ist der Adventsmarkt am:
« Freitag, 22.11.2019, 15 - 21 Uhr

- Samstag, 23.11.2019, 15 - 21 Uhr

- Sonntag, 24.11.2019, 10 - 16 Uhr

Lassen Sie sich im liebevoll gestalteten
Hof bei Floristik Geisberger

in Weidenbach auf die

Adventszeit einstimmen!

' —<
<L p HELLME/ER

THorstR.
GE\S PERGER

I DE NBACH

e Kommunion . Find us en
* Hochzeit facebook

e Trauerfloristik Floristik Geisberger GbR
* Verarbeitung regionaler Produkte

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr: 9-17 Uhr
Mi, Sa: 9-12 Uhr

Tel.: 08636 - 1384
Email: geisberger-weidenbach@t-online.de
DorfstraRe6+84431Heldenstein/OTWeidenbach

www.floristik-geisberger.de
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Aschauer Christkindimarkt

Der beliebte Aschauer Weihnachtsmarkt 6ffnet Ende No-
vember wieder seine Pforten. Am Freitag, 29. November ab
ca. 18.00 Uhr, findet die feierliche Er6ffnung mit den >Voralp-
horndlernc statt.

An den Advents-Wochenenden nach dem Markt ladt der
wunderbar geschmiickte Rathausplatz zu den Aschauer Feu-
erabenden ein:

Sonntag, den 8. Dezember von 17.00 bis 21.00 Uhr
Sonntag, den 15. Dezember von 17.00 bis 21.00 Uhr
Freitag, 20. Dezember von 18.00 bis 22.00 Uhr

Gemiitliches Beisammensein am wirmenden Feuer bei-
Glithwein, Punsch - und natiirlich kleinen Schmankerln.

Aschauer
Christkindlmarket

2@@

.

Y

*
%
Ein Wethnachtsmarlet mit vielewn

Geschenkideen, Schwmankerln und
; musikalischen Elnlagen auf dem
A

<

Aschauer Rathausptatz

Der Christkindlmarkt ist firr Sie gesffnet:

Freltag, 29.11. von 18.00 bis 22.00 Uhy
Samstag, 30. 11. von 15.00 bis 22.00 Uhr
Sonwntag, O1.12. von 15.00 bis 20.00 Uhr

Es Lidt herzlich ein der
«  Kindergartenforderverein

% Aschau e.V.

InnHUgelLand 33
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Kleiner Weihnachtsmarkt< in Babensham

Winterzauber
in Babensham

S Samstag, den 23.11.2019 Sk
ez

* Sonntag, den 24.11.2019
Verkguf von 15:00 bis 20:00 Uhr
Ausschank bis 22 Uhr

im Mehr-Generationen-Garten
Miihlbachstr.25, 83547 Babensham

Infos und Standanmeldung bei Schu-Mi e.V.
Tel. 08071/59 77 47 1 .

Babensham
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Im Mehrgenerationengarten cffnet der langjahrige Markt
dieses Jahr am 23. und 24.11. seine Pforten.

Der >Kleine Winterzauber« findet bereits zum 8. Mal statt
und freut sich von Jahr zu Jahr iiber mehr Besucher. Der Markt
wird ausschlieflich von Mitgliedern des SCHU-MI e.V. und der
Freiwilligen Feuerwehr Babensham ehrenamtlich organisiert.

Auch dieses Jahr werden ausschliefilich handgefertigte
Waren von Hobbykiinstlern an den Stinden und Hiitten
angeboten. Von Weihnachtskrinzen und Adventsgestecken
bis zu modischen Miitzen fiir die ganze Familie sowie klei-
nen Geschenkartikeln fiir Weihnachten ist alles vorhanden.
Natiirlich wird auch fiir das leibliche Wohl gesorgt mit Pizza
und Flammkuchen aus dem Holzbackofen, verschiedenen
Schmankerln vom Grill sowie Gulaschsuppe aus dem Kessel.
Auch die Naschkatzen kommen nicht zu kurz. Fiir sie gibt es
Wolkchen (ein Schmalzgebick) und Waffeln.

Fiir die kleinen Besucher gibt es natiirlich auch ein Programm.
Sie konnen iber dem Feuer Stockbrot backen, in der Bastel-
werkstatt kreativ werden und noch vieles mehr. Mit der Band
>Aufgspuit is¢, die sich sehr grofRer Beliebtheit erfreut, kommt
wieder ein Highlight mehr dazu. Lassen Sie sich von heimeliger
Atmosphire in einem kleinen Winterdorf verzaubern, fernab von
Stress und Hektik. Geniefien Sie mit Familie und Freunden die
besondere Stimmung in diesem Kleinod in Babensham.

Text & Fotos: Svetlana Drubel - Schu - Mi e.V.

Weihnachtsgriife

von Ihrer

Entholzner

Fahrschule

& www.fahrschule-entholzner.de () 08073.3056
email@fahrschule-entholzner.de 0171.624 44 11

1.3 0.070%0 0 0: 0 oke 0 e o SA0 9. oA
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5. Garser Adventszauber

Am 30.1.2019 l[adt der KDFB Gars zum 5. Garser Advents-
zauber rund ums Pfarrheim ein. Wir und alle mitwir-
kenden Aussteller und Vereine freuen uns, dass das, was
201 als kleine Idee geboren wurde, mittlerweile als fester
Termin far Jung und Alt etabliert ist.

Der Garser Adventszauber besticht auch in diesem Jahr mit
seiner Mischung aus traditionellem Weihnachtsmarkt mit Holz-
buden und Glithwein an frischer Luft im Innenhof des Pfarrheims
Gars und gemiitlichen Stobern durch das umfangreiche Sorti-
ment im trockenen und warmen Pfarrsaal.

Im Innenhof werden wie jedes Jahr verschiedenste Speisen und
Getranke wie Gulaschsuppe, Steaksemmeln, geraucherte Forellen,
Walffeln, Glithwein, Jigertee uv.m. angeboten. In der Cafeteria
kann bei Kaffee und hausgemachtem Kuchen der Mittergarser
Frauengemeinschaft eine kleine Auszeit genossen werden.

An den etwa 23 weihnachtlich dekorierten Stinden im Saal mit
verschiedensten Waren - von Adventskrinzen, Baumschmuck,
Weihnachtskarten, Marmeladen, Plitzchen, Dekoartikeln bis hin
zu kleinen Geschenken - erhalten Sie bei uns alles, was das vor-
weihnachtliche Herz begehrt.

Wir freuen uns auch, dass das Kinderhaus St. Antonius wieder
von 14 bis 17 Uhr kostenloses Basteln fiir Kinder anbietet. Natiitlich
haben wir auch wieder dem Nikolaus Bescheid gegeben, gegen 17
Uhr diirfen sich alle kleinen Besucher auf ihn und ein kleines Ge-
schenk freuen.

Wie in jedem Jahr haben wir im Vorfeld eine Organisation aus-
gewahlt, die wir mit dem Erl6s des Marktes unterstiitzen moch-
ten. In diesem Jahr ist dies der Verein >Hilfe fiir rumanische Wai-
senkinder e V.<aus Eiselfing.

Zum 5-jdhrigen Jubildum méchten wir uns an dieser Stelle auch
bei verschiedenen Garser Vereinen (Fischereiverein, Sportverein,
Gartenbauverein, Missionskreis Gars, Mittergarser Frauenge-
meinschaft) und den Ausstellern, die uns seit fiinf Jahren die Treue
und unseren Markt als festen Termin halten, bedanken, aber na-
turlich auch bei Ihnen, den Besuchern.

Die schénste und beste Idee steht und fallt mit den Leuten, die
teilnehmen, mithelfen und natiirlich auch diese dann besuchen!
In diesem Sinne freut sich der KDFB Gars auf Thren Besuch auf
dem Garser Adventszauber rund ums Pfarrheim. Wir wiinschen
Thnen schon heute eine besinnliche und friedliche Adventszeit!
Text & Fotos: Maria Schwarzenbeck

InnFamilie & Freunde

Griif§ Gott und herzlich willkRommen
zum Garser Adventszauber
und eine frohe Adventszeit

A wiinscht der

'\]_

Markt Gars a. Inn
Hauptstrafle 3
83536 Gars a. Inn

i

-1 .--‘_. o : - I ;
SrundfumsiBfarrhcim
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v Ry

Sa. 30. Novembei2019
voni14.00/-21.00 Uhr -

Hilfe fir ruméanische
Waisenkinder e.V.
Eiselfing

‘\' T
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Advent im Kloster Ramsau

Zum>Advent imKloster Ramsau<laden die Wohngemein-
schaften und Forderstatte Ramsau/Stiftung Ecksberg am
Sonntag, den @8. Dezember 2019 ab 13.30@ Uhr, ein.

In und um das Kloster gibt es an weihnachtlich geschmiickten
Stinden und Buden Selbstgemachtes, Gestricktes, Gefilztes, Ge-
nihtes, Getopfertes, Kise, Bauernbrot, Dritte-Welt-Produkte, Kunst-
handwerk, Riucherwaren, Weidenwerke und vieles mehr. Auch
Christbiume werden wieder angeboten.

Kulinarisch verwohnt werden die Besucher an den Buden von den
Ramsauer Wohngruppen mit Sitflem, Deftigem, Perchtenpunsch

P‘dvem’ im KIOSTe

amsau
Sonntag, 08.12.2019, ab 13:30 Uhr

Kunsthandwerkliches und vieles mehr in weihnachtlichen Buden
Kulinarische Késtlichkeiten
Warme Stube mit Selbstgebackenem vom Dorfladen Ramsau
Weihnachts-Bastel-Werkstatt fiir Kinder
Verkauf von Christbdumen

Programm:

13:30 Uhr  Musikgruppen der Realschule Haag
15.00 Uhr  Mdrchen im Theatersaal

15:30 Uhr Ramsauer Rhythmuschor

16.00 Uhr  Nikolaus

16:00 Uhr Ramsauer Bldser
17.00 Uhr Feuershow

Wir freuen uns auf Thr Kommen!
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und Glithwein. In der sWarmen Stube« im Kloster versorgt das Ram-
sauer Dorfladen-Team die Giste mit Kaffee, Tee und einem grofien
Kuchen- und Tortenbuffet.

In der Weihnachtswerkstatt konnen die Kinder basteln und
Mitarbeiterinnen der Forderstitte werden ihnen den ganzen Nach-
mittag tiber dabei behilflich sein. Im Theatersaal wird ein Mirchen
erzahlt. Gegen 16 Uhr kommt der Nikolaus mit seinen Engerln und
seinem Leiterwagen und beschenkt die Besucher mit Apfeln, Niissen,
Orangen und Schokolade aus seinem prall gefiillten Nikolauskorb.

An der Feuerschale konnen sich alle ein Stockbrot résten. Sobald
es dunkel wird, brennen unzahlige Kerzen, Laternen und Feuerkorbe,
um fiir weihnachtliche Stimmung zu sorgen.

Musikalisch gestaltet wird der Nachmittag von Musikgruppen
der Realschule Haag, die ihr Repertoire von klassisch bis modern
zum Besten geben und dem >Ramsauer Rhythmuschor, der Lieder
und Gospels singt. Die Serenade der >Ramsauer Bliser« versetzt die
Besucher danach in adventliche Stimmung.

Wenn es ganz dunkel ist, beginnt als krénender Abschluss die von
mystischen Klingen untermalte Feuershow.
Text & Foto: Herta Grundner

serviert!

Afche Mitte

Qie freun

Kuchen & Geback,

/ﬂd & /] Kaffee&Teeauf dem

Adventsmarkt der
AA7S ALY
r=d Wohngemeinschaften
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Kraiburger Christkindlmarkt

Von Freitag, 13.12., bis einschlieBlich Sonntag, 15.12., ver-
wandelt sich der historische Marktplatz in Kraiburg in
eine vorweihnachtlich glitzernde Budenstadt.

Er6ffnet wird der Christkindlmarkt am Freitag, um 17:00
Uhr, durch Biirgermeister Dr. Heiml. An allen drei Tagen um-
rahmen die Kraiburger Bliser mit bekannten Weihnachtslie-
dern das Programm. Jeweils um 17:00 Uhr besucht der Niko-
laus mit seiner Engelschar den Christkindlmarke.

Die Giste erwartet ein Angebot an handwerklichen Pro-
dukten, Geschenkideen und Weihnachtsschmuck. Natiirlich
ist auch fiir das leibliche Wohl wieder bestens gesorgt. Die
vorhandenen Feuerstellen laden zum Verweilen mit Glith-
wein und Punsch ein.

Die kleinen Besucher konnen sich auf eine Fahrt mit dem
nostalgischen Kinderkarussell freuen. Im Foyer des Bischof-
Bernhard-Hauses veranstaltet die Kiinstlergruppe Kraiburg
eine Bilderausstellung unter dem Motto >Quer durch das

Jahr<.

Auch 2019 wird wieder eine Spendenaktion zu Gunsten
von Sternstunden eV. durchgefiithrt. Dafiir wird eine grof3e
Vielfalt an selbstgebastelten Sternen gegen eine Spende ange-
boten. Den gesamten Erlos erhilt Sternstunden e.V.

Am Sonntag findet um 15:00 Uhr in der Marktkirche das
traditionelle Adventsingen statt.
Text & Fotos: Ingrid Wastlhuber

Krazburger .
C]mstkmdbnar](t

Freltag, 13.12. von 17.00 bis 21.00 Uhr+ *
» Samstag, 14.12. von 16.00 bis 21.00 Uhr *
Sonntag, 15.12. von 13.00 bis 19.00 Uhr *

F— * *x X * * * *x
Romantischer Adventszauber am historischen * X
Marktplatz mit abwechslungsreichen Angeboten. .
* * * X * *
% Taglich um 17.00 Uhr besucht der Nikolaus mit
seiner Engelschar den Christkindlmarkt.
* - * *

*

* %

Im Foyer des Bischof-Bernhard-Hauses werden durch  *
die Kuinstlergruppe Kraiburg selbstgebastelte Sterne
gegen eine Spende fiir Sternstunden e.V. angeboten.  *
* * s *
Am Sonntag findet um 15.00 Uhr in der Marktkirche

das traditionelle Adventsingen statt.

Unsere Offnungszeiten sind:
Mo, Di, Do, Fr, Sa 09.00 - 12.00 Uhr
Do, Fr 14.00 - 17.00 Uhr
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Frohe Weifinachten u‘nd Il

ein gutes, gesundes
Neues Jahr
wiinscht
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Romantischer Weihnachtszauber um den Haberkasten

Von Donnerstag bis Sonntag erwartet die Be-
sucher der Kreisstadt Muhldorf a. Inn ein ro-
mantischer Weihnachtszauber rund um den
Bereich des historischen Haberkastens.

Die Erweiterung des Christkindlmarktes um die
Griinfliche hinter dem Haberkasten hat sich mittler-
weile etabliert. So wird es auch in diesem Jahr wieder
offene Feuerstellen geben, an denen man sich war-
men und entspannt die wunderschéne Atmosphére
vor der historischen Stadtmauer geniefien kann.

Als Highlight am ersten Abend wird den Besu-
chern mit einer mittelalterlichen Feuershow einge-
heizt. Drehende Feuerkegel und brennende Fackeln
garantieren eine einzigartige Mittelaltershow und
entfithren mit den Gewiandern vergangener Zeiten
auf eine unvergessliche Reise. Musikalisch begleitet
wird das feurige Spektakulum von der Mittelalter-
band >Die BachrAAben«.

5.-8.Dezember 2019
im Bereich des
historischen Haberkastens

Romantischer
Weihnachtszauber,
Offnungszeiten Kunsthandwerk'
= U= O musikalische
;w Umrahmung.
mittelalterliches
Lagerleben uv.m.

Ml:IFII.[I'!-ﬁ-.ﬁF*
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Bayerische Kunsthandfertigkeit - vom Klop-
peln, Sticken bis hin zum Schnitzen - wird speziell
im Haberkasten vorgefiihrt. Das Geschichtszent-
rum und Museum Mithldorf a. Inn bietet hier ein
Podium fiir Brauchtum und Tradition im ersten
Obergeschoss.

Als besondere Attraktion konnen bei den Falk-
nern Greifvogel aus nichster Nihe beobachtet
werden. Auferdem wird es einen Einblick in ein
falknerisches Reiselager um 1320 gegeben. Fragen
zu der faszinierenden Welt der Greifvogel werden
gerne beantwortet.

Dazu gibt es jede Menge mittelalterliches Lager-
leben zum Anfassen. Das >Inngsindl entfithrt in
eine lingst vergangene Zeit und zeigt alte Hand-
werkskiinste, die Kinder gerne im Zeltlager aus-
probieren konnen.

Fiir eine vorweihnachtliche, musikalische At-
mosphire sorgen zahlreiche Blisergruppen, Chére
und Musikgruppen. Urwiichsiges Brauchtum ist
am Samstag zu erleben: Dann halten die Haberer
und Druden wieder traditionell ihren Einzug.

Tiglich um 16 Uhr besucht der Nikolaus mit
seiner Engelschar den Christkindlmarkt und be-
schenkt die Kinder mit allerlei Naschereien. In der
lebendigen Krippe konnen die Kleinen in den Stall
gehen und die Tiere streicheln und fiittern. Kleine
Weihnachtsbicker sind in der Kinderbackstube
gefragt und in der Weihnachtswerkstatt kann ge-
malt und gebastelt werden.

An allen Tagen fahrt fir kleine und grofde Besu-
cher der Kinderzug und dreht seine Runden durch
den unteren Teil des Stadtplatzes.

GeniefRen Sie den Advent in Mithldorf bei Glith-
wein, Punsch, Tee, herzhaften und siiffen Speziali-
titen und lassen Sie sich vom Mithldorfer Christ-

kindlmarkt verzaubern.
Text: Touristinfo- & Kulturbiiro Kreisstadt Miihldorf a.Inn
Fotos: Toby Seifinger / Heiner Heine
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Fit durch die kalte Jahreszeit

Morgens ist es dunkel, neblig und kalt: Der Winter steht vor
der Tiir. Unser Korper muss sich auf die kalte Jahreszeit einstel-
len und programmiert die >innere Uhr« auf Winterschlaf. Was
bedeutet das fiir unser Immunsystem in der kalten Jahreszeit?
Unser >Schlaf-Hormon« Melatonin nimmt tberhand und un-
ser sWach-Hormon« Serotonin nimmt ab. Die Folgen sind u.a.
ein verstirktes Schlafbediirfnis, oft auch zunehmende Lust auf
Siifles, Konzentrationsschwiche, Lustlosigkeit bis hin zur De-
pression, das Immunsystem beginnt zu schwicheln.

Was konnen wir tun?

« Tagsiiber jede Gelegenheit fiir einen Spaziergang nutzen.

« Die richtige Atmung trainiert und befeuchtet unsere Schleim-
haute und macht sie stabil gegeniiber Erregern.

« Auf das richtige Raumklima achten (ca. 20 Grad und 45-60%
Luftfeuchtigkeit).

« Sich gesund ernihren, z.B. mit Brokkoli, Mangold, Hillsenfriichten
und Niissen. Wichtige Gewiirze sind Ingwer, Zimt, Paprika und
Nelken. Eisen und Jod helfen, die Kérpertemperatur aufrechtzuer-
halten. Die Christrose in Tablettenform stirkt das Immunsystem.

« Ausreichender Schlaf wirke sich positiv auf Kreislauf, Blut-
druck, Hormone und Nervensystem aus.

« Wechselduschen und Kérperbiirstungen trainieren das Immunsystem.

Kommen Sie gesund durch den Winter!
Ihre Heilpraktikerin Claudia Englmaier

3

Claudia ¥ Engimaier
Heilpraktikerin

@ Akupunktur
@® Homoopathie

@ Frauen- und
Kinderheilkunde

® R.E.S.E.T.-Therapie
©Philip Rafferty

@ Triggerpunktmassage

Einharting 44 - 83567 Unterreit
Tel. 0 86 38 - 98 13 894
lermine nach Vereinbarung
www.nhaturheilpraxis-englmaier.de
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Eigenheim oder Immobilie und noch
: keinen Plan?

Alter und

schwacher Dachsiuhl?

Mangelnde Energieeffizienz?

Unpassende Raumauheilung?

Zu wemig Wohnllache? Neua Lebensstuabon?

Lassen Sie uns gemeinsam eine passende
[ ie fi I
Nachher Losung fiir Sie finden!

Varher

| I
e {1
LEE R

i l',; 4

MNews Wohnflachen und zeit-
gemélie Raumauhtedungen durch Anbau undfoder Aufsto-
I":h.:||‘1|:_| energet Sanien Irg, INtEQnener "'.'a.l'l“m"nJ arten. Panora-
ma-Gauben, Bamerefreiheit in einam Mehrgeneratonanhaus
Aufteilung in separate Wohnungen mit getrannten Eingangen

TR Ny

Bauplanung Wembacher
Markus Wembacher Dipl.-Ing. (FH)
Moos 11 | 83530 Schnaitsee

08074 9156 177
wiww.bauplanung-wembacher.de

Palsterer Martin Hibler

Meisterbetrieb
Neubezlge
Kundendienst
Reparaturen

von Polstermabeln
KFZ Sitze

Motorrad Sitze

Gastronomie Objekte

Dorfanger 1

84431 Rattenkirchen

Tel 01755114882

Mail hibler.martin@gmx.de
Polsterer-Haun.jimdo.com

_fedMFﬁJe?z Predukte

InnHUgelLand 39

agazin



InnFamilie & Freunde

Ursachen und Pravention von Altersarmut

Das Thema >Armut im Alter< ge-
winnt aufgrund des steigenden Risi-
kos und der Anzahl der Betroffenen
durch den demographischen Wan-
del zunehmend an Brisanz. Umso
mehr freuten sich die Fachstelle far
Senioren und die Mitorganisatoren
Caritas und VdK Muhldorf Uber die
grofle Teilnehmerzahl beim ersten
Fachtag >Armut im Alfer< im Land-
ratsamt. Es kamen Haupt- und Ehren-
amtliche aus allen Bereichen der Be-
gleitung, Betreuung und Pflege von
Senioren sowie Vertreterinnen und
Vertreter der Stadte, Markte und Ge-
meinden im Landkreis.

Die Referenten, darunter Prof. Dr.
Irene Gotz von der LMU Miinchen, Jes-
sica Sossau-Thiede von der Insolvenz-
und Schuldnerberatung der Caritas und
Achim Werner vom Sozialverband VdK
Bayern, erorterten die Ursachen von
Altersarmut und definierten zentrale
Handlungsfelder.

Matthias Burger von der Fachstelle fiir
Senioren im Landratsamt prisentierte
aktuelle Zahlen aus dem Landkreis. 670
Grundsicherungs-empfinger im Alter
verzeichnet der Landkreis Mithldorf a.
Inn aktuell, davon sind 59% Frauen.

Holzschnitzereien aller Art

Zeno Hainzl

Schdne Geschenke zur Weihnachtszeit
GroBe Auswahl an Stallen, Krippenfiguren,
Madonnen, Kreuze, Engel uvm.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Prof. Dr. Irene Gotz prisentiert die Ergebnisse der Studie

......

»Kein Ruhestand. Wie Frauen mit Altersarmut umgehen.«

Diese Zahl unterstiitzt die These,
dass Frauen eine besonders starke Risi-
kogruppe darstellen. Die Griinde liegen
unter anderem in Erziehungszeiten und
Teilzeit-Arbeit. Insbesondere bei Schei-
dungen besteht fir Frauen die Gefahr,
im Rentenalter iiber kaum mehr als 60%
des durchschnittlichen Pro-Kopf-Net-
toeinkommens des Heimatlandes zu
verfiigen, was der Definition von Alters-
armut der Europdischen Kommission
entspricht.

Die Referenten waren sich einig,
dass praventiv - und damit weit vor
dem Beginn der dritten Lebensphase -
angesetzt werden muss, um das Risiko

von Altersarmut zu senken. Als zent-
rale Handlungsfelder fiir Politik bzw.
Wirtschaft definierten sie die Konso-
lidierung des Rentensystems, die For-
derung des sozialen Wohnungsbaus
und Mietpreisregulierungen sowie die
Schaffung von Arbeitsplitzen, die den
Verinderungen bis zum Eintritt des
Rentenalters Rechnung tragen, vor al-
lem aber auch ein sicheres Auskommen
und damit auch Riicklagen ermogli-
chen. Ebenso sprachen sie sich fiir eine
Einfithrung der Grundrente aus.

Ein weiterer Fokus liegt auf der In-
formations- und Beratungsarbeit zu
den Risiken der traditionellen >Zu-

gl 1

Grol3e
mi s Krippen-
ausstellung

mit wunderschdénem
Flair einer Berghitte

Oed 2, 83558 Maitenbeth a. d. B 12, Tel. 08076-8 89 17 12
Offnungszeiten: Do. 16 — 18.30, Fr. 13 — 18.30, Sa. 10 — 14
1. Advent bis 24.12. verlangerte Offnungszeiten:

Mo.-Di. 10 - 18:30, Do.-Fr. 13 - 18:30, Sa. 10 - 14
www.holzschnitzerei-hainzl.de
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Individuelle Lésungen verwirklichen!

Schreinerei -
Josef Schneider
RomerstraBe 4 — Gewerbegebiet Rainbach

Tel. 08072 37690-0
www.Schreinerei-Josef-Schneider.de

83527 Kirchdorf
Fax. 37690-10
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verdiener-Rolle« fiir Frauen und einer
verbesserten Aufklirung tber Unter-
stiitzungsmoglichkeiten und Rechtsan-
spriiche von Betroffenen. Diese verzich-
ten teilweise auf Hilfen und das meist
nicht aus Unkenntnis, sondern aus
Scham. Denn Armut im Alter, aber auch
in der Gesellschaft, ist weiterhin ein
Tabuthema. Hier gilt es auch Familien,
Nachbarschaften sowie Kommunen da-
fiir zu sensibilisieren.

Der Landkreis Mithldorf a. Inn geht
diese Problematik daher bewusst und
offen an. Die Fachstelle fiir Senioren ist
sowohl zentraler Ansprechpartner fiir
die von Armut betroffenen ilteren Biir-
ger im Landkreis als auch fir die ver-
schiedenen sozialen Netzwerke. Sie un-
terstiitzt bei der Antragstellung sozialer

InnFamilie & Freunde

Hilfen nach SGB XII, vermittelt Spen-
dengelder, informiert iitber und vermit-
telt in Hilfsangebote im Landkreis vor
Ort. Dafiir arbeiten die Senioren-Fach-
berater eng mit den kirchlichen und
sozialen Verbinden und Vereinen in
privater Tragerschaft zusammen.

Die Seniorenberatung des Landrat-
samtes hat dabei zum Ziel, Senioren
zu unterstiitzen, moglichst lange ein
eigenstindiges Leben fithren zu kon-
nen - mit Vermittlung von Kontakten
und weiterfithrenden Hilfen bei Betreu-
ungsbedarf oder in Zusammenarbeit
mit mildtitigen Organisationen wie
sLichtblicke-Mithldorfc und dem Verein
sLichtblick Seniorenhilfe< bei finanziel-
lem Bedarf.

Text & Fotos: Landratsamt Miihldorf

Vollbesetzter Sitzungssaal im Landratsamt
beim Fachtag >Armut im Alter«

Wohnung
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Leben im Alter -
die Fachstelle fur Senioren ist fur Sie dal

Wir beraten Sie bei Fragen zu

* barrierefreien Umbaumalinahmen in Haus und

» Finanzierungs- und Zuschussmoglichkeiten
 verschiedenen Hilfsdiensten

» praktischen Alltagshilfen wie Klingelverstarker
oder digitalen Tlrspion

» Betreuungsmoglichkeiten und Wohnformen
« staatlichen Leistungen der Grundsicherung

Ihre Ansprechpartner
Sigrid Auer & Matthias Burger

Fachstelle flr Senioren am

Landratsamt Mihldorf a.Inn

Téginger Str. 18, Zimmer 1.14

84453 Muhldorf a. Inn

Tel. 08631- 699-950 |

Wir kommen auch gerne zu lhnen nach Hause.

ae - rincts i
2 e Kpee B o
= _
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Heilkrauter fUr ein ganzes Frauenleben

Das weibliche Wohlbefinden ist durch
ein fein abgestimmtfes und sensibles
Zusammenspiel von Hormonen ge-
pragt. Durch sie werden viele korper-
liche und seelische Vorgdnge gesteuert
oder beeinflusst: der monatliche Zy-
klus, die Fruchtbarkeit, der Schlaf, der
Zustand der Haut, die Durchblutung
und naturlich auch die Stimmungslage.
Aus einer hormonellen Schieflage kon-
nen Akne, Migrane, BlasenentzUn-
dungen, Menstruationsbeschwerden
und andere Beschwerden resultieren.
Einige davon lassen sich erfolgreich mit
pflanzlichen Mitteln behandeln. Viele
der typischen >Frauenkrduter< wach-
sen in unseren Garten oder auf den
heimischen Wiesen, an Wegrdndern
etc. Ein paar der grunen Helfer sollen
hier vorgestellt werden.

F

Frauenmantel

Universalgenie Frauenmantel

Frauenmantel gilt quasi als Univer-
salgenie der Frauenpflanzen. Schon
seine Name gibt Auskunft iiber eine sei-
ner Qualititen: Durch eine sanfte Re-

Praxis fur Naturheilkunde
PETRA KROPF
Heilpraktikerin | Apothekerin

Johannesgasse 1

83638 Gars am Inn
Telefon 08073 | 9146647
www.heilpraxis-kropf.de

Naturheilpraxis
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\ugendiagnose | Akupunktur. |

PETRA KROPF | NERIREINERIE EIIIGEE

lomoopathie | bioresonanztherapie

Himbeerblitter

gulierung des Hormonhaushalts kann
er beruhigend und einhiillend wirken,
eben wie ein Mantel.

Als Zierpflanze wichst er gerne in
den Garten, aber die arzneilich wirk-
same Art ist auf der Wiese zu finden.
Seine Blitter sind bedeutend kleiner als
die seiner domestizierten Verwandten.
Er enthilt Gerbstoffe, ist also auch ge-
eignet zum Eindimmen starker Mens-
truationsblutungen. Hier bietet sich die
Kombination mit anderen blutstillen-
den Pflanzen wie Hirtentdschel und
Schafgarbe an. Das ist aber nur einer
von vielen Anwendungsbereichen des
Frauenmantels. Er ist so vielseitig, dass
ihm betitelt mit seinem lateinischen
Namen >Alchemilla< ein ganzes Buch ge-
widmet wurde. Autorin ist die bekannte
Frauenheilkundlerin Margret Madejsky.

Generell reguliert der Frauenman-
tel das hormonelle Geschehen, er wirkt
kithlend bei klimakterischen Hitze-
wallungen und stirkt die Gebarmutter,
wenn er einige Wochen vor der Geburt
regelmiRig getrunken wird, erginzt
durch Himbeerblittertee. Es ist auf alle

e

Sorchschnabel

Fille lohnenswert, sich niher mit dieser
potenten Pflanze zu beschiftigen.

Unscheinbarer Storchschnabel

Ein unscheinbares, aber hiufig vor-
kommendes Gewichs, das eher als Un-
kraut gehandelt wird, ist der Storch-
schnabel. Sein Name ist von der Form
seiner Friichte abgeleitet, die an den
langen Schnabel eines Storchs erinnern.
Wegen seiner lymphreinigenden und ent-
giftenden Wirkung ist er gerne in Teemi-
schungen zur Steigerung der Fruchtbar-
keit enthalten. Uber zwei bis drei Monate
lang sollen diese sogenannten >Nestreini-
gungstees« getrunken werden. Die hier-
bei erfolgte Reinigung der Schleimhiute
erhoht die Chancen auf eine Einnistung
des befruchteten Eis. Tritt eine Schwan-
gerschaft ein, sollte der Tee nicht weiter
getrunken werden. Generell ist ein uner-

Schuhhaus Gruber

‘Wir beraten Sie gerne!
Schuhhaus Gruber
Berliner Str. 36 84478
Waldkraiburg

Tel. 08638/9555036

InnHUgelLand
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Wir feiern den Herbst mit fallenden Preisen!

Hyundai i30
YES! 1.4/74 kW (100 PS)

Unsar Aktionspreis®® Ersparmis

15.990 € 6.640 €

- Mavigationssystem

- Klimaanlage, Sitzheizung
- Aufmerksamkeitsassistent
- City-Motbremsfunktion

- Spurhalteassistent

- Lichtsansor

- ZV + Funk

Hyundai i10 Hyundai KONA Hyundai Tucson

Trend 1.0/49 KW (57 PS) Select| 1.2/62 KW (B4 P5) Trand 1.0/88 KW (120 P5) Trend 1.6 GDI/ST KW (132 PS)
= Klimaanlage = & x Airbag = i x Airbag = ESP+ABS+EBV

- Sitzheizung - Klimaanlage - Klimaanlage - & x Airbag

= & x Airbag - Radio mit MP3-Funktion = Mavigationssystem - Klimaanlage

- Radlio mit Bluetooth

= Fentralverriegelung + Funk
El. Fensterheber

- Bordcomputer

= Mavigationssystem uvm.

- Radio mit MP3-Funktion
= Zentralverriegelung

= El. Fensterheber vorn

= Bordcomputer uvm.

- Spurhalteassistent

= City-Motbremsfunktion

- Aufmerksamkeitsassistent
= Zentralverriegelung + Funk
- Lichtsensor uvim.

= Zentralverriegelung + Funk
- El. Fensterheber varn
- Bordcomputer uvm,

Umwerbindl. Preisempfehlung** Unverbindl. Preisempiehlung**® Unwverbindl. Preisemplehlung**®

15.640 € 23.530 € 29140 €

Sle sparen Sie sparan Sie sparen

2.610 € 4.150 € 4,980 € 7.390 €

Unser Aktionspreis** Unser Aktionspreis Unser Aktionsprais®® Unser Aktionspreis®®

4> EGRUBER ... .°"
g @& HYUNDAI

Unwverbindl. Preisempfehlung®*

13.600 €

Sle sparen

Partner fir die Reglon

TRAURSTEIN WASSERDIARG A INH WATTERGARS WALDKRAIBURG
i b s Kansrne i Amon-Woger-5tn, 8 Dariarale 15 Meutiaublinger Sar, 2
TelGON 9 I200 Tal DBOTI 407 Tl O 56 30 /42 40

Tiel. OB &1 1 466 00 66

Laufend ca. 500 Autos auf Lager!

o Kraftstoffverbrauch in /100 km: kombiniert: 51-7,2; CO_-Emission kombiniert: 117-165 g/km; Effizianz-

e aul  Klasse: C-E. Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen
D WLTP-Messverfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet.

* One Aufpesis und olne Kilnrmataciri: dia Hyunds Herstslesgametie mit 5 Jaksn Fahrbeuggasantie (3 Jakne file Car Audio inkd Navigation Bev. Mulimadia), 5 Jahnen Lackgarastis sowis 5

Jahran Mobllit#isgamanile mit kostenliosem Panrane und Abschleppdianst (gemaf dan jewsiligen Badingurgen lm Gammtie- und Seevicebafi) 5 kostenkoss Slcharheits-Checks in den arstan

5 Jahren gembl Hyundai Sicherheits-Check-Hoft. Fiir Taxis und Mistwagen gelien generell shweichende Regelungen. Dicse Fyundsi Herstellergarantie fiir das Fahrzeug gilt nur, wenn diesos

urspringlich van enem autonsieresn Hyundal Vertragshandier bn Europdischen Wirtse haftsrausm oder incer Schwelr an siren Endinncen warkatdt wunde, Abbilungsn resgen LT, mifprels

pfEchtige Sondorausstattung, Druckdiohler und irmtmer vorbabalten, ** inid Uboerthrung
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WEIN - FEINKOST - PRASENTE

A Q0 kaa&/"

Kulinarische Geschenkideen
fiir Firmen & Privat

fullter Kinderwunsch ein sehr komplexes
Thema, bei dem es viele ursichliche Fak-
toren zu klaren gibt. Natiirlich sollte ne-
ben der hormonellen Situation der Frau
auch die Spermienqualitit des Mannes
genauer betrachtet werden.

Entkrampfendes
Gansefingerkraut

Viele Frauen leiden unter krampfar-
tigen Schmerzen vor oder wihrend der
Menstruation. Das Ginsefingerkraut, im
Volksmund auch Krampfkraut genannt,
kann hier Abhilfe schaffen. Es wirkt beru-
higend und entkrampfend auf die glatte
Muskulatur der Gebarmutter, aber auch
der gesamten Verdauungsorgane, so dass
es ebenfalls bei Bauchschmerzen seine
Anwendung findet. Das Krampfmetall
in der Homdopathie ist Kupfer, das man
entweder in Form von homdopathischen
Salzen oder auch als Salbe dufierlich auf
den Unterbauch aufgetragen anwenden
Hirtentéschel kann. Und natiirlich sollte bei Krampf-
neigung an Magnesium gedacht werden,
als Mineralstoffpraparat und/oder in bio-
chemischer Form als Schiissler Salz Nr. 7.

Regulierender Hopfen

Den Hopfen kennt man in erster
Linie wegen seiner beruhigenden und
den Schlaf regulierenden Wirkung. Ein
Bierchen am Abend verleiht manchem
die nétige Bettschwere. Dariiber hinaus
kann der Hopfen nach der Menopause
Schafgarbe durch seine leicht 6strogenartig wir-

.Salbei

kenden Inhaltsstoffe die Begleiterschei-
nungen eines starken Hormonabfalls
eindimmen. Hitzewallungen, Schlaf-
storungen und nervose Unruhe sind
oft Folgen des plotzlichen Ostrogende-
fizits. Als Tee ldsst sich der Hopfen bei-
spielsweise mit Salbei kombinieren, der
fiir seine kithlenden und schweifRhem-
menden Eigenschaften bekannt ist.

Stutzender Ackerschachtelhalm

Mit zunehmendem Alter prigt sich
bei mancher Frau eine Schwiche des
Bindegewebes aus. Das ist zum einen
eine konstitutionelle Anlage, die aber

ﬂe/m&f

L ebﬁﬂsfmudg vom Land

WEINOUTLET

B biszu -FO0% cem
o

BERND
STITZ

Maler- & Lackierermeister

-Malerarbeiten aller Art
-Sandstrahlarbeiten
-Geriistbau
-Bodenbeldage
www.malerstitz.de D-83547 Babensham

Telefon: 08074 / 917468
Mobil: 0152 / 06513691

Oberbierwang 4

[=]%£3s]
[=] =
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Hopfen

auch durch verschiedene andere Fakto-
ren (Schwangerschaften, Ubergewicht,
Bewegungsmangel) im Lauf des Lebens
noch verstirkt werden kann. Der Acker-
schachtelhalm enthilt u.a. Kieselsiure,
die als Struktur- und Stiitzelement das
Bindegewebe kriftigt. Dazu sollte er iiber
lingere Zeitraume als Tee getrunken wer-
den, am besten noch erginzt durch eine
Tinktur. Pfarrer Kneipp schitzte den
Schachtelhalm sehr, er schrieb, dass man
die »vielseitige und vorziigliche Wirkung
des Heilkrauts nicht genug hervorheben
kannc. In unseren Breiten finden wir auf-
grund der Nihe zum Wasser haufiger
die verwandte Art, den Sumpfschachtel-
halm, der fiir arzneiliche Zwecke nicht
geeignet ist, da er unvertrigliche Inhalts-
stoffe enthilt. Daher sollte Schachtel-
halm wirklich nur selbst sammeln, wer
iiber gute Pflanzenkenntnisse verfiigt.

Uberhaupt ist Vorsicht geboten beim
Sammeln von Heilpflanzen. Manche ste-
hen unter Naturschutz, andere wachsen
an ungiinstigen Standorten. Straflenrin-
der sind oft mit Autoabgasen und Fein-
staub belastet, die Wiesen gediingt, die
Feldrinder voll mit Spritzmitteln. Apo-
theken und fachkundige Krauterliden
bieten qualitativ hochwertige Krauter
an. Alternativ konnte man natiirlich auch
den Anbau im eigenen Garten versuchen.

Text & Fotos: Petra Kropf
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TIERARZT

Dr. Hocketstaller | Dr. Huber

Leistungsspektrum Nutztiere: | Eichenauerstr. 2 » 83555 Gars-Bahnhof

Umfassende Betreuung von )
Telefon 08073/ 91 55 55 (GroRtiere)

Milchviehbetrieben

Mobile Nutztierpraxis 08073/ 91 55 56 (Kleintiere)
Fruchtbarkeitsmanagement
mit Ultraschall
Embryotransfer beim Rind

Bienen
Kleintiere: www.tierarztpraxis-gars.de
¢ Diagnostik & Therapie

Weichteil-Operationen

Gesundheitsvorsorge

Inhalationsnarkose

Futterungsberatung

I Ab sofort auch Samstagvormittag gedffnet !

Fax:  08073-91 55 57
E-Mail: info@tierarztpraxis-gars.de

Sprechstunden:
e GroRtiere: taglich 24 Stunden
e Kleintiere: Mo-Sa nach Terminvereinbarung

TUCH!/

Riesige Stoffauswahl’ far- gn Dekostoffe,
Nah- und Bastelzubehor, Woﬂéggpd vieles vieles mehr!

Néhkurse fiir Anfinger und Fortgeschrittene!

TUCHWERK =
- -’I'oglnger Str. 8, 84453 Mirhldorf g
e S Tel. 08631/18472-14 g
- info@tuchwerk-mueh|dorf.de® N
www.tuchwerk-muehldorf.de 3

Zierpflanzen

3 ] Gemusepflanzen
Klostergartnerei Gewlirze

GarsamInn winterharte Stauden
Floristik...

traditionell
vielfaltig

. kundennah
Kloster-Auer-Stral3e 7 Offnungszeiten

83536 Gars am Inn Moérz bis Oktober November bis Februar

Telefon 08073 388245 Mo—-Fr: 8.00-12.00 Uhr  Mo-Fr: 8.00-12.00 Uhr

www.klostergaertnerei-gars.de 13.00-17.30 Uhr 13.00-17.00 Uhr
Sa: 8.00-12.00 Uhr  Sa: 8.00-12.00 Uhr
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Die Hospizlnsel im Adalbert Stifter
Seniorenwohnen Waldkraiburg e\V.
kann eine positive Bilanz in der Half-
te der Projektzeit und nach 16 Mona-
ten seit Eroffnung ziehen.

e

Lebensbaum in der HospizInsel Waldkmiburg

Das in Deutschland einzigartige Pilot-
projekt in der Region Mithldorf am Inn
wurde im Mai 2018 er6ffnet.

Die Partnerschaft der HospizInsel be-
steht in der Kooperation mit dem Anna
Hospizverein Mithldorf eV., der Einrich-
tung Adalbert Stifter Seniorenwohnen
Waldkraiburg eV., der SAPV (Speziali-

KFZ- Meisterbetrieb

@Autohaua M@Em@f

o KFZ- und Reifenhandel aller Fabrikate
o Reparatur und Service aller Fabrikate

sierten ambulanten Palliativversorgung),
der intensiven Zusammenarbeit mit den
Hausirzten, Therapeuten und Seelsor-
gern. Das Projekt ist als Erweiterung und
Erginzung der bisherigen ZIB-Arbeit
(Zeitintensiven Betreuung und Beglei-
tung) zu verstehen.

Pflegebedarf nimmt zu

In Zeiten, in denen der Pflegebedarf
zunimmt und die Versorgung des kran-
ken Menschen zu Hause schwierig wird,
ermdglicht die Hospizlnsel die Versor-
gung fiir den Kranken und die qualitativ
hochwertige Entlastung fir die Angehori-
gen. Es besteht die Moglichkeit, entweder
tage- oder wochenweise dort zu wohnen.
In harmonischer Atmosphire sind extra
vier Hospizzimmer eingerichtet.

Diese Raume sind barrierefrei, mob-
liert und pflegegerecht gestaltet. Gelei-
tet wird die Abteilung im Heimwerk eV.
Adalbert Stifter Seniorenwohnen. Das
Team, bestehend aus Mitarbeitern des
Adalbert Stifter Seniorenwohnens und
des Anna Hospizvereins, koordiniert
Yvonne Zur, Pflegefachkraft mit Palliativ
Care Weiterbildung.

Die Hospizlnsel dient dazu, die Le-
bensqualitit des Sterbenden so weit
wie moglich zu erhalten und zu stiitzen,
die pflegenden Angehdrigen zu entlas-
ten und auch Zeiten zu tiberbriicken,
in denen die Angehdrigen eigene Ange-
legenheiten zu erledigen haben. Es tut
den Angehérigen gut und ist eine grofRe

o Unfall - Instandsetzung und Abwicklung mit der Versicherung
o Scheiben - Reparatur (mit Teilkasko bei den meisten

Versicherungen kostenlos)

o Wintercheck Licht, Reifen und Fliissigkeiten
e TUV - mehrmals wéchentlich im Haus méglich

MORTL OHG Tel.:
Prof.-Gottsberger-Str. 4 Mobil:
83530 Schnaitsee Fax:

WIRTSC

FTSPRUFUNG

Diesmal: Hospizlnsel in Waldkraiburg

Hospizlnsel
im Landkreis Muhldorf

Erleichterung, wenn sie ihre Kranken in
standiger professioneller Betreuung wis-
sen. Das Team unterstiitzt und begleitet
die Sterbenden auf dem Weg am Ende
des Lebens. Dies ermdglicht, auch am Le-
bensende ein wiirdevolles Leben zu leben,
Leid zu vermeiden und Lebensqualitit zu
erh6hen.

Normadlitat im Alltag leben

Ziel der Betreuung ist die Linderung
korperlicher, psychosozialer und spi-
ritueller Beschwerden. Es soll moglich
gemacht werden, wieder Normalitit im
Alltag zu leben und gleichwohl Sicherheit
durch individuelle Betreuung zu haben.
Nachts ist Fachpersonal im Haus auf Ab-
ruf erreichbar, fiir Krisenzeiten sind Mit-
arbeiter im Hintergrund auf Bereitschaft
organisiert.

Das Team erlebt die Hospizarbeit als
wertvolle begleitende, wiirdevolle Auf
gabe und sieht seine Arbeit als lindernd
und stiitzend auf dem letzten Weg der
Kranken. >Wir wollen zudem die Men-
schen zukiinftig auch zu Hause beglei-

- ERFDI]{SET UNSER ZIEL!

v STEUERBERATUNG
08074 - 1026
0172 - 7076549 84478 Waldkraiburg Prager Str. 14/lll Tel.: 08638/94260
08074 - 1442 E-Mail: kanzlei@hammerl-wp.de

Homepage: http:/www.hammerl-wp.de

www.Firma-Moertl.de
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Hospizarbeit als wertvolle begleitende, wiirdevolle Aufgabe

ten, damit sie auch in ihrer eigenen Umgebung auf diese Art
der wiirdevollen Begleitung nicht verzichten miissen. Aus die-
sem Grund bauen wir den Hospizgedanken weiter aus. Es gibt
viele ehrenamtlich engagierte Menschen, denen die Begleitung
des Lebens und auch des Sterbens Erfilllung gibt, beschreibt
Einrichtungsleiter Hubert Forster die tigliche Arbeit in der
HospizInsel. »Das offene und ehrliche Miteinander, das person-
liche Engagement eines jeden Einzelnen unseres Teams sowie
die personliche soziale Kompetenz sind der Schliissel, schwer-
kranke Menschen zu begleiten.«

48 Betreute aus funf Landkreisen im ersten Jahr

Im ersten Jahr des Bestehens betreute das Team HospizInsel
im Hause Adalbert Stifter Seniorenwohnen eV. am Miinchner
Platz in Waldkraiburg insgesamt 48 Giste aus den Landkrei-
sen Mithldorf (32), Altdtting (9), Erding (3), Rosenheim (2) und
Traunstein (2). Davon lebten 34 mit Angehérigen und 14 alleine,
darunter 28 Frauen und 20 Minner im Durchschnittsalter von
70 bis 78 Jahren. Die Verweildauer lag im ersten Jahr zwischen
zwolf und 23 Tagen.

Knapp ein Jahr nach Eroffnung sind alle am Projekt Betei-
ligten stolz, dass sie dazu beitragen, dass
- die HospizlInsel wirksam ist
« hohe Zufriedenheit bei den Gisten und Angehérigen herrscht
« hohe Zufriedenheit und Akzeptanz bei Netzwerkpartnern,
Hausirzten und im SAPV-Team besteht
- wohnortnah eine Versorgungsliicke geschlossen ist
« die Wohngemeinschaft-Struktur greift und sich die Gaste
gegenseitig stiitzen
« die HospizInsel im Landkreis Mithldorf und den benachbar-
ten Landkreisen positiv bewertet und ein fester Bestandteil
der palliativen Versorgung wurde.
Das Pilotprojekt wird in der Forschung begleitet von Professor
Claudia Bausewein, Direktorin der Klinik fiir Palliativmedizin,
Groflhadern.

33 - Herbst/Winter 2019/20

InnFamilie & Freunde

Heimwerk e.V.

Adalbert Stifter

eniorenwohnen

STATIONARE

PFLEGE

Rechtstrager:
Heimwerk e.V.

Adalbert Stifter
Seniorenwohnen

Mnchener Platz 13-17 Deutschen Pa'\:liittégtliifcdhiemn
84478 Waldkraiburg Wohlfahrtsverband
Telefon 08638 88633

Telefax 08638 8863419

buero@heimwerk-gruppe.de
www.heimwerk-gruppe.de

Wir suchen ab sofort:

e Pflegefachkrifte

e Mitarbeiter fiir Service und Kiiche
in Voll- & Teilzeit

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung!
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* Harmonische Atmosphdre in den Riumen der HospizInsel

~

MOTORBOOT
FUHRERSCHEIN

See + Binnen
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Die Finanzierung dieses Projektes ist nach wie vor mit hohen
Investitionen und vor allem hohen Personalkosten verbunden. Die
medizinische und pflegerische Versorgung ist durch Leistungen
der Kranken- und Pflegekassen nur teilweise gedeckt. Deswegen
wird beispielsweise der zeitliche Einsatz von Mitarbeitern des
Anna Hospizvereines eV. von diesem durch Spenden getragen. Je
nach Spendenaufkommen und Zuwendungen sind Unterkunft
und Verpflegung von dem Betroffenen - sofern nicht durch Spen-
den generierbar — privat zu bezahlen. Dies kann im Monat bis zu
1.200€ betragen. Bei regelmifiigen Spendeneinnahmen kénnte
hier den Gésten ein Zuschuss gewdhrt werden.

Spenden wichtiges Thema in der Hospizarbeit

Spenden sind generell ein sehr wichtiges Thema in der Hos-
pizarbeit. So wurde die Anschubfinanzierung der zeitintensi-
ven Pflege und der Start des Pilotprojektes iiberhaupt erst durch
die Spendenaktion >OVB-Leser zeigen Herz fiir Hospizbewe-
gung« Weihnachten/Neujahr 2017/2018 moglich. Die gespendeten
200.000€ sichern aktuell den Fortbestand bis Sommer/Herbst
2020. Die Refinanzierung bedarf allerdings einer aktiven Hilfe,
um die personellen Kosten langfristig decken zu konnen. Die Plan-
stellen der Koordinatoren im Hause Adalbert Stifter Seniorenwoh-
nen e.V. sind unentbehrlich.

Allerdings sind die Personalkosten in den zukiinftigen Jahren
nicht gedeckt und miissen durch Spenden finanziert werden. Pro-
jektziel ist es deshalb, fiir die HospizInsel eine Regelfinanzierung
zu bekommen und sie so in die Regelversorgung einzugliedern.

Landfristiges Ziel:
Ambulanter Palliativpflegedienst
plus Hospizdienst
Weiteres langfristiges Ziel ab Sommer 2020 - also iiber die Pro-
jektphase hinaus - ist es, die ambulant betreuten Wohngemein-
schaften mit ambulantem Palliativpflegedienst plus Hospizdienst
zu etablieren. Deswegen werden auch Moglichkeiten der staatli-
chen Forderung weiter gepriift. >Unser Ziel ist es, eine Regelfinan-
zierung der HospizInsel durch die Kostentriger zu erreichens, so
Forster. >Gemeinsam mit dem Anna Hospizverein e. V. mochten
wir diese Hiirde stemmen, zum Wohle der Menschen.«

Deswegen bittet das Team der HospizInsel: sWerden auch Sie
Teil unserer Familie! Unterstiitzen Sie die wertvolle Hospizarbeit!
Sichern wir so gemeinsam mit Threr Spende den Fortbestand die-
ser so wichtigen Insel - herzlichen Dank!«

Text: Andrea Engelmann
Fotos: Hubert Forster

Spendenkonto:

Sparkasse Altotting-Mithldorf

IBAN: DE03 7115 1020 0000 1041 09
BIC: BYLADEM1IMDF

Kennwort: HospizInsel

ODER auf des Konto AHV-HospizInsel:
IBAN: DE29 7115 1020 0031 4914 83

BIC: BYLADEM1IMDF
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Kinder-Kreuzwortrdisel La b)?rim%h

%. [2 % Bring den Piraten zu seinem Schiff zuriick!

Ratsel-Gedicht

dch kenne einen guten Mann,

im Winter lieb¥ ihn jedewﬂanm.
Doch, wenn die Sommerblumen bliihn ,
kiimmert sich kein Mensch um ihn.
Der Mann in vielen Stuben steht

und niemals von der Stelle geh?‘. Was ist das?

Weihnachts-Kreuzwortrdtsel

1. Ein weihnéchtliches Gewiirz 6. In welchem Ort wurde Jesus Christus geboren

2. Ein weihnachtliches Geback 7. In welchem Land liegt dieser Ort heute

3. Den Abend des 24. Dezembers nennt man 8. Wie hiess die Mutter von Jesus

4. So viele Tage dauert das Jahr nach dem 9. Am 1. Dezember kannst du das 1. Turchen 6ffnen
1. Weihnachtstag am 25. Dezember noch 10. Das englische Wort fiir Weihnachten

5. Etwas worauf du dich an Weihnachten freust 5

| 1
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Kinder - Buchtipps

ACHTUNG: Lesen gefdhrdet die Dummbheit ;-)

Flatscher — Krawall im
Kanal

B8 Altersempfehlung: ab 8 Jahren

H Gebundene Ausgabe: 144 Seiten

| Verlag: dtv Verlagsgesellschaft (7. April
4 2017)

8 [SBN-13: 978-3423761765
M ASIN: 3423761768
Preis €10,95

Stinktier Flitscher ist der coolste Ermittler auf dem Hinterhof.
Nichts kann ihn aus der Fassung bringen, aufler Wieseldame Cloe,
seine tolle Sekretirin. Als diese zusammen mit einer Reihe anderer
Tiere spurlos verschwindet, ist ganz klar, dass Fltscher als Retter in
der Not in Aktion tritt. Zum Gliick begleitet ihn sein treuer Assistent
Theo. Der Junge versteht die Sprache der Tiere und kann so immer
wieder vermitteln und helfen.

Ein groRer Bestandteil dieses Buches sind die grandiosen Illus-
trationen von Jan Birck. Es findet ein stindiger Wechsel zwischen
Text, Bildern und comicartigen Passagen statt. Oft erzihlen allein
die Bilder die Geschichte weiter. Dadurch und durch viele in den Text
eingebaute Ausrufe und Sprechblasen, ist das Lesen wahnsinnig ab-
wechslungsreich. Fast, als ob ein Film vor deinen Augen ablauft.

Die Kriminalgeschichte an sich ist spannend und fithrt kontinu-
ierlich auf den Hohepunkt hin. Durch die flapsige Sprache und die
viele wortliche Rede gibt es aber auch genug, woriiber man lachen
kann.

Fiir alle, denen >nur< lesen manchmal zu
langweilig ist.

Unsere Buchtipps fiir junge Leser stellt &
freundlicherweise Alexandra Markowsky
von der Biicherei Aschau a.Inn zusammen.

Offnungszeiten Biicherei Aschau am Inn . Schulstrafie 3:

Mo +Fr 15.00-18.00Uhr & Do 09.00-11.00 Uhr 174

Tel. 08638 - 94 35 -45 - Email: buecherei@aschau-a-inn.bayern.de
Jeder interessierte Leser kann kostenlos Mitglied werden!

Offnungszeiten Biicherei Gars - Hauptstr. 41 » 83536 Gars:

Sonntag 09:00-11:15 Uhr & Donnerstag 16:30-19:00 Uhr
Tel. 08073-9169713 — Email buecherei-gars@t-online.de

Stadtbiicherei >Haus des Buches< Waldkraiburg
Siemensstr. 2. « 84478 Waldkraiburg

Telefon +49 08638 959-260 « Telefax +49 08638 959-160
Email: stadtbuecherei@stadtbuecherei-waldkraiburg.de
www.stadtbuecherei-waldkraiburg.de

Offnungszeiten: Di + Do + Fr 10:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00-18:00 Uhr & Sa 09:00 - 13:00 Uhr
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Ratz & Mimi
Franziska Gehm
Altersempfehlung: ab 8 Jahren (zum
Vorlesen ab ca. 4 Jahren)
| Gebundene Ausgabe: 80 Seiten
Verlag: Carlsen; Auflage: 3. (28. Februar
2019)
ISBN-10: 3551655413
ISBN-13: 978-3551655417
Preis€ 9,00

Auf einem Baum im Dschungel
lebt das Faultier Ratz mit seinen Freunden, dem Affen Klim-
bim, dem Papagei Guapo und dem Giirteltier Gunter. Als echtes
Faultier ist Ratz so faul, dass er nur schlift, traumt und frisst.
Da er sogar fiir seine Fellpflege zu faul ist, braucht er dringend
eine Motte als Untermieter, welche das Putzen fiir ihn tiber-
nimmt. Als dann aber Mimi, die Party-Motte, bei ihm einzieht,
ist es mit der Ruhe vorbei und Ratz stolpert von einer Aufre-
gung in die nichste und wird am Ende sogar zum Retter all
seiner Freunde.

Das Buch besteht aus zwolf kurzen Kapiteln mit grofier
Schrift und ganz vielen wunderschonen, bunten Bildern voller
Details und Situationskomik.

Die Charaktere der Tiere sind liebenswert und lustig. Und
auch die turbulente Geschichte wird mit viel Wortwitz und
Sprachkreationen erzihlt. Die spannende Story hat einige Ho-
hepunkte und iiberraschende Wendungen, so dass keine Lan-
geweile aufkommt.

Am Ende des Buches erfihrt man zusitzlich noch etwas
iiber Faultiere, was die meisten von euch bestimmt noch nicht
gewusst haben.

Durch die vielen lustigen Bilder gerne auch als Vorlesebuch
empfohlen.

Za]]Zem—BiZd

Verbinde die Zahlen von 1-41 und du siehst die Losung
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Fehlersuche-Weihnachtsrdtsel

Finde die 10 Unterschiede

elten
Weihnachtsbilder

Vervollstindige die Bilder

Rétsel-Gedicht

Im Winter halt'ich dich schén warm,

Auto-Schneckenrennen

. Zielist es, mit einem Stift die Rennstrecke so schnell wie
: moglich zu umfahren, ohne dabei die Markierung zu iiber- :
 schreiten. Fiir jede Uberschreitung gibt es 3 Strafsekunden.

- Start *"‘J:\;‘t ?_ Ziel

im Fr«‘éi]qumg nimmst du mich au][c]en Avrm,
Im Sommer willst du nichts von mir wissen,
im Herbst wirst du mich anzieh’n miissen.

1919-2019
100 JAHRE BUCHEREI GARS

Am Sonntag, den 24.11.2019

ladew wir Sie ein, das Jubildum mit
uns zu feiern,

Tag der offenen Tir
von 9.30 Uhr bis 16.00 Uhr

< BegriiBung bei einem Glas Sekt
< Besichtigung der umgestalteten Rdume der Biicherei
¢ Buicherflohmarkt
¢ Ausstellung unserer neuen Medien

¢+ Ab 13.00 Uhr — halbstiindlich: Vorstellung der Lieblingsbiicher
unserer Mitarbeiterinnen
< Einladung zu Kaffee und Kuchen, gemiitliches
Beisammensein mit musikalischer Umrahmung

¢ 13.30 Uhr Kamishibai-Vorlesestunde fiir die Kleinsten
% 14.00 Uhr Marchenwerkstatt: Abschluss mit Geschenkiibergabe
%+ 15.00 Uhr Pramierung verschiedener Leser
<« Kinderprogramm mit Kasterl Kunterbunt

¢+ 15.30 Ausleihe der neuen Medien

~Auderungen vorvehatten-

wir freuen uns, den Tag wit Thnen zu verbringen!

e (EMeindebiicherel (Gars
Hauptstr. 44, 83526 Gars
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InnFamilie & Freunde
Effektiv helfen: Malawi-Hilfe Schwindegg e.V.

Eine Erfolgsgeschichte in drei Etappen: 1. Etappe

Wie dlles begann: Im September
2018, auf meiner Ostafrika-Reise von
den Viktoriofdllen in Zambia nach
Nairobi in Kenig, besuchte ich auch
Malawi, das drittarmste Land der
Welt. Malawihat ca. 18 Millionen Ein-
wohner und wird >Das warme Herz
Afrikas¢ genannt, weil die Menschen
dort sehr herzlich sind.

Unterwegs ergab sich die Gelegen-
heit, das Dorf Ngala zu besuchen. Ngala
hat ca. 7.000 Einwohner und liegt direkt
am Malawisee. Es gab eine Fithrung
durch den Ort, bei der ich auch die
Schule und die Krankenstation besu-
chen konnte. Die Menschen dort sind
extrem arm, dennoch sehr freundlich,
frohlich und hilfsbereit, auch wenn es
ihnen sogar am Notigsten fehlt, bei-
spielsweise an frischem Trinkwasser.

An einem Handpumpen-Brunnen
konnte ich selbst sehen, dass dieser ge-
rade kein Wasser bringt. Es wurde mir er-
klart, dass man immer warten muss, bis
ausreichend Grundwasser zusammen-
gelaufen ist, dann wird’s schon wieder
gehen. Spater im Jahr ist dieser Brunnen
ganz trocken und man muss zu anderen
gehen, die deutlich weiter entfernt sind.

Dieses Erlebnis hat mich betroffen
gemacht und zu einem Projekt inspi-
riert, das ich mittlerweile mit einigen
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Teilnehmern der Reise, einem Lodge-
Betreiber am Malawisee und Freunden
hier in Deutschland umsetze. Zunichst
war jede Menge Sucharbeit im Internet
angesagt. Kontakte zu einer schwei-
zerischen Organisation namens SKAT
ergaben den Durchbruch beim Thema
Brunnenbau. SKAT betreibt ein Netz-
werk zum Thema Trinkwasser, das sich
Rural Water Supply Network (RWSN)
nennt. Mitarbeiter von RWSN haben
gemeinsam mit Fachspezialisten aus
verschiedenen Lindern eine Art Hand-
buch zum Brunnenbau siidlich der Sa-
hara geschrieben. Ein Beitrag kam auch
aus Malawi und schon war ich mit Jason
Wanangwa, dem Ground Water Officer
in Kontakt. Er hat es mir ermoglicht, al-
les iber Brunnenbau in Malawi zu lesen
und zu lernen, wie man es richtig macht.

Einweiterer Schritt war die Griitndung
des gemeinniitzigen Vereins Malawi-
Hilfe Schwindegg eV., um das Hilfspro-
jekt zu realisieren. Das Finanzamt hat
uns als gemeinniitzig anerkannt und wir
konnen somit Spendenbescheinigungen
ausstellen. Bei der Griindungsveran-
staltung des Vereins am 29.3.2019 waren
erfreulicherweise siebzehn Personen
anwesend. Jetzt im Oktober - also nach
6 Monaten - sind es bereits 32 Mitglieder,
was mich unglaublich freut.

Malawi-Hilfe
Schwindegg e.V.

Die malawische Botschaft in Berlin
hat uns bestitigt, dass wir (ausnahms-
weise) die Nationalflagge im Vereins-
logo verwenden diirfen. Das ist wirklich
etwas Besonderes, denn normalerweise
ist das nicht erlaubt. Auch anderweitig
erhielten wir viel Zuspruch und Unter-
stiitzung. So wurde unsere Webseite
beispielsweise vom Web-Designer kos-
tenlos erstellt. Bei der Vereinsgriin-
dung Ende Marz hitten wir uns nicht
triumen lassen, dass wir so tolle Hilfe
erfahren.

Aber wie baut man nun vor Ort Brun-
nen und mit wem? Die entscheidende
Hilfestellung kam von einem anderen
deutschen Malawi-Hilfe Verein. Die
Malawi Freunde Rottenburg mit ihrem
Vorsitzenden Dr. Holger Keppel haben
mir den ausschlaggebenden Kontakt
hergestellt. Ich bin Holger, mit dem ich
mich mittlerweile freundschaftlich sehr
verbunden fithle, sehr dankbar, dass er
mich mit einer malawischen Organisa-
tion namens URAC und deren Griinder
und Chef, Mtafu Manda, zusammen
gebracht hat. URAC hat fiir verschie-
dene deutsche Vereine bereits Brunnen,
Schulen und Krankenstationen gebaut
und wurde somit auch unser Projekt-
partner vor Ort.

Nachdem ein Vertrag iiber besprochene
Leistungen im Rahmen der beiden Brun-
nenbauten geschlossen war, ging es ans
Werk. Durch URAC wird vor Ort alles or-
ganisiert, z.B. Angebote eingeholt, beauf-
tragt und auch mit einem Projektverant-
wortlichen gesteuert und durchgefiihrt.

InnHUgelLand
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Wie finanziert man den Brunnenbau? Parallel zum Priifen
der Angebote aus Malawi wurden fleifdig Spendengelder ge-
sammelt. Die Resonanz war so gut, dass wir bereits im Juni
neben der Finanzierung der beiden Brunnen auch noch ein
wenig die Krankenstation in Ngala unterstiitzen konnten.

InnFamilie & Freunde

Die Suche nach staatlicher Unterstiitzung hat mich zur
bayerischen Staatskanzlei gebracht, denn Ende April wurden
dort uber zwolf Millionen Euro fiir Entwicklungs-Zusam-
menarbeit beschlossen. Auf meine unmittelbare Anfrage hin
kam als Antwort: >Da es sich bei dem Bau der Brunnen um
das erste Vorhaben Ihres neu gegriindeten Vereins zu han-
deln scheint, ist eine Unterstiitzung dieses Projekts durch die
Staatskanzlei forderrechtlich leider nicht moglich. Sie kon-

LAGERVERKAUF ZU TIEFSTPREISEN

Waschmaschinen, Kiihlgeréte, Herde und

Geschirrspiiler von Markenherstellern
Waschmaschine 6kg, 1400 upm ab 1839 - EUR

Kiihlkombi in

Edelstahloptik ab 170,- EUR

Laufend LED-TV von Telefunken und Toshiba

Neu im

Alle GriBen bis 85 Zoll.

Haushaltskleingerate von der Mikrowelle bis zum
Wasserkocher

Sortiment:

Markenwerkzeug von Makita, Bosch, Dewalt, Siga,
Scheppach, Einhell, Gardena und vieles mehr!

Einfiihru

ngsangebote zum Knallerpreis!

Makita Bohrs

chrauber (DDF484BJX1) fiir 269, - EUR"

Bosch Professional Cutter (GOP 30-28) fiir 79,- EUR"
Gardena Gartenpumpe (5000/5) flir 129,- EUR"

e *Nur solange de
KAUFWERK GmbH

D.I:IIIEI Einharting 12, 83567 Unterreit

r Viorrat reichtl

Tel: 08638/95197-23
KAU F WE R K Ladenédffungszeiten: Mo. - Do. 09:00 - 17:30 Uhr & Fr. 09:00 - 14:00 Uhr
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Der kompetente Partner
In allen Sicherheitsfragen!

Bewachungsservice Rosenheim GmbH

KonigstraBe 22 - 83022 Rosenheim
Tel. 080317409030

Fax 08031/4090329
bsr-info@bsr-rosenheim.de

... rund um die Uhr

BS

P
DAS MASSINVHOLZHALS Dchor
™ Holabau meu delinient Holzhiusar
Dachranowartng
Balkone

Zimmerei

Reinhard Eberl

Geidobl1 Tel. 08638/3739
84544 Aschau/Inn Fax, 08638/64560
E-Mail: kontakt@eberl-zimmerei.de
hittpliwww.eberl-zimmerei.de

Ihr kompetenter
Gartenpfleger

Gardln des waar so vui schee,
blof de Knia dan saggrisch weh.

Wia soi i do Bleama ziichdn
und as Unkraut gar vanichdn?

Stephan Gampe
Konigswarter Weg 11

83536 Gars
Des moan i san koane Sacha, Tel.: 08073 /91 54 33

des soi jezd a Gardla macha! e-mail:

Er richd's na scho der guade Mo, Stephan.Gampe@gmx.de
dasi mi wieda biizn ko!

Soi's um's Haus rum greislig sei,
das davo laafd jeder glei?

InnFamilie & Freunde

LASSEN SIE SICH BERATEN,
INSPIRIEREN & BEGEISTERN!

RNafNf

ANNEMARIE
NEULINGER

Selbstandige Ringana Frischeberaterin

Oedgassen 2 | 84437 Reichertsheim
Mobil: +49 (0) 151 - 615 299 46 | annemarie.neulinger@icloud.com

www.ringana.com/1658276

54  33-Herbst/Winter 2019/20

Krankenstation

nen sich jedoch gerne nach erfolgreichem Bau der Brunnen
beziiglich einer moglichen Unterstiitzung der Ausstattung
der Krankenstation wieder an uns wenden.c

Das sind gute Aussichten fiir die weiteren Aktivititen des
Vereins. Der bayerische Staat will wohl sehen, dass man selbst
etwas auf die Beine stellt. Das wird im Herbst wieder in Angriff
genommen, nachdem die beiden ersten Brunnen gebaut sind.

Natiirlich gibt es auch finanzielle Unterstiitzung durch die
Bundesregierung. Wie ich herausgefunden habe, ist es jedoch
gar nicht so einfach, diese zu bekommen: Frithestens nach ei-
nem Jahr eigener Aktivitit kann man die ersten Antrige fiir
bis zu 10.000 € im Jahr stellen. Im Mairz 2020 wollen wir un-
ser Projekt bzw. die Bitte um Unterstiitzung wieder vorlegen.

Frithestens nach drei Jahren eigener Finanzierung der Ak-
tivititen kann man grofere Finanzhilfen mit bis zu 75% der
Projektkosten bekommen. Voraussetzung dafiir ist der Besuch
eines zweitigigen Seminars, in dem der Antragsweg erldutert
wird. Ich bin gespannt, was ich im Oktober lernen werde.

Mein Wunsch ist, dass die Unterstiitzung, die der Verein
bisher erfahren hat, weiterhin so stabil und hilfsbereit bleibt.
Das, was wir bereitsjetzt fiir die Bevolkerung in Ngala bewirke

Brunnen fiir das lebensnotwenige Wasser

InnHUgelLand

agazin

Ll

P

haben, ist sensationell. Mein grofSter Wunsch ist darum, dass
der Verein mit vielen Spendern gemeinsam die ersten drei
Jahre Ngala unterstittzen kann, um dann die staatliche Hilfe
als zusitzlichen sTurbo« zu erhalten.

Deshalb: Bitte spendet, spendet, spendet - vielen herzli-
chen Dank! Jeder Euro zihlt, denn wir haben als Ziel mindes-
tens drei Brunnen in 2020 zu bauen, also freuen wir uns iiber
jede weitere Spende. Jeder einzelne Cent der eingehenden
Spenden wird direkt in den Bau der Trinkwasser-Handpum-
penbrunnen fliefen, aufler er ist explizit vom Spender der
Krankenstation gewidmet.

Ganz herzlichen Dank fiir die Unterstiitzung der Malawi-
Hilfe Schwindegg!

InnFamilie & Freunde

Weitere Ergebnisse und mehr zu den einzelnen Mafinah-
men gibt es in der 2. Etappe in der nichsten Ausgabe zu lesen.
Text & Fotos: Konrad Ess

Weitere Info:
https://malawi-hilfe-schwindegg.de/
Wir sind auch auf facebook vertreten unter:

https://www.facebook.com/MalawiHilfeSchwindegg/

Spendenkonto:

Konto bei der VR Bank Taufkirchen-Dorfen:
Malawi-Hilfe Schwindegg e.V.
DE79701695660007156391

Zeit zum Renovieren und Verschonern

Wenn es draufien ungemiitlich wird,
kann man sich in aller Ruhe den eigenen
vier Wianden widmen. Renovierungs- und
Verschonerungsarbeiten, Streichen, Ma-
lern oder ein schénes Wandbild machen
das eigene Zuhause wieder wohnlich.

Moglichkeiten und Ideen gibt es viele
- egal ob der Flur einen neuen Anstrich

bendétigt, in der Kiiche Deko-Malereien ab-
runden sollen, die Wandfarbe im Schlaf-
zimmer endlich zur Einrichtung passt
oder das Wohnzimmer ein schones Wand-
bild bekommt. Die Kinder freuen sich be-
sonders iiber lustige Bilder von ihren liebs-
ten Hobbys. Herbst und Winter eignen
sich wunderbar fiir die Arbeiten drinnen.

Mit fachlicher Expertise und dem be-
rithmten >Hindchen« fiir das besondere
freuen wir uns darauf, Ihre Projekte
umsetzen zu diirfen. Gerne beraten wir
Sie zu den Moglichkeiten und erstel-
len ein unverbindliches Angebot. Wir
freuen uns auf Thren Anruf!

Text: Maren Kogge

KAIN &
KOGGE

GUTSCHEIN

fur eine gratis

Facharbeiterstunde.
Nur ein Gutschein pro Aufftraggeber
Gltig bis 31.01.2020

Kirchenmaler- und
Malermeisterbetrieb

infoldkainkogge.de

Vereinbaren Sie noch
heute einen unver-
bindlichen Termin.

Wir freuen uns auf Sie!

+49 (0) 151 510 510 88
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Nachster Halt Afrika: Ein Jahr in Uganda - Teil 3

Im abschlieBenden Teil drei von Marias Geschichte geht es
unter anderem um die Themen >Leben feilens, >Tradition
und Religion< und schliefllich auch um Abschied. In Teil eins
nahm uns Maria mit nach Uganda und erzéhlte von den
Zielen der L'Arche Uganda, in Teil zwei erfuhren wir mehr
Uber den Farm-Sector, die Besonderheiten desugandischen
Essens und dem Allfag in der Arche mit seinen Bewohnern.

Auch diesmal wieder der Hinweis von Maria Schuster: Vieles
in diesem Bericht ist sicherlich neu, ungewohnt oder auch
verwirrend. Da geht es euch in Deutschland genauso wie mir
hier. Macht es wie ich: Lasst euch mitnehmen in eine ganz
andere Welt, ohne alles verstehen zu miissen. Stiick fiir Stiick,
Sektor fiir Sektor, Core member fiir Core member erlebte ich
die Arche und werde euch durch meinen Bericht daran teil-
haben lassen. Alle Erlebnisse und Darstellungen beruhen
natiirlich auf meiner Sichtweise und meinen personlichen
Eindriicken von Uganda und der Arche.

Ogambana obulamu - fo share life - Leben teilen
Das hort sich einfach und alltiglich an, doch ich habe fast ein Jahr
gebraucht, um zu verstehen, was es wirklich bedeutet. Die letzten
drei Monate waren die intensivsten meines Freiwilligendienstes. So
langsam fange ich an zu begreifen, was es wirklich bedeutet, smein
Leben zu teilen<. Deswegen kann ich auch noch nicht wie geplant von
Abschied schreiben. Obwohl in nur einem Monat unweigerlich mein

ALLES:5=STEINE!
F[\E'I"U(RSTEINE

Ty ¥
www.Steinmetzmeisterin.com

BahnhofstraBe 1
84431 Weidenbach
Tel.: 08636 - 69 79 666
. FK@Steinmetzmeisterin.com

| '__‘.' ~ www.Steinmetzmeisterin.com
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Links: Maria mit Kironde - Oben: Maria mit der Gruppe der Arche

Riickflug gehe, bin ich gerade noch zu 100% im Leben der Arche, so
dass es fiir mich unméoglich ist, das schon als Vergangenes zu sehen.

Die letzten drei Monate waren nicht nur die intensivsten meiner
Zeit hier, sondern sicherlich auch die arbeitsreichsten. Ich war so
manches Mal an einem Punkt angelangt, an dem ich mir dachte, es
geht nicht mehr. Zusitzlich zu meinen eigentlich sowieso schon gut
ausgefiillten Tagen kam Anfang April die Bickerei hinzu. Ein sogen-
annter >toter« Sektor, den ich wieder zum Leben erwecken sollte und
wollte. Dazu spiter mehr.

Neben mehreren kleinen, aber zeit- und nervenaufwindigen
Aufgaben wie einem neuen Stundenplan/Tagesablauf fiir die Arche,
neue Liederbiicher fiir unsere tiglichen Gebete, Vorbereiten von und
Teilnehmen an einer Musicgala/Modenschau, Erstellen von Ber-
ichten @iber Bewohner und, und, und wurde mir Anfang Juli dann
auch noch die Organisation des jahrlichen >Sportsday« iibertragen.

Der Sportsday ist jedes Jahr ein grofRer Event in der Arche, zu
dem viele Freunde und Bekannte der Arche eingeladen werden.
Nach einem Umzug durch Kampala zeigen unsere Bewohner, was
sie vor allem sportlich kénnen und treten in verschiedensten Spielen
und Wettkimpfen gegeneinander an.

Damit ist dieser Tag ein sehr wichtiger, um die Gesellschaft iiber
geistige Behinderung aufzukliren und die Talente unserer Bewoh-
ner zu zeigen. Ein Tag, fiir den ich auf keinen Fall die Verantwor-

Der Musikunterricht fir dich!

in Ampfing, Mhldorf und Weidenbach

Gitarre fir Anfanger, E-Gitarre, Konzert-Gitarre,
Western-Gitarre, E-Bass, Klavier, Cajon,
Schlagzeug, Keyboard, Akkordeon,

Klarinette, Saxophon, Querflote,

¢ JNorbert Kreipl

Tel. 08636 - 69 57 50 www.Musikschule-Kreipl.de
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tung wollte! Und fir dessen Organisation
ich eigentlich auch einfach kaum mehr Zeit
habe. Mein lautes >NEIN« wurde grofiziigig
tiberhort und jetzt bin ich also Vorstand des
Organisationsteams fiir den >Sportsday
am 26. August. Die Aufgaben dafir sind
sehr vielfiltig: Einladungen schreiben, das
Budget verwalten, fundraising, Organis-

InnFamilie & Freunde

v % _.

Links: Zu jeder Feierlichkeit gehoren Musik, Tanz und vor allem Trommeln!

Mitte: Fotorahmen sind eines der vielen Sachen, die man aus Banenenblittern machen kann...

ieren und Trainieren der Spiele und Aktivi-
taten und natiirlich immer wieder stunden-
lange Meetings, in denen ich gefithlt immer
nur alle anderen antreibe.

Nach kurzem Zweifeln, ob ich das
wirklich schaffen kann und will, habe ich
jetzt beschlossen, mich trotz allem einfach
voll reinzuhingen und das Beste daraus zu
machen. Viel Arbeit steht uns dafiir noch
bevor, aber ich bin sehr positiv gestimmt,
dass der >Sportsday« auch dieses Mal ein
guter Tag wird!

Rechts: Maria und sthreKinder

Der Bakery-Sector

Die >Bickereic der Arche war schon ein
stoter« Sektor als ich im September dort
ankam. Irgendwie war es trotzdem ein
Traum von mit, sie wieder zum Leben zu er-
wecken. Nachdem ich allerdings von Anfang
an schnell andere Aufgaben gefunden hatte,
riickte die Verwirklichung dieses Traums
in den Hintergrund. Doch Anfang April be-
traute mich pl6tzlich der Direktor dami,
die Bickerei wieder zu starten. Und so
backe ich seit vier Monaten wochent-

sparkasse-wasserburg.de

Wenn sich liebe Menschen um einen herum
befinden. Wir freuen uns auch immer tiber
Ihren Besuch.

Eine schone Weihnachtszeit sowie ein gesundes,
friedliches und erfolgreiches Jahr 2020
wiinscht Ihre Geschiftsstelle Gars.

Wenn'‘s um Geld geht
[

5 Kreis- und Stadtsparkasse

Wasserburg am Inn
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Holzpellets

Das Original. Nur bei:
Heizol-MauBen cmo s co.ka

83564 Soyen - Tel. 08071/2235
www.maussen.de

ole
® Seit 1997
SO.Q‘MITAS Pflege wie sie sein sollte
Grundpflege, Behandlungspflege,
Betreuung,
Beratung und Schulung
pflegender Angehdriger,
Essen auf Radern, Hausnotruf
Ihr hauslicher Pflegedienst in Gars, Unterreit, Jettenbach,

Heldenstein, Aschau, Ampfing, Waldkraiburg u. Umgebung
Tel.08073/2044 www.somitas.de

Jager's - Laden

B
Mikch- und Kiisespezialititon
aus eigener Produktion
Big- und Naburkost

MILCHWERK JAGER GMBH

- Lo

Garser Bestellshop

Otto — Klingel- Wenz — Mona — Westfalia

Geschenkgutscheine bei uns ab € 10

sk sk sk sfe ke sfe ke sfe ke sheoske sfeosie sk sk sk skosk

Getrankemarkt

Helga Hein

Hauptstr. 11 * 83536 Gars
Tel 08073/1704
post@hein-gars.de
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Umzug durch Kampala

lich mit zwei Core members >Daddies« (sitfSe Knabbereien), die wir
dann an vor allem an Arche-Mitarbeiter verkaufen.

Meine eigentlichen Pline fiir die Bickerei, mehr verschiedene
Produkte zu backen und dann mit dem Gewinn einen Elektroherd/
Ofen zu kaufen, werde ich jetzt leider nicht mehr verwirklichen kén-
nen. Die Organisation des >Sportsdays< verlangt mir einfach zu viel
Zeit und Energie ab. Aber ich bin schon sehr gliicklich und auch ein
bisschen stolz, dass wir es iiberhaupt geschafft haben, dass wieder
gebacken wird und Rehema in der Zwischenzeit schon fast alleine
sDaddies« machen kann.

Craft & Candle-Sektor

Immer mittwochs ist mein kreativer< Tag. Dann arbeite ich im
Craft&Candle-Sektor. Dort stellen wir kleine Gegenstinde aus Ba-
nanenblittern her, z.B. Fotorahmen, Karten oder Schmuck. In der
Kerzenwerkstatt ziehen wir Kerzen jeder Form, GroRRe und Farbe.

Besonders wichtig ist es, wie bei allen Sektoren, Core members
mit einzubeziehen. So lernen Monica und Sandra gerade nihen,
wihrend Rehema ihre Armbander perfektioniert und George Ker-
zendochte einfidelt.

Meine Aufgabe ist es, die Core members bei ihren Titigkeiten
zu unterstiitzen, sei es durch tatkraftige Hilfe, wenn sie angebracht
ist, oder aber nur ein aufmunterndes >Das wird schonl oder ein
lobendes >Gut gemachtlcam Ende. Gleichzeitig hab ich aber auch Zeit
und Moglichkeit, eigene Ideen einzubringen und auszuprobieren.
Dabeti ist Mittwoch definitiv mein entspanntester Tag der Woche!

George Ngaiza: >HabariX - >Nzuric - George kann Suahili. Zu
meiner grofRe Uberraschung und Freude spricht George, der aus
Tansania kommt, ein bisschen Suahili, was mir vor allem am Anfang
viel leichter fiel als Luganda.

Esistauflerdem George, der sehr stark auf Stimmungen reagiert.
Thm ist es sehr wichtig, dass alle um ihn herum gliicklich sind. Jeden
Morgen begriifét er mich mit einer fiinfminiitigen Umarmung, die
mir Kraft fiir den ganzen Tag gibt. Egal ob Musik horen, einen Film
gucken oder einfach nur quatschen, George ist fiir jede Minute, die
man fiir ihn tbrig hat, dankbar. Er hat mir mit seiner grofSen Fiir-
sorge und seinem guten Gespiir dafiir, wann es mir nicht so gut geht
und ich eine >George-Riesenumarmung« brauche, schon so manches
Mal aus schwierigen Situationen geholfen.

InnHUgelLand
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My >Son¢Kironde Joseph
Kironde ist unser jiingster Bewohner in
der Arche. Vor gut einem Jahr wurde er vor
unserem Tor gefunden. Seine Mutter hat ihn
wohl einfach ausgesetzt, da sie mit seiner Be-
hinderung nichtklar kam. Seit zwei Monaten
geht Kironde in unsere Schule. Dort macht
er, neben den Gemeinschaftsaktivititen,
hauptsichlich Sprach- und Physiotherapie.
Unsere Therapeuten haben grofie Hoffnung,
dass er durch tigliche Ubungen gehen und

vielleicht sogar sprechen lernen kann.

Nachdem Kironde mir vom ersten Tag
an hinterher gerobbt ist und wir uns einfach
von Anfang an blendend verstanden haben,
ist Kironde >mein Sohn«. Das hat mir zwis-
chenzeitlich sogar den Spitznamen >Maama
Kironde« eingebracht.

Kironde ist nicht nur mein Baby, son-
dern das Baby der ganzen Arche und de-
swegen leider auch ein bisschen verzogen.
Wenn er nicht gerade bei jemandem auf
dem Schof sitzt oder um Tee bittet, schaut
er wahnsinnig gerne Fufball. Am 6. Mai ha-
ben wir Kirondes Geburtstag gefeiert (bei
Bewohnern, deren Geburtsdatum wir nicht
kennen, feiern wir den Tag, an dem sie zur
Arche kamen). Fiir Core members gibt es
Kuchen und Fanta und fir uns Assistants
ein Bierchen.

Traditionen

Ich habe das Thema Tradition ganz be-
wusst bis zum Schluss aufgehoben (auf-
geschoben?) und bin trotzdem auch jetzt
noch iiberfordert, dariiber zu schreiben und
vor allem zu urteilen. Traditionen sind in

yy\\))jym inBenegur)
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Ihr Fachbetrieb fiir
* Beratung

¢ Planung
o Verkauf
* Montage
¢ Wartung
* Reparatur

Unser Kundendienst
steht Ihnen gerne bei
jeglichen Sorgen an
Fenster, Tlren und
Rollladen aller Art
zur Seite.

Wir beraten Sie gerne!

www.pittrof-gmbh.de
info@pittrof-gmbh.de

B Fenster
ne . Turen

___|M| Pittrof

e Haustiiren
e Jalousien
¢ Rollladen

e Brandschutztiiren
¢ Insektenschutz
e Stahlzargen

Pittrof GmbH
HeimgartenstraBe 27
D-83527 Haag

Telefon 08072-958671-0
Telefax 0 80 72-958671-9

Ausstellung und Bemusterung
Griinwalder Weg 23
D-82008 Unterhaching
Telefon 089-4445432-0
Telefax 089-444 54 32-2

Birkmeier 1 - 84437 Reichertsheimars
Telefon 08073 /600- Fax08073/24 12

-Kieswerke - Transporte  -Containerdienst
-Bagger - Lader - Raupen -Abbruch - Innenabbruch
-Asbestarbeiten

-Erdbewegungen

OFei)

QR Code scannen und unseren Werbefilm sehen!

Kies - Erdbau - Abbruch

StraBen- u

nd Kanalbau

Pumpen und Schwimmbader

Tel.: 08082 -1289 ¢ Fax: 08082-5858
info@schwimmbadtechnik-fischer.de

Haager Str. 37
84419 Obertaufkirchen

www.schwimmbadtechnik-fischer.de
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Filtertechnik

Folienauskleidung
Schwimmbecken aller Art
Kundendienst und Wartung
Pumpen fir jeden Einsatzzweck
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Uganda sehr wichtig, gleichzeitig hat jeder
der Stimme eine oft sehr unterschiedliche
Tradition.

So gibt es in Uganda allein schon tiber 30
verschiedene Sprachen! Jeder der Stimme
spricht aber nicht nur seine eigene Sprache,
sondern hat seine eigenen Traditionen, Sit-
ten, Brauche, Kleidung und Essen. Da es
wirklich schwierig und zu groR ist, das zu
beschreiben, schicke ich euch einfach ein
paar Bilder mit typischen Traditionen der
Buganda, die in Zentraluganda, also auch
der Region um Kampala, leben. So bekommt
ihr immerhin einen kleinen Einblick.

Religion und (Aber-)Glaube
Glaube spielt in Uganda, nicht nur in der
Arche, eine sehr grofRe Rolle - sei es bei den
stundenlangen Gottesdiensten, aber auch im
Alltag. Vor jedem Meeting, vor jeder Busfahrt,
vor jedem Essen, vor allen Sportveranstaltun-
gen usw. wird gebetet. Der Ruf des Muezzin
ist genauso alltiglich wie stundenlange Geb-

ete und Gesinge, StrafRenprediger usw.

84% der Bevolkerung in Uganda sind
Christen, etwa 12% Moslems. Beeindruck-
enderweise funktioniert das Zusammen-
leben hier ganz unproblematisch. Offiziell
gehdren unter 4 % den so genannten Natur-
religionen an. Allerdings trifft man trotzdem
sehr haufig auf Aberglauben, Fliiche, sWitch-
doctors<und dhnliches. Ein Beispiel dafiir ist
der Nakayima-Tree in Mubende.

Nakayima war die Frau eines ungerech-
ten, gewalttatigen Konigs. Der Sage nach hat
sielange gegen den Konig gearbeitet, um das
Volk zu schiitzen. Als der Konig schliefilich
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auch sie toten wollte, verwandelte sie sich
in einen Baum, den Nakayima-Tree, in dem
man mit viel Fantasie eine weibliche Gestalt
erkennen kann. Seitdem hilft sie Menschen,
die mit Problemen zu ihr kommen.

Der Name Nakayima bedeuted >die, fiir
die das Unmogliche méglich ist. So gibt es
je einen Spalt fur Krankheit, Fruchtbarketit,
allgemeine Probleme und einen, um Hex-
enkrifte zu erhalten. Jeder sWitchdoctor« in
Uganda erhilt seine Krifte von Nakayima.
Erstaunlich viele Ugander spilgern< jedes
Jahr zu Nakayima und bitten sie um Hilfe.
Dazu gehort unter anderem angeblich auch
Prisident Musevini, der fir diesen Zweck
sogar ein Haus dort besitzt.

Da ich die letzten Monate ganz bewusst
in der Arche verbracht habe und immer
weniger das Verlangen hatte, >Urlaub< zu
machen, bin ich sehr wenig gereist. Doch
von zwei Besuchen bei Freunden mochte ich
euch gerne noch kurz erzahlen.

Anfang Juli habe ich Margret Kutuma,
eine sehr gute Freundin aus meiner Zeit in
Tansania, bei ihrer Familie in Uganda be-
sucht. Sie ist eine meiner besten Freunde
hier obwohl wir uns sehr selten sehen. Ich
habe von ihr, da sie sehr traditionell lebt,
gelernt, wie ich mich als Frau in Uganda zu
verhalten habe. Es war wunderschon, Mar-
gret wiederzusehen und noch mal sehr in-
teressant und intensiv fiir mich, komplett in
einer ugandischen Familie zu leben

Ende Juli bin ich dann ein letztes Mal zu

meinem Patenkind Destiny nach Kabare
gefahren und habe dort eine wunderschéne

Zusammen mit Freunden war ich am
Nakayima-Tree. Also falls ich mit Hexen-
kréften nach Hause komme...

Fiir eine Modenschau haben wir
Kleider aus Zeitungen, Moskitonetzen
und Sécken gebastelt

Ein Gomez ist das traditionelle
Festgewand der Baganda
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sc]e schéner und voller die éy‘immemmg, desto schwerer ist
die T?emmmg. Aber die Dankbarkeit verwandelt die Qual der
6;/‘/141/1@1/‘“1/19 in eine stlle Fweude./\/fam trégt das vergangene

Schone nicht wie einen Stachel, sondern wie ein kostbares

Geschenk in sich.« (D. Bonhoeffer)

Woche verbracht. Umso trauriger war dann
der Abschied, auch weil ein Wiedersehen so
ungewiss ist.

Beide Besuche bei ugandischen Familien
haben mir noch einmal vor Augen gefiihrt,
wie die meisten Ugander eigentlich leben
und wie grof% der Unterschied zwischen
Kampala und dem Rest des Landes ist und
wie grof der Unterschied zwischen dem
geregelten, abgesichertem Leben in einer
Organisation wie der Arche und dem unge-
wissen, unsicherem Leben einer Familie ist.

Gerade bei Destiny und ihrer Familie ist
oftmals kaum Geld fiir Miete, Essen und
Schulgeld da. Trotzdem sind sie so warm-
herzig, teilen mit Nachbarn, und kiimmern
sich um mich als wire ich ihre Tochter. Sie
schickten mich sogar mit einem Sack voll

Beispielfoto eines Fahrzeuges der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmaled

DER FORD KUGA TREND

1,5 | EcoBoost 88 kW (120 PS), 6-Gang, Start-Stopp-System, Frontantrieb, Intelli-
gentes Sicherheits-System, Berganfahrassistent, Audiosystem CD inkl. Ford SYNC
mit AppLink uv.m.

Bei uns fur:

€18.990,-%

oder gunstig mit monatl. Finanzierungsraten von

€166,' 1,2,3)

Kraftstoffverbrauch (in /100 km nach VO (EG) 715/2007 und VO (EG) 692/2008 in
der jeweils geltenden Fassung): Ford Kuga Trend: 9,1 (innerorts), 6,2 (auBBerorts), 7,2
(kombiniert); CO2-Emission: 164 g/km (kombiniert); CO2-Effizienzklasse: C.

Obst und Gemiise zur Arche zuriick und
teilen damit das Wenige, das sie haben.

Teilen - Leben teilen...

Mittlerweile habe ich ganz langsam
das Gefiihl, zu verstehen, was es eigentlich
heifdt >Leben zu teilen<. Und dass es einen
groflen Unterschied gibt zwischen >zusam-
men leben< und >mein Leben teilend Ich
kann noch nicht behaupten, dass ich schon
wirklich mein Leben mit den Bewohnern
der Arche teile. Aber ich habe das Gefiihl,
immerhin zu verstehen, was es bedeutet. Bis
zur Umsetzung ist es noch ein langer Weg
und schon langsam l3uft mir die Zeit davon.

Die letzten Monate waren fiir mich sehr
wichtig, um zu begreifen, was die Arche fiir
mich eigentlich ausmacht, was mich in der
Arche ausmacht, was jeden einzelnen Be-

Abschiedsgeschenke kurz vor dem Riickflug

wohner und Mitarbeiter so wichtig macht.
Plotzlich bin ich an einem Punkt angel-
angt, an dem ich nicht mehr das Verlangen
habe >Urlaub zu machen«< oder mein >freies
Wochenende« zu brauchen.

Ford Kuga

Jetzt noch

)gebildeten Fahrzeugessind nicht Bestandteil des Angebotes.

Unser Kaufpreis

(inkl. UberfUhrungskosten) € 18.990,-
Laufzeit 48 Monate
Gesamtlaufleistung

40.000 km

Sollzinssatz p.a. (fest) 0,00 %
Effektiver Jahreszins 0,00 %

Wir sind fUr bestimmte Darlehensgeber tétig und handeln nicht als unabhangiger Darlehensvermittler. 1) Gilt —

fur Privatkunden.2) Gilt fUr einen Ford Kuga Trend, 1,51 EcoBoost, 88kW (120 PS), 6-Gang, Start-Stopp-Sys-

tem, Frontantrieb. 3) Ford Auswahl-Finanzierung, Angebot der Ford Bank Niederlassung der FCE Bank plc, Josef-Lammerting-Allee
24-34,50933 Koln. Giltig bei verbindlichen Kundenbestellungen und Darlehensvertragen. Das Angebot stellt das reprasentative Bei-
spiel nach ¢ 6a Preisangabenverordnung dar. Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht ein Widerrufsrecht nach ¢ 495 BGB.

Auto Eder GmbH
Gewerbering 1| 83549 Eiselfing
Tel.: 08071/9096-0 | wasserburg@auto.eder.de
www.autoeder-wasserburg.de

R
AUTO EDER

WASSERBURG

Anzahlung €0,-
Nettodarlehensbetrag
Gesamtdarlehensbetrag € 18.990,-
Monatsraten
Restrate €11.201,-

€18.990,-

473 €166,-
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« Gesund
d” in Gars <
www.gesund-in-gars.de

?: Gesund
. in Babensham

www.gesund-in-babensham.de

Facharztpraxis fiir Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren

Dr. med. Beate Coppola

Dr. med. Hubert Attenberger Heinz-Jirgen Vossenberg

Unsere Mission ist die Beratung fiir einen erfiillten Lebensweg in bestmdg-
licher Gesundheit. Wir zeigen lhnen neue Ansétze unter Einbeziehung von
Spezialisten aus Schulmedizin und Naturheilkunde - ausgerichtet nach Thren
emotionalen und psychosozialen Bediirfnissen. Wir sind die Anlaufstelle fir
Ihre Gesundheit vom Lebensmorgen bis zum Lebensabend.

Fuhrunternehmen
. Baggerbetrieb
Anton Langrieger 4

Kies-, Wasch- und Quetschwerk GmbH & Co. KG

Klugham 1
84544 Aschau a. Inn
Telefon (08638) 5360
Fax (08638) 85860
Mobil 0171-4110994

Herstellwerk: Tel. (08638) 2824

FITNESS
PERSONAL TRAINING

Jetzt Probetraining buchen - zu Hause, im
Office oder Outdoor
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Die Arche ist wirklich meine Familie, mein Zuhause geworden.
Umso schwerer ist es, jetzt an den Abschied zu denken. Aber ich
werde einfach meine letzten Wochen hier bis zuletzt auskosten und
ausnutzen, um moglichst viel und intensiv Zeit mit all den Leuten zu
verbringen, die mir so sehr ans Herz gewachsen sind.

Saawa ya kugenda - Time fo go - Zeit zu gehen
Die letzten Tage und Wochen in Uganda waren gepragt von Ab-
schied nehmen, Dankbarkeit fiir das vergangene Jahr und dem Be-
wusstsein, dass ich viele meiner Freunde in Uganda fiir sehr lange
Zeit nicht mehr sehen werde.

Nachdem wir den >Sportsday« erfolgreich hinter uns gebracht
hatten, hatte ich dann endlich Zeit, Geschenke einzukaufen, Fre-
unde zu treffen und -das Leben zu geniefRen«. Ganz bewusst habe ich
tatsdchlich jeden einzelnen Moment genossen, viel Zeit mit Freun-
den und vor allem den Bewohnern der Arche verbracht.

Und dann war er da, der letzte Tag, das letzte gemeinsame Gebet,
Abendessen, die Fahrt zum Flughafen, eine letzte Umarmung, ein
letzter Blick zuriick...

...und dann ist es vorbei.

Eine wunderschone Zeit geht zu Ende. Ich habe so viel gelernt in
dieser Zeit, neue Menschen kennengelernt, Freundschaften geschlos-
sen und das Leben und den >Geist« der Arche in mich aufgenommen.
Zuriick in Deutschland ist es das, was ich am meisten vermisse: die
Bewohner und Freunde, aber vor allem das Leben der Arche. Die
Gemeinschaft, das Leben zusammen, jeder Tag gleich und doch vol-
ler Uberraschungen, das Gottvertrauen - egal welche Schwierigkeit
kommt - die Liebe, die mir gezeigt wurde und dich ich empfunden
habe, die ganz spezielle Fahigkeit unserer Bewohner, mich in ihre
Welt mitzunehmen.

Das vermisse icham meisten:

« Kakooza, der mich jeden Nachmittag aus meiner Mittagspause mit
»Aunti Maria, I want tea< geholt hat.

« Lamula, die mir gezeigt hat, dass es Wunder gibt.

« Tom, der einzige Mensch, fiir den ich freiwillig tanze.

« Regina, ihre Sorgfalt und ihre grofie Dankbarkeit.

+ Rehema und ihr allabendliches I love u Aunti Maria«.

« Kayima, der mich immer rithrend mit kleinem Gebick und Tee ver-
wohnt hat.

« George und sein Gefiihl dafiir, wann ich eine dicke Umarmung
brauchte.

« Kansiime, die wie der Blitz durch die Arche saust.

« Nsubuga, der mich regelmifig daran erinnert, ein bisschen lang-
samer zu machen.

« Roberts morgendliche Umarmung.

« James, auf dessen Hilfe ich mich immer verlassen konnte.

« Monica, deren Hilfe gerade am Anfang unverzichtbar war.

« Carol, die mir gezeigt hat, was Verantwortung wirklich bedeutet.

« Nakanjako und ihr unerschiitterliches Gottvertrauen.

« Emanuel, der einfach immer nur>da<war.

« Prossy, die mich immer wieder herausgefordert hat, um mich dann
manchmal mit einem grofien Licheln zu belohnen.

« Kironde, der mich zu seiner Mutter gemacht hat.
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Zum Abschluss dann noch ein ganz grofles DANKESCHON an alle,
die mich in diesem Jahr unterstiitzt und begleitet haben. An meine
Familie, Freunde und Unterstiitzer, an meine Mitfreiwilligen und die
Freiwilligenbetreuerin in Uganda und bei EIRENE in Deutschland
und natiirlich bei allen Bewohnern und Kollegen der Arche.

InnFamilie & Freunde

Das Jahr in der Arche in Uganda war sicherlich eines der inten-
sivsten Jahre in meinem Leben. Ich bin einfach nur unendlich dank-
bar, dass ich diese Erfahrung machen konnte.

WeebaZeNmYo - Thanks a lot - Vielen Dank

Text und Fotos: Maria Schuster

Mehr Sicherheit fUr Erstklassler auf dem Schulweg

Jeder funfte Verkehrsunfall mit Kindern passiert auf dem
Schulweg. Haufigster Unfallgrund: Kinder achten nicht
auf den fahrenden Verkehr, Uberqueren unversehens
die StraBe und werden dann oft vom Autofahrer zu spat
gesehen. Um Schulkinder auf inrem Weg zur Schule far
andere Verkehrsteilnehmer sichtbarer zu machen, stat-
tete die AOK Muhldorf zum Schulstart alle Erstkidssler der
Joseph-von-Eichendorff-Forderschule in Waldkraiburg
mit reflektierenden SicherheitsUberwurfen aus.

»Kinder zihlen zu den Schwichsten aller Verkehrsteil-
nehmer, sie sind in besonderem Mafle schutzbediirftig. Wir
wollen mit der Aktion unseren Beitrag fiir einen sicheren und
unfallfreien Schulweg leisten, so Andreas Santl von der AOK
in Mithldorf am Inn. Die AOK kooperiert bei der Aktion mit
der Landesverkehrswacht Bayern. Gemeinsam haben sie sich
zum Ziel gesetzt, die Sicherheit im Straf3enverkehr fiir Schul-
kinder zu erhéhen. sVerkehrssicherheit férdern und Verkehrs-
unfille vermeiden — das ist unser Anspruch und dazu tragen
die Sicherheitsiiberwiirfe einen wesentlichen Teil bei¢, so
Helga Bauer-Hanauer von der Kreisverkehrswacht Mithldorf.
Die dlteren Schiiler freuten sich tiber reflektierende Armban-
der von Landrat Georg Huber und Helga Bauer-Hanauer. Die
Musikgruppe des Sonderpidagogischen Forderzentrums
sBragadac sorgte mit rhythmischen Beats fiir beste Stimmung
bei der Ubergabe der Geschenke an die Schiiler.

(v.L.n.r): AOK-Direktor Andreas Santl, Helga Bauer-Hanauer von der
Kreisverkehrswacht Miihldorf, Landrat Georg Huber und Schulleiter
Burkhard Schrider mit Schiilern der Joseph-von-Eichendorff-Schule

% ]
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»An unserer Schule freuen sich jetzt 36 Erstklassler tiber die
schicken Uberwiirfe und ich freue mich mit, weil sie besonders
mit Beginn der dunklen Jahreszeit fir die Schulwegsicherheit
unserer Kinder ausschlaggebend sein konnen, so Schulleiter
Burkhard Schréder von der Joseph-von-Eichendorff-Forder-
schule. An insgesamt 225 Férderschulen in ganz Bayern wur-
den an die Abc-Schiitzen die Sicherheitsiiberwiirfe verteilt.

Im nichsten Schuljahr werden die AOK und die Landesver-
kehrswacht Bayern nicht nur die Erstklissler der Férderschu-
len, sondern aller bayerischen Grundschulen mit den reflek-
tierenden Sicherheitsiiberwiirfen ausstatten.

Text & Fotos: AOK
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Ich bin mein eigener
Gesundheitsgestalter

Sie leben gesund und aktiv? Dann profitieren Sie
von unserem AOK-Bonustarif. Dort gibt es bares
Geld zurtick. Mehr Informationen und ein tolles
Gewinnspiel erwarten Sie.

Einfach nah. Meine AOK.
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Anhand einer grofen Auswahl an Mus-
terkerzen und Fotos kann sich der Kunde im
Wachsstiiber] seine ganz individuelle Kerze
in Form, Grofle und Gestaltung zusammen-
stellen. Inhaberin Sabine Bauer steht dabei
gerne mit Rat und Tat zur Seite. Waren es
in den Anfangsjahren itberwiegend weifle
oder elfenbeinfarbene Stumpenkerzen, so
sind heute zu Taufe, Hochzeit, silberne und
goldene Hochzeit, Geburtstag oder Firmen-
bzw. Vereinsjubilium auch Kerzen in ova-
ler und eckiger Form, evtl. mit gebiirsteter
Perlmuttoberfliche, Mehrdochtkerzen au-
Rerdem rustikale, farbige Kerzen sehr be-
liebt. Fiir ein sicheres Abbrennen bietet das
Wachsstiiberl natiirlich auch eine grofie Aus-
wahl passender Kerzenstinder an.

Viele Erstkommunionkinder mochten ihre
Kommunionkerze selbst gestalten bzw. nach
ihren eigenen Wiinschen verzieren (lassen).
Im kommenden Frithjahr werden hierfiir

wieder Kurse mit maximal fiinf Kindern und

deren Mamas angeboten. Termine konnen
bereits jetzt vereinbart werden. Aber natiir-
lich diirfen die Kinder auch gerne im Wachs-
stitber] vorbeikommen und sich ihre Kerze
zusammenstellen, die dann nach ihren Vor-
stellungen ganz professionell gestaltet wird.

Ein schones Geschenk zur Erstkommu-
nion sind die nach alten Vorbildern gewickel-
ten und verzierten Wachsstockerl, die liebe-
voll handgemacht ebenfalls im Wachsstiiberl]
angeboten werden. Auch zur Taufe und zum
Weihnachtsfest gibt es zahlreiche Motive.
Wer noch alte Wachsstockerl, Wachsbilder
oder Wachsfiguren von seiner Oma oder
noch alter zu Hause hat und diese gerne re-
staurieren lassen wiirde, weil sie inzwischen
verstaubt sind oder sich Einzelteile gelost ha-
ben, kann gerne mit diesen vorbeikommen.
Wenn es irgendwie moglich ist, werden sie
dann fachmannisch renoviert.

In manchen Einrichtungen ist der Abbrand
von Kerzen wegen der Brandgefahr nicht mehr
gestattet. In solchen Fallen gibt es die Moglich-
keit, eine Geburtstagskerze oder andere Ker-
zen auch auf ein LED-Licht mit Echtwachs-
oberfliche gestalten zu lassen. Ebenfalls gibt
es im Wachsstiiberl Kerzen, bei denen der
vorhandene Teelichteinsatz gegen ein sicheres
LED-Licht ausgetauscht werden kann.

Zu festlichen Anlissen wie Taufe, Kom-
munion oder Hochzeit gehort natiirlich auch
immer eine schone Tischdekoration. Pas-
send zur Hauptkerze gestaltet, finden sich

Sabine Bauer, 83562 Rechtmehring, Schulstr. 11

Tel. 08076/8313
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www.wachsstiiberl.de

im Wachsstiiberl entsprechende Stumpen-,
Kugel- oder Stabkerzen. Diese kénnen dann
beispielsweise im Anschluss an das Fest an
GroReltern, Paten und Freunde verschenkt
werden, so dass man zusitzlich zur stim-
migen Tischdeko gleich nette >Dankeschon«-
Geschenke fiir die Giste hat.

Wer selber gerne kreativ ist, erhalt im
Wachsstiiberl Rohkerzen, Wachsplatten,
Verzierstreifen und vieles mehr. Hierzu so-
wie zu allen Beratungsgesprichen muss
bitte unbedingt vorab ein Termin im Wachs-
stitber] vereinbart werden.

Text & Fotos: Sabine Bauer

die bewethe PRAXIS

;. Dr. D.Barth: ~ Mo-Do 8-12h, Mo 16-19h, Do 16-18h, Fr 8-14h

' f Dr. H. Walessa: Mo 8-16h, Di-Do 8-12h, Mi 16-19h, Fr: 8-14h
#

~

Arztehaus Gars

Hauptstr. 2-4

Sprechzeiten:

Di. 15-17h
Tel. 08073 - 12 06

Tel. 08073 - 91 65 59

Belastungs-EKG « Kindervorsorgen ¢ Ultraschalldiagnostik
Homdopathie « Chirotherapie *Akupunktur < Impfungen
Krebs- & Gesundheitsvorsorgen « Jugendarbeitsschutz
Allergietestung * Aufbauinfusionen « kl. chirurgische Eingriffe
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Denn nach dem anfinglichen Boom,
der mit dem Hype um Boris Becker und
Steffi Graf seinen Hohepunkt hatte,
musste auch der Tennissport wie viele
andere Sportarten in den letzten beiden
Jahrzehnten manche >Delle< hinnehmen.
Der eine oder andere Verein konnte sogar
mangels fehlender Akteure seine Abtei-
lung nicht mehr aufrechterhalten. Uber
manche Tennisplitze wuchs Gras, bis die
Platze schliefilich ganz aufgelost wurden.

Jettenbach allerdings kennt derartige
Schwierigkeiten gliicklicherweise nur
vom Hoérensagen. Seit 1979 ist der Verein
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mit verschiedenen Mannschaften in den
Punkterunden des Bayerischen Tennis-
verbandes vertreten. Man konnte sich
tiber zahlreiche Meisterschaften und
Aufstiege freuen und neben den zwei im
Jahre 1976 gebauten Tennisplitzen wurde
1997 sogar ein dritter Platz gebaut.

Zwar hatten auch die Tennisspieler der
Spielvereinigung die eine oder andere et-
was schwierigere Zeit zu meistern, aber
von der Entstehung bis heute zeichnete
die Abteilung ein grofier Zusammenhalt
aus. So finden sich in der Mitglieder-
struktur junge und iltere Sportler, nicht
nur aus der Gemeinde Jettenbach, son-
dern aus dem ganzen InnHiigelLand.

Auch im Verstindnis hat sich eini-
ges geandert. So wire es frither nicht
denkbar gewesen, dass der Nachwuchs
einige Meter nebenan im Pool planscht
oder sich auf den Spielgeriten austobt,
wahrend die Eltern auf den Plitzen ihre
Matches austragen. Auf der Jettenba-
cher Anlage ist dies moglich. Die Verant-
wortlichen haben frithzeitig erkannt,
dass man zwangsliufig andere Wege
gehen muss, um den Mitgliederstand zu
erhalten. Also hat man sich zusammen-
setzt und angepackt. Genau dies war
auch vor tiber 40 Jahren der Fall, als sich
um den ersten Abteilungsleiter Manfred
Die Jettenbacher Tennisfamilie
: ‘ 1 LT i T

& Freizeit

Klaus Wasylaszcuk - Jettenbacher Tennisle-
gende: 12-maliger Herrenmeister und jahrzehn-
telang Ubungsleiter fiir Tennisanfinger, den
Tennisnachwuchs und die Damenmannschaft

Josef Heindl und Florian Kobinger, die Serien-
meister bei den Herren der letzten beiden Jahrzehnte
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UMZUGE -OBER |

. Te ¥4  Erdbeeren - Himbeeren
(IS Johannis- & Stachelbeeren

Siifl- & Sauerkirschen

POLLER’S Aus unserem Hofladen
FRUCHTEGARTEN Zwetschgen - ]&pfel - Birnen - Honig
Sifte aus eigener Herstellung
Ludwig Poller

Eichheim 8 - 84539 Ampfing
Tel. 08636/ 1005 - Fax 6959 50

www.pollers-fruechtegarten.de

Offnungszeiten Hofladen:
Mi. & Sa. 09:00 - 12:00 Uhr
Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag, Donnerstag u. Freitag

8:30 bis 12:00 Uhr u. 14:00 bis\18:00 Uhr
Samstag 9:00 bis 12:00 Uhr
Mittwoch geschlossen

STENGERHOLZRAU e+ STENGERHOLZEAU + STENGERHOLZAAU e+ STENGERHOLZBRAU o

STENGERHOLZBAU + STENGERHOLZBAU < STENGERHOLZBAU < STENGERHOLZBAY

HOLZBAU

Wohnhausdachsttihle G
exklusive Sichtdachstiihle

Abbund mit der Hundegger K2 M
HALLENBAU

Nagelplattenbinder B
Greimbau

FERTIGBAU /STENG ER H
HOLZRAHMENBAU

Phonkrboaune  HOLZBAU-Zimmerei-Dachdeckerei
Grindungsjahr 1965

ALTBAU-SANIERUNG

ASBESTENTSORGUNG

nachTRGS 519 84559 Kraiburg a. Inn Tel. (08638) 98290-0
HOLZHAUSBAU

Aufstockung Watzmannstr. 15 Fax. (08638) 7 22 36
ENERGIEBERATUNG

BAUBIOLOGIE www.stenger—holzbau.com
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Manfred Bonetsmiiller — erster Abteilungslei-
ter und wertvoller Wegbegleiter der Abteilung
bis heute — mit Hans Voglmaier — Initiator der

ersten Tennisjugendmannschaft im Jahr 1996

Bonetsmiiller tennisbegeisterte Damen
und Herren gruppierten. Tatkraftigt un-
terstiitzt von der damaligen Vorstand-
schaft der Spielvereinigung mit dem un-
vergesslichen >Prise« Hans Schreiner an
der Spitze sowie Biirgermeister Georg
Kollerer mit dem Gemeinderat, planten
und bauten alle miteinander die Tennis-
anlage und das Tennisheim.

Das Tennisheim, das vor einigen Jah-
ren runderneuert und ausgebaut wurde,
ist der gesellschaftliche Mittelpunkt der
Abteilung. Hier trifft man sich vor und
nach den Spielen, hier wird mit den Geg-
nern nach den Punktspielen geratscht
und gefeiert, das eine oder andere Fest
nach Turnieren abgehalten. Aber auch
abseits des Sportes hat sich die sTennis-
hiitte« mittlerweile als Treffpunkt entwi-
ckelt. Die rheinische Frohnatur Thomas
Loose sorgt etwa bei den monatlichen
Frithschoppen in der Winterpause dafiir,
dass Sportler und Biirger ins Gesprich
kommen. Mit >Oktoberfesten, Discos
oder dem Wattturnier in der Mehr-
zweckhalle bietet die Abteilung weitere
schone Veranstaltungen fiir Jedermann.

Im Mittelpunkt steht jedoch nach wie
vor der Sport. So hat die Abteilung in den
letzten Jahren die Jugendarbeit forciert.
Ausgebildete und erfahrene Ubungsleiter
begleiten den Nachwuchs von den ersten
Schlidgen bis hin zum Einsatz in die nun-
mehr geplanten Rundenspiele. In den
Wintermonaten hat man fir die jungen
Akteure Hallenzeiten in Waldkraiburg
angemeldet. Turniere, Veranstaltungen
mit Spaifaktor und der Tennisferientag
runden das >Nachwuchspaket«ab.

InnHUgelLand
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Viele Helfer unterstiitzen die Abteilung Plan.schpool = SpafSfaktor X
bei Festen, hier beim Oktoberfest bei den Jettenbacher Tennisherren

Aktuelle Tennis-Abteilungsleitung: (v.l.n.r.)
Denis Reiter (Sportwart), Thomas Loose
(Schatzmeister), Dorothea Cornette (Schrift-
fithrerin), Josef Kobinger (2. Abteilungs-
leiter), Thomas Thaler (Jugendleitung),

Der weiterhin ungebremste Zulauf Stefan Greilinger (1. Abteilungsleiter)

an Mitgliedern - in der tiber 40-jahrigen
Geschichte kann man derzeit auf den
hochsten Mitgliederstand blicken - zeigt
auf: Die Tennisabteilung der Spielverei-
nigung boomt. Wer in Jettenbach Ten-
nissport in angenehmer Atmosphire
betreiben will, ist auf der schmucken
Anlage an der Griinthaler Strafie jeder-
zeit herzlich willkommen. Neuanfanger
ebenso wie Riickkehrer zum weifden
Sport. Vorbeischauen und Reinschnup-
pern! Tennissport fiir Jedermann, so
lautet das Motto der Abteilung.

Text: Peter Schillmaier

Fotos: Christian Gerstner, Andreas Bergmann,
unbekannt;

Vereinsmeisterschaften 2018
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kosmetik

Eintauchen in die Welt
der Luxustreatments

RE\H/IDERM

skintelligence

—é Mikrodermabrasion & Ultraschall
CellJet

Micro Needling

Dauerhafte Haarentfernung mit elos TM
Wimpernverlangerung mit XTREME LASHES

Profi-Make-up-Beratung
HORST KIRCHEERGER

Wagenspeck 1. Reichertsheim . Tel. 08073 2935 . kosmetik-diefarm.de
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Strahlend schone Haut in jedem Alter!
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Anzeige

Weihrauch in verschiedenen Krautermixtu-
ren im Museum der Weihrauch-Manufaktur

Geheimnisse rund um den Weihrauch
werden im Museum geliiftet
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Bereits im alten Agypten fanden Duft
und Rauch, die beim Verbrennen auftre-
ten, Verwendung bei allerlei kultischen
Ritualen. Auch im Alltag wurde er als
Riucher-, Reinigungs- und Heilmit-
tel eingesetzt. In der Antike wurde das
kostbare Gut iiber die so genannte Weih-
rauchstrafle vom Roten Meer bis zum
Mittelmeer gehandelt. Uber die Jahrhun-
derte fand Weihrauch schliellich auch
Eingang in die christliche Liturgie und
wird seither in der heiligen Messe und bei
vielen anderen christlichen Feiern ver-
wendet.

Deswegen ist es auch nicht weiter
verwunderlich, dass die Weihrauch-Ma-
nufaktur Kilwing im Wallfahrtsort Alt6t
ting ihren Sitz hat. Bunte Weihrauchmi-
schungen warten hier auf die Besucher,
die auf allerlei interessante, aber keines-
falls aufdringliche Diifte treffen. Doch
nicht nur ortliche Besucher kommen in
den Genuss des Weihrauchs. In der Weih-
rauch-Manufaktur Kilwing werden die
verschiedensten Weihrauchmischungen
hergestellt und von hier aus in die ganze
Welt versendet.

Auflerdem erfahren die Giste im
Weihrauchmuseum, welches handwerk-
liche Geschick hinter der Produktion
steckt. Verschiedene Geheimnisse rund
um den Weihrauch werden geliiftet,
schlieflich findet der Weihrauch nicht
nur in der Kirche seine Anwendung. So
fand Weihrauch beispielsweise in der
klassischen —europdischen Naturheil-
kunde bei rheumatischen Beschwerden
seine Anwendung. Aktuell laufen klini-
sche Studien zur Wirksamkeit von Arz-
neimitteln mit Weihrauchbestandteilen
bei Morbus Crohn.

Doch auch, wenn man an die bayeri-
schen Raunichte denkt, kommt man an
Weihrauch nicht vorbei, der zum Schutz
von Mensch und Vieh in Haus und Stil-
len verteilt wurde. Wer nun noch mehr
itber Weihrauch, seine Wirksamkeit und
Bedeutung erfahren mochte, kann sich
bei der Weihrauch-Manufaktur Kilwing

Reinstes Weithrauch-Harz

Duftender Weihrauch

Weihrauch aus verschiedenen Lindern

informieren oder zu einer der Fithrungen
dort anmelden.

Fir Gruppen wird z. B. die Fithrung
s(Haus-) Riucherungen mit Weihrauch«
angeboten. Sie beantwortet Fragen wie:
Wo findet das Duftharz in unterschied-
lichen Kulturkreisen und Religionen
seinen Einsatz? Die Teilnehmer erhalten
Wissenswertes und Informationen zu
neuesten naturwissenschaftlichen Er-
kenntnissen und Antworten auf alle Fra-
gen zum Thema Riuchern mit Weihrauch

Buddy-Aktion:

7wei trainieren

Am Haselnussberg 3, 83567 Unterreit

08073/915449 | 08073/914778

@therapiezentrum-unterreit.de
www.therapiezentrum-unterreit.de

und Kriutern. Zum Abschluss stellen sich
die Besucher eine eigene Weihrauchmi-
schung fiir zu Hause zusammen.

Zahlreiche Veranstaltungstipps
gibt esim

Veranstaltungskalender des

Tourismusverbands Inn-Salzach

Fir Kinder und Jugendliche gibt es
die Fithrung zum Thema >Duftendes

Wissen fiir Kinder<. Man erfahrt vieles ecH TIZ)I;';Z% A% g Nlﬂh

iiber die Botanik des Weihrauchs, das

Brauchtum des Riucherns und entdeckt

Veranstaltungen

die Diifte der Welt. Besonders spannend

Kulturelle Héhepunkte der Region: August 2019 bis Januar 2020

ist das Rauchern mit Weihrauch und hei-
mischen Krautern. Jeder Teilnehmer darf
zudem sein eigenes Duftsickchen mit ei-
ner eigenen Riuchermischung mit nach
Hause nehmen.

Ubrigens gelangt man auch bei einer
>Stadtfithrung der Sinne«in Altotting zur
Weihrauch-Manufaktur. Die Fithrung
kann von Montag bis Sonntag als Gruppe
gebucht werden. Offentliche Termine fin-
den in den bayerischen Ferien statt.

Text: IHL
Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach

L

Die Inn-Salzach Region hilt passende
Angebote fiir jede Gruppe bereit.

Weitere Informationen gibt es unter:

www.inn-salzach.com/weihrauchmanufaktur
www.weihrauch-manufaktur.de

Egal ob Familie, Verein oder Firma, unter:
www.inn-salzach.com/erlebnisangebote

hat der Tourismusverband Inn-Salzach zahl-
www.inn-salzach.com/stadtfuehrung-der-sinne reiche Erlebnisangebote zusammengestellt.

ab sofort erhaltlich!

Original Augustiner 20 Itr. Partyfass
mit Zapfhahn und Hammer
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Die Franzosen haben es geschafft,
trotz massiven Drucks, diese Region
weitestgehend urspriinglich zu halten
und Hotelkomplexen und einer sVer-
ramschung« entgegenzuwirken. Das
macht diese Gegend auch so unver-
gleichbar zu vielen anderen Destinati-
onen. Neben der berithmten Kiiste hat
man mit der Provence auch ein unver-
gleichliches Hinterland.

Welche Vorteile bietet aber dort eine
eigene Immobilie? Schliefilich ist das

e

mf # Immobilien)

Ihr Trnum vom Gliick.
Saint Tropaz * Cavalaire * Lo Croix=-Valmar

Cogolin * Grimaud * Rayol-Canadel-sur-Mer
Siid-Frankreich

08073-91 67 290
0176-5000 90 29

kein giinstiges Vergniigen. Aber die
Rahmenbedingungen sind optimal.
Man hat eine funktionierende Infra-
struktur, die Region ist mit dem Auto
jederzeit sehr gut erreichbar, in Reich-
weite sind internationale Flughifen in
Nizza und Marseille. Direkt im Herz der
Cote d‘ Azur liegt sogar ein kleinerer Re-
gionalflugplatz in La Mole.

Dies sind unter anderem Punkte, die
den Wert einer Immobilie stabil halten.
Neben dem pulsierenden Leben der
»Haute Volée« hat man geniigend Raum,
Ruhe und Natur zu geniefen. Auch
dass Frankreich ein stabiles Land ist,
spricht fiir eine Immobilie in dieser Re-
gion. Und wer dem >Savoire Vivre< an-
getan ist, ist hier genau richtig. Es gibt
kaum ein Haus, in dem man nicht einen
Weinkeller findet.

Natiurlich ist es beim Kauf einer
Immobilie im Ausland von Vorteil, die
Landessprache zu beherrschen. Aber
mit den richtigen Partnern an seiner
Seite ist dies auch ohne Franzosisch-
kenntnisse gut zu bewerkstelligen.
Der richtige Partner sollte tiber gute
Ortskenntnisse verfiigen und entspre-
chende Kontakte vor Ort haben. Denn
Preise konnen selbst innerhalb dessel-
ben Ortes sehr schwanken, je nach Lage
und (Meer)Blick. Doch mit einem kom-
petenten Partner sollte dem reibungslo-

Wie sieht die Preisstruktur aus?
Selbstverstiandlich gibt es Immobilien
bis in den hohen achtstelligen Bereich,
aber es sind auch Hiuser mit Grund
und Pool fiir den Preis einer Drei-Zim-
mer-Wohnung in Miinchen zu haben.
Wer also eine wertstabile Anlage mit
grofdem Erholungsfaktor sucht, ist hier
genau richtig.

Und wenn man dann auf der eigenen
Terrasse sitzt, den Lavendel riecht und
ein Glas Rosé aus der Region trinkt, ist
man dem Traum vom Gliick ein biss-
chen niher.

Text: Ralph Sommer

. “Motorboot|
{ Fiihrerscheine |

SEE & BINNEN
in Miihldorf

(vorwals Dr. F. Mayer)  §

www.motorboot-
8 fuehrerscheine-muehldorf.de

Anmeldung und Auskunft

Pit Jonda
086 31/ 366 92 59

=<3

Ein Pferd zu haben, bedeutet nicht nur
zu reiten. Es ist so viel mehr - das wissen
viele Leute gar nicht. Klar, wenn man an
ein Pferd denkt, denkt man automatisch
an das Reiten, weil man es ja schon immer
so gemacht hat. Doch mit der Zeit wurden
noch 1000 andere Moglichkeiten entdeckt,
wie man Abwechslung in den >Pferdealltag:
bringen kann, beispielsweise mit Zirkus-
tricks und -lektionen. Viele Reiter méchten
damit anfangen, doch wissen nicht genau
wie. Zwar gibt es einiges an Biichern zu die-
sem Thema, viele davon sind jedoch relativ
unverstindlich und fachlich geschrieben.

Zu meiner Montessori Abschlussarbeit
2017 habe ich dann beschlossen, dieses
Buch zu schreiben. Die Lektionen einzu-
ttben macht nicht nur Spafi, sondern bringt
Abwechslung in den Stallalltag. Damit dies
alles méglich wurde, brauchte ich natiirlich

BUCHER

weiter in Familienhand.

zundchst ein Pferd. Pepsi - eine s5-jihrige
Knabstrupperstute - kam im November
2014 aus Danemark zu mir in unser schones
Bayern. Sie konnte damals noch nichts und
ich musste ihr alles erst beibringen - das Rei-
ten, die Bodenarbeit sowie die Zirkustricks.

Durch Pepsi lernte ich eine Menge Dinge
fiirs Leben, sie ist mein kunterbunter Blu-
menstraufd, der mich aber auch so manches
Malan meine Grenzen bringt. Diese Verbin-
dung starkt uns von Tag zu Tag, egal ob der
Tag gut oder schlecht verliuft. Es hat eine
Weile gedauert, bis wir es geschaftt haben,
solche Bilderbuchfotos zu schiefien, wie sie
im Buch zu sehen sind. Die Fotos zeigen,
wozu Pferde fihig sein kénnen und wie
wunderschon sie sind. Angefangen haben
wir mit Geduld, denn das ist das Wich-
tigste bei der Arbeit mit Pferden. Anders
als viele andere konnte ich mein gerade er-

& Freizeit

Die Autorin des Buchs, Suna Kiesel, wohnt
in Gars und besuchte die Montessori Schule
in Eberharting. Schon seit friihester Kind-
heit waren Biicher ein wichtiger Bestandteil
in threm Leben. Bereits mit zehn Jahren
verfasste sie ein kleines Marchenbuch mit
selbst illustrierten Kurzgeschichten.

Das aktuelle Buch entstand anlisslich der
Montessori Abschlussarbeit, einem sehr
wichtigen Schulprojekt, zu dem die Autorin
zwei Jahre geduldige Vorarbeit mit ihrem
Pferd Pepsi leistete.

HERZOG

www.buecherherzog.de

Die bewahrten und vertrauten Teams von Blicher Herzog unterstiitzen Sie durch

Professionelle und freundliche Beratung
Vielseitige Angebote mit aktuellen

Neuerscheinungen
Bestellung uber Nacht

Unverbindliche Bestellungen zur Ansicht

Verkauf von E-Book-Readern und E-Books

Eigene Internet- und Social Media-Auftritte
_L. fEma e b B My _l-.—. b | --o-l

mllll

Abholung oder portofreie Lieferung
Kostenloser Geschenkeinpackservice

GroBe Auswahl an Schiilerarbeitsheften
Gutscheinservice

Il!i|

Diverse Veranstaltungen
Firmenservice Print und Digital,
mit oder ohne B2B-Portal

Blanca KoIbI und Stefan MulIer—KoIbI die Teams Waldkraiburg, Muhldorf und das Team aus Wasserburg

BUCHER HERZOG MEDIEN OHG

freuen sich auf lhren Besuch!

< Biicher Herzog im Geigerhaus - Miihldorf

2Z Biicher Herzog-Waldkraiburg

<# Biicher Herzog - Wasserburg

info@globalimmobilien.eu Stadtplatz 29-31 * 84453 Muhldorf

buecherherzog@t-online.de
Telefon 08631 5001
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Berliner StraBBe 24 * 84478 Waldkraiburg
service@buecherherzog.de
Telefon 08638 881900

Salzsenderzeile 10 * 83512 Wasserburg
buch-herzog@t-online.de
Telefon 08071 4714

sen Ablauf beim Kauf einer Immobilie

0178 / 280 60 50
nichts im Wege stehen. £

r
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Hier ist das Tier
i Mi,ttcl,puwlet‘.

Tiertherapie Holzhammer
Am Haselnussberg 3
83567 Unterreit

Tel.0172-83 66 366

kontakt@tiertherapie-holzhammer.de

Der Herbst ist da und damit die Zeit
fiir kuschelige Schals und Tiicher. Doch
wer mochte sich fiir nur eine Farbe ent-
scheiden miissen? Das neue Garn fiir den
Herbst ist in 28 verschiedenen Farbver-
laufen erhiltlich. Von satten Herbstfar-
ben in orange und rot bis hin zu zarten
Pastelltonen ist fiir jeden Geschmack et-
was dabei. Die Farbiiberginge sind dabei
nahezu verschmelzend oder mit tollen
Effekt-Streifen.

worbenes Pferd nicht reiten. So begannen
wir langsam mit der Bodenarbeit und den
Tricks. Ich merkte, wie Pepsi fiir diese Sache
brannte und wie sie sich in kiirzester Zeit
die Tricks merken konnte. Es wurde zu un-
serer gemeinsamen Leidenschaft.

In meinem Buch der zweiten limitierten
Auflage 2019 wird einfach erklirt, wie man
einem Pferd einen Trick beibringt. Es fingt
mit leichten Kunststiicken an und steigert

v
o
I
7))
3
K,
o
c
>
L
o
3

Das Team von Ndhmaschinen Schmie-
der hatbereits ein paar Muster-Schals mit
der tollen neuen Merinowolle gestrickt,
die im GrofRknduel mit einer sagenhaf
ten Lauflinge von 7oom sehr ergiebig
ist. Ganz einfach glatt rechts gestricke,
mit Nadelstirke Nr.5, entsteht mit die-
sem Garn miihelos aus nur einem ein-
zigen Kniuel ein effektvolles Accessoire
fur den Herbst. Das perfekte, einfache
Projekt fiir den Fernsehabend oder einen

Ihr Schmieder-Team
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Stadtplatz 2

84478 Waldkraiburg

Telefon: 08638 2486
www.naehmaschinen-schmieder.de
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B
Folgen Sie uns auf Facebook! [=].

GLASKUNST - SOLVEIG KIESEL

LICHTKUNST - BRUNO KIESEL
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sich dann bis zu den hohen Zirkuslektionen.
Zusatzlich habe ich nun eine Seite mit smog-
lichen Problemenc erstellt, die einem weiter-
hilft, falls ein Trick noch nicht so ganz klappt.

Das Buch ist nur regional bei Biicher Her-
zog in Mithldorf, Wasserburg und Waldkra-
iburg sowie im Libretto Haag zum Preis von
13,90€ erhaltlich. Fiir Riickmeldungen oder
Fragen zum Buch: suna-pepsi@gmx.de
Text & Foto: Suna Kiesel

It.de

3

WWW.prinsiswe

.

herbstlichen Sonntagnachmittag. Alles
fiir diesen besonderen Schal ist bei Nah-
maschinen und Handarbeiten Schmieder
in Waldkraiburg erhiltlich.

Text & Foto: Andrea Schmieder
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Auf mehreren Ebenen und riesig grof ist bereits seit den
Sommerferien der Indoor-Spielplatz geéffnet. Wobei Spielplatz
in diesem Fall wirklich eine Untertreibung darstellt. Schier end-
lose Moglichkeiten haben die Kids hier, sich nach Herzenslust
auszutoben, zu klettern, zu rutschen oder sich auch mal zu ver-
stecken. Die Trampolin-Ebene lisst auch bei schlechtem Wetter
die Energie hiipfend loswerden.

Kiinftig steht im Erdgeschofd auch ein grofler separater
Raum extra fir Kindergeburtstage zur Verfiigung. Das neue
Café bietet hausgemachte Kuchenspezialititen und kleine
Snacks fiir die Starkung zwischendurch an. Handfeste Gerichte
gibt es nach wie vor im Wildpark-Restaurant im Eingangsge-
biude. Vom Café aus kommt man direkt in den neuen Wildpark-
Bahnhof und kann in den Zug zusteigen, um eine Runde durch
den Park zu fahren. Bei trockenem und eisfreiem Wetter geht
das sogar im Winter!

Der Eingangsbereich zur Indoorhalle ist ein besonderes
Schmankerl: Diesen hat das Wildparkteam wie einen alten
Bauerngarten angelegt. Dort finden sich zahlreiche Ideen rund
um Gartendeko, die man auch direkt im Regionalladen kaufen
kann. Regional — das ist hier auch der Schwerpunkt. So wird
es kiinftig Produkte aus dem InnHiigelLand geben wie etwa
hausgemachte Nudeln, Ole und Naturprodukte aus der Region,
Schnapse und Likore sowie natiirlich die beliebten Wildpark
Souvenirs, Geschenkideen und vieles mehr.

Integriert in die WC-Anlagen gibt es kiinftig auch Duschen
fir die Besucher. Sogar hier wurde auf natiirliche Regionalitit
geachtet: Simtliche Tiren sind aus altem Bauholz entstanden,
das aus dem Jahr 1806 stammt und in die neuen Riume eine ge-
miltliche und urige Atmosphare bringt.

Die komplette Energie fiir die Indoorhalle stammt aus der
Nutzung von Erdwirme und Photovoltaik. Wildpark-Betreiber
Thomas Mittermair freut sich sehr dariiber, dass mehr Energie
produziert werden kann, als die Halle verbraucht. >So kénnen
wir sogar noch Energie einspeisen und sind komplett ener-
gieautark mit dem Gebaudes, freut sich der engagierte Visionir.
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Besonders stolz macht ihn und sein
Team eine kiirzlich erhaltene Auszeich-
nung: Im Vergleich von 115 Freizeitparks
in Deutschland schaffte es der Wildpark
Oberreith auf einen respektablen Platz
6.>In direkter Folge zu Anlagen wie Rust
und dergleichen zu stehen, ist fir uns
eine ganz besondere Auszeichnung
sagt Thomas Mittermair und stellt fest:
»So etwas ist nur mit einem genialen
und engagierten Team zu schaffen, wie
wir es hier im Wildpark haben. Dafiir bin ich duferst dankbar.c

Die Offnungszeiten in der Wintersaison sind durchgehend
Freitag von 13 bis 18:30 Uhr sowie Samstag und Sonntag von 10
bis 18:30 Uhr. Grofe Gruppen und Firmenveranstaltungen gerne
auf Anfrage.

Die grofie offizielle Eréffnungsfeier wird voraussichtlich
2020, nach Ostern im Zeitraum Mitte bis Ende April, stattfin-
den. Das InnHiigelLand Magazin berichtet natiirlich dariiber!
Text: IHL
Fotos: Thomas Mittermair

WILDFREIZEITPARK und
Waldseilgarten OBERREITH

Greifvogelflugschau
Streichelzoo und Pferdereiten
Riesenrutschen

Bungie- und Trampolinanlage
Sternwarte

groBer Abenteuerspielplatz
Waldseilgarten mit elf Parcours
Teamhochseilgarten
Wildpark-Stub’n mit Biergarten

> NEU: Parkeisenbahn mit 600m
. Schienenstrecke
www.wildfreizeitpark-oberreith.de T08073/915361
www.waldseilgarten-oberreith.de T08073/9153 60
Oberreith 6a - 83567 Unterreit

NEU: Indoor-Spielhalle geoéffnet!

Café - Bahnhof - Regionalladen ab 12/2019!
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Pilates bei Georgia Prica im Asangerhaus in Gars-Bahnhof

Iron System® - Pilates

Dance und mehr...

Fitnessf(u rse

bel Georgia 01577-5960596

Trainingszeiten:

Montag:  18:00-19:00 Uhr Pilates 19:15-20:15 Hot Iron®
Mittwoch:  18:00-19:00 Uhr Workout & Stretch
Donnerstag: 18:30-19:30 Uhr YogaPilates ~ 19:30-20:30 Hot Iron®
Freitag: 09:30-10:30 Uhr YogaPilates
Trainingsort:
Bahnhofstr. 5 * 83555 Gars-Bahnhof
Email: prica@t-online.de
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Ja, meine Fitnesskurse haben sich gut entwickelt und ich
bin sehr dankbar, dass ich diese vielfiltigen Moglichkeiten
hier anbieten kann.

Sportlich unterwegs war ich schon immer. Ich brauchte
das einfach als Ausgleich zu meinem Beruf als Maschinen-
bauingenieurin. Zunichst war ich im Fit & Fun in Wasser-
burg einige Jahre aktives Mitglied. Vor allem die Kombination
von Fitness und Musik begeisterte mich immer schon sehr.
Daher iiberzeugte mich mein Mann, eine Trainerausbildung
zu machen. So begann ich 2003 in Gars im Sportverein TSV
Gars meine ersten Aerobic Stunden zu leiten. Spater dann ka-
men Fitness-Studios in Waldkraiburg und in der Minchner
Gegend dazu und so war ich viel unterwegs, um meine Stun-
den zu geben und Erfahrungen zu sammeln. Im Jahr 2016 gab
es die Moglichkeit, in Gars-Bahnhof bei der Firma Asanger
Riume zu mieten. Mittlerweile habe ich mehr als 16 Jahre
Erfahrung und es macht nach wie vor unheimlich grofRen
Spaf3. Einen wesentlichen Teil hat meine Freundin Elly Placht
dazu beigetragen. Sie hat mein Kénnen perfektioniert und
ist schon seit 39 Jahren dabei, war internationale Presenterin,
Ausbildern und Dozentin beim Bayerischen Turnverband.

Nein, alleine kann ich das nicht. Die Erginzung mit dem
Kanga-Training von Daniela, Yoga von Anita und jetzt Tho-
mas mit den Massagen und der Sauna ist eine perfekte Mi-
schung. Bei dem Angebot ist fiir jeden etwas dabei.

Das geht von Pilates und YogaPilates itber Workout &
Stretch bis hin zu Hot Iron®. Pilates schult die Kérperwahr-
nehmung, stirkt und dehnt die tiefliegenden Muskeln und
verbessert die Haltung und Beweglichkeit. YogaPilates verbin-
det harmonisch die entspannenden Elemente aus dem Yoga
mit den Riickenmuskulatur stirkenden und Korper straf-
fenden Ubungen aus dem Pilates. Workout & Stretch bietet
ein abwechslungsreiches Ganzkorpertraining mit und ohne
Hilfsmittel, bei dem mit effektiven Faszien-Stretch-Ubungen
kombiniert wird. Hot Iron® ist ein sportwissenschaftlich
entwickeltes Ganzkorper-Kraft-Ausdauertraining mit der
Langhantel. Es ist fiir alle Frauen und Minner geeignet, die
ihren Korper straffen, die Haltung verbessern und Koérperfett
reduzieren oder einfach nur Kraft aufbauen wollen. Bei allen
Stunden setze ich begeistert Musik ein, die den Trainingsef-
fekt mit viel Spafd unterstiitzt.
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Genau, diese biete ich zusammen mit dem TSV Gars an. Sie
werden nach §20 SGB V von den gesetzlichen Krankenkassen
bezuschusst und finden von Oktober bis Mai statt. Praven-
tionskurse sollen gesetzlich Versicherte an einen gesunden
Lebensstil heranfithren. Es werden >Haltung und Bewegung
durch Ganzkorpertraining« und >Priventives Ausdauertrai-
ning« angeboten. Viele gesetzliche Krankenkassen itberneh-
men die Kursgebithren, wenn der Versicherte mindestens zu
80 Prozent an den jeweiligen Kurs teilgenommen hat.

Das geht von Jung bis Alt — wir haben junge Madchen mit
16 Jahren genauso wie Herren und auch iltere Damen mit 77
Jahren.

Ja, letztes Jahr hat die Damen-Fufiballmannschaft der

& Freizert

Spielvereinigung Gars-Jettenbach einen Hot Iron® Kurs bei
mir besucht, um belastbarer und leistungsfihiger zu werden.

Meine Stunden finden nach dem offiziellen Plan immer
statt, auch in den Schulferien. Fiir die Teilnehmer gibt es
10er-, 20er- oder Monatskarten, so dass jeder flexibel in der
Stundenwahl ist. Dadurch kann jeder zum Sport kommen,
wie es sein personlicher Zeitplan zulisst. Freistunden gibt es
fiir Freundschaftswerbung, aulerdem biete ich fir Jugendli-
che und junge Erwachsene von 17 bis 25 giinstige Sonderpreise
an. Wer sich alles erst einmal ansehen mochte, darf natiirlich
auch jederzeit gerne zu einer Schnupperstunde kommen.

Meine Freundin Elly und ich wollen in Zukunft Workshops
und Events fiir Trainer und alle Sportenthusiasten anbieten.

Interview: IHL
Fotos: Georgia Prica

(&%)

c;mﬁckaﬁ 5t Ulrich.  Liwen

28.01.20

04.03.20
14.03.20

APOTHEKE

towt. Eédr Sie.
Wir freuen uns auf ein gesundes Jahr 2020,

mit vielen interessanten Veranstaltungen:
Vortrag ,Arthrose” in der St. Ulrich-Apotheke
17./18.02.20 Schlafwoche in der Grafschaft-Apotheke

Start ,Leichter Leben in Deutschland®

Kurs ,Erste Hilfe am Kind“ in der Grafschaft-Apotheke

It der

Grafschaft-Apotheke
HauptstraRe 40

83527 Haag
Tel.:08072/987 00

Fax: 08072/9 87 01
WhatsApp: 0 17 59 92 58 56
info@grafschaft-apotheke.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8.15 - 18.30 Uhr
Samstag: 8.00 - 13.00 Uhr

.... und viel, viel mehr
www.regioapo.de

St. Ulrich-Apotheke
HauptstralRe 6

83536 Gars am Inn
Tel..08073/1277

Fax: 0 80 73 /91 67 57
WhatsApp: 0 17 59 96 27 92
info@apotheke-gars.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8.00 - 13.00 Uhr & 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 8.30 - 12.30 Uhr

Léwen-Apotheke

Muinchener StraRRe 15

83527 Haag

Tel.:08072/919 30
Fax:08072/919 35
WhatsApp: 0 17 59 92 69 57
info@loewen-apotheke-haag.de

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 8.00 - 13.00 Uhr & 14.00 - 18.30 Uhr
Samstag: 8.30 - 12.30 Uhr
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Daniela Schneider mit Co-Trainer Philipp.
Diese Ubung - gerader Plank - machen nur Fortgeschrittene

Das Fitnesskonzept wurde vor mittlerweile zehn Jahren von
Nicole Pascher in Wien entwickelt. Der Name stammt von der
Kinguru-Mama aus Winnie Pooh. Es vereint Sport, Tanz und
Fitness mit dem Baby und ermoglicht es frischgebackenen
Mamas, wieder etwas fiir sich zu tun ohne einen Babysitter zu
brauchen. Die Kleinen geniefRen die Nihe zur Mama und schla-
fen wihrend des Trainings zufrieden in der Trage. Dabei wird
stets darauf geachtet, dass die Kriterien fiir gesundes Babytra-
gen erfiillt sind.

KANGA

TRAINING

o NEU PRE Kanga - fiir Schwangere

o Kanga Training - das Original, indoor
mit dem Baby in der Trage/Tuch

o Kanga Trail - Speedwandern
mit dewm Baby v der Trage

e Kanga on Wheel 2
mit dew KiVlé{GFWQQGV] (Winterpause)

Daniela Schneider

™ 015202782853
@ daniela.s@kangatraining.de

-
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Kangatraining — Sport und Tanz mit dem Baby in der Trage bzw.
Tuch, Muskeliibung zur Kriftigung der Oberschenkel und
GesdfSmuskulatur, die im Alltag mit Kind stark sein muss

Besser nicht. Das Workout ist genau auf die Bedirfnisse der
Mamas angepasst. So werden die Muskelgruppen, die im Alltag
mit Baby wichtig sind - wie die tiefliegende Bauchmuskulatur,
Rumpfmuskulatur, Beinmuskulatur und der Riicken - gestirkt.
Die Teilnehmerinnen lernen auf ihre korrekte Korperhaltung
zu achten, wie sie ihren Beckenboden schonen und stirken
konnen und wie man die beanspruchten Muskeln richtig dehnt,
um diese zu entspannen. Auch nach der abgeschlossenen Riick-
bildungsgymnastik bei der Hebamme ist es wichtig, weiterhin
die Beckenbodenmuskulatur zu trainieren. Vielen Frauen fallt
es schwer, dieses Training allein im Alltag umzusetzen. Bei uns
wird dieses Training die ganze Stunde tiber mit einbezogen
und am Ende jeder Stunde widmen sich die Frauen noch ein-
mal ganz gezielt den drei Beckenbodenschichten.

Jede Trainerin ist darauf geschult, auf das Fitnesslevel je-
der Mama einzugehen. So wird keine korperlich tiberfordert.
Gleichzeitig wird es aber auch nie langweilig, denn es gibt fiir
jede Ubung eine Steigerung. Auch auf mégliche postnatale
Komplikationen, wie etwa Symphysenschmerzen oder eine
noch nicht ganz geschlossene Rektus-Diastase gehen die Trai-
nerinnen ein und zeigen Ausweichiibungen.

Ich bin schon immer recht sportlich, ich brauch einfach viel
Bewegung und habe bereits in der Schwangerschaft gemerkt,
dass ich mir sehr unsicher bin, was ich machen darf. Da kur-
sieren ja die wildesten Aussagen. Ein Angebot, das zu meiner
Berufstatigkeit passte, gab es auch nicht. Nach der Entbindung
im Alltag mit Kind war es dann noch schwieriger. Nach dem
Ende der Riickbildungsgymnastik wollte ich mehr fiir mich
tun, aber zeitlich ist das schwer umzusetzen, beispielsweise an
einem Kurs in einem Fitnessstudio oder bei einem Verein teil-

InnHUgelLand
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Jetzt Top-Sonderleasing

Der Arteon Jahreswagen mit unglaublich .
sichern.

attraktivem Sonderleasing.
Arteon R-Line 2.0 TSI, 140 kW (190 PS)

EZ 06/2018, 16.000 km, urspr. UVP des Herstellers 55.000 €. Ende der Garantielaufzeit fir
dieses Fahrzeug: 06/2023 oder 100.000 km (je nachdem, was zuerst eintritt).

Fahrzeugpreis: 38.900,00 €
inkl. Uberflihrungs- und Zulassungskosten

Sonderzahlung: 0,00 €
Nettodarlehensbetrag
(Anschaffungspreis): 38.570,00€

Sollzinssatz (gebunden) p. a.: 0,00 %

Effektiver Jahreszins: 0,00 %
Jahrliche Fahrleistung: 15.000 km
Laufzeit: 36 Monate
Gesamtbetrag: 14.004,00 €

389,00 €

36 mtl. Leasingraten a

Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, fUr die wir
als ungebundener Vermittler, gemeinsam mit dem Kunden, die fir den Abschluss des Leasingvertrags
notigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 10/2019.
Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Jahreswagen von Reisinger @

AUTOHAUS REISINGER

Autohaus Reisinger GmbH - Staudhamer Feld 10 - Wasserburg - Tel.: 08071 1003 63, www.autohaus-reisinger.de
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Trageberaterin Manuela Ott in Aktion beim
Einstellen einer Trage, sie fiihrt regelmdfSig
Tragechecks durch und passt die Tragesi-
tuation an, zeigt wie man das Kind in der
Trage richtig auf den Riicken bekommt

zunehmen. Auflerdem muss man da ja
auch immer jemanden haben, der einem
das Baby abnimmt. Wenn man voll stillt,
wird das fiir den Babysitter auch schnell
zur Herausforderung.

Also hab ich es erstmal so versucht
und bin einfach losgejoggt mit dem Kin-
derwagen. Ich musste sehr schnell einse-
hen, dass die Hebammen ziemlich recht
haben, wenn sie sagen, dass das das
Schlimmste ist, was man seinem Korper
im ersten Jahr nach der Geburt zumuten
kann (ibrigens auch, wenn man einen
Kaiserschnitt hatte!). Der Korper braucht
Zeit und die Beckenbodenmuskulatur
sollte unbedingt nach der Riickbildung
bei der Hebamme weiter trainiert werden.

Da mir Kangatraining bereits ein Be-
griff war, habe ich ein Schnuppertraining

Crescheorberg 7
8385%6 Au am Snn
Cel.. 0176/21165296

www. hﬁédmmﬂﬁdz d’aﬁ
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bei Monika Winterer in Pleiskirchen bei
Mihldorf vereinbart. Das Konzept hat
mich sofort iiberzeugt, fiir mich stand
fest, das braucht Gars auch. Wichtig ist
mir dabei, anderen Mamas die Angst
zu nehmen und ihnen zu zeigen, wie sie
sicher und rundum effektiv wieder fit
werden. Dabei muss man sich nicht itber-
fordern und erst recht nicht weit fahren.
So habe ich die umfangreiche Ausbildung
gleich im Februar dieses Jahres in Wien
bei der Griinderin Nicole Pascher ge-
macht.

Nicole wollte nach der Geburt ihres drit-
ten Kindes wieder sportlich aktiv sein. Als
langjahrige Personal Trainerin mit Spezia-
lisierung auf pra- und postnatales Training
wusste sie genau, wie sie wieder sicher und
effektiv fit wird nach der Schwangerschaft.
Nur hatte Tochterchen Pamina tiberhaupt
keine Lust, daneben zu liegen und ihr da-
bei zuzusehen. Sie wollte die Nihe zu ihrer
Mama spiiren. So entstand Kangatraining.
Der Name kommt vom Kinguru Kanga bei
Winnie Pooh - wir haben ja unsere Babys
auch im Beutel. Das Konzept wurde auf
alle pre- und postnatalen Veranderungen
angepasst und sorgt dafiir, dass Mamas
gesund trainieren, gezielt die Muskulatur,
die sie im Alltag brauchen stirken und da-
bei ihr Baby immer bei sich haben, damit
alle Bediirfnisse der Kleinen erfiillt wer-
den. Das hilft langfristig, den Babyspeck
zuverlieren und endlich wieder in die Lieb-
lingsjeans zu passen.

-Cari n_q's .
Haarstudio seriom.
Wir sind fir Sie da: @

Mo, Di, Fr 9-18 Uhr
Do 11-20 Uhr, Sa 9-13 Uhr

Termine unter 08073 - 734 98 45 oder
Online: www.carinas-haarstudio.de

Inh. Carina Kéck, Marktplatz 18, 83536 Gars am Inn

7
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Nein, inzwischen gibt es lizensierte
Kangatrainerinnen in iiber 25 Lindern.
Fast auf der ganzen Welt wird diese Trai-
ningsform angeboten, sogar in Australien,
Indien, Kanada, Russland und Frankreich.
Viele Hebammen oder Gynikologinnen
sind selbst Kangatrainerinnen. Das Lizenz-
programm schiitzt dabei den Trainerinnen
vor Ort ihr eigenes Gebiet. Zahlreiche an-
dere Kursarten haben sich entwickelt und
werden stindig weiterentwickelt.

Nein, ganz im Gegenteil, es gibt einen
starken Zusammenhalt unter den Traine-
rinnen. Wir machen viele gemeinsame Ak-
tionen, wie beispielsweise vergangen Au-
gust im Wildfreizeitpark Oberreith, wo wir
einen Infostand hatten und mit den Ma-
mas vor Ort getanzt und trainiert haben.

Zunichst wirmen wir uns mit Baby
auf. Danach diirfen die Babys den Raum
erkunden oder der Mamas bei den Bo-
dentibungen zu sehen und auch bei ein-
zelnen Ubungen mitmachen. Beckenbo-
deniibungen werden die gesamte Stunde
iiber mit eingebaut. Danach geben wir
die Babys in die Tragehilfen bzw. das Tra-
getuch, wo sie bis zum Ende der Stunde
bleiben. Es folgen Ubungen zur Stirkung
der Gesifs-, Oberschenkel-, Arm- und
Brustmuskulatur im Stehen. Dazu kom-
men das Tanzen und erlernen von Cho-
reografien, um mit Spafy die Ausdauer
wieder aufzubauen.

Die meisten Babys geniefRen die Nihe
zur Mama und das getragen werden
so sehr, dass sie bereits bei der ersten

‘Haare
wie sie
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- Weniger Gefahr, an Depressionen zu erkranken

« Weniger Schmerzmittelbedarf bei der Geburt

- Weniger Lageanomalien

« Mehr Kraft und Ausdauer fiir die bevorstehende Geburt
und ein gesteigertes Vertrauen in die eigenen korperli-
chen Fihigkeiten

- Bessere Ansteuerbarkeit der Beckenbodenmuskulatur,
gezieltes Entspannen bei der Entbindung fallt leichter

- Signifikant weniger Harninkontinenz post partum

« Das Kind wird auf die Anpassungsvorginge wahrend der
Geburt vorbereitet und verkraftet diese besser

Tanzrunde einschlafen und nach dem Training zufrieden und
ausgeruht sind und sich die Mama voll und ganz auf ithr Workout
konzentrieren konnte. Ganz nach unserem Slogan: >Du wirst fit
und dein Baby macht mit«

Danach dehnen wir behutsam. Durch die Hormone ist die
Verletzungsanfilligkeit nimlich etwas hoher, entsprechend
vorsichtig gehen wir vor. Danach widmen wir uns mit geziel-
ten Ubungen im Stehen unserer Beckenbodenmuskulatur. Wir
Kangatrainerinnen haben iibrigens immer eine Handpuppe da-
bei. Zum einen, damit wir uns bei diesen Ubungen mit der At-
mung leichter tun, zum anderen, damit die Babys, die langsam
wieder aus ihrem Nickerchen erwachen, etwas spannendes zu
schauen haben.

Das Training wird abwechslungsreich gestaltet. So tanzt die
Gruppe zu aktuellen Hits genauso wie zu Ohrwiirmern aus ih-
rer Jugendzeit. Oft entstehen schon nach kurzer Zeit Freund-
schaften unter den Mamas.

Ideal wiren schon unsere speziellen Tragen. Alle Kangatrainerin-
nen bieten daher kostenfreie Leihtragen fiir das Training an und ar-
beiten zugleich auch immer eng mit einer Trageberaterin zusammen.

Besonders viel Wert lege ich beim Training auf die korrekte
Haltung und Ausfithrung der Ubungen. Jede Teilnehmerin
kann entsprechend ihres Fitness-Levels genau abgestimmte
Ubungen machen. Es gibt verschiedene Stufen der Intensitit,
so dass fiir die sportliche Einsteigerin als auch fiir die sehr fitte
Mama das richtige dabei.

Altere Geschwisterkinder, die noch nicht in den Kindergar-
ten oder zur Schule gehen, diirfen jederzeit mitkommen und
im Raum spielen oder mit der eigenen Puppe mitsporteln. Das
Training findet auch in den Ferien statt. Wir tanzen zu neuen
Hits, Liedern aus unserer Jugend oder machen eine Themen-
stunde wie zum Beispiel zur Wiesn. Es wird nie langweilig.
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BEI UNS FINDEN SIE ALLES II UNTER EINEM DACH

BOHM

HEIM- UND HANDWERKERBEDARF
GARTENMARKT * HAUSRAT - WERKZEUG

Nordmanntannen

Grof3er Weihnachtsmarkt ;
Vogelhduser und Vogelfutterg &
Schneeschieber 2
Schlitten und Rodel

8.30 - 12,30 Uhr
8.0 —12.3° Uhr

Rainbachstr. 9a-b - 83527 Haag i. OB
Tel. 08072-1302 und 2799

Parkettstudio * Geschenkeladen

Kirschner & Schweiger KS Bau GbR

Geschenke aus Holz * Gravurservice
Parkettstudio « Beratung * Verlegung

Wasserburger Str. 5 » 83527 Haag i.0B
www.haus-wohnen-haag.com
Tel: 0171 -11 27 26 1 od. 0160 -89 57 357
E-Mail: ks.bau@aol.de

Ladendffnungszeiten:
Mittwoch 09:30 - 16:00 Uhr

Samstag 09:30 - 13:00 Uhr
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Fiir Mamas mit dem Baby/Kind im Kinderwagen, vor al-
lem fiir Mamas, die nicht tragen oder deren Kinder schon
zu schwer sind. Wir gehen in flottem Tempo den Innweg
in Thal am Sportplatz entlang und machen zwischen-
durch Ubungen zur Stirkung der Gesif3-, Oberschenkel-,
Riicken-, Arm- und Brustmuskulatur im Stehen. Danach
fithren wir die Bodenitbungen auf dem Sportplatz durch.
Beckenbodeniibungen im Stehen und Dehnen werden ge-
nau wie beim Kangatraining durchgefiihrt. Die Babys wer-
den zwischendurch bespaft und schauen uns begeistert
zu oder machen ein Nickerchen.

Speedwandern mit Baby in der Trage/Tuch. Wechselnde
Strecken, dabei staunen die Mamas oft, wo ich sie hin-
fithre, auf den schonen, fast vergessenen Wegen in unserer
Heimat. Zwischendurch machen wir natiirlich wieder ver-
schiedene Kraftigungsiibbungen im Stehen.

Genau, hier ist der Ablauf ein wenig anders, weil ja noch kein
Baby dabei ist. Wir beginnen hier die myofasciale Aktivierung
mit Hilfe der Triggerpoint Rolle oder Blackroll, gefolgt von ei-
nem funktionellen und dynamischen Warmup. Die nichste
halbe Stunde etwa bewegen wir uns mit Tanz und beckenbo-

}mk ma s !

Bécker Greimel

Backer Greimel, HauptstraBe 6/8, 84544 Aschau
Tel 08638 95 14 250, info@backm.as
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denschonenden Bewegungen und machen Muskeltraining im
Stehen und Liegen im Wechsel. Zuletzt kommen noch Becken-
bodeniibungen zur Vorbereitung auf die Geburt, bevor es in die
Entspannung, dem myofascialen Release, geht.

Vorraussetzung zur Teilnahme ist die Sporterlaubnis vom
Arzt in der Schwangerschaft bzw. nach der Geburt nach dem
Wochenbett. Zeitlich gesehen kénnen die Mamis so lange
Kangatraining machen, wie sie mochten. Mein Sohn ist inzwi-
schen eineinhalb Jahre alt und er genief3t es immer noch sehr,
mit mir zu tanzen. Auch Frauen ohne Tragekind sind willkom-
men. Zwillingsmamas diirfen tibrigens zu jeder Stunde kosten-
frei eine Begleitperson mitbringen.

Das stimmt, vom Frithjahr bis in den Herbst gibt es Kanga
on Wheel. Das ist vor allem fiir Mamas, die nicht tragen oder
deren Kinder schon zu schwer sind. Bei Kanga Trail gehen wir
je nach Wetter und auf wechselnden Strecken mit den Babys
Speedwandern .

Ja, fir jede Kursart darf jede Teilnehmerin gerne kostenfrei
eine Stunde schnuppern. Ich biete auch laufend Aktionen mit
speziellen Rabatten an. Als Geschenkidee zur Geburt sind bei mir
auch Gutscheine erhiltlich sowie diverse Merchandising Artikel.

Die Ideen gehen mir eigentlich nie aus. Nichstes Jahr méchte
ich sehr gerne nochmal eine Veranstaltung mit meinen Kolle-
ginnen im Wildpark auf die Beine stellen. Ganz toll finde ich es,
einen Kanga Help Flashmob zu veranstalten. Natiirlich stehen
auch einige Fortbildungen auf dem Programm. Beispielsweise
gibt es jetzt auch eine Kursart mit dem Namen >Kanga Power-
house«. Dieses intensive Beckenbodentraining ist nicht nur fir
junge Mamas geeignet, sondern vor allem fiir Frauen vor und
nach der Menopause, die sich der Korpermitte widmen mochten
bzw. miissen, weil sie Beschwerden haben. Ich wiirde die Ausbil-
dung gern nichstes Jahr beginnen. Daher eine Bitte an alle Inte-
ressierte: Mich wiirde interessieren, ob Bedarf besteht und bitte
daher alle Interessierten, gerne mit mir Kontakt aufzunehmen.
Interview: Ida Losch
Fotos: Daniela Schneider

Schreinerei
assenhuber

7 * Mébel- und Treppenbau
ﬂ * Tliren und Fenster [ '

* Innenausbau

m-gassenhuber@t-online.de
Markus Gassenhuber

Schatzwinkel 7 » 83567 Unterreit |
Tel.: 08073-916519 + Fax: 08073-916521 -
Mobil: 0171-8503155

InnHUgelLand

agazm

Vor etwa 15 Jahren sah ich eine Anzeige fiir einen Kurs und
habe es einfach ausprobiert. Nach der ersten Stunde war ich
gleich so sehr begeistert, dass ich von da an auf das Ziel, Yo-
galehrerin zu werden, hingearbeitet habe. Da kam auch mein
Berufswunsch aus Kindheitstagen wieder durch, ich wollte
eigentlich Sportlehrerin werden, das hat sich jedoch leider
anders ergeben. Aber inzwischen bin ich mit meinen Yoga-
kursen voll in meinem Element.

Als ich damit anfing, hatte ich grofRe gesundheitliche Pro-
bleme. Durch meinen damaligen Beruf als Verkauferin hatte
ich Rickenprobleme und schon einen Bandscheibenvorfall.
Durch die Ubungen wurde es aber recht schnell besser. Wie
es dann manchmal so ist, durch Stress im Beruf und Zeit-
mangel, habe ich Yoga einige Zeit vernachlissigt. Prompt
kamen die Schmerzen wieder und diesmal so schlimm, dass
ich mich gar nicht mehr getraut habe, Ubungen zu machen
oder irgendeinen Sport zu treiben. Bei einem Termin zum
Atlaswirbel einrenken riet mir die Therapeutin damals, un-
bedingt wieder damit anzufangen - langsam, aber bestindig.
Mittlerweile bin ich schmerzfrei und das habe ich auf jeden
Fall Yoga zu verdanken. Durch die langsamen und fliefdenden
Bewegungen kann sich gerade ein geschidigter Korper wie-
der regenerieren und es lassen sich gezielt Muskeln aufbauen.

Aufalle Fille, Yoga hat nichts mit Akrobatik zu tun, sondern
eignet sich fir alle Frauen und Méanner jeden Alters, unab-
hingig ihres Gewichts-, Fitness- und Gesundheitszustandes.
Es stirkt und dehnt die Muskulatur des gesamten Korpers.
Yoga fordert die Beweglichkeit des Teilnehmers innerhalb sei-
ner Moglichkeiten durch das achtsame Einiiben der Asanas
- so bezeichnet man die verschiedenen Kérperhaltungen und
Ubungen. Zudem baut es Stress ab und steigert die Konzen-
tration. Wir fithlen uns dadurch ausgeglichen, zentriert und
vital. Eine Wohltat fiir Korper, Geist und Seele! Ich wiirde so-
gar sagen, es offnet den Blick fiir das Wesentliche im Leben
und lehrt uns, jeden Moment zu genief3en, gliicklich, zufrie-
den und mutig sein Leben zu gestalten bis ins hohe Alter.

Da gibt es ja unglaublich viele Richtungen. Bei meiner Aus-
bildung in Bad Wimpfen habe ich zunichst Hatha-Yoga gelernt.
Inzwischen lasse ich aber auch Elemente aus Yin-, Faszien- und
Hormon-Yoga einflieffen. Dazu habe ich weitere Ausbildungen
gemacht, speziell fiir Senioren- und Kinder-Yoga.
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Anita Ringler-Heif$ sieht man ihre Passion fiir Yoga formlich an

Yoga fur alle - NEU in Gars!

Es erwarten Dich mit Herz und Liebe individuell
gestaltete und themenbezogene Yogastunden

Probiere es aus - Du wirst es mogen!

Beginn Kurszeiten: ¢ Dienstag 17:00 Uhr & 18:45 Uhr
* Mittwoch 9:00 Uhr

* Mittwoch 10:45 Uhr Yoga fiir Senioren 60+

Einstieg jederzeit moglich ¢ jeweils 90 min.

12er-Karte € 84,- » Schnupperstunde gratis

Anita Ringler-Heif}

Yoga im Asangerhaus

Bahnhofstr. 5

83555 Gars-Bahnhof

Anmeldung & Info:

anitaheiss21@gmail.com
oder Tel. 0157-58512170
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Ja, das mochte ich auch zunehmend
ausbauen. Gerade bei Jugendlichen ist es
mir ein besonderes Anliegen, diesen das
oft schon verlorene Korperbewusstsein
wieder nahezubringen. Mein Wissen aus
einer Zusatzausbildung als Jugend- und
Familienberaterin hilft mir dabei.

Genau, das lduft gerade an und ich
freue mich sehr, bei Giorgia die Riume im
Asangerhaus nutzen zu kénnen. Natiirlich
bin ich aber auch flexibel und mobil, wenn
fur einen bestimmten Zeitraum ein Kurs
in einer anderen Gemeinde angeboten
werden soll.

Ich war bei ihr in Pilates und habe
nachgefragt, ob es denn moglich wire,
den Raum fiir meine Yoga-Stunden zu
mieten. Das hat sich super ergeben.

Jedem, der einen Ausgleich zum Alltag
sucht, Zeit fiir sich haben mochte und dabei
dem Korper bewusst etwas Gutes tun will.
Gerade in dieser schnelllebigen Zeit finde
ich das sehr wichtig. Korperliche Probleme
lassen sich mit entsprechenden Ubungen
gezielt verbessern. Zudem suggeriert die
Werbung ein Korperbild, das fern jeder Re-
alitat ist, das Leben ist so viel mehr als eine
Hlustrierte. Yoga hilft dabei, ein selbstbe-
wusstes Korperbild von sich zu erarbeiten.

Dazu kommt, dass die Menschen immer
ilter werden. Mit Vorbeugen und Umkehr-
haltungen in den Ubungen wird der Kopf
besser durchblutet, dies kann zu einer ge-
steigerten Konzentration verhelfen, zur Be-
seitigung von Miidigkeit und auch vorbeu-
gend gegen Alters-Vergesslichkeit sein. Die
Atemiibungen verhelfen zu einer erhhten
Sauerstoffzufuhr und damit einer Verbes-
serung der geistigen Leistung. Es wirkt
stressabbauend und entspannend und ist
gezielt einsetzbar bei Schlaflosigkeit, Ge-
dankenkarussell, Arger, Angsten und so
weiter. Auch Demenz, Riicken-, Nacken-,
Schulterprobleme, Arthritis, Osteoporose,
Herzerkrankungen und Inkontinenz sind
durchwegs Beschwerden, die beispielsweise
mit Yogaiibungen verbessert oder gar lang-
fristig vermieden werden konnen. Je nach
Gesundheitszustand kénnen die Ubungen
auch auf dem Stuhlim Sitzen durchgefithrt
werden. Korperlich und geistig fit das Alter
zu genieflen, ist daher eine weitere Stimme
pro Yoga. Ich baue meine Stunden sehr
abwechslungsreich und informativ auf.
Wie ein roter Faden verliuft die themen-
bezogene Anfangsentspannung durch die
Asanas, also Korperhaltungen, bis zur dazu
passenden Schlussentspannung. Das ist
nach den verschiedenen Ubungen der rein-
ste Genuss - sich spiiren und eins mit sich
und seinem Korper zu sein.

Nein, ein Einstieg zu den festen Stun-
den ist jederzeit moglich. Es gibt Zeh-
ner- bzw. Zwolferkarten oder auf Anfrage
auch Einzelstunden. Natiirlich darf auch
jeder gerne fiir eine kostenlose Schnup-
perstunde vorbei kommen.

Yoga ldsst sich fast iiberall betreiben und
ist wohltuend fiir Korper, Geist und Seele

Ohne Sport wird man miide und trage
und genief’t sein Leben nicht richtig - ich
gehe gerne joggen, schwimmen und ra-
deln. Wenn es die Zeit erlaubt, gehen wir
auch gerne in die Berge zum Wandern
oder fahren eine schone Runde mit dem
Motorrad. Ich bin jetzt kein Extremfana-
tiker beim Sport, vielmehr liegt bei mirim
Vordergrund die mittlerweile bewusste
Dankbarkeit dem Korper gegeniiber, dass
ich gesund und mit allen Sinnen die Na-
tur und das Leben geniefRen kann.

Ganz aktuell plane ich fiir nachstes
Frithjahr Adipositas-Yoga anzubieten.
Mein Ziel ist es, hier Gleichgesinnte zu-
sammenzubringen, die ganz unter sich
und trotz einigen Kilos mehr Spafd an
der sanften Bewegung bekommen. Ganz
allgemein mochte ich ganz einfach nur
das hier und jetzt geniefen und meinem
Motto treu bleiben: >Lebe - liebe — lachel«

Interview: Ida Losch
Foto: Anita Ringler-Heif3

AUTO -GUNTHER
Inh. Helmut Gruber

Kfz-Meister-Service

‘/Instandsetzung & Reparatur
aller Fahrzeuge

v/ TOV & DEKRA Station

v/ Reifen- & Autoscheiben-Service

Tel. 08073 - 16 37

HauptstraBe 35 ¢ 83536 Gars am Inn

Fax 08073 - 24 39 « Email: auto-guenther@t-online.de * Mobil 0160-63 10 575

=AVIK

lhre freundliche Tankstelle
\/Waschanlage mit Softbiirsten

v'24 Std. Tankautomat
v Jisahel Kaffeebar
Tel. 08073 - 38 49 72
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Medizinische Hintergriinde und Naturheilkunde haben
mich immer schon fasziniert. Zunichst ist meine berufliche
Laufbahn jedoch anders verlaufen, da ich im Familienbetrieb
eingestiegen bin. Dort habe ich mich um Druckereierzeug-
nisse gekiimmert und diese vermarktet. Irgendwann war
aber der Punkt erreicht, an dem ich mich verstarkt um meine
personlichen Interessen kitmmern wollte. So habe ich viele
Wellnessausbildungen und Seminare absolviert und steige
gerade tiefer in die Themen Naturheilkunde und alternative
Heilmethoden ein. Auflerdem bin ich zertifizierter Ernah-
rungsberater, das passt gut zu meinem Massageangebot.

Das Feld ist grof3, von der reinen Faszienmassage tiber die
indische Kopfmassage, Gua Sha Massagen oder auch Lumi-
Lumi gibt es viele Moglichkeiten. Dazu kommen natiirlich
Aroma- und Klangmassagen sowie Schrépfmassagen und die
Therapie mittels Phonophorese.

Da gibt es genau genommen zwei Bedeutungen. Zum ei-
nen bezeichnet Phonophorese oder auch Sonophorese die per
Schallwellen (oft Ultraschall) geforderte Applizierung von
Wirkstoffen in der Medizin. Hier bei mir in der Massagepraxis
geht es aber um die Lehre von der therapeutischen Anwendung
von horbaren Schallwellen, beispielsweise mittels verschieden
gestimmter Stimmgabeln, die auf Akupunkturpunkte, Meri-

& Freizelt

diane und Chakras gehalten werden. Phonophorese kommt so
aber auch per Infraschall innerhalb verschiedener alternativ-
medizinischer, komplementirmedizinischer und, wie in mei-
nem Fall, als individuelles Wellnesskonzept zum Einsatz. Die
sanfte Methode der Phonophorese gewinnt immer mehr An-
hinger. Und das aus gutem Grund: Schlief3lich ist die Stimm-
gabeltherapie doch jederzeit und iiberall so leicht wie auch
risikolos anwendbar. Dabei helfen die Schwingungsfrequenzen
effektiv, Verstimmungen und Blockaden des Kérpers zu losen.

Das stimmt, in Schonstett habe ich auch eine weitere
Praxis mit dem gleichen Massageangebot. Nach Gars bin ich
iiber Georgia gekommen, mit der mich eine lange Freund-
schaft verbindet. Als sie hier die Riume tibernommen hat,
entstand schnell die Idee eines gemeinsamen Angebotes. Mit
Georgias Fitnesskursen, dem Kanga-Training von Daniela
und Yoga von Anita ist das eine perfekte Kombination mit
umfassenden Moglichkeiten fiir alle.

AT I|||'|.
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Mit einer Wellnessmassage breitet sich
Ruhe im ganzen Korper aus. Sie eignet
sich fiir alle Menschen, die Entspannung
und Erholung von Stress und Anspannung
suchen. Stresshormone werden abgebaut,
Puls und Blutdruck sinken.

Eine Wellnessmassage wirkt sich u. a.
positiv auf das Konzentrationsvermogen,
den Stoffwechsel, das Nervensystem und
einen gesunden Schlaf aus. Sie dient der

besseren Durchblutung von Muskeln, Haut
und Bindegewebe und 16st leichte
Muskelverhédrtungen sowie Verspannungen.

Durch das komplette Einolen des Korpers
entsteht zudem noch ein weiterer Wohlfiihleffekt,
der die Wellnessmassage maf3geblich unterstiitzt.

Iil\llllul' Terminvereinbarung unter 01 62 /857575 6
11

schwenk

gars bahnhof schonstett

massagepraxis fur
welness & entspannung
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Vor allem mochte ich eine stressfreie Wohlfiithlatmosphire
schaffen, Zeit geben zum Herunterfahren und zum Stressab-
bau. Klein und gemiitlich soll es sein. Deshalb wird sich die
Buchung der Sauna im Voraus auf Stundenbasis und fiir ma-
ximal zwei Besucher beschrinken. Hier haben dann die Giste
fiir die gebuchte Zeit die Sauna fiir sich. Wichtig fiir so ein
Ambiente sind auch die Spezialéle und natirlichen Essenzen,
die ich verwende. Eine vertrauensvolle Basis mit absoluter Ver-
schwiegenheitspflicht ist fir mich dabei selbstverstindlich.

@
= Sparkasse
Was:prbur=

Das auf jeden Fall. Unsere neue Infrarot-Sauna hat gleich
mehrere Vorteile. Zum einen hilft sie mir bei den Massagen im
Vorfeld, so sind die Muskeln schon warm und gut durchblutet.
Als extra Entspannung nach einer Massage ist ein Saunagang
auch sehr zu empfehlen. Und auch die sportlichen Teilnehmer
aus Giorgias Fitnesskursen konnen die Sauna kiinftig nutzen,
um nach dem Sport zusitzlich zu entschlacken und bei einem
gemiitlichen Saunagang den Abend ausklingen lassen.

Interview: Ida Losch
Fotos: Thomas Schwenk

Am 07. September fand das 40. Garser Stockschiitzen-Tur-
nier in der neuen Stocksporthalle statt. Dank dieser neuen
Halle sind die Stockschiitzen nun komplett unabhingig von
Wind und Wetter, woriiber die zahlreichen Teilnehmer bei
dem kalten und regnerischen Vormittag sehr dankbar wa-
ren. Auch Mitarbeiter der Sparkasse Wasserburg nahmen
am Turnier teil. Die Sparkasse Wasserburg hat den Bau der
Halle mit 2.000 Euro unterstiitzt. Harald Eder, Abteilungslei-

Adventsingen in Lengmoos

Anfang Oktober offneten die Rauber-
schiitzen Mittergars ihre Pforten zum
neuen Schiitzenheim. Im Rahmen des
Umbaus erfolgte auch die Umstellung auf
elektronische Schiefstinde. Die Schiit-
zen sind nach den arbeitsreichen letzten
Wochen sehr froh, dass der Grofiteil der
Bauarbeiten abgeschlossen ist. Mit der
Modernisierung mochte der Verein auch
kinftig fiir den Nachwuchs attraktiv

« Reischenharter Viergesang

« Soadnknopferl
« Blaser

Text & Fotos:

bleiben. Gerne unterstiitzt die Sparkasse
Wasserburg die Riuberschiitzen bei der
Modernisierung des Schiitzenheimes
mit einer Spende in Hohe von 1.000,-€.
Rupert Unterauer, Leiter der Sparkassen-
geschiftsstelle in Gars, iiberreichte den
Spendenscheck an Josef Huber, 1. Schiit-
zenmeister und Johann Holzhammer,
Kassier der Rauberschiitzen Mittergars.
Text & Foto: Elisabeth Hagl

Am 07.12.19 um 19.30 Uhr findet wie-
der das traditionelle Adventsingen in der
St.-Agidius-Kirche in Lengmoos statt. Es
spielen ausgewihlte Musikgruppen:

« Geschwister Moosrainer, Riedering

« Sprecher: Pater Anton Dimpflmaier

Beate Strobel, TV Allmannsau-Lengmoos

& Freizeit

Johann Holzhammer, Rupert Unterauer
und Josef Huber

= m_} \/_\__‘_

ter der Stockschiitzen Gars, bedankte sich bei Paul Wimmer,
Thomas Fleid]l und dem Garser Geschiftsstellenleiter Rupert
Unterauer fiir den Zuschuss.

Text & Foto: Sparkasse Wasserburg

WWW.ANTON-MANHART.DE

Verkehrsbetrieb Isenquelle
Maitenbeth OHG

J-Eisenauer-Str. 11, 83558 Maitenbeth

Busreiseprogramm
Advent im Erzgebirge mit Dresden

Friihlingsfahrt zur Dirndlbliite

nach Rabenstein/Osterreich
Mecklenburgische Seenplatte
Schottland Rundreise
Goldener Herbst in der Rhén

Tagesfahrten:

Weihnachtsflair Moyerhof
Weihnachten Baumwipfelpfad St. Englmar

Paul Wimmer, Firmenkundenberater der Sparkasse Wasserburg,
Thomas Fleidl, stv. Leiter der Sparkassengeschiftsstelle Halfing,
Rupert Unterauer, Leiter der Sparkassengeschiftsstelle Gars am
Inn und Harald Eder, Abteilungsleiter der Stockschiitzen des TSV
Gars am Inn e.V.

08.12.-11.12.19
13.03.-15.03.20

25.05.-29.05.20
30.08.-06.09.20
18.09.-20.09.20

ANTEIN MANHART
Qualitit selt tber 200 Jahren

30.11.19
14.12.19

Jeden 2. Mittwoch im Monat
Badefahrt nach Bad Fiissing

Anmeldung und Auskunft:
Tel. 08076/1727, vim.stellner@t-online.de

Madl Haustechnik

Klima / Luftung

Heizungs & Wartung Sanitar Solar
Installation von energiesparenden, um- ~ Wir helfen Ihnen mit geschickter ~ Mit modernen Solarthermie-Losungen  Unser Frischluftbedarf ist enorm und heute bei
weltschonenden Heizsystemen wie z.B.  Planung, passenden Farben, perfekt  holen Sie sich die Sonnenenergie auf  den modernen, luftdichten Bautechniken ohne

Ol und Gas-Brennwerttechnik, Pellets-  gesetzter Beleuchtung und raffinier-  effiziente Weise in Ihre vier Wande. aktiver Unterstitzung einer Luftungsanlage, FENSTER:* * SCHLUSSELFERTIGES
kessel, Warmepumpen und Blockheiz-  ten Design, |hr Traumbad zu verwirk- nicht mehr zu gewahrleisten. KUCHEN- BAUEN
kraftwerken. lichen.
N -~ HAUSTUREN: RoOH- UND

Christian Madl ¢ Heizungs & Wartungsservice ¢ Sanitar ¢ Luftung ¢ Klima ¢ Solar »

INNENTUREN" INDUSTRIEBAUTEN
Daumoos 5 ¢ 83536 Gars ¢ Tel. 08073 - 914 75 20 e+ Fax 08073 - 914 75 10 ¢ info@madl-haustechnik.de ¢ www.madl-haustechnik.de

TREPPEN" *ALTBAUSANIERUNG
MAaBEL-

InnHUgelLand

I . o TEL. 08073 / 91606-0

84  33-Herbst/Winter 2019/20




& Freizeit

Angefangen hat alles vor zehn Jahren (die Auto-
rin dieses Beitrags war zu dieser Zeit iibrigens 42
Jahre alt) mit einer Handvoll Sechs- bis Zehnjih-
riger, die einmal pro Woche in der Turnhalle der
Garser Mittelschule quirlig ihre Runden drehten.
Inzwischen sind die ersten Fahrer bereits erwach-
sen geworden, befinden sich mitten in der Ausbil-
dung oder bereits im Beruf oder starten gerade ihr
Studium. Wir Ubungsleiter haben sie ihre ganze
Kindheit tiber begleitet, sind in der Pubertit mit
ihnen zusammen >komisch« geworden und erleben
nun gereifte Personlichkeiten auf dem Weg ins Le-
ben als junge Erwachsene.

Doch glicklicherweise kommen genug kleine,
quirlige Fahrer nach, die ihre ersten Versuche auf
dem gar nicht so einfach zu beherrschenden Ein-

—— GRAFLICHES —
HOFBRAUHAUS FREISING

SEIT 1160
%’/é wllyaucred der %/////’/’Q//(/ r//;w ¢ wjﬁ/’/'/’/)y y/(///m/////
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rad bewiltigen. Denn anfangs scheint ihr Balance-
Sportgerdt nur den Gesetzen der Schwerkraft zu
gehorchen und macht weniger, was der Fahrer gern
mochte. Die Gruppe der Anfinger, die es nach ei-
nem Schnupperworkshop im April mit jener Sport-
art probieren will und tapfer darum bemitht ist, auf
dem Sattel zu bleiben, ist heuer sogar ziemlich grof3.

Diese gewaltige Alterspanne zu synchronisieren
und bei unserer alljihrlichen, grofien Weihnachts-
kiir unter einen Hut zu bringen, ist deshalb eine
ambitionierte Aufgabe: Die ilteren Sportler konnen
schweren Herzens nicht mehr jede Trainingseinheit
wahrnehmen, weil Berufsschule ansteht oder Klau-
surphasen nahen. Die ganz jungen kimpfen noch
damit, sich einen Uberblick iiber das komplexe
Geschehen einer umfangreichen Inszenierung zu
verschaffen. Aber so hat jeder seine ganz eigene
Aufgabe zu bewiltigen. Genau das macht den be-
sonderen Reiz dieses Projektes aus. Grof3 mit Klein,
Klein mit GroR, voneinander lernen, partizipieren,
nachsichtig sein, helfen und dann alle miteinander
eine sehr emotionale Show erleben - das ist jede
Anstrengung wert, lisst im Moment der Auffiih-
rung alle Mithen vergessen und iiberschwemmt

Wir fordern und unterstiitzen
die Vereine in unserer Region!

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Raiffeisenbank
Haag-Gars-Maitenbeth eG = ' ==
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uns alle Jahre wieder mit einer Welle von Gliick.

Am Sonntag, den 15. Dezember um 18 Uhr, ist es wieder so-
weit. Dann heifit es Vorhang auf fiir unser diesjihriges Spek-
takel >Drei Haselniisse fiir Aschenbrédel« - natiirlich auf dem
Einrad in der Turnhalle der Mittelschule. Der Einritt ist frei,
iiber Spenden freuen wir uns sehr.

Diese bereits traditionelle Auffithrung kurz vor dem Weih-
nachtsfest ist aber nur ein Teil unseres Jahresprogramms,

Modern, innovativ, zuverlassig, nachhaltig —
Ihr Baupartner aus der Region.

=% ZEILER

BAU-GMBH

Lexenbergstrae 17 | 84437 Reichertsheim
Telefon: 08073 9619 | Mail:info@zeiler-bau.de | www.zeiler-bau.de

®)
www fitundvitalinfa »DB:;;%H-H 3. % FlT & UITAI'
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"Das.Geheimnis des
anzufangen"! -mark

ZIRKEL TRAININ
& FITNESSKURSE

Wir legen groBen Wert auf individuelle Begleitung
eures Trainings durch hochqalifiziertes Fachpersonal.

Einfach ausprobieren und ein kostenloses Probe-
training bei uns vereinbaren!

Fit & Vital Gesundheitszentrum
Briuhausplatz 3 - 83527
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Woussten Sie, dass Sie die Ausgaben vom
InnHugelLand Magazin ab dem Frihjahr
2015 jederzeit online lesen kdnnen?

Blattern Sie doch mal rein unter
www.innhuegelland.de !

Die Unfallversicherung mit Spareffekt.

Ein Unfall kann plétzlich das ganze Leben auf den Kopf stellen.
Dann ist es gut, wenn man vorgesorgt hat. Und wenn nichts pas-
siert? Meine Losung: Mit der Allianz UBR sind Sie abgesichert und
bekommen die Beitrége zurlick, auch wenn nichts passiert!

AllianzAgentur HOLZHAMMER

Heuwinkl 2
83559 Mittergars/Heuwinkl

agentur.holzhammer@allianz.de
www.allianz-holzhammer.de

Allianz @)
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wenn auch ganz klar ein bedeutender. Schlieflich vereint sie
alle Sportart-Einradfahrer bei einer gemeinsamen Aktion.
Diese Komponente tragt erheblich zum viel beschworenen
Teamgeist bei. Die restliche Zeit trainieren die Fahrer nimlich
in Gruppen getrennt voneinander. Gerade vor grofien Wett-
bewerben wird noch einmal deutlich mehr Zeit investiert.

Diese Wettbewerbe sind die andere Zielstellung unseres
Treibens. An drei Deutschen Meisterschaften haben wir 2019
teilgenommen und eine davon sogar gemeinsam mit einem
Verein aus dem Bayerischen Wald organisiert. Dabei handelte
es sich um die Offene Deutsche MUni - Meisterschaft (MUni =

- ___.‘ =
e e S T, = . e |
s - T e L

TIERARZTPRAXIS ~e¢
Dr. Hampe-Pompetzki

tierarztliche Betreuung von
Rinder- & Schweinebestanden

Reproduktionsmanagement & l
Trachtigkeitsuntersuchung mit Ultraschall

digitale Rontgentechnik

ambulante & stationére Kleintierpraxis
Termine nach Vereinbarung

Klosterfeldstr. 37 - 84437 Ramsau - www.tierarzt-ramsau.de

Tel. 08072 =370 55 66
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Mountain Unicycling = Gelindeeinradfahren) am Hohenbo-
gen in Neukirchen beim Heiligen Blut, bei der wir fiir alle jene
Arbeiten verantwortlich zeichneten, die nicht unmittelbar mit
den Wettkampfstrecken vor Ort zu tun hatten. So stammte
von uns die Veranstaltungswebsite https://odm2019-muni.
de/, auf der es auch nach dem Event noch viele interessante
Infos und Bilder zu entdecken gibt. Wir organisierten die An-
meldung, die Auswertung und produzierten die Medaillen
und Pokale, alles Unikate, was jede Ehrung bei diesem Wett-
kampf so einzigartig machte.

Erfolgreich waren wir >ganz nebenbeic auch noch: Felix
Herzinger, Korbinian Kaduk, Annalena S6ll, Henriette Hohne
und Michael Héhne sorgten fiir zwolf Podestplitze, darunter
fiinfmal der auf dem obersten Treppchen.

Der Juni war wie immer traditionell der Monat der Renn-
meisterschaften. Die Deutsche Meisterschaft fand dieses Jahr
im bayerischen Illertissen statt. Anna Steffan, Luzi Gerzer,
Annalena Soll, Henriette Hohne und Michael Héhne brachten
zusammen 21 Medaillen von dort mit nach Hause ins heimi-
sche Gars. Durchschnittlich kommt man damit auf 4,2 Me-
daillen pro Starter. Aber das ist natiirlich eine rein rechneri-
sche Spielerei, dennoch kam niemand ohne einen Podestplatz
nach Hause. Herausragende Ergebnisse lieferten Annalena
Soll mit ihrer Titelverteidigung im IUF — Slalom bei den Ju-
niorinnen und Henriette Hohne mit den Altersklassensiegen
im Coasting und tiber 30 Meter Wheelwalk, jeweils mit neuer
personlicher Bestleistung.

Die Ergebnisse der Bayerischen und der Deutschen Meister-
schaftenimFreestyle,ausgetrageninLentingundin Nimbrecht
im Bergischen Land, kann man in unserem Blog nachlesen:
https://konstantinhoehne.de/category/garser-einrad-team

InnHﬂgeILnd
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Zum Redaktionsschluss fiir diese Ausgabe des InnHiigelLand
Magazins lagen jene Wettkimpfe noch vor uns.

Schon im April gab es mit der Oberbayerischen Freestyle-
meisterschaft in Miinchen einen regionalen Wettbewerb.
Emotionaler Hohepunkt dort war gewiss der Sieg in der Kate-
gorie Grofdgruppe, tiber den sich die 20 Garser Fahrer mit ih-
rer Kiir zur epischen Musik aus dem Film >The Da Vinci Code
- Sakrileg« freuen durften.

Mit Starts bei verschiedenen Langstreckenwettbewerben
haben wir seit einiger Zeit unser Wettkampfrepertoire erwei-
tert und unsere Trainingsausrichtung angepasst. So stellten
wir heuer mit Michael Hohne den Zweitplatzierten in der Al-
tersklasse M50 beim Europamarathon in Gorlitz tiber 42,195
Kilometer und mit Konstantin Hohne den Gesamtsieger der
Einradkonkurrenz beim Maintal-Bike-Marathon im unter-
frinkischen Giintersleben. Auch der Haf3bergritt bei Hof-
heim und der Erfurt-Marathon haben schon Garser Fahrer in
ihren Start- und Siegerlisten stehen.

Aktuell gilt unser Augenmerk nun der Weihnachtskiir 2019
am 15. Dezember. Doch auch die Trainingspline fiir danach
stehen schon. Wenn die letzten Téne an diesem dritten Sonn-
tag im Advent verklungen sind, richtet sich der Fokus auf die

p A ™ shop.regioapo.de
S04

Grafschaft St.Ulrich  Lowen

APOTHEKE

Inder Reglon. Fitr Sie.

IHRE APOTHEKE -
REGIONAL UND ONLINE

SIE KLICKEN,
=G WIRSCHIC

D Im Web oder per App bestellen
bequem rund um die Uhr!

) Schnelle Lieferung
zu lhnen nach Hause!

P Noch schneller: Abholung
der vorbestellten Artikel in
einer unserer drei Filialen. P 20% Rabatt
N LRyl auf Ihre erste Bestellung!

vel
Arzneimittel
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Hohenlinden Maitenbeth

& Freizeit

Vorbereitung der Weltmeisterschaft, die Ende Juli 2020 in
Grenoble in Frankreich stattfinden wird. Und mit ein wenig
Gliick werden es dort erstmalig iiber 40 Nationen sein, die an
den Start gehen, unter Umstinden vielleicht sogar 42....

Text: Heike Hohne
Fotos: Konstantin Hohne

Gl

APOTHEKE

I der Region. Fivr Sies

E KLICKEN, "3
.;ms,' WIR SCHICKEN!

in  Lieferung direkt
zu lhnen nach Hause
Mo | Di | Mi| Do | Fr
M Mo Di | Mi| Fr
Kirchdorf B Mo | Mi | Fr

A
Haagi.Ob. i
A Garsa.Inn M Di | Do
& . Bestellung: bis 12.30 Uhr

Rechtmehring Lieferung: am selben oder nachst-
moglichen Liefertag des Gebiets
Albaching

o Versandkosten
Die Zustellung erfolgt durch
unseren Boten versandkostenfrei
ing ab einem Warenwert von €30,-
bzw. ab einem rezeptpflichtigen
Medikament! Darunter fiir nur
€4,95 pro Lieferung.

Rezepte

... konnen direkt unserem Fahrer
mitgegeben werden! Bestellen
Sie alternativ einen kostenlosen
Freiumschlag oder erstellen

Abholung vor Ort &

Bestellen Sie lhre Medikamente
bequem online vor! Abholung
direkt in der Apotheke Ihrer Wahl
in Haag oder Gars. Profitieren Sie lhr eigenes Versandetikett
Sie von unserer personlichen per Download in unserem
Beratung! Online-Shop!

Grafschaft-Apotheke Lowen-Apotheke St.Ulrich-Apotheke
HauptstraBe 40 MiinchenerstraBe15 HauptstraBe 6
83527 Haag 83527 Haag 83536 Garsam Inn
Telefon 08072 98700 Telefon 08072 91930 Telefon 080731277

shop@regioapo.de
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InnKultur & Medien

Der keusche Josef in Reichertsheim

Der Trachtenverein Reichertsheim bringt im Dezember
die landliche Posse >Der keusche Josef< zur AuffUhrung.

Die ledige Anna, Haushalterin ihres verwitweten Schwa-
gers Josef Meier, beichtet dem Dorfpfarrer, dass sie als junges
und unerfahrenes Madchen eine >kleine Dummbheit began-
gen hat: Sie hat eine Tochter, die seit der Geburt in der Stadt
aufgewachsen ist. Aus Angst vor dem sittenstrengen Schwa-
ger hat sie sich nie getraut, den Fehltritt von damals einzu-
gestehen. Jetzt mochte sie das Midchen aber lieber unter
ihre Obhut nehmen, um zu vermeiden, dass diese die gleiche
Dummbeit begeht.

Zur gleichen Zeit befindet sich der so auf Moral und Sitt-
lichkeit bedachte Josef in der Stadt. Angeblich wegen einer
Kindstaufe, in Wirklichkeit jedoch und weit weniger sittsam
in einem Weinhaus: aber natiirlich nicht zu seinem eigenen
Vergniigen, vielmehr zur Hebung der Moral. Als Vorstand des
Sittlichkeitsvereins >Weife Taube« ist er geradezu verpflich-
tet, solche Lokalititen aufzusuchen, um andere vor deren
Gefahren zu warnen. In seiner weinseligen Stimmung macht
der gar nicht so keusche Josef die Bekanntschaft der reizen-
den Annerl und ist von ihrer frischen, jugendlich-unkompli-
zierten Art hingerissen.

TWrachtenberein
Reichertsheim
Theater

Im Gutsgasthof
Thambach

Der
keusche Josef

Léndliche Posse in dref Akten von Hannes Bauer
Spieltage:

Samstag, 7. Dez. 2019, 20.00 Uhr
Sonntag, 8. Dez. 2019, 20.00 Uhr
Freitag, 13. Dez. 2019, 20.00 Uhr
Samstag, 14. Dez. 2019, 20.00 Uhr
Sonntag, 15. Dez. 2019, 14.00 Uhr
und 20.00 Uhr

Ber Trachtenverein Reichertsheim freut sich auf Ihren LBesuch in Thambach!
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T - . 25
Die Reichertsheimer Theaterspieler beim
Friihjahrstheater 2019 >Der siebte Buac

Dass aber Annerl bereits am nichsten Tag in die gute Stube
des Josef platzt, um ihren sTeddybir< zu besuchen, womdglich
auch, um sich fiir linger einzuquartieren, ist dem Witwer gar
nicht recht. Schliellich konnte doch die Verbindung ein schie-
fes Licht auf seinen Lebenswandel werfen. In seiner sittlichen
Not gibt er sie vor dem Pfarrer als seine Nichte aus. Vollends in-
frage gestellt wird die Moral des keuschen Josef, als ein Amts-
bruder des Pfarrers aus dem Nachbardorf schreibt, dass eines
seiner Schafe als Folge einer Fahnenweihe, an dem auch Josef
teilgenommen hat, ein uneheliches Kind entbunden hat und
als Vater einen gewissen Josef Meier angibt: Die Beschreibung
dieser Person passt ausgerechnet auf den Sittlichkeitswachter.

Damit ist der Heiligenschein des keuschen Josef endgiiltig
verblasst, dem Verein sWeif3e Taube« droht die Auflésung und
dem Vorstand reichlich Arger, wenn nicht noch Schlimmeres.
Text & Foto: Gust Grundner

CSteverkanzlei
JSchmid

engagiert
kompetent
zuverldssig

Maria Schmid
Steuerberaterin

Fachberaterin fUr internationales
Steuerrecht / Ldw. Buchstelle

Kiefernweg 5 - 83361 Kienberg
Tel.: 08628 / 987399-0 Fax: 08628 / 987399-15
www.schmid-steuerkanzlei.de

Beratung mit Weitblick!
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InnKultur & Medien

Theater in Granthal = Spielsaison 28. Marz - 13. April 2020

Theater in Griinthal
STANKOVIC - A MORDSFASCHINGSG AUDI

Bayerische Krimikomddie von Lisa Handffner und Thomas Briickner

Wenn der Kommissar mit der Pfarrerskochin ermittelt...
AuffUhrungen im Gasthaus Mittermaier in Einharting

Das Theater in Griinthal spielt eine amiisante Komddie:
Auf dem Faschingsball der Feuerwehr Woiperding steppt
wie jedes Jahr der Bir, der Alkohol flief3t in Strémen. Aber
nicht allen bekommt das gut. Der Dorfcasanova >Boandl ist
irgendwie auf der Strecke geblieben und plotzlich mausetot.
Wenn er eines natiirlichen Todes gestorben ist, warum ver-
sucht dann jemand, mit einem Schubkarren seine Leiche bei-
seite zu schaffen? Der Dorfpolizist Martl Martlmaier mochte
am liebsten einfach ins Bett, aber da macht ihm Kommissar
Stankovic einen gehoérigen Strich durch die Rechnung - wie
auch den anderen Faschingsbesuchern, die immer verdich-
tiger werden, denn eine Mordswut auf den Toten hatten

viele. Bleibt zu hoffen, dass es nur bei einem Toten bleibt, weil
am Ende mehr aufgedeckt wird, als den grundanstindigen
Einwohnern von Woiperding lieb sein diirfte. Denn die Pfar-
rerskochin Frau Sperling hat so einiges im Verborgenen ent-
deckt... Eine sMordsgaudic fiir die Zuschauer!

Spieltermine:

« Samstag 28. Mirz 2020 19:30 Uhr Premiere
« Freitag 03. April 2020 19:30 Uhr

- Samstag 04.April 2020 19:30 Uhr

- Sonntag 0s5. April 2020 19:30 Uhr

« Ostersonntag 12.April 2020 19:30 Uhr
« Ostermontag 13.April 2020 14:00 Uhr Nachmittagsv.
Am Ostermontag, 13. April, sind die Bewohner der umliegen-
den Alten- und Behindertenheime mit ihren Betreuern bei
freiem Eintritt eingeladen.

Reservierungen werden gerne unter Tel. 01525 8998358, te-
lefonisch oder per WhatsApp entgegen genommen.
Text: Anita Krigeloh

Schmid Fahrzeugbau, KolbingerstralRe 8, 83527 Haag i. OB.

SCHMID

FAHRZEUGBAU

100% made in Bayern

PKW-Anhanger = LKW-Anhanger = Bau-Tieflader = Kipp-Anhanger = LKW-Aufbauten = Sonderanfertigungen
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InnKultur & Medien
Stadtische Galerie Waldkraiburg

modern vormodern

Zeitgendssischer Bezug auf ferne Epochen
Erdffnung: 23.01.20, 19 Uhr
Ausstellungsdauer: 24.01.20 bis 08.03.20

Ob zarte Elfenbeinschnitzereien aus
barocken Wunderkammern, ob Vorlagen
fiir Mobelintarsien aus der Renaissance
oder die Abstraktion der Moderne: All
dies” dient den zeitgendssischen Kiinst-
ler/innen dieser Ausstellung als Quelle
der Inspiration. Dabei reicht das Spekt
rum von der Malerei iber die Bildhauerei
bis hin zur Videokunst. Mit Florian Balze,
Antje Majewski, Bettina Niirnberg/Dirk
Peuker, Bernd Ribbeck, Wolfgang Stehle,
Lorenz Stoer, Alexander Wagner, Claudia
Wieser, Roberto Winter.
Veranstalter: Stidtische Galerie Waldkraiburyg
Ort: Haus der Kultur
Eintritt: frei

Bald verfugbar!

Iz Hiigel Land

InnHiigelLand
Kalender 2020

o
e ?h
9 A A b

o Janid
A

»Best of Damalsc- 15 Jahre
InnifiigelCand Kalender
Der beliebte InnHiigelLand Kalender
2020 erscheint in Kiirze mit dem Thema
>Best of Damals - 15 Jahre InnHiigelLand
Kalender-.

Aus 180 Bildern der letzten 15 Jahre
wurden die besten historischen ausge-
wahlt und durften in die Jubiliumsaus-
gabe. Der IHL Kalender 2020 ist wieder
an allen bekannten Auslegestellen im und
ums InnHigelLand kostenlos verfiigbar!
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Kunst nach Feierabend
Rundgang durch die Kunstausstellung mit
Elke Keiper
Mittwoch, 04.03.2020 um 18.00 Uhr

Erleben Sie zum Feierabend eine
Kuratorenfithrung mit Museumsleite-
rin Elke Keiper durch die faszinierende
Gruppenausstellung. In lockerer Atmo-
sphire betrachten wir gemeinsam die
Bilder und Skulpturen und erfahren
mehr iiber ihre Hintergriinde und Zu-
sammenhinge. Treffpunkt ist in der
Galerie im Haus der Kultur.

Veranstalter: Stidtische Galerie Waldkraiburg
Veranstaltungsort: Haus der Kultur, Galerie
Eintritt: frei

Foto: © Stddtische Galerie Waldkraiburg
Foto: © Bernd Ribbeck

Termine im Haus der Kultur

Ausstellungstermine 2020:
« bis 12. Januar
Gernot Sorgner, Wege und Gezeiten,
Stadtmuseum Waldkraiburg
«23.Jan—08. Marz
modern vormodern,
Stadtische Galerie Waldkraiburg
+ 26. Mdrz —o03. Mai
Undine Goldberg,
Stadtische Galerie Waldkraiburg
« 22. Mirz - 19. April
Russlanddeutsche (Studiogalerie),
Stadtmuseum Waldkraiburg
« 17. Mai—26. Juli
Ottfried Preufiler und der Rauber Hot-
zenplotz, Stadtmuseum Waldkraiburg

Undine Goldberg
Erdffnung: Donnerstag, 26.03.2020, 19 Uhr
Dauer: 27.03.2020 bis 03.05.2020

Mit Tusche und Gouache zaubert
Undine Goldberg faszinierende, lebens-
grofde Selbstportraits, die durch ihre
groRe Farbigkeit bestechen. Sie zeigen
die Kinstlerin in Posen und Verklei-
dungen, die diese jedoch nicht selbst
rerfunden¢, sondern aus berithmten
Bildern tibernommen hat. Die Motive
ihrer Malerkollegen zeigen jeweils Mdn-

ki

Undine Goldberg, Selbstportait nach Hodler, 2014

ner, in deren Rolle Undine Goldberg
nun schlipft. Dabei verleiht die von der
Kinstlerin gewdahlte Aquarelltechnik
den Motiven eine ganz eigene, intensive
Ausdruckskraft.

Veranstalter: Stidtische Galerie Waldkraiburg
Veranstaltungsort: Haus der Kultur, Galerie
Eintritt: frei

Tel. 08638 959 308
www.museum-waldkraiburg.de

Foto: © Undine Goldberg
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Viele konnen sich an die Bilder des
Brandes von Notre Dame in Paris erinnern,
deram 15. April 2019 einen so verheerenden
Schaden an dem franzosischen Gotteshaus
verursachte. Damals konnte ich mir vor-
stellen, wie die Klosterauerinnen und Klos-
terauer sich fiihlten, als sie vor 50 Jahren
einer dhnlichen Brandkatastrophe ausge-
setzt waren. Viele Vorginge spielten sich in
gleicher Weise ebenso in Au ab. Auch hier
wurde das Kirchengebiude renoviert und
die Arbeiten waren fast am Ende. Auch hier
schlugen die Flammen aus dem Dachstuhl
und die Kirchtiirme brannten aus. Auch
hier kimpften zahlreiche Feuerwehrmin-
ner darum, das Kircheninnere zu erhalten
und hofften, dass das Gewolbe der Last des
Schuttes und des Loschwassers standhal-
ten wiirde.

Einige Informationen iber den Auer
Kirchenbrand sind unter anderem im Hei-
matbuch oder im Kirchenfithrer zu finden.
Am Tag der Tragodie in Paris wurde mir
aber klar, dass die Erzihlungen von Zeit-
zeugen nicht dokumentiert wurden und
es sehr schade ware, wenn dieses Wissen
verloren ginge. Und so fasste ich den Ent-
schluss, dieses Ereignis vom 07. August
1969 aufzuarbeiten und befragte unsere
Auer Biirgerinnen und Biirger zum Thema
>Kirchenbrand 1969«. Auch nach 5o Jahren
fiel es den Betroffenen nicht leicht, das Ge-
sehene und Erlebte in Worte zu fassen.

Zeitgleich wandte ich mich an Behor-
den und Institutionen, die ich mit dem Kir-
chenbrand in Verbindung bringen konnte,

InnKultur & Medien

Kirchenbrand 1969 in Au a.Inn - die Broschure zum Vortrag

mit der Bitte, mir Unterlagen zur Brand-
katastrophe oder zum Wiederaufbau und
zu den Renovierungsarbeiten zuzusenden.
Ich war tiberrascht, wie viel positive Riick-
meldung ich erfahren durfte. Die Offen-
heit und Hilfsbereitschaft waren tiberwal-
tigend und so konnte ich in den Archiven
des Erzbistums Minchen und Freising
oder im Stadtarchiv Wasserburg recher-
chieren. Auch das Staatliche Hochbauamt
Rosenheim oder die Versicherungskam-
mer Bayern stellten mir grof$ziigig Origi-
naldokumente fiir meine Recherchen zur
Verfiigung.

So konnte ich mit all diesen Informati-
onen am Mittwoch, 07. August 2019, also
genau 50 Jahre nach dem Kirchenbrand in
Au, in der Auer Pfarr- und Klosterkirche
einen Informationsvortrag mit Bildmate-
rial und zwei Kurzfilmen zum Klosterauer
Kirchenbrand und dessen Wiederaufbau
halten.

Das Interesse der Bevolkerung war
grof. Nicht nur die Klosterauerinnen und
Klosterauer fiillten die Kirche, auch viele
Besucherinnen und Besucher aus der ni-
heren Umgebung kamen zum Vortrag.
Neunzig Minuten lang konnte ich dank
der Zeitzeugenberichte und der Informa-
tionen der Behorden iiber den Kirchen-
brand, dessen Ursachen und den anschlie-
3enden Wiederaufbau berichten und nun
eine 76-seitige Broschiire mit vielen Fotos
ausarbeiten. Viele Informationen habe ich
so schriftlich festgehalten und fiir die zu-
kinftigen Generationen dokumentiert.

Wer das Infoheft fiir €5,- erwerben
mochte, wendet sich dazu gerne an:
Lieselotte Oberbauer, Worth 7, 83546 Au
a.Inn, Tel: 08073/3016

Lieselotte Oberbauer freut sich iiber das fer-
tige Druckwerk zusammen mit dem Garser
Biirgermeister Norbert Strahllechner (Ii.)
und Pfarrer Ulrich Bednara. (re.)

eind.

Schachen 1 « 83546 Auam Inn * Email franz.meindl@t-online.de
Mobil 0171 333 0590 « Tel. 08073-590 « Fax 08073-2590

Erdbau

e Baggerarbeiten
e Abbruch
e Transporte
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InnKultur & Medien
d’Aschauher:

Aktuelles und Wissenswertes aus der Gemeinde

Konzert Musikverein Aschau a. Inn am 23.11.2019
um 20:00 Uhr in der Gemeindehalle

Nach einem terminreichen Sommer und Herbst liegt nun
das Augenmerk der Blaskapelle wieder auf dem Konzert am
23.11.2019, bei dem die konzertante Variante des Musikspie-
lens gefragt ist. Wihrend eines Probenwochenendes wurde
intensiv auf diesen Jahresabschluss hingearbeitet. Ein gefill-
ter Gemeindesaal wire jetzt noch der Lohn fiir die Musikerin-
nen und Musiker. Durch das Programm fithrt Katrin Hoff-
mann. Einlass ist um 19:00 Uhr.

Christkindimarkt
vom 29. November bis @1. Dezember 2019

Parallel zur Vorbereitung der Musiker bereitet sich auch
der Kindergartenférderverein bereits wieder auf den Christ-
kindlmarkevor. Alle Stinde mitssen an Ort und Stelle gebracht
werden, der Rathausvorplatz und der Kiesparkplatz sind fiir
den Ansturm auf den Markt herzurichten. Auch in diesem
Jahr wurden wieder viele fleiRige Helfer mobil gemacht, um
einem der schonsten Mirkte im Landkreis Mithldorf ihren
Stempel aufzudriicken.

Auch die Christliche Frauengemeinschaft ist mit ihrem
Adventsbasar am Geschehen beteiligt. Hier waren ebenfalls
viele Hinde im Einsatz, um all die Krinze und Gestecke zu
fertigen, die jedes Jahr grofien Anklang finden.

Adventsingen des Trachtenvereins
am 21. Dezember 2019

Zum besinnlichen Jahresausklang laden die Trachtler wieder
zum Adventsingen in der Pfarrkirche Marid Himmelfahrt ein.
Verschiedene Musik- und Gesangsgruppen bringen adventliche
Weisen. Nachdenkliche, aber auch heitere Geschichten werden
vorgelesen. Die Veranstaltung beginnt um 19:00 Uhr.

Veranstaltungsvorschau 2020
Faschingshochzeit am 08. Februar 2020

Der Trachtenverein d’Stoabacher und der Musikverein
Aschau a. Inn organisieren im gewohnten 5-Jahres-Rhythmus
eine Faschingshochzeit. 2020 ist es wieder soweit.

Bereits am Samstag, 01.02.2020 wird das Brautpaar beim
szam-Schmusen« auf den richtigen Weg geleitet. Der Schmu-
ser und die Faschingsverwandtschaft und Freunde treffen
sich ab 16:00 Uhr zu den Verhandlungen im Braustiberl.

Zur Unterhaltung spielt Schorsch Holzner. Sind die zu
erbringenden Geld- und Sachleistungen geklart, kann am
Samstag, 08. Februar 2020, die Hochzeit stattfinden. Ab11:00
Uhr gibt es im Bierstadl Weifiwiirste. Der anschlieRende Kir-
chenzug fithrt zum Misthaufen beim Baimer, wo der Segen
von Pfarrer Don Promillo gespendet wird. Dann marschieren
die Giste im Festzug zuriick zum Bierstadl, wo die weltliche
Feier abgehalten wird.

Weitere Information dazu beim Trachtenvorstand
Christian Mayerhofer, Tel: 08638/84664.

Offnungszeiten:
11.30 - 15 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr

HSIA STHRS
CHINESISCH-HONGOLISCHES RESTAURANT

Teplitzer Strafle 4-8 - Waldkraiburg
0863819819773 -www.asiastars.de

StadlBrass vom 17. bis 19.04.2020

Freitag
1730 Lihe Einlass &
Ausschank
Te30Lhr Kapelle losef Merizi
20:30 Uhr Kaiser Musikanben
2230 Ut Misikatzen

Alvér Show Party bm Sudpfand| Aschau
mit der Duanix M

Samstag

12:00 Lhr «Bradln® im Bigrgarten

630U Enlass 6 Aussehih
1130 Uhr Ohermiiler Mueskanton
OO Brauheus Mosikanren
21:00 Unr Inrsbrcker Bahmische

Uhe o,

After Show Party im Sudpfandl Aschau

Sonntag

09:30 Uit Einlass &
Ausschani

1030 Uk Einsapolle Pro Mill

12:30 Uhr Eine Kleing Darfrusik

Fapeile 50 & 50

wieder die Kapellen fiir einen Auftritt
zu begeistern.
Der Ticketverkauf hat begonnen und

das Team wiinscht sich natiirlich fiir alle
drei Tage ein ausverkauftes Haus. In-

InnKultur & Medien

St.Nikolaus

Seniorenzentrum Kraiburg

Wir bieten in unserer Einrichtung

« Vollstationire Dauerpflege von Senioren in Wohn-
gruppen und familidrer Atmosphére

« Beschiitzende Pflege fiir Alzheimer- oder demenz-
erkrankte Bewohner

« Kurzzeitpflege /eingestreute Tagespflege
wahrend Urlaubszeiten oder aus anderen dringlichen
Griinden zur familidren Entlastung

Ankommen, Verweilen,

Wohlftihlen ...

» Wohnen fiir Riistige im Appartement
Ihr Ansprechpartner

Neben der fachlichen Qualifikation unseres

motivierten und geschulten Personals bieten wir
zahlreiche abwechselnde MaRnahmen zur Therapie Kontakt
und Freizeitgestaltung.

Lernen Sie uns probeweise kennen.
Wir unterstiitzen Sie gerne bei
allen Fragen und Formalitédten.

Pilegekréite gesushtl
e Wintergirten
* Glasfronten

7
'M e ()
e Haustiiren (ia(f\& %

e Innentiiren "”t a” 5LM¢ gmitt

e Stahlzargen

e FufRboden "
* Rollladenbau FenSter & Turen

Am Kornfeld 4 - 83562 Rechtmehring
Telefon 08076-8142 - www.a-hansIimeier.de

markus schiller

Fachbetrieb

Ebing 111 A
84478 Waldkraiburg

lhr asiatisches Erlebnis-Restaurant in Waldkraiburg!

MONGOLISCHE & CHINESISCHE KOSTLICHKEITEN Veranstaltung im Jahre 2018 musste das
SHOWKUCHE MIT TEPPANYAKI-GRILL qu;en Sile Organisationsteam wieder titig wer-
JAPANISCHE SUSHI-SPEZIALITATEN SlKd WO

grolRen, den. Alle Musiker und Besucher haben
RESERVIEREN SIE RECHTZEITIG

Nach dem grandiosen Erfolg dieser formationen und Online-Tickets gibt es
unter www.stadlbrass.de. Tickets sind
auch in der Gemeinde und der Sparkas-
senfiliale in Aschau a. Inn erhiltlich
das Fest in Aschau in guter Erinnerung Text & Fotos:

behalten, so dass es nicht schwierig war, Roswitha Kirsch, Gemeinde Aschau
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Tel. 08638 /726 86 « Mobil 0173/ 77 64 206
Fax 08638 / 98 17 39 ¢ Email Schillermarlenefdaol.com

einladenden
Buffet
tiberraschen.

Heizung ¢ Sanitar « Kundendienst
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Malerin aus Leidenschaft

Viele kennen Monika RoBBmeier vom Weihnachtsmarkt
in Aschau am Inn, wo sie viele Jahre auf der Kunstaus-
stellung inre Werke prasentierte. Wie sie Uberhaupt zum
Mdlen kam und wo sich die vielseitige Ktnstlerin ihre In-
spirationen holt, haben wir im Gesprdch mit ihr erfahren.

Monika RofSmeier strahlt mit ihren Bildern - im ganzen Haus
finden sich ihre Werke der unterschiedlichsten Ausrichtung

Wie lange gehen Sie lhrer Leidenschaft des
Malens schon nach?

Mittlerweile sind es schon dreifiig Jahre und ich hoffe es
kommen noch viele mehr.

Wie sind Sie zum Malen gekommen,
gibt es da berufiiche Grundlagen?

Nein, ganz im Gegenteil. Ich habe damals im Verkauf bei Feinkost
Laske in Mithldorf gelernt und war auch lange Jahre dort beschaftigt.
Die Malerei und die Kunst haben mich einfach immer schon interes-
siert, auch als Kind habe ich am liebsten gemalt. Aber frither war das

- vor allem in den schwierigen Nachkriegsjahren - ja eher verpont.
Nach der Heirat mit meinem Mann Ludwig und als unsere Kinder
schon ein wenig groRRer waren, habe ich wohl sehr viel geschwarmt
vom Malen und wie toll ich das finde. Daraufhin fragte mich meine
Familie, warum ich denn nicht selbst male. So lag in den folgenden
Jahren unter dem Weihnachtsbaum immer etwas, das mein Mate-
rial und meine Moglichkeiten unterstiitzte und erweiterte.

Das ist sehr schon, wenn die Familie so dahinter steht?

Das war wirklich ganz wunderbar. Mein vor zwei Jahren leider
verstorbener Mann hatte groRes Interesse an der Kunst und un-
terstiitzte mich tatkriftig bei allen meinen Projekten. Wir hatten
53 Ehejahre, die wir zusammen erleben durften. Als leidenschaft-
licher Handwerker hat er mir meine ganzen Rahmen gebaut und
Passepartouts geschnitten, die Beleuchtung fiir meine Ausstel-
lung im Treppenhaus perfektioniert und mich auch auf meinen
Ausstellungen immer begleitet und sehr geholfen.

Woher hatten Sie das Wissen fur die Grundlagen
der Mdlerei, da sollte man ja ausreichend Kenntnisse
Uber die Materidlien, Techniken und beispielsweise
Farbenlehre mitbringen?

Ich habe mir viel autodidaktisch erarbeitet und besuchte zahl-
reiche Kurse. So kam ich viel herum in Minchen und Wasser-
burg, aber auch in Waldkraiburg nutzte ich das Angebot. Spater
war ich dann selbst Dozentin an der VHS und gab mein Wissen

rell oder Ol-Malerei, Monotypie, Struktur oder Acryl. Dabei baue
ich auch gerne verschiedenste Materialien in das Bild mit ein.
Landschaften, Details, Stile, Modernes, Kleines und Grof3es — es
gibt unzihlige Moglichkeiten und das geniefie ich sehr. Dadurch
habe ich mich auch nie auf einen bestimmten Stil festlegen mo-
gen. Die Welt ist so bunt und vielfiltig, warum sollte ich mich da
gewissermaflen auf einer Einbahnstrafle bewegen? Vor kurzem
erst habe ich in einer Ausstellung die 3D-Technik erstmals gesehen
und es kurzerhand gleich ausprobiert. Ich finde es toll, was es fir
Moglichkeiten gibt.
Haben Sie kinstlerische Vorbilder?

Aufjeden Fall, ich mag Rembrandt und Rubens sehr, auch Kan-
dinsky beeindruckt mich. Diese wahren Kiinstler haben einfach
unglaublich schon gemalt, finde ich.

Woher kommen die Inspirationen fur Ihre Bilder?

Vor allem von meinen Reisen. Mit meinem Mann war ich iiber-
all auf der Welt unterwegs, da zehre ich noch heute davon. Zudem
bin ich nach wie vor sportbegeistert und so zieht es mich immer
wieder in die beeindruckenden Landschaften der Berge zum Wan-
dern und Skifahren. Gerne fahre ich auf Kunstausstellungen. Kiirz-

InnKultur & Medien

MUSEEN
WALDKRAIBURG

Glasmuseum m Haus der Kultur

Offnungszeiten:

Di-Fr 12-17 h, Sa/So 14-17 h
Feiertag geschlossen
www.museum-waldkraiburg.de

== Ji_= _lil_= Jl = il =l

gerne weiter. Viele kennen mich aus der Zetit, als es beim Aschauer AS
(L] o
Christkindlmarkt noch eine Kunstausstellung gab, bei der ich im- :’..n;um”“ - “":’:; 7 Gemiitlich, vielseitig;
mer dabei war. Fiir die Kinder gebe ich dort regelmifiig Kurse im ( R uberwiltigend...
A — Ferienprogramm. B2 Der Moyer Hol hat fiir jeden etwas zu - mehr macht!
Y LD < olSwieier . . . f bigten, Genselen Sie eine Gulaschsuppe  Liebe Kinder, wir sind au dem Moyer Hol
i e Ehrenamtliches Engagement im Dienste der Kunst? O f «rem im Brotiopt und dazu einen Ghihwein in  Zuhause und freuen uns auf ever Stre-
So kénnte man das nennen. Als Griindungsmitglied des Kunst- des Besador fuir ruhigarAtmospisire im hauseiganan Calé - chaln, unsore 2 Esal frsuien sich Lesonders,
ins Inn-Salzach in Waldkraibure k ch doch einices b W 4 oder bummein Si im Verkaufsraum und = :
vereins Inn-Salzach in Waldkraiburg konnte ich doch einiges be- ;Eﬂ‘ i cond Garfon auf dem Welhnachtsmarkt im Stalige-
Pri . ; wegen und initiieren. Zu unserem 25-jdhrigen Jubilium beispiels- e N Auha’ﬂ‘ﬁ Tel. 0 86 38/8 84 27 37 wiilbe durch geschmackvoll ausgesuchte
N e FS” itzstraPe 21 weise haben wir einen, wie ich finde, sehr schonen Jubiliumsband E Qmwuﬂ! com * www moyerhof.com ArCessoires,
84478 Waldkraiburg herausgebracht und alle aktiven Kiinstler der Region vorgestellt. Lassen Sie die Gndiiche, ruhige und stim-
& “ - ine speziell R Ramm&chesma}macm i
(o Telefon Ihre Bilder lassen keine spezielle Richtung oder N I e Dl e e el
QQ/G 0 85 38 - & 55 o0 Festlegung auf Material oder Stil erkennen? "~ absofort bis 4 Januar 2020 Wohifinl-Hof geschaffen, der Lust aul |
' PR ™ S L - .

Das stimmt, ich male mit allen Materialien, experimentiere
auch sehr gerne mit neuem und bin fiir alles offen - egal ob Aqua-
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Die Kiinstlerin ist nicht festgelegt auf einen bestimmten Stil - und selbst aus ihrem alten, doch
lieb gewonnenen Malerkittel zaubert sie noch ein ansprechendes und plastisches Kunstwerk

lich war ich in Wien und bald geht es nach
Salzburg. Das ist herrlich, auch da kommen
wieder ganz viele Inspirationen und Ideen.

Ist es da nicht schwer, sich bei
einem Verkauf eines Bildes von
solchen Erinnerungen zu frennen?

Nein, die Erinnerungen bleiben ja trotz-
dem bei mir. Interessierte diirfen sich
gerne nach telefonischer Vereinbarung
unverbindlich meine Bilder ansehen und

natiirlich auch kaufen. Ich freue mich, dass
auch andere Gefallen finden an meinen
Bildern. Und danach habe ich wieder mehr
Platz, um neue Ideen umzusetzen.

Dann wunschen wir lhnen
weiterhin viel Freude an der
Malerei und viel Gesundheit,

dass Sie Ihrer Leidenschaft noch
lange nachgehen kénnen.
Interview & Fotos: Ida Losch

Monotypie
Monotypie ist ein im 17. Jahrhundert
wohl von Giovanni Benedetto Castigli-
one (1616-1670) erfundenes Verfahren
der bildenden Kunst.

Statt auf Papier oder Leinwand wird
auf Glas-, Igelit-, Acryl- oder Metallplat-
ten gezeichnet oder gemalt und, so-
lange die Farbe noch feucht ist, mittels
Presse oder Handabreibung auf das Pa-
pier gedruckt. Geschieht das mit einer
Druckpresse, hat der Abzug einen Plat-
tenrand wie ein Tiefdruck.

Die Bildgestaltung erfolgt als Druck-
vorgang entweder durch selektives Auf-
tragen der Farbe oder durch selektives
An- beziehungsweise Durchpressen des
Druckstoffes, etwa eines diinnen Pa-
piers. Das Motiv wird mit feuchter Farbe
auf Metall gemalt, der Abzug angefer-
tigt, wahrend die Farbe noch nass ist.

Eine alternative Monotypietechnik
funktioniert folgendermaflen: Auf eine
absolut gleichmifdig mit einer Druck-
farbe (zum Beispiel Offsetdruckfarbe,
als Rest in einer Druckerei erhiltlich)
eingewalzte Glas-, Stein- oder Acryl-
platte wird ein sehr diinnes Papier ge-

Buchtipp: Klangbuch aus dem InnHugelLand

Neues von
Friiher

und wider-
spenstige
Musik

Erwin Rehling,
Pit Holzapfel
Preis: 25.00€
32 Seiten

Format: 13x18, Gebunden

ISBN: 978385476-832-6

Verlag: Mandelbaum Verlag Wien
Erschienen: Januar 2019

Die Geschichten

Rehlings Dorfgeschichten sind sensible
Beobachtungen, Erinnerungen fern jeg-
licher Wehmut, derb-fein gezeichnet,
kurz und knapp, genau hingeschaut,
einfach und bildstark. Die scheinbare

Q8  33-Herbst/Winter 2019/20

Dorfgeschichten

Idylle birgt Momente voller Tragik wie
Komik. Das Buch enthilt zusitzliche
weitere Textskizzen und Illustrationen
von Linda Wolfsgruber.

Die Musik

Ein hochsensibles, zeitgenossisches
Klanggeflecht — rockig, jazzig, experi-
mentell und in direkter Verbindung zu
den Geschichten.

Die Interpreten
« Pit Holzapfel — Gesang, Posaune, Gitar-
ren, Backblechkoto, Melodica, Electronics
« Erwin Rehling - Geschichten, Schlag-
zeug, Steinspiel, Marimba, Schellenbaum

Die beiden Ausnahmemusiker arbeiten
seit 2010 zusammen, u.a. bei drei CD-
Produktionen, diversen Theatermu-
siken und Performances.

Erwin Rehling, geboren in Soyen, lebt
und arbeitet im InnHiigelLand, genauer
in Unterreit.

Termine
. Sa., 07.12.2019, Landshut, fiir Kul-
turforum Landshut im Salzstadel,
20 Uhr, Infos: www.kulturforum-
landshut.de, Karten: shop.reservix.de
« So., 08.12.2019, Trostberg, Morles
Weineria, Hauptstr. 16, 20 Uhr
Kontakt: 08621/9752307 od.
0171/3469632, morle28@gmx.de
« Fr., 17. 01. 2020, Murnau, Westtorhalle,
20 Uhr, Infos und Karten: Tel. 08841 /
4335, info@westtor.de, www.westtor.de
« Sa., 07.03.2020, Vornbach am Inn,
Gasthof Resch, 20 Uhr
Infos: www.kulturfoerder-
verein-neuhaus.de

InnHUgelLand

agazin

legt. Auf der Ober- (eigentlich Rick-)
seite des Papiers wird das Motiv ge-
zeichnet.

Es kann vor dem Auflegen auf die
eingewalzte Platte vorgezeichnet wer-
den. Weiche Zeichengerite, beispiels-
weise Graphitkreide, erzeugen einen
weichen samtenen Strich. Harte, wie
zum Beispiel ein Kugelschreiber, eine
entsprechend klare Linie auf der Un-
terseite. Halbtone werden durch Anrei-
ben mit dem Daumen oder Handballen
erzeugt oder durch Verwendung von
Farbflichen mit unterschiedlicher Fett-
haltigkeit der Farbe.

Bei Verwendung von Olfarben sind
ebenfalls Schattierungen durch Abtup-
fen mit einem Lappen oder Verdiin-
nen der Farbe mit Terpentin moglich
und bei einem Druck/Handabrieb auf
Seidenpapier und dhnlichem Material
erscheinen die Abziige dhnlich einer Li-
thographie.

Mehrfarbige Monotypien bekommt
man durch neu oder zusitzlich mit wei-
teren Farben eingewalzte Glasplatten.

Durch die Verbindung beider Tech-
niken erreicht man reizvolle Ergebnisse.

Durch Aneinanderreihen von Mono-
typien in der Senk- und Waagerechten
erhilt man Mosaike, die einen besonde-
ren Reiz ausiiben.

Die Monotypie (ein einziges Bildy) ist
somit eindeutig ein Original und kann
nicht der herkommlichen Druckgrafik
zugerechnet werden, da das Haupt-
merkmal der Druckgrafik, die Herstel-
lung beliebig vieler (nahezu) identischer
Abbildungen, nicht gegeben ist.

Nicht die Druckform bestimmt das
Bild, sondern die Art und Weise, wie
die Farbe auf eine ebene Fliche aufge-
tragen und davon abgenommen wird.
Die Verbindung zur Druckgrafik ist da-
rin zu sehen, dass die Bildfliche nicht
direkt, sondern in mittelbarer Arbeits-
weise bearbeitet wird.

Die Monotypie ist daher eine Verbin-
dung von Malerei, Zeichnung und Grafik.

Quelle: wikipedia.com
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Ausgefuxxtes flir Tier, Garten, Haus und Hof!
[ — —
LANDFUXX

J. Reiser

gibt es bei

uns wieder
sulRe &
saftige

Orangen '_;'

- : = — inkard AL -]

LANDFUXX Reiser ® J. Reiser ® Thann 1 ¢ 84544 Aschau a. Inn
% 08638 / 881801 ¢ info@fachmarkt-reiser.de ® www.fachmarkt-reiser.de

LT S,

\

Bike + Service @RUEER

3537 Haag LOB - Wassbrberger ST
Tel BT 1355 ek -grie i
wiww.bilke-gruber.de

INNLO

ALIS LIEBE

Robert Gerritsen

-+

DORMI+REVIVO INTERNIST &

NOTFALLMEDIZINER
*komfortable Schlafraume mit Monitoring-Ausristung
*moderne Technik fir Diagnose und Therapie
«ausgebildete Mitarbeiter, fir die Patienten auch nachts vor Ort
+zwei Termine im Schlaflabor zur kontrollierten Datenerfassung
«ausfiihrliche Beratung und mafRgeschneiderte Therapieformen
eindividuelle Anpassung und intensive Betreuung
*regelmanige schlafmedizinische Nachsorge

Termine nur nach Vereinbarung!
Telefonisch unter: 0 86 38 — 30 61 oder per Email unter schlaf@dormi.bayern

Sprechzeiten
Mo & Do 8:30 - 12 und 16 - 19 Uhr
Di nach Vereinbarung
Mi & Fr 8:30 - 13 Uhr

DORMI+REVIVO

im Facharzt-Zentrum
des Klinikums Altétting
Vinzenz-von Paul-Str. 8
84503 Altétting

Tel. 086 71 - 927 41 65

Kirchenstr.1

. . 84478 Waldkraiburg
www.dormi-revivo.de . o ss 3s.- 88 41 650

InnHUgelLand  QQ
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*MUnchner Theatergeschichten<in Schnaitsee
Ludwig Thoma, Karl Valentin, Liesl Karlstadt und der Weil3 Ferdl kommen

Nach einem Ausflug in Charles Dickens” Weihnachtsge-
schichte im letzten Jahr begeben sich die Schnaitseer
Theaterspieler in der neuen Saison wieder zum baye-
rischen Theater zurtck.

Gleich drei Geschichten berithmter bayerischer Schriftstel-
ler und Schauspieler aus dem Miinchner Land kommen auf
die Theaterbithne im Saal der sTaverna Agiisc. Dabei ziehen
sich Lebensstationen des von Ludwig Thoma geschaffenen
Abgeordneten und Okonomen Josef Filser wie ein roter Faden
durch den sehr humorigen Theaterabend.

Im Stiick >Erster Klasse« muss sich Filser nicht nur mit sei-
ner Frau, sondern auch mit Kaufmann Stiive aus Neuruppin
auseinandersetzen. Da kommt ihm sein Spezl, der Okonom
Gsodmoar, grad recht im Abteil >Erster Klasse«. In Miinchen
angekommen miissen die beiden in die >Linie 8« umsteigen.
Mit dieser Groteske vom Weifd Ferdl haben die Schnaitseer
auch schon beim Baumburger Kultursommer fiir Furore ge-
sorgt. Ein Vergniigen der besonderen Art fiir alle Zuschauer!

Da dieses bauerlich derbe Duo in der >Linie 8< von einer
Dame mit gewissen Vorziigen verfithrt wird, lassen sie die Ar-

(Mincher Thealergsclyichtn )
.- ;_f} ?_L_:}T_Fuq ml :;rr:d.b; "
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VORI < S-

b
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DEZEMBER 28/29
JANUAR 3/4/5/10/11/712/17/18/19/24/25/26/31
FEBRUAR 1

BEGINN 19;30 UHR ||SONNTAG 18 UHR LR R
|

il \ L A
KINDER- I.Ilf:{b SENIOR NNAléHMITI'AG 6. JANUAR 14 UHR *

BITTE BESTELLEN SIE IrmE‘ElNTRl' SKARTEN BEVORZUGT PER EMAIL:
voRVERKe{p&F@THEATEFpEMElecHArr-scHNArrsEE,DE

J. UNTERFORSTHUBER 0151 / 5123 7274 Mo. BIS SA. VON 8 BIS 20 UHR
08074 / 915 8075
AUTOHAUS HAUER - 08074 / 232 Mo. BIS FR. VON 8 BIS 18 UHR

MEINRAD REITER SAMSTAG VON 8 BIS 12 UHR
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Linie 8: Spektakulir wird die Fahrt durch Miinchen mit
derLinie 8«. Fritz Graf3l am Steuer versucht seine skurrilen
Fahrgste sicher an die Endstation zu bringen.

beitim Parlamentlinks liegen und sich zu einem Theaterbesuch
hinreifen. Hier kommt es aber nicht nur zum Vergniigen mit
der Tanzrevue, sondern auch zu enormen Verwicklungen rund
um den >Verhexten Scheinwerfer«. Als Elektromeister mit Lehr-
ling kommen Karl Valentin und Lies] Karlstadt ins Theater und
sorgen fiir mehr Verwirrungen als Losungen. Schon jetzt darf
man also schon gespannt sein, wie es das versierte Schnaitseer

Erster Klasse: Josef Schluck als Gsodmoar und Meinrad Reiter als
Josef Filser werden fiir schmissige Szenen und krachende Dialoge
in der >Ersten Klasse« von Ludwig Thoma sorgen.

20.000 Autos passen nicht
&+ auf unseren Hof!

MEHRMARKEN

CENTER

Bei Fragen Tel. 08074/232 Herr Reiter

www.autohaus-hauer.de/neuwagen-gebrauchtwagen
2 @ = H o @ TX O um

—

—— Jeep = ;‘..'. a ® A e

€2 Autohaus Hauer
. Schnaitsee : Tel. 08074 232 %
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Das >Liebespaar« schlechthin mit Thomas
Schachner und Anita Meisl wird im Theater
vor peinliche Szenen gestellt.

il -

Severin Schluck (rechts) und Christian
Westner sind schon bekannt als unschlagba-
res Duo Karl Valentin Liesl Karlstadt.

InnKultur & Medien

Ensemble schafft, dieses Tohuwabohu
zum Vergniigen der Zuschauer zu losen.
Auch musikalische Glanzpunkte, fiir die
die Schnaitseer ja schon weithin bekannt
sind, werden nicht fehlen.

Unter der Regie von Romy Kinzner,
Elisabeth Lamprecht und Josef Unter-
forsthuber sind die Spieler bereits flei-
Rig bei den Proben und da—so hért man
- ist es schon passiert, dass nicht mehr
weitergemacht werden konnte, weil
die Schauspieler sich selbst vor Lachen
nicht mehr konzentrieren konnten. Die
Zuschauer diirfen sich also auf viele lus-
tige Theaterabende freuen.

Auffithrungstermine: Samstag,
28.12., Sonntag, 29.12.19 und im nichs-
ten Jahr3.1, 4.1, 5.1,, 6.1, 10.1,, 11.1., 12.1.,
17.1., 18.1, 19.1,, 24.1,, 25.1., 26.1., 31.1. SO-
wie Samstag, 1.2.

Vorstellungsbeginn an den Freitagen
und Samstagen ist jeweils um 19.30 Uhr,
an den Sonntagen um 18.00 Uhr und
am 6. Januar um 14.00 Uhr.

67 % wdurden gerne in Zukunft
mehr Neues ausprobieren.

Bleiben Sie in jeder Lebenslage flexibel. Mit Deka-FondsSparplan.

Unterschéatzen Sie die Zukunft nicht.

Als echtes Markenzeichen des Schnaitseer
Theaters gilt seit Jahren die perfekte Musik-
begleitung. Das wird auch in den >Miinch-
ner Theatergeschichten< nicht anders sein.

Reservierungen sind ab 7. Oktober
telefonisch bei Meinrad Reiter werktags
von 8.00 bis 18.00 Uhr und am Samstag
von 8.00 bis 12.00 Uhr unter 08074-232
sowie bei Josef Unterforsthuber unter
0151-51237274 oder 08074-9158075 von
Montag bis Samstag von 9.00 bis 20.00
Uhr und per E-Mail unter vorverkauf@
theatergemeinschaft-schnaitsee.de
moglich.

Text & Fotos: Josef Unterforsthuber

.
5 Kreis- und Stadtsparkasse
Wasserburg am Inn

aveka

Investments

Das anhaltende Zinstief verlangt nach neuen Ideen fir Ihren Vermogensaufbau. Mit einem Deka-FondsSparplan kénnen Sie dank regelméaBiger Sparraten
langfristig ein Vermdgen aufbauen und bleiben jederzeit flexibel.

Attraktive Ertragsmoglichkeiten: Sie konnen in Anlagen auf der ganzen Welt
investieren und an der Entwicklung der Kapitalmarkte partizipieren. Deka-

Experten passen die Anlagen dabei den aktuellen Marktgegebenheiten an.

Flexibilitat: Zusatzliche Einzahlungen und grundsétzlich
borsentagliche Verfugbarkeit sind moglich. Sie konnen

Ihre Anlagebeitrdge auch jederzeit dndern.

ros s s
Top-Fondsgesellschaft
* % %k Kk Kk

Haehstnote fir

Deka

unter www.deka.de

Wesentliche Risiken: Investmentfonds unterliegen Wertschwankungen, die
sich auf das Anlageergebnis negativ auswirken kénnen.

FUhren Sie jetzt ein personliches Beratungsgesprach in Ihrer Sparkasse
und bestimmen Sie lhre Spar- und Vorsorgeziele. Weitere Informationen

Allein verbindliche Grundlage fiir den Erwerb von Deka Investmentfonds sind die jeweiligen Wesentlichen Anlegerinformationen, die jeweiligen Verkaufsprospekte

und die jeweiligen Berichte, die Sie in deutscher Sprache bei lhrer Sparkasse oder der DekaBank Deutsche Girozentrale, 60625 Frankfurt und unter www.deka.de

erhalten. Quelle Statistik: Onlinebefragung Institut Kantar im Auftrag der DekaBank, Mai 2019.
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Gernot Sorgner - Wege und Gezeiten

Er6ffnung: Donnerstag, 21. November 2019, 19 Uhr - Dauer: 22.11.2019 bis 12.01.2020

Marktplatz 3 « 83536 Gars am Inn

l lll
DIE PROFESSIONELLE

HAARVERSIEGELUNG
- MIT KRYO-(KALTE)TECHNIK

IEBIDK IR =

=

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag 8- 18 Uhr

Samstag 8-12 Uhr » Montag geschlossen
Telefon 08073 - 91 63 915

1 02 33 - Herbst/Winter 2019/20

Eigentlich miisste man gar nichts wei-
ter erkliren, wenn am Donnerstag, den 21.
November um 19 Uhr, das Stadtmuseum
Waldkraiburg seine neue Ausstellung er-
offnet, die sich auch als Anerkennung eines
Lebenswerks versteht: Eingeladen wurde
Gernot Sorgner, den wahrscheinlich jeder
in Waldkraiburg, der sich fiir Kunst inter-
essiert, kennt. Denn seit nahezu 30 Jahren
setzt er sich auf vielfiltige Weise fur die
bildende Kunst und ihre Vermittlung ein.
Viele seiner Ideen haben das Kulturleben
der Stadt mafigeblich bereichert und auch
seine Bilder ziehen den Betrachter immer
wieder aufs Neue in ihren Bann.

>Wege und Gezeiten< nennt Gernot
Sorgner seine Ausstellung und erschliefst
den Besuchern mit diesem Titel in mehr-
facher Hinsicht den Zugang zu seinem
Werk. Denn ganz wortlich sind sWegex bei
Gernot Sorgner immer auch ein zentrales
Thema in seinen Bildern, mit ithren archi-
tektonischen oder labyrinthischen Ele-
menten. Das damit ebenso die verschlun-
genen Wege des Entdeckens und Findens
thematisiert sind, lisst die Intensitit sei-
ner Arbeiten erahnen.

Seestrale 4

83547 Penzing / Babensham
Telefon 08071 / 904 30 90
Telefax 08071 / 904 30 99

www.losteriadachristian.de

Offnungszeiten

Sommer

Mo - Fr 11.00 - 14.30 Uhr
17.00 - 23.00 Uhr

Sa +So durchgehend

Winter

Mo - Sa 11.00-14.30 Uhr
17.00-23.00 Uhr

So durchgehend

Dienstag Ruhetag

Sonn- & Feiertage 11.00-23.00 Uhr

InnHUgelLand
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Dariiber hinaus spielen in dieser Aus-
stellung aber auch die kiinstlerischen
Wege von Gernot Sorgner eine wichtige
Rolle. Denn neben seine neuesten und
aktuellen Arbeiten zeigt die Schau auch
einige iltere Werke, die fir ihn und seine
kiinstlerische Entwicklung besonders
wichtig sind. So erschlief3t die Ausstellung
einen Bilderkosmos tiber die Zeit hinweg.
In ihm spielen reale Orte, wie auch Vor-
stellungswelten eine zentrale Rolle. In den
Bildern von Gernot Sorgner verbinden sich
Stadtansichten mit Seelenlandschaften
und nehmen die Besucher mit auf eine
ganz besondere Reise.

Die Offnungszeiten sind Di-Fr. von 12-17
Uhr und Sa/So von 14-17 Uhr.

Am 24., 25., 26. und 31. Dezember sowie am
o1. und 06. Januar geschlossen!
www.museum-waldkraiburg.de

Museum Waldkraiburg im Haus der
Kultur, Braunauer Str. 10, 84478 Waldkrai-
burg, Tel.: 08638 - 95 93 08

Text & Foto: © Stadtmuseum Waldkraiburg
und Gernot Sorgner

Kunst nach Feierabend

Rundgang durch die Ausstellung mit
Gernot Sorgner und Elke Keiper

Erleben Sie zum Feierabend eine Fith-
rung durch die faszinierende Ausstellung
von Gernot Sorgner. Gemeinsam mit dem
Kinstler nihern wir uns anhand einiger
ilterer Bilder seinem Werk. In lockerer
Atmosphdre betrachten wir gemeinsam
die aktuellen Arbeiten und erfahren mehr
tiber ihren Zusammenhang.

Treffpunkt ist am Mittwoch, 11.12.2019 um
18.00 Uhr, in der Galerie im Haus der Kultur.
Veranstalter: Stadtmuseum Waldkraiburg
Veranstaltungsort: Haus der Kultur, Galerie
Eintritt: frei

Foto: © Stadtmuseum Waldkraiburg
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J ¢ 24-Stunden Einkaufen K
e Alles fur die Brotzeit:
Salami-Spezialitdten, Schinken,
Kase, Bratensulze, Hausmacher
g Senf, eingelegtes Gemise
*Schnelle Kiiche:
Fertige Menu’'s fur die Mikrowelle
‘MAYF—Q‘

zum mitnehmen (Schweinebraten,
Thai-Curry, Schaschlikpfanne u.v.m.)
e Fischwurst-Spezialitaten:
(100% Fisch) z.B. Leberkase,
Bosna, Bratwurste
*Geschenkideen: Geschenk-
Boxen in verschiedenen Grolen
eJetzt NEU: Dry Aged Beef

<
Cep, W
€1 & papryse®

Partyservice P. Mayer
Robeis 1
84437 Reichertsheim
Email: info@mp-mayer.de

6 Wochen gereifter Rinderriicken

N Tel. 08073 - 774 (z.B. T-Bone-Steak, Porterhouse uv.m.) f

WENN DER MENSCH DEN MENSCHEN BRAUCHT - WIR HELFEN UND BEGLEITEN

BESTATTUNGSDIENST HERZOG

Inh, Christiane Jahna, Bestattermeisterin

= | Wir betreuen Sie personlich auch
S Uber die Beerdigung hinaus.
+42
i
fay
- HJ
[y
.
= %
S
=
s 3 r hEimigartensts. &
= - ina’ 83527 Haog L 082
o " Bestattungsvorsorge, damit haben | I +4580723719737
= - Sie eine Sorge weniger und | &3 +A9E07EAT15734
T = kénnen sicher sein, dass spter  wwisleliisgnaer rd sk '_":
i ; alles in lhrem Sinne erfillt wird ~ ©fo=mstitirgador g e V
i

Auszeichnung fur
Qualitat und Service.

Unser Quaolitdtsversprechen an jeden Kunden
wurde durch TUV 50d im Werkstatt-Test 2018
ausgezeichnet!

Ergebnis:

Uberzeugen auch Sie sich von unserer Leistung Sehr gut*

und unserem kundenorientierien Service!

AUTOMOBILE LOSBICHLER
Inh. Sabine Losbichier

Klosinesirafle 1 | 83548 Ay am inn
Tal. 08073 TE5 | wwwloshichlor de
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Ausgesuchte Buchempfehlungen direkt von den Experten

Bucher sind ihre Leidenschaft: Die Mitarbeiter der Buchhandlung Fabula in Wasserburg stellen uns inre Favoriten aus den
Neuerscheinungen vor. Diesmal ausgewdhlt von Hildegard Wimmer.

Lesefutter und Geschenkideen (nicht nur) fur Weihnachten

Auch zu Weihnachten lasst sich ein >Zero
Waste«Beitrag leisten. Fiir alle, die zu
Weihnachten gern kreativ sind und dabei
auf Nachhaltigkeit achten wollen:

Zero Waste Weihnachten
von Alexandra Achenbach
E rramm —  Gebunden
s @B €16,99
o) ISBN: 9783772471513
P Frechverlag
Ob Adventska-
%E%% lender, Advents-
e kranz, Wemachts—
deko, Weihnachts-

baum oder selbst
gemachte  Ge-
schenke — dieses Buch fithrt nachhaltig
durch die Advents- und Weihnachtszeit.
Die Autorin stellt Alternativen zu gingi-
gen Produkten vor und iiberrascht mit
schonen, einfachen und raffinierten
Ideen. Sie finden tiber 40 Kreativprojekte,
mit denen Sie Thre Familie, Freunde und
Gaste begeistern konnen. Zusitzlich ver-
mitteln zahlreiche Texte interessantes
Hintergrundwissen.

Fazit: Ein tolles Buch fiir alternative

Kreativideen und selbstgemachte Ge-
schenke!

Ein Herzensbuch empfohlen von Ale-
xandra Stawski. Fiir Teenager wie Er-
wachsene —weiblich wie minnlich:

Blackbird — Der erste Roman
von Schauspieler Matthias
Brandt

Gebunden
€22
ISBN: 978346205313
Verlag Kiepenheuer
& Witsch

Der 15-jahrige

Morton, genannt

i Motte, wichst in
BLACKEBIRD
. ~ den 1970er Jahren
in einer deutschen
Kleinstadt  auf.
Dass seine Eltern sich scheiden lassen,
tangiert ihn nicht wirklich. Vielmehr
beschiftigt ihn seine erste Liebe zu der
schonen Jacqueline Schmiedebach. Oder
schigt sein Herz vielleicht doch eher fiir
Stefti, die Schornsteinfegerin? Und dann
sind da auch noch seine Kumpels, jede
Menge Partys, die Schule und schrige
Lehrer. SchlieRlich ereilt ihn eine grofRe
Katastrophe — sein bester Freund Bogi
bekommt die Diagnose Krebs. Wie soll
man mitten in der Pubertit einen Le-
bensabschnitt bewaltigen, der so extrem
von Liebe und Tod, von Freude und Ver-
zweiflung gepragt ist?

Nutzen Sie unseren Onlineshop
www.biicherfabula.de

stobern, schmdkern, shoppen.

v Ab 15 € versandkostenfrei!

v’ Bezahlung auch per Lastschrifteinzug.

Fabula abholen und bar bezahlen.

v’ 24 Stunden — rund um die Uhr in 5 Millionen Buchtitel, Hérbiicher und Buchzubehér

v' Bis 12 Uhr bestellt — am selben Tag versandt!

v' Nach Hause schicken lassen oder in unserer Buchhandlung

Probieren Sie es aus!

Buchhandlung

Fabula
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Fazitvon Alexandra: Ein wunderbares
Buch iiber das Erwachsenwerden, das
einen dauerhaften Platz in meinem Bii-
cherregal gefunden hat und das ich mit
Sicherheit noch einmal lesen werde!

Endlich wieder ein neuer Band! Ein MUSS
fir alle Asterix-Fans — Gro wie Klein - Jung
wie Alt. Der neue Asterix ist da:

>Die Tochter des VerCingeTorix<
Mit Texten von Jean-Yves Ferri, gezeichnet

ey MM wmese  VOP Didier Conrad
Pie Cochlerdes Cebunden
VERCINGEIORIX 12€
N . ISBN:
9783770436385
g Egmont-Verlag

Wie immer
geht es ziemlich
wild zu so auch
im vierten Al
bum aus der Feder des Duos Jean-Yves
Ferri und Didier Conrad. Im Mittel-
punkt steht diesmal eine geheimnisvolle
junge Frau, die die Tochter des legen-
diren Vercingetorix sein soll.

Als im Dorf der unbeugsamen Gallier.
das fremde Midchen in Begleitung von
zwel Arverner-Hiuptlingen auftaucht, -

sind alle in heller-Aufregung. Die drei
sind auf der Flucht vor Julius Casar und
seinen Legiondren. Das scheinbar aus

gutem Grund: Denn es wird gemunkelt,

dass der Vater des Midchers kein ande-
rer als der grofe Hiuptling Vercingeto-
rix séin soll, der einst bei Alesia von Ci-
sar geschlagen wurde: Ob das wirklich
stimmt und wie-Asterix und Obelix-in
die Geschichte verwickelt werden — nun
das miisst ihr selber lesen!

Fazit: Gelungener neuer Bglnd! f [

I:—:i_\

/ % - W f" W

‘\H ,*'.’-"r'—;-—' rl
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Fiir alle Kochbegeisterten:

Hayas Kiche - Regionale Produkte, orienta-
lische Rezepte by NENI
wy Gebunden - € 29,99

ISBN: 9783517094243 — Verlag Siidwest

Haya Molcho hat sich inzwischen
mit ihrer Kiiche und ihrem NENI-
Lokal einen Namen in der Kochszene
gemacht. Dabei steht der Name NENI
fur die Anfangsbuchstaben der Vorna-
men ihrer vier Sohne. Jeder Sohn steht
im Buch fiir ein Rezeptkapitel Pate:
Frithstiick, Salate & Suppen, Hauptspeisen und Desserts.

In tiber 70 Rezepten spiegelt sich Hayas Freude und Leiden-
schaft am Kochen wider. Dabei werden Klassiker der Orient-
kiiche wie Kichererbsensalat oder Safranhuhn iiber frische
Kombinationen wie persische Krautrouladen bis hin zu siifRen
Highlights wie Karotten-Ananas-Kuchen oder Pistaziensouf-
f1é prasentiert, gut beschrieben und schon bebildert. Neben
tollen Rezepten gibt es Einblicke in die tigliche (kulinarische)
Inspiration von Haya: Sie besucht Lieferanten und Hersteller
und verarbeitet deren Produkte in Gerichten, die orientalisch
inspiriert, aber mit regionalen und saisonalen Produkten zu-
bereitet werden. Dazu gibt es viele Tipps zur Auswahl, richti-
gen Aufbewahrung und Zubereitung der Zutaten.

Fazit: Eine kulinarische Reise zwischen Orient und Okzi-
dent —macht sofort Lust auf Nachkochen!

Fiir wander- und pilgerbegeisterte aller Altersstufen:

Auf der Suche nach der Stille

- Pllgerwege in Deutschland
: Gebunden - € 34,95
ISBN: 9783955048792 — Kunth-Verlag
Deutschland ist ein Wander- und
Pilgerland mit wunderbaren Wan-
der- und Pilgerrouten. So laufen auch
verschiedenste  Jakobswegstrecken
durch unser Land, wie zum Beispiel
~der Mosel-Camino mit einer abwechs-
“lungsreichen und reizvollen Route
/7 zwischen Koblenz und Trier oder dem
hisfb?i’sche:%,eilstl:iék von-Niirnberg nach Eichstitt.

Oder dié'weit ‘weniger-bekannten Touren wie die Boni-

 fatiusRoute von-Mainz nach Fulda oder dem Hiimmlinger
;ng_g__rweg Die*ﬁ;ege sind in )ewells in einer Gesamtkarte gut

darg’estellt tind die Wegstrecken sehr gut beschrieben. Beson-
ders schon ﬁnden wir die Beschreibung von Sehenswiirdig-

_ keiten und. Sxa.t.t_en am Wegesrand und die tollen Aufnahmen.

mer rer Bildband mit wunderschénen Wan-

der- und Pilgertouren durch ganz Deutschland!
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DU BIST DER

ARCHITEKT
DEINER ZUKUNFT.

)@'\personal-Helden.de
Wir suchen Dich

im Bereich:

Industrie &
Handwerk

* Produktion wwo

* Maschinenfithrer «.wq

* Flugzeugabfertigung ...

* alle Handwerksberufe «.«

Personal-Helden.de

Personal-Helden
1.

Marktplatz 9
83536 Gars am Inn
GERMANY

Telefon +49 8073-7 34 98 28
Mobil +49 159-0180 49 37
info@personal-helden.de

LY
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Fiir Kulturliebhaber, Weltenbummler und Weltinteressierte:

Das Erbe der Welt:

Die Kultur- und Naturmonumente der Erde
nach der Konvention der UNESCO
Gebunden, mit Halbleinen - € 56,-
ISBN: 9783955048938 — Kunth-Verlag

Die UNESCO hat es sich zur Auf-
gabe gemacht, wertvolle Kultur- und
Naturgiiter der Menschheit als >Erbe
der Welt zu bewahren. In diesem 650
Seiten starken Band werden alle aktu-
ell schutzwiirdigen 1121 Monumente
in 167 Lindern umfangreich in Bildern
dargestellt und kompetent und zugleich anschaulich beschrie-
ben. Insgesamt finden Sie in diesem Werk rund 2.000 Fotos,
detailliertes Kartenwerk mit Piktogrammen zu simtlichen
Welterbestitten und eine Liste zu allen Natur- und Kulturer-
bestatten, mit Angabe des Aufnahmejahres und Nennung der
gefihrdeten Welterbestitten.

Fazit: Ein MUSS fir Kulturliebhaber, Weltenbummler und
Weltinteressierte und ein besonderes Geschenk (nicht nur)
zu Weihnachten!

Lesestoff fiir nasskalte Tage, leicht aber nicht seicht:

Das Winterwunder von Dublin — der erste

Weihnachtsroman von Nicola Forg

Efi G ¥ 2™ Taschenbuch—<€ 12,99

’m %‘: ISBN: 9783492061797 — Piper Verlag
NICOLA FORG Voller Vorfreude auf Familienbriu-
~+—DAS che, stimmungsvolle Weihnachten und

UJ infe ‘“t-"‘-"qr @7 ihr Stute Puzzle trifft Stella Anfang

VON DUBLIN Dezember bei ihrer Familie in Irland

- : ein. Einzig das angespannte Verhiltnis
| zuihrer Schwester triibt die Freude et-
[

g AP
2 f was. Doch was sie dann vorfindet, ist
"‘m erstmal vollig anders als gedacht. Thre
=" Schwester ist zickig, ihre Stute Puzzle
weg — vermutlich einfach ausgesetzt! Auf der Suche nach dem
Pferd findet Stella den Reporter Daniel, magische Plitze und

Erinnerungen. Wird Weihnachten doch noch ein Fest voller
Wunder und Zauber?

Fazit: In ihrer bekannten leichten und bildgewaltigen Spra-
che erfreut die Autorin die Leser!

Fiir Manner — um die (Vor-) Weihnachtszeit besser zu verste-
hen und zu tiberstehen:

Auch das Christkind muss dran glauben

Ein total verlogenes autobiografisches

Weihnachtsbuch - von unserem Lokal-

matador Michael Altinger

Gebunden - € 14,90

ISBN: 9783866467415 — StidOst Verlag

_ Wie sollen wir das Buch beschrei-

Y " ben? Vielleicht so: der ganz normale

F 4% i Wahnsinn vor, an und wihrend Weih-
'é!;‘_‘.;' nachten — aus der Sicht eines Man-

T 72Z | nes und Kabarettisten. Oft mit ty-

pisch minnlichen Ansichten, witzig,
manchmal schreiend schrig und doch auch tiefsinnig. Ganz
normale Altinger-Weihnachten halt!

Fazit: Weihnachtliche Lebenshilfe &4 la Michael Altinger.
M6ge Weihnachten mit uns sein!

Fir die Kleinen — Midchen wie Jungs —von 3 bis 6 Jahren:

BOOKii® Alle meine Weihnachtslieder:
Antippen, Spielen, Lernen
Starterset €49,95 - (Buch €15,95)
ISBN: 4260588290361
Tessloff Verlag

Das Liederbuch mit No-
ten ist wunderschon bebil-
dert und mit dem Bookii-
Stift konnen die Melodien
und Texte auch gehort wer-
den. Dabei ist es sehr einfach und damit auch von kleinen
Biicherfreunden zu bedienen. Viele Lieder konnen sich die
Kleinen dank BOOK:ii in einer traditionellen und einer Pop-
Version anhoren. Mit dem aufgedruckten Xylophon lassen
sich einige Songs sogar selbst nachspielen. Ob >O du frohli-
che< oder >Leise rieselt der Schnee« - in diesem Buch finden
sich eine Vielzahl an Liedern rund um die Weihnachts- und
Winterzeit. Tiger und Bir fithren mit lustigen Dialogen und in
witzigen Illustrationen durch das Buch. Zum Bookii-Stift gibt
es eine weitere umfangreiche Auswahl interaktiven Biichern.

Fazit: Bookii ist der neue interaktive Horstift der »mitwichstc
mit einer grofen Buchauswahl bis ins Teeangeralter. Das Fa-
bula Team ist begeistert von diesem Stift!

FENSTER & TUREN
PALETTENHERSTELLUNG
SAGEWERK
TRANSPORTKISTEN
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Regionale Autoren
Stephanie Radimaier

Aufgewachsen bin ich in Héfen bei Gars
mit wunderschoner Aussicht auf die baye-
rischen Berge. Meine kleinen Gschichten
und Gedichte kommen praktisch>barfuafi«
aus dem Herzen und werden inspiriert
durch das Leben, die Welt in und um uns
herum und ihre Bewohner. Bisher habe ich
vor allem fiir mich selbst und meine liebs-
ten Menschen geschrieben.

Vielleicht lisst sich der ein oder andere
davon berithren und hort auch wieder a
bisserl mehr nach innen als nach auf3en -
ich wiirde mich freuen.

Weitere Texte und Infos: www.stephiera.de
Texte & Foto: Stephanie Radlmaier

FREL/WUID
a spur im woid
a blick, a wort

a stoa Im wasser

und Wl'edey‘foﬁ

weiche haar
raue haut

lachst und woanst

staad und laut

mackey‘%efiass
durchs nasse gras
ols dampf% vom regn

d'sonn kimm? raus

wos wirklich bleibt
is des wos'd sprirst
wos'd spuirst isjei‘z

mnc]jei‘z is echh
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Neubauten | Altbausanierung | AuBen-/Innenputz

NEULINGER
BAU

= 0176-235 263 07

Tel.: 08073-91 47 529
Fax: 08073-91 65 498
info@bau-neulinger.de

Neulinger Bau
Oedgassen 2
84437 Reichertsheim

www.bau-neulinger.de

Bagger - Raupen - Fuhrbetrieb
Bauschuttrecycling

Kieswerke
Container
Erdbau

Willi Ostermaier GmbH & Co. KG - Kloster Moosen 42 a - 84405 Dorfen
Telefon: 08081 / 93 24 0 - Telefax: 08081 /93 24 44
www.ostermaier-kies.de - kontakt@ostermaier-kies.de

bl Wir wiinschen all unseren Patienten &
Geschiiftspartnern ein besinnliches
Weihnachtsfest und ein gesundes

x & gliickliches Jahr 2020

Zahnarztpramis J Dr. Gaishauar

* Dr. Manuela Gaisbauer e Berliner Str. 60 *
Waldkraiburg e Telefon 086 38/5200
E-Mail: praxis@zahnarzt-dr-gaisbauer.info
www.zahnarzt-dr-gaisbauer.info
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InNNatur & Umgebung
Okotipp: Mit Waschebeuteln Mikroplastik abfangen

Mikroplastik durchdringt zunehmend
unseren Planeten. Deswegen achten
immer mehr Menschen darauf, weni-
ger Plastik zu benutzen. Und auch die
Politik rUhrt sich langsam. PlastiktUten
werden verboten, aktuell steht das Gra-
nulat in Kunstrasenplétzen in der Kritik.
Es gibt dllerdings zahlreiche Themen,
die es noch nicht sehr weit in unser Be-
wusstsein geschafft haben. Eines da-
von ist das Plastik in unseren Textilien.

Foto: © Stephan Glinka /| BUND

>Der Grof3teil der Kleidung auf diesem
Planeten besteht schon lange nicht mehr
aus natiirlichen Materialien wie Baum-
wolle, Hanf oder Seides, erklirt Nadja Zieb-
arth, Mikroplastikexpertin beim Bund fiir
Umwelt und Naturschutz Deutschland
(BUND). >Grundlage der weltweiten Tex-
tilindustrie sind stattdessen synthetische
Fasern wie Polyester, Polyamid oder Po-
lyacryl« Aus unseren Fleece-Pullis, Out-
door-Jacken und Sportleggins, aber auch
aus Unterwische oder Strumpfhosen 16-
sen sich beim Waschen jedes Mal kleine

synthetische Mikrofasern, die spitestens
beim Spiilgang ihren Weg in unsere Ab-

wisser und damit in den Wasserkreislauf

der Erde antreten. Nicht alle kénnen im
Klirwerk herausgefiltert werden. So fin-
den gerade kleinste Partikel, sogenanntes
Mikroplastik, ungehindert Zugang in die
Natur. Selbst beim Tragen dieser Klei-
dungsstiicke werden Fasern in die Luft ab-
gegeben und auf der Erde verteilt.

»Das Problem von Plastik in Kleidungs-
stiicken ist hochkomplex und nicht ein-
fach zu losens, erklart die BUND-Expertin.
Bei der Herstellung von Naturtextilien ist
beispielsweise der Wasser-FufRabdruck
wesentlich hoher, auch das muss mit be-
dacht werden. Der BUND empfiehlt daher,
als Sofortmafinahme beim Waschen von

Eintragsquellen von Mikroplastik in die Meere

Sonstiges, u.a.

StraBen- Kérperpflegeprodukte

markierungen

L |

T
]
R

Reifenabrieb

Quelle: Boucher, J. and Friot D. (2017). Primary Microplastics in the Oceans:
A Global Evaluation of Sources. Gland, Switzerland: IUCN. 43pp.
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¥ " "" _.,-Die Natur ist dein Wohnzimmer?

wir bilden Landschaftsgartner (msw) aus

- mit Quali, mittlerer Reife, Abi - ZUF VerfUpUNg (Schnupperer

Dann bist du bei uns genau richtig!

A \ Synthetische
i Textilien

arwinscht]

G. THALMEIER

Garten-, Landschafts- und Spertplatzbau

PLASTIKATLAS

Dt rimd Pt Lowr eine Wl volber Eumstwiof il

01 HESMRICH B STHTUME S

Weitere Hintergrund-Informationen zum
Thema Plastik und Umweltschutz gibt der
Plastikatlas 2019. Darin enthalten ist auf
52 Seiten viel Wissenwertes, Daten und
Fakten zu Historie, Nutzung, Gesundheit,
Ernihrung, Exporte, Regulierung und
Zero-Waste. Herausgegeben vom BUND
Naturschutz und zum kostenlosen Down-
load oder als gedrucktes Exemplar unter:
https://www.bund.net/service/publikationen/
detail/publication/plastikatlas-2019

Textilien, die synthetische Fasern enthal-
ten, Wischebeutel einzusetzen, die eigens
dafiir entwickelt wurden, die winzigen
Plastikpartikel abzufangen. Nach ein paar
Waschen konnen die im Waschbeutel auf-
gefangenen Teilchen einfach im Hausmiill
entsorgt werden. >Das ist zwar nicht die
Losung des Problems von Plastik in Klei-
dungsstiicken, riumt Nadja Ziebarth ein,
>aber es ist eine gute Moglichkeit, unsere
Umwelt sofort weniger zu belasten und so-
mit ein wichtiger Zwischenschritt.c Es ist
ein Schritt, den jeder gehen kann.

Weitere Informationen: Das BUND-Falt-
blatt >Mikroplastik aus Textilien< erklirt,
wie Mikroplastik aus der Kleidung in die
Meere gelangt —und was man dagegen tun
kann. Zum Download verfiighar unter:
https://www.bund.net/service/publikatio-
nen/detail/publication/mikroplastik-aus-

Landkrels

MUHLDORF

Am 1nn

Neues aus der Abfallwirtschaft des Landkreises Muhldorf a. Inn

Gebiihrensenkung

Die  Abfallgebihren im
Landkreis Mduhldorf a. Inn
sinken zum 1. Januar 2020
um rund neun Prozent.
Gleich bleibt
die Grundgebiihr pro

Monat von 1,20 Euro.

Die  Geblhr fir die
Entleerung der 80-Liter-
Tonne sinkt von 3,90 Euro
auf 3,60 Euro.

Die Leerung der 120-Liter-
Tonne von 5,90 Euro
auf 5,30 Euro, die Leerung
der 240-Liter-Tonne von
11,80 Euro auf 10,60 Euro.
Die Gebihr pro50 Liter
Restmiillsack sinkt von
2,40 Euro auf 2,20 Euro.
Die Entleerung des 1100-
Liter-Containers verringert
sich  von 54,00 Euro
auf 48,80 Euro.

Die Gebihr pro
Sperrmiillscheck bleibt bei
15 Euro.

Couponverteilung  fur
die Gelben Sacke 2020

Fir den Grundbedarf an
gelben Sacken fur das Jahr
2020 werden ab dem
26.11.2019 und der
darauffolgenden Woche per
Postwurfsendung die
Coupons fur die Ausgabe
der gelben Sacke verteilt.

Adarg sree Audmry

o e S

Die Coupons sind diesmal
pink. Die Coupons kénnen
an den bekannten
Ausgabestellen, nicht an
den Wertstoffhéfen,
vorgelegt und fir Rollen
Gelber Sacke eingetauscht
werden. Sollte der Umfang
fir den entsprechenden
Haushalt nicht ausreichend
sein, so koénnen mittels
Formular weitere Rollen
beantragt werden. Weitere
Infos unter www.wurzer-
umwelt.de.

Kerzenwachssammlung

Zum 01. Juli 2019 wurde an
allen Wertstoffhdofen eine
Kerzenwachssammiung
eingefihrt. Far alle
Blrgerinnen und Birger
besteht seit diesem
Zeitpunkt die Moglichkeit
ihre Altkerzen, Wachs- und
Kerzenreste kostenlos Uber
die weil’en Tonnen an allen
Wertstoffhofen zZu
entsorgen.

Gelkerzen sowie die Alu-
bzw. Plastikhiillen  von
Teelichtern oder Grabkerzen
dirfen nicht Gber die weil3en
Tonnen entsorgt werden.
Die Wachsreste werden
einer Behindertenwerkstatte
zugefihrt,

in der neben der Herstellung
von neuen Kerzen auch die
Produktion von Fackeln
erfolgt.

Die Kerzenreste werden
sortiert, von Fremdstoffen
befreit und geschmolzen.

Bei der Formgebung
erhalten die Fackeln ihren
Stab. So werden die
hochwertigen =~ Wachs-und
Kerzenreste sinnvoll wieder
verwertet. Bitte bringen Sie
auch Ihre Wachs- und
Kerzenreste zu den
Wertstoffhofen. Sie tragen
damit nicht nur zur

Verringerung der
Abfallmenge bei, sondern
helfen auch mit,

Behindertenarbeitsplatze
Zu sichern.

Das Team der
Abfallwirtschaft berat Sie
gerne personlich unter der
Telefonnummer 08631/699-
744. Per Email erreichen Sie
uns unter
abfallwirtschaft@lra-mue.de.
Im Internet finden Sie unter
www.lra-
mue.de/abfallwirtschaft viele
weitere Informationen.

Stockweb 1-2 + $44.19 Obertaulkirchen HA@/

; e @ =~ ndheits P : :
Tel. {00 80 £2) &7 10 « [2x 1494 textilien/ > Q°‘ . ,c:g‘ignq@ Familienpakt
infoi@thalmeier-galabau.da Text: www.bund.net vip 422 !""e — < mx- [ J Bayern L
fo i Baym —
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Sie sind zwar nicht die einzigen In-
sekten, die Bliiten bestauben, doch kein
anderes Lebenswesen tut dies so effek-
tiv. Etwa 85 Prozent aller Blittenpflan-
zen auf der Erde werden von Honigbie-
nen bestiubt. Insgesamt bestiubt die
Honigbiene etwa 170.000 Arten, die An-
zahl an Blittenpflanzenspezies, die ohne
sie nicht tiberleben wiirden, wird auf
etwa 40.000 geschitzt (Tautz/Hiilswitt).

Ohne Honigbiene bliebe also nur
noch trocken Brot, denn auch die Ol
pflanzen wie Oliven, Sonnenblumen
oder Raps gedeihen bei Insektenbe-

BIO-Imkerei
Margot Erber

Margot Erber

Fohrenstrafie 3
83527 Haag i. OB

Tel. 08072 — 372747

staubung weitaus besser. Nur Griser,
Getreide und Reis sind auf Bienen nicht
angewiesen. Sie lassen sich vom Wind
bestauben. Auch bei der geschlechtli-
chen Vermehrung bei Kartoffeln durch
Bestaubung der Bliiten iiberwiegt die
Selbstbefruchtung. Fiir alle anderen
Bliitenpflanzen sind die Honigbienen
aber immens wichtig. Eine einzelne
Biene kann tiglich bis zu 3000 Blitten
besuchen. Wenn man das auf eine Ko-
lonie mit ca. 50.000 bis 70.000 Bienen
im Stock im Sommer hochrechnet, wer-
den ein paar Millionen Bliiten tiglich
bestaubt.

Der wirtschaftliche Wert der Bestau-
bungsleistung der Honigbiene wird
in der weltweiten Nahrungsproduk-
tion auf 153 Milliarden € pro Jahr, fur
Deutschland auf drei Milliarden € pro
Jahr geschitzt. Aufgrund dieser Bedeu-
tung gilt die Honigbiene neben Rindern
und Schweinen als das drittwichtigste
Nutztier.

Daneben sichern Bienen mit ihrer
Bestiubungsleistung die Nahrungs-
grundlage vieler weiterer Lebenswesen
wie beispielsweise Vogel. Durch Aus-
scheiden der Samen tragen diese wie-
derum zur Vermehrung der Pflanzen
bei, die dann spiteren Bienengeneratio-
nen und anderen Insekten als Nahrung
dienen.

Neben der Honigbiene gibt es auch
andere Gruppe von wichtigen Bestiu-

bern: Wespen, Kifer, Fliegen, Hummeln
und andere Wildbienen. Doch die In-
sekten sind in Gefahr: In den vergan-
genen dreiflig Jahren ist ihr Bestand, in
Biomasse gemessen, um 75 Prozent zu-
riickgegangen! Um die Biene zu retten,
sei eine radikal andere Landwirtschaft
notig - naturniher, biologischer, bie-
nenfreundlicher. Aber auch Gartenbe-
sitzer sind gefragt. Jeder kann auch im
Kleinen etwas fiir die Natur tun!

Viele wissen beispielsweise nicht,
dass Geranien und Fuchsien, so iippig
sie im Sommer auch blithen, aufler bun-
ten Bliiten nicht viel zu bieten haben.
Deswegen sollte man lieber mehrjih-
rige Stauden, vor allem aus der nektar-
und pollenspendenden Familie der Lip-
penbliitler, pflanzen.

Auch viele Kiichenkrauter, die nicht
tibermifig gro werden und dabei

Wintervogelfutter
Darauf fliegen alle VVogel!

Sonnenblumenkerne (mit & ohne Schale),
Mischfutter (mit & ohne Schale),
Erdnussbruch, Fettfutter, Futterrosinen,
Waldvogelfutter, Futterhanf, Meisenknddel,
Nussstangen, Beerenknddel und Insektenknddel

,J
B

info@bioimkerei-erber.de
www.bioimkerei-erber.de

11 O 33 - Herbst/Winter 2019/20

Lagerhaus Huber, Berger Str. 16, 83527 Haag i. OB,
Tel.: 08072/8142
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hitbsch blithen, wie beispielweise Lavendel, Thymian, Dost,
Bohnenkraut, Salbei, Ysop oder Pfefferminze, sind bestens
geeignet, um fiir einen bienenfreundlichen Garten zu sorgen.
Auch Schnittlauch - wenn er denn blithen darf - passt in das
Sortiment.

Die Bepflanzung mit Kiichenkriautern ist etwas teurer als
die mit herkdmmlichen Balkonblumen. Aber hier sollte man
bedenken, dass die meisten Krauter winterfest sind und somit
einige Jahre durchhalten. Auflerdem besteht die Moglichketit,
Ableger zu machen, die den Anfang fiir einen neuen Kasten
darstellen. Man spart langfristig also Geld, Zeit und Arbeit.

Etwas grofRer im Wuchs sind die grof3e Fetthenne, Salbei,
Oregano, Bergbohnenkraut oder Lavendel (blau und weifd)

Pfefferminze und Zitronenmelisse werden oft sehr grof,
lassen sich aber problemlos zuriickschneiden.

Viele Anbieter von Pflanzensamen haben die Thematik
Bienensterben erkannt und bieten spezielle Samenmischun-
gen an, die Bienenpflanzen enthalten. Diese sind besonders
nektar- sowie pollenreich und werden bevorzugt von Bienen
angeflogen. Erhiltlich ist das Saatgut fiir Bienen online sowie
vor Ort im Gartencenter bzw. im Pflanzenfachmarkt. Mitun-
ter fithren aber auch einige Bio-Supermarkte entsprechendes
Bio-Saatgut.

Auch dem Wald sollte mehr Aufmerksambkeit geschenkt
werden. Trockenheit und diverse Krankheiten der Biume
durch die Monokultur von Fichten sorgen fiir immer grofiere
Probleme in diesem Bereich. Inzwischen mehren sich die
Stimmen, die den Wald nicht alleine als Rohstoffquelle be-
zeichnen. Okologen haben erkannt, dass die Wilder sauberes
Wasser liefern, die Luft reinigen, fruchtbare Humuserde bil-
den, das Land vor Erosion schiitzen und einen Lebensraum
fiir Wildtiere aller Art, fiir Vogel, Insekten und Kriuter, bie-
ten. Aufierdem bietet der Wald einen grofRen Erholungswert
fiir uns Menschen (Storl).

Der Wald ist auch eine sehr wichtige Trachtquelle fiir un-
sere Honigbienen. Jeder kennt den dunklen, wiirzigen Honig-
tau von Fichte und Tanne, den Waldhonig. Aber nicht jeder
weifd, dass es zwel bis sogar zehn Jahre vergehen, bis auf eine
gute Waldhonigernte die nichste folgt. Honigtau entsteht
durch die Absonderung eines siilen Pflanzensaftes von

33 - Herbst/Winter 2019/20
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DU BIST DER
ARCHITEKT

DEINER ZUKUNFT.
25k
wPersonal-Helden.de

Wir suchen
Dich als:

e Altenpfleger w.o
e Krankenpfleger

(m/w/d)

Personal-Helden
Marktplatz 9
83536 Gars am Inn
GERMANY

Telefon +49 8073-7 34 98 28
Mobil +49 159-0180 49 37
info@personal-helden.de
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Blattlausen, Rindenliusen, Schildliusen und Blattflohen, die
auf Biumen, Striucher und auf anderen Pflanzen leben. Die
Tiere entziehen den sogenannten Siebréhensaft, entnehmen
die fir sie wichtigen Aminosiuren und Wasser und geben
tiberschiissige Bestandteile, hauptsichlich Kohlenhydrate, ab.

Die bedeutendsten Biume, auf denen man Honigtauspen-
der findet, sind Fichten, Tannen, Lirchen, Fohren, Ahorn,
Eichen und Linden. Der wichtigste Stoff im Bienenvolk - Pro-
polis (Kittharz) - wird auch von bestimmten Biumen und
Strauchern gesammelt. Die Propolisist ein Blattknospeniiber-
zug und schiitzt die Pflanze vor Nisse und vor Eindringen
von Bakterien. Somit sichert die Propolis das Bienenvolk vor
dem Eindringen von Keimen in den Stock, in dem die Bienen
das Flugloch damit einbalsamieren. Bei uns bekannte Biume,
auf denen die Propolis vorkommt, sind Pappeln, Ulmen, Wei-
den, Birken, Kastanien, Eichen und Steinobstbiume.

Kasvrrciridl- wrid Lavdto sk,

RADLMAIER

Fopirpms dim --'x'-‘r":;- Marisiyrm.

Verkauf - Reparatur - Ersatzteile

> Gerite fiir Garten, Forst und Hof > Kommunalmaschinen
von Husqgvarna und Stihl
> Maschinen und Gerite fiir

> Kleingeréateverleih Griinflachenpflege und Winterdienst

., Cldnn % ]
EHusqvama m PEENC UFerrm KECREX  ypumpan

Griesmeier 1 - 83547 Babensham
Tel. 08071/9293-0 - www.radlmaier.de
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Wenn im Herbst nur noch wenig blitht, legt die Konigin
deutlich weniger Eier als im Frithjahr und im Sommer. Die
Zahl der Bienen im Stock nimmt ab und das Volk bereitet
sich auf den Winter vor. Die Zeit der Winterbienen bricht an.
Sie werden nicht, wie ihre Schwestern, die im Frithjahr oder
Sommer schlipften, nur sechs bis acht Wochen leben. Thre
Lebenserwartung ist mit sechs bis sieben Monaten um ein
Vielfaches hoher. Erstim Marz oder April des Folgejahres wer-
den sie eine nach der anderen von einem Sammelflug nicht
mehr in den Stock zuriickkehren.

Ab Anfang Dezember gibt es fiir ein Volk draufien nichts
mehr zu holen. Es blitht nichts mehr und es ist so kalt, dass an
Fliige nicht zu denken ist. Alles, was das Bienenvolk braucht,
um den Winter zu iiberleben und im Frithjahr wieder wach-
sen zu konnen, muss langst in den Waben gelagert sein.

Die Winterbienen brauchen fast keine Brut mehr zu pflegen
und miissen auch keine anstrengenden Sammelfliige mehr
machen. Was sie zu sich nehmen, wird darum zum gréfiten
Teil als Eiweif3- und Fettreserve in ein Speichergewebe einge-
lagert. Entsprechend dicker sind die Winterbienen.

Anders als andere staatbildende Insekten wie z. B. Hum-
meln und Wespen tberwintern Bienen mit einem ganzen
Volk. Bei Hummeln und Wespen schliipfen im Herbst viele
Kéniginnen und verlassen die Gemeinschaft. In der Erde
oder unter loser Rinde an einem Baumstamm verschlafen sie
den Winter und griinden erst im Frithjahr ein neues Volk.

Honigbienen denken nicht an Winterschlaf. Die Bienen (es
gibt im Winter nur weibliche Tiere im Volk) riicken zusam-
men und bilden eine sWintertraube«. Dabei herrscht aber kein

STEPHAN FRANZ
PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE

Hauptstrafe 3

84544 Aschau am Inn

Tel. 08638/8841468
Fax08638/8841472

www.physiopraxis-franz.de
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Stillstand, sie bleiben in Bewegung, in dem sie die Flugmus-
kulatur arbeiten lassen. So entsteht Warme. Aber mit dieser
Wirme heizen die Bienen nicht ihren ganzen Stock, sondern
nur sich gegenseitig. Deshalb miissen sie sich stindig bewe-
gen. Wenn ein Volk den Kontakt zum Futter nicht verliert und
wenn es ihm gelingt, sich die kalte Zeit hindurch warm zu
halten, dann >erwachenc« die Bienen nach der Wintersonnen-
wende mit neuer Energie wieder. Wenn Ende Februar oder
Anfang Mirz die Temperaturen steigen, fliegen die Bienen
raus und konnen endlich ihren Darm entleeren. Ist dann der
erste warme Tag da, starten die Bienen zum >Reinigungsflug:.
Wenn die Salweide ab Mitte Mirz blitht, sieht man dann die
Winterbienen mit ersten Pollen an den Hinterbeinen in den
Stock zuriickkehren.

Text & Fotos: Margot Evber

(Quelle: Bayerisches Staatsministerium fiir Erndhrung,
Landwirtschaft und Forsten)

- Kombiniert man Biume und Straucher mit verschiedenen
Blithzeitpunkten, steht den Bienen ein kontinuierliches
Nahrungsangebot zur Verfiigung.

Durchforstung zugunsten von Mischbaumarten:

« Vorteile fiir Bienen: mehr Nektar- und Pollenproduktion
durch mehr Platz fiir grofiere Kronen

- Vorteile fiir Waldbesitzer: stabile Bestinde, beispielweise
gegen Stiirme, mit hoherer Wertleistung

Naturnahe, strukturreiche Waldrander schaffen und erhalten:

- Vorteile fir Bienen: bestandige Nektar- und Pollenproduk-
tion durch Pflanzenvielfalt

« Vorteile fiir Waldbesitzer: geringes Sturmrisiko, Lebens-
raum fiir Nittzlinge, Aufwertung des Landschaftsbildes

Auf Pflanzenschutzmittel verzichten

« Vorteile fiir Bienen: bessere Entwicklung

« Vorteile fiir Waldbesitzer: Kosten- und Zeitersparnis, keine
gesundheitliche Gefdhrdung

Kleine Liicken im Wald sich selbst iiberlassen.

« Durch die natiirliche Sukzession siedeln sich Pionierge-
holze wie Weiden, Hasel und Birke an. Sie sind wichtige
Nahrungspflanzen fir Bienen, insbesondere im Frithjahr!

« Begleitvegetation regulieren, nicht entfernen.

« Vorteile fiir Bienen: Wichtige Nahrungspflanzen wie zum
Beispiel Himbeere und Weidenroschen bleiben auf der Fliche.

- Vorteile fur Waldbesitzer: weniger Arbeitsaufwand

« Pollen- und Nektarproduzierende Biume: Salweide, Ross-
kastanie, Silberweide, Spitzahorn, Traubenkirsche, Vogel-
kirsche, Bergahorn, Mehlbeere, Elsbeere, Feldahorn, Vogel-
beere, Wildapfel, Sommerlinde, Edelkastanie, Winterlinde

« Straucher: Kornelkirsche, Strauchweiden, Schlehdorn,
Felsenbirne, Berberitze, Wolliger Schneeball, WeifRdorn,
Himbeere, Faulbaum, roter Hartriegel, rote Heckenkir-
sche, Wildrosen, Brombeeren.
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Gasthaus

Zimmermann

Hochstraf® 1
83555 Gars-Bahnhof
Tel. 08073 - 404

Offnungszeiten:
Mo. & Sa. ab149%0 Uhr
Do. Aboessen ab1290Uhr
Fr. ab 1790 Uhr
So.Mittagstisch ab 110 Uhr |
Di. & Mi. Ruhetag

Jeden Senntag auf ‘Vorbestellung:
‘November: Schweins-& Surhaxn

Bedienung auf Minijob Basis [
fir unser tolles Team gesucht e

WASSERBURG/HAAG w.V.

Asham 13; 83123 Amerang
Tel: 08075-9390 Email: wbv-wshaag@gmx.de

lhr zuverladssiger Partner
seit mehr als 60 Jahren fiir
Waldbewirtschaftung und
Holzvermarktung
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Vor dem Kdlteeinbruch an die Tiere denken

Der Winter steht vor der Tur. Deswegen bittet der BUND
Naturschutz alle Gartenbesitzer, an die Uberwinternde
Tiere zu denken.

Holzhaufen — fiir Tiere ein wichtiger Unterschlupf

>In vielen Garten beginnt nun das herbstliche Grofreinema-
chen, doch wenn alles zu sauber ist, tun sich viele Tiere im Win-
ter schwers, erklirt Gartenexpertin Maria Rabenbauer von der
BUND-Naturschutz Kreisgruppe Mithldorf. Denn Amphibien
und Reptilien, aber auch Spitzmaus und Igel, sowie viele Insek-
ten bendtigen besonders im Winter geschiitzte Riickzugsmog-
lichkeiten. Gerade fiir eine Vielzahl iiberwinternder Insekten ist
wichtig, stellen sie doch die Nahrung fiir verschiedene Vogel wie
etwa den Zaunkénig dar, die selten an Futterstellen erscheinen.

>Wer fiir die Tierwelt etwas tun mochte, hat auch weniger Ar-
beit im Herbst, findet Maria Rabenbauer. >Denn es geht oft da-
rum, etwas nicht zu tun.c So sollte man das Laub unter Geholzen
liegen lassen oder allenfalls vom Rasen in die Hecke beférdern,
wo es Nahrung und Schlafplatz fiir viele wirbellose Tiere ist. Ab-
gestorbene Stauden kann man den Winter iiber stehen lassen. In
den Stingeln tiberwintern Insekten und Vogel holen sich letzte
Samen an abgestorbenen Bliitenstinden.

OHG

.... GARTENTECHNIK

Verkauf und Reparatur von
Gartengeraten z. B.

- Schneefrisen
- Motorsensen &Jﬁ

- Rasentraktoren mit ’Raumscﬁl[c[

- Motorsdgen u.v.m.

Prof.-Gottsberger-Str. 4 ()) 08074/915809-0
83530 Schnaitsee P www.firma-moertl.de
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Die harmlose Blindschleiche ist eine Echse und keine Schlange, die gerne
in naturnahen Gérten lebt. Sie frisst Wiirmer, Schnecken und Insekten.
Holzhaufen und dichte Stauden bieten ihr eine Maglichkeit zum Versteck

Wer lieber aktiv sein mochte, kann einen Totholzhaufen an-
legen, eine einfache Ubung in Sachen >Mut zur Wildnis<. Aste
fallen bei der Geholzpflege immer an und es macht wenig Ar-
beit, sie aufzuschlichten. Abgeschnittene Ruten von Him- und
Brombeere oder die Stingel von Stauden sind eine sinnvolle
Ergidnzung zum Holz. In solchen Haufen verstecken sich gern
Blindschleiche und Erdkrote, im Mulm entwickelt sich die Larve
des hiitbschen Rosenkifers und wer viele markhaltige Stingel
einbringt, schafft fir das kommende Jahr eine ganze Hotelan-
lage fir Wildbienen. Vielleicht briitet dann sogar der Zaunkoénig
im Gewirr der Aste.

Mit einigen Steinplatten kann man unter dem Haufen tiber-
dies einen vor Regenwasser geschiitzten Unterschlupf fiir den
Igel bauen. Zur Grofle des Haufens empfiehlt Rabenbauer: >Auch
Minihaufen sind besser als nichts, doch nach oben hin sind keine
Grenzen gesetzt. Die Aste verrotten schnell, so dass auch ein 1,5
m hoher Stapel bald zusammensinkt und jedes Jahr durch neue
Aste erginzt werden kanne. Gut ist es, wenn einige grobe Aste
als Unterbau verhindern, dass er zu schnell verrottet. Als giinstig
erweist sich eine sonnige bis halbschattige Lage. Wer Platz hat,
kann mehrere Haufen an unterschiedlich besonnten Stellen an-
legen und so den verschiedensten Tierarten (und auch manchen
Pilzen) ein Angebot schaffen.

Fatal fiir viele Tiere ist es iibrigens, Holzhaufen fiir ein La-
ger- oder Johannisfeuer langfristig am Feuerplatz zu lagern und
dann an Ort und Stelle abzubrennen. Alle Bewohner solcher
Haufen finden dann den Tod. Der BUND Naturschutz bittet da-
rum, das Geast abseits der Feuerstelle aufzubewahren und erst
kurz vor der Feier zum Feuerplatz zu transportieren, damit Tiere
entkommen konnen. Ideal wire es, die unteren 50 cm des Sta-
pels nicht fiir das Feuer zu verwenden, sondern als Heimstatt fiir
tierische Untermieter zu belassen, zumal die unteren Etagen des
Haufens besonders >belebt« sind.

Text & Fotos:
Eva Grabbe-Tkocz, BUND Kreisgeschiftsstelle Waldkraiburg
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Besinnung finden in Unterreit

Die Missionsschwestern vom Heiligsten
Erloser laden ins Kloster St. Theresia in
Stadl ein.

Wanderausstellung: Halt finden.
Wenn das Leben einen Riss bekommt.

Die Wanderausstellung HALT FIN-
DEN ist durch die Zusammenarbeit des
Kreisbildungswerkes (Annette Langner-
Pitschmann), der Behindertenseelsorge
(Ann-Kathrin Lenz-Honervogt), der
Klinik-, Hospiz- und Palliativseelsorge
(Martin Kuhn) und der Seniorenseel-
sorge (Michael Tress) im Dekanat Mithl-
dorf entstanden. In den anschaulich
gestalteten Stelen geben Menschen mu-
tig und ehrlich Einblick in ihren ganz
personlichen Weg. Sie erzihlen ihre
Geschichte iiber den >Riss in ihrem Le-
ben<und iiber die Hoffnung, aus der sie
wieder Lebensmut ziehen. Menschen
berichten ganz offen von ihren schwe-

ren Lebenssituationen und davon, was
ihnen Hilfe gibt, Halt fiir sie ist.

Die Wanderausstellung wird auch im
Kloster St. Theresia der Missionsschwes-
tern vom Heiligsten Erloser in Stadl (Tel.
0 8073 / 91 84-0) zu sehen sein. Sie kann
von Donnerstag, 31.10., bis Samstag,
2.11., jeweils von 15.00 bis 18.00 Uhr, be-
sichtigt werden. Am Sonntag, 3. 11., ist
die Ausstellung von 10.00 bis 18.00 Uhr
geoffnet. Um 18.00 Uhr laden die Klos-
terschwestern angelehnt an die Ausstel-
lung zu einer besinnlichen Stunde mit
dem Thema sWenn das Leben Risse hat
ein. (Anmeldung nicht erforderlich)

Grafik & Quelle: www.senioren-muehldorf.de

Adventsklange

Die Reihe >Vergiss die Seele nicht be-
ginnt wieder mit einer Einstimmung in
den Advent mit Musik und Texten.

ZENOSTR. 3/ SCHONBRUNN - 84427 ST. WOLFGANG
www.sturz-reisen.de sturz-reisen@t-online.de

30.11.19 Erlebnisweihnacht in Bad Hindelang 35,- €
bei Sonthofen / Allgéu, Abf. 8 Uhr

Gestaltung: Sr. Ruth Maria Stamborski und
Sarah und Tabea Wurmer (Zither)
Sonntag, 1. Dezember 2019, 18 —19.30 Uhr
Ort: Kloster St. Theresia

(Anmeldung nicht erforderlich)

Tage fiir den Ubergang ins neue Jahr

>Liebe deine Geschichte. Sie ist Gottes
Weg mit dirl (nach L. Tolstoi)

Mit Stille, gemeinsamen Impulsen
und kreativen Elementen bewusst auf
das eigene Leben schauen und auf
merksam ins neue Jahr gehen. Fir Er-
wachsene in der ersten Lebenshilfte
Beginn: 29.12.2019 18:00 Uhr
Ende: 01.01.2020 10:00 Uhr
Ort: Kloster St. Theresia
Leitung: Sv. N.N. und Fr. Heidi Kurfer
Unkosten: 120,— €
Anmeldung: bis 20. Dezember 2019 bei Sr.
Ruth Maria, Tel: 08073 — 91 84 50
Email: rstamborski@missionsschwestern.de

Knutschen.
Quatschen.

07.12.19 Weihnachten am SchloB Kaltenberg 27,- €
11.12.19 Waldweihnacht in Halsbach 19,- €
15.12.19 Rottacher Advent am Tegernsee 19,- €
NEU: Zustieq auch in Dorfen --- Preise inkl. Eintritt

Silvesterreise nach Kroatien!
29.12.19-02.01.20 im 4-Sterne Hotel in Opatija
Vorschau 2020

18.01./28.02./15.03.20 CIRCUS KRONE Miinchen
30.05./04.10.20 Passionsspiele Oberammergau

Jetzt schon an Weihnachten denken -
verschenken Sie einen Reisegutschein!

Auskunft und Anmeldung unter:

Tel.: 08072-477 Fax: 08072-8427

00

Kwitten.

Mit Kwitt schnell und einfach Geld wie eine Nachricht versenden.

| Kwitt

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Mit Kwitt kénnen Sie in Ihrer VR-BankingApp reibungslos Geld an
lhre Kontakte senden - auch an lhre Freunde, die Kunden bei der
Sparkasse sind. Alle Infos in lhrer Geschéftsstelle oder online auf

www.rbk-haag-gars.de
Raiffeisenbank
Haag-Gars-Maitenbeth eG m
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INnNMix & Schnipse]

.. der freundliche Frischemarkt —
direkt in lhrer Nahe

Schnaitsee - Trostberg - Tacherting - Engelsberg — Gars - Waldhausen

RAUSCHER

Elektrotechnik

= Elektroinstallation = Photovoltaik
=Stromspeicher = Elektroheizung
= LED-Beleuchtung = Sicherheitstechnik # "

=Tore und Antriebe

Kraiburg | T. 08638-98 28 75-0 | www.rauscher-elektrotechnik.de

SUBWAY Wasserburg
Montag bis Sonntag von

9:00 bis 22:00 Uhr geéffnet!
Direkt bei der Aral-Tankstelle
Richtung Miinchen.

WWW.SUBWAY-WASSERBURG.DE

Steuerberater

Josef Konig Dipl.-Finanzwirt (FH)

Hauptstelle
. KirchbergstraBe 2, 83547 Babensham

—E Zweigstelle
-1~ Ledererzeile 13, 83512 Wasserburg

Telefon (08071) 9095-0
Telefax (08071) 9095-90

kanzlei@stb-josef-koenig.de
www.steuerkanzlei-josef-koenig.de
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Ratselfragen rund ums
InnHUgelLand

Unbekanntes von den ehemdligen Augustiner-Chor-
herrenstiften Auund Gars am Inn.

l. Frage
Die beiden Augustiner-Chorherrenstifte wurden von Props-
ten gefithrt. Im 15. Jahrhundert verlieh thnen der Papst das
Recht auf die Pontifikalien. Darunter versteht man

a) den sonntiglichen Wettersegen
b) das Tragen von Mitra, Bischofsstab und Ring
¢) den jahrlichen Pflichtbesuch im Vatikan

2. Frage

Das Gewolbe der prichtigen Sakristei in Auam Inn weist zwei
Fresken mit einer seltenen Geschichte auf. Die Bilder zeigen

a) das Martyrium des HI. Vitalis durch Kaiser Diokletian

b) die Geschichte des Heliodor nach dem zweiten Buch
Makkabaer

) die Ungarn bei der Zerstrung des Klosters Au am Inn

3.Frage
In der Pfarrkirche Gars befindet sich vor dem Josefsaltar
das wappentragende Epitaph des Magens Reiter (+ 1450).
Die Familie Magensreiter lebte damals im

a) Schloss Schwindegg

b) Schloss Salmanskirchen

¢) Schloss Teising im Rottal

Fresken im Gewdlbe der Sakristei in der Pfarrkirche Au am Inn
Fotos: Lieselotte Oberbauer

Die Fragen fiir das InnHiigelLand Ritsel stellt uns wieder
Heimatpfleger Meinrad Schroll
- Auflosung auf der letzten Innenseite!

InnHUgelLand
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Kolumne

Orientierungssinn

Ich bin uneingeschrinkt fiir die Gleichbe-
rechtigung von Mann und Frau. Wirklich.
Ein Mddchen als Kfz-Mechatronikerin und
einen Jungen mit Traumberuf Kosmetiker
finde ich ganz wunderbar.

Doch bei allem Feminismus muss ich lei-
der zugeben: Es hatte schon Griinde, warum
bei unseren Vorfahren die Minner als Ji-
ger und Sammler unterwegs waren und die
Frauen in der Hohle geblieben sind. Zumin-
dest ich hitte nie mehr zuriick zum heimi-
schen Feuer gefunden. Ich erfiille hier ganz
Klar alle gingigen Klischees iiber Frauen
und ihren (nicht vorhandenen) Orientie-
rungssinn. Meiner ist der eines toten Eich-
hérnchens, platt gefahren und mindestens
seit drei Tagen am StrafSenvand liegend.
Mein Mann wiirde sagen, dass das sogar
noch beschonigend ausgedriickt ist.

Und wer jetzt denkt: Das sollte doch in
Zeiten von mobilen Navigationssystemen
kein Problem mehr darstellen — oder wie
es eine sehr gute Freundin formuliert hat:
»Moderne Maglichkeiten helfen modernen

33 - Herbst/Winter 2019/20

Frauen mit alten Defiziten< - kennt mich
noch mnicht. Ich weigere mich vehement,
stumpf auf mein Smartphone starrend
durch StrafSenziige mir mehr oder weniger
unbekannter Stidte zu irven. Erstens will
ich mehr sehen als nur mein Handydisplay
und zweitens — der wichtigere Grund — hilft
mir selbst die Karte nicht wirklich weiter.
Ich schaffe es trotzdem, an Abzweigungen
vorbeizulaufen, links statt rechts abzubie-
gen oder ginzlich im anderen Stadtteil zu
landen. Offensichtlich fehlt mir auch noch
das Kartenlese-Gen. Bei der Verteilung vom
Orientierungssinn habe ich nicht etwa ver-
gessen, mich zu melden. Ich war gar nicht
anwesend.  Offensichtlich habe ich mich
schon auf dem Weg dorthin verfahren...

Mit meinem Navi im Auto verbindet
mich hingegen eine Hassliebe. Sieglinde und
ich konnen nicht mit, aber noch viel weni-
ger ohne einander. Selbst zur Musikschule
meiner Sohne, zu der wir wochentlich miis-
sen, liefS ich mich jahrelang navigieren. Ein
Baum dh Haus sieht schliefSlich aus wie das
andere und an der Sackgasse, an deren Ende
meinen Sohnen Flotenttne beigebracht wer-
den sollten, fuhr ich regelmifSig im ersten
Anlaufvorbe.

YOU
ARE
HERE

iﬂ;}*ir hed e no

Auferdem ist mein Vertrauen in Sieg-
linde wicht uneingeschrinkt vorhanden.
Kennt sie den Weg wirklich besser als ich?
Bei einer nichtlichen Fahrt durch Miinchen
hatten wir unseven schlimmsten Streit.
Zielsicher auf der LeopoldstrafSe in Rich-
tung Heimat unterwegs schrie ich Sieglinde
iibelste Beschimpfungen entgegen, weil mir
ihr permanentes >Bitte wenden! Bitte wen-
den! Bitte wenden!« auf die Nerven ging. Lei-
der muss ich gestehen: Sieglinde hatte Recht.
Am Ende der Leopoldstrafse fiel mir auf, dass
ich die ganze Zeit in die falsche Richtung ge-
fahren war. Nicht jede Strafie ist bekannter-
mafen eine EinbahnstrafSe. Irgendwie und
irgendwann habe ich es an diesem Tag doch
noch nach Hause geschafft. Ohne nach dem
Weyg zu fragen natiirlich - da bin ich dann

ganz Mann. Text: Alexandra Geyer

VA DeNZ¢

ristorante-pizzera-pasti licio-nepezio
JMFANNESSTR 24

wwew, restaurant-vabene e

a3 ] HASGERLON
TEL QnGA0247
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Ruckblick und Visionen der [HL Gemeinde Aschau a. Inn

Viele Themen haben uns durch das
ganze Jahr 2019 begleitet:

Die Bautitigkeiten der ersten verge-
benen 13 Parzellen im Neubaugebiet >Am
Wiesengrund Ik sind in vollem Gange
und die jungen Familien freuen sich,
bald ihre Hauser beziehen zu konnen.
Die Vergabe der weiteren zwolf Parzellen
wird der neue Gemeinderat in die Wege
leiten.

In der Kinderwelt >Marid Himmel-
fahrtist der Ausbau der KiTa (36 Plitze)
abgeschlossen und konnte ihrer Bestim-
mung itbergeben werden. Mit der Auf-
stockung des Kindergartens (110 Plitze)
wurde im Juli begonnen, die Fertigstel-
lung ist fir Mai 2020 geplant.

Die Erschlieffung eines Mischgebietes
ist in die Wege geleitet. Hier werden Ver-
gaben und Bautitigkeiten im Jahr 2020
erfolgen.

Ein mogliches Gewerbegebiet ist in
der Bevolkerung umstritten. Damit
werden sich auch der neue Biirgermeis-
ter und das neuformierte Gremium im
Gemeinderat noch auseinandersetzen
miissen.

Die Bautitigkeiten im Innkraftwerk
Jettenbach sind in vollem Gange und lie-
gen, nach Aussage der Verantwortlichen,
im Zeitplan.

Uber den Bau der Bahnunterfithrung
bei Klugham finden laufende Gespriche
mit den Verantwortlichen der Bahn statt.

Pfarrhaus und Pichlmeier werden
Themen fiir den neuen Gemeinderat
und Biirgermeister.

Visionen werden sich 2020 neu er-
geben, da sich eine Vielzahl der jetzt
handelnden Personen aus der Gemein-
dearbeit verabschieden wird und auch
ein neuer Biirgermeister gewdhlt wer-

Wir verlosen drei mal:
»1.250 Jahre Gars am Inn - Lesebuch und Festchroniks

Der Band aus der Reihe der Garser Heimatbiicher beinhaltet die jiingere Geschichte
der vergangenen 50 Jahre sowie eine Zusammenfassung der Festlichkeiten anlisslich des
1250-jahrigen Bestehens der Marktgemeinde Gars. Angefangen von den Biirgermeistern
der letzten 50 Jahre iiber das Wirken einiger Patres wie auch besondere Personlichkeiten

aus der weltlichen Vergangenheit der letzten 50 Jahre sind im Buch zu finden.
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Drei dieser Chroniken stellt die Gemeinde Gars den Le-
sern des InnHiigelLand Magazins zur Verlosung. Unter al-
len Einsendungen, die uns per Email oder Post schreiben,
was das besondere am InnHiigelLand Magazin ist und
was unseren Lesern eventuell noch fehlt, verlosen wir die
drei Exemplare.

Teilnahme zam Gewinnspiel per Email oder
Post an: magazin@innhuegelland. de

Ida [oesch « Redaktion IH[ Magazin

Klosterstr. 8 o 83546 Au a. Inn

Einsendeschluss: 31. 01. 2020

den muss. Fir das noch amtierende
Gremium ist es wichtig, moglichst viele
Themen abzuarbeiten, um den neuen
Mitgliedern nicht gleich eine zu groRe
Biirde mit auf den Weg zu geben.

In meinem ganz personlichen Riick-
blick habe ich viele schéne Erinnerun-
gen, die ich mitnehmen kann. Es ist
allerdings auch festzustellen, dass die
Unzufriedenheit, die Anforderungen
und der Neid in der gesamten Mensch-
heit zunehmen. Alles soll geregelt wer-
den, aber sich selbst an Regeln zu halten,
dazu sind viele nicht bereit. Als eines
meiner Highlights kann ich die Besuche
bei Emeritus Papst Benedikt XVI. wih-
rend und nach seiner Amtszeit nennen.

Ich wiinsche allen Lesern einen scho-
nen Jahresausklang, viel Gesundheit und
einen guten Start ins nichste Jahr.

Alois Salzeder
Biirgermeister Aschau a. Inn

Gewinnspiel:

Rechtliche Hinweise: Teilnahmebe-
rechtigt sind natiirliche Personen, die
mindestens das 14. Lebensjahr voll-
endet haben. Personen, die das 18. Le-
bensjahr noch nicht vollendet haben,
bengtigen zur Teilnahme die Zustim-
mung ihres gesetzlichen Vertreters.
Von der Teilnahme ausgeschlossen
sind Mitarbeiter der ITHL-Redaktion
und alle Personen, welche mit der
Durchfithrung des Gewinnspiels be-
schiftigt sind oder waren. Eine Ba-
rauszahlung des Gewinnwertes bzw.
ein Umtausch des Gewinns ist aus-
geschlossen. Der Gewinnanspruch
ist nicht tibertragbar. InnHiigelLand
e.V. darf den vollstindigen Namen
des Gewinners 6ffentlich im Magazin
oder auf den vereinseigenen Interne-
tseiten bekannt geben. Der Gewinner
verpflichtet sich, in vertretbarem Rah-
men kostenfrei fiir Foto- und Textpro-
motions im Internet oder gedruckten
Veroftentlichungen zur  Verfligung
zu stehen. Der Rechtsweg ist aus-
geschlossen Es gelten unsere Erkld-
rungen zur Datenschutzverordnung;

InnHUgelLand
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Noch ein paar Wochen, dann ist das
Bauprojekt Oberschatzlhaus am Gar-
ser Marktplatz abgeschlossen.

Durch den Abriss der alten, baufilli-
gen Ruine entstand fiir den Markt Gars
am Inn eine Moglichkeit, neuen, bezahl-
baren Wohnraum fiir Biirgerinnen und
Biirger im Zentrum von Gars zu schaf-
fen.

2017 startete das Projekt mit einem
Architektenwettbewerb, den die aris

ROHBAU

SCHLUSSELFERTI@ BAUEN
UMBAU -
PLANU
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Inn

Architekten aus Kraiburg fur sich ge-
winnen konnten. Die Vorgaben an die
Teilnehmer beinhalteten eine Bebau-
ung mit sechs Wohneinheiten, die die
Bedingungen einer staatlichen Woh-
nungsbauforderung erfiillen sollten.
Baubeginn war schliefdlich im April
2019.

Anfang 2020 sollen nun die Woh-
nungen des Oberschitzlanwesens in
der MarktstraRe bezugsfertig sein.

Land Verein

architekten | ingenieure
sachverstandige

Anglhuber und Reithmeier
Partnerschaftsgesellschaft mbB

Marktplatz 2/3
84559 Kraiburg

T.0 86 38 . 98 28 74-0
F.08638.9518 10

info@ar-i-s.de
www.ar-i-s.de

ALFONS VAAS GMBH
BAUUNTERNEHMEN

SonnenstralBe 2
D-84437 Reichertsheim
T 08073.1215

E info@vaas-bau.de
www.vaas-bau.de
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ALLES AUS EINER HAND

Siebenhart 2
83558 Maitenbeth

FENSTER & TURENM ::: 02076-7124

www.rappolder-fenster-tueren.de - info@rappolder-fenster-tueren.de

® TREPPENANLAGEM # GARAGENTORE

& BALKONE ok, kunststott) ® FENSTERLADEN

o WINTERGARTEN Mol a4,  ® NEUBAU U. RENOVIERUNG
® ZAUNE motzunumeotn . ® INNENAUSBAU

® PARKETTEODEN & ZUBEHOR

® HAUS- U, INNENTUREN # BERATUNG UND VERKAUF
8 FENSTER motz otz ttu kunsstomy @ KUNDENDIENST

NUTZEN SIE DEN VORTEIL

Schreinerei Umgeher GmbH

Individuelle Lebensrdume mit Holz aus eigener Fertigung:

- Kichen - Holz und Holz— Alufenster
- Mobel jeglicher Art - Balkone

- Treppenbau - Wintergarten

- Holzdecken - Haus- u. Zimmertiren

- FuRboden - Altbausanierung

Brand-, Schall-, Rauch-, und
Einbruchschutztiiren, Passivhaustiiren

Haderloh 2
83547 Babensham

Tel.: 08071/1250
Fax: 08071/2100

E-Mail: info@umgeher.info
Homepage: www.umgeher.info

DANKE F(UR DEN AUFTRAG!

MALEREI GREISSL
lhr Malerei Fachhetrieb

* Farbkonzeptberatung
» dekorative Maltechniken

Doris Greissl * Malermeisterin * Marktstr. 20 + 83536 Gars/Inn
Mobil 015110 63 17 38 « Tel. 08073 - 1256 + Fax: 08073 - 30 78
Email: info@malerei-greissl.de * www.malerei-greissl.de

STERR ™ iisconpuize
A #* Vollwarmeschutz
B “e'K' * Geriisibau

#* Energieberatung

Alte Schulstir. 7
83527 Kirchdorf

Tel. 0B0D72 /373970
Fax 08072 /373969
Funk 0172 /8930125

Ein grofles Lob fiir den reibungslosen Ablauf des Bauvor-
habens haben sich sowohl das Architekturbiiro aris als auch
alle beteiligten Handwerksfirmen verdient.

Auch allen Bewohnern/innen des Marktplatzes und der
Marktstrafle, die in der Zeit der Baustelle Einschrinkungen
an Parkplitzen und Durchfahrtsstrafen hinnehmen muss-
ten, gilt ein herzliches Dankeschon.

Text: Gemeinde Gars
Fotos: Gemeinde Gars / Eberhard Basler

Historie Oberschatzlhaus:

Gemifl dem Hiuserbuch der Heimatgeschichte der
Marktgemeinde Gars am Inn hatte das Oberschitzlhaus
frither die Hausnummer 29. Es wurde einst als 1/16 Zun-
hammer- bzw. Hartlbrauhaus bezeichnet. Auf dem Haus
ruhte die Brauerei- und Taferngerechtigkeit. Das Haus war
ein Salzburger inwendisch Eigen.

1680 hiefy das Haus >Preubehauflung, Preustatt und
Gartten im Marckht Garsch«. Als Martin Wernleithner
1696 die Witwe Rosina Khellner ehelichte, standen zwei
Brauhiuser (alte Hsnr.29 und 18) gemeinsam in ihrem Be-
sitz. 1749 wurden beide Besitzungen wieder getrennt, aber
schon 1763 erneut unter Franz Stainmayr vereinigt. Seit
1809 ist das Anwesen ludeigen. 1884 wurde eine Schmiede
errichtet. Bartholomius Bernhard bekam dafiir die reale
Schmiedegerechtsame verliehen.

Zwischen 1680 und 1989 waren 34 Besitzer des Anwesens
bekannt, bis 2007 die Gemeinde Gars das Oberschitzlhaus
erwarb und jetzt einer neuen Bestimmung zufithrt.

Quelle: Hiuserbuch der Heimatgeschichte der Marktgemeinde
Gars a.Inn

Individuelle Mo6bel nach Ilhren Winschen -

\Dez' \SCAtfelheﬂ aéme (jeegtan

Fenster und Tiren fir Neubau oder

Fon: 0BO73/3747 - Mail: michaelgrasser@t-online.de
www.schreinerei-grasser.de

Renovierung
.

26 = 83559 Mittergars

mmcy

Zustandig fiir die Heizung-Liiftung-Sanitar-Arbeiten:
u’ll__-HZUNG
LOFTUNG

“\\\__SANITAR

Heizungsbau Mot Kirehbuch
Luftungsanlagen ariin Kirenouchiner
Holzh&us! 4

Warmepumpen 83527 Kirchdorf/ Haag
Telefon 08072-667

Solaranlagen Telefax 08072-2624

GGSInSTCIIIGTIOh Mobil 0179-2954281

Wasserinstallation

E-Maiil Kirchbuchner-Kirchdorf@e@tr-online.de

- Ralf Gimpl
) Baggerbetrieb

Innen- & Betonabbruch
Regenentwdsserungen
Hausanschllsse
Pflasterarbeiten
Humusarbeiten
Aushubarbeiten

v

Hoéfen 3 « 83536 Gars a. Inn
Tel. 08073 / 91 65 62 « Fax 91 65 63
Mobil 0179/ 326 88 11 « gimpl.ralf@web.de

Maria &Christiar“.aler

Akustik&Trockenbau

. 4
Geidobl 2
84544 Aschau a. Inn Zweigstelle :
Telefon 08638.67265
Handy 0171-7461021 Fachbauzentrum

Telefax 08638.880530
info@mc-thaler.de

Gewerbepark Lindach D3
84489 Burghausen

Spitzen-Produkte

» Terrassendacher

¢ Insektenschutz

* Motore und
Funksteuerungen

* Nachrustungen

* Einbruchsicherheit

* Rollladen

» Sonnenschutz
» Garagentore

* Industrietore

* Fenster

* Haustiren

Strelles

Rollladen * Fenster « Tore * Sonnenschutz

ﬂ\ I

Rollladen

Turen - Fenster Tore Sonnenschutz

Streller GmbH & Co. KG * 84431 Heldenstein
Tel. 08636/6973-0 « www.streller.info

TOP-Service

* Individuelle Beratung, auch vor Ort

» Geschultes Fachpersonal fiir saubere Montage
 Reparaturen, Wartungen und Prifungen

* Eigene Werkstatt flr Reparaturarbeiten

* Motorisierung vorhandener Produkte

* Rollladenkasten-Sanierung
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VORSCHAU

Das nachste InnHugelLand Magazin
Ausgabe 1-2020 (Nr. 34- Fruhjahr 2020)
erscheint am 19. Marz 2020!

Voraussichtliche Themen - neben
Frahlings-Schwerpunkten - sind:

« Fortsetzung unserer Serie >Baumeister im IHL«

« Altes Handwerk neu entdeckt
« Grof3e Eroffnungsfeier im Wildpark Oberreith
und vieles mehr - lassen Sie sich tiberraschen!

Annahmeschluss fur Beitrage & Anzeigen: 21. Februar 2020

Redaktionelle Beitrage (nach Absprache):
pro Seite ca 3.000 Zeichen (inkl. Leerzeichen) bzw. 450 Worter

Impressum
Herausgeber:  InnHUgelLand eV. Verteilungsgebiet. An alle Haushalte in Aschau a.lnn, Gars a.lnn, Rei-
ViS.dP HauptstraRe 3 83536 Gars a.lnn chertsheim, Jettenbach, Unterreit sowie in den Gemeinden und ausge-

wahlten Verteilstellen der Landkreise WS, MU, AO, RO und ED.

Es gelten die AGB des InnHugelLand eV. und die AGB fur Anzeigen
, MartaLaszlo in der Zeitschrift InnHUgelLand Magazin. Fur Irrtum und Druckfehler wird

Anzeigen- & Themenberatung / Vertrieb:

¥ ’,‘m}; | anzeigen@innhuegelland.de keine Haftung Ubernommen. Die Urheberrechte fir Anzeigenentwiirfe,
= s Mobil 0171 - 444 84 40 Fotos, Vorlagen und Gestaltung bleiben beim InnHugelLand eV. Jegli-
Yl I'T- Tel. 08073-38 49 68 cher Nachdruck, Aufnahme in Online-Dienste oder Internet, sowie Ver-
Fax 08073-21 9] vielfaltigung auf Datentrager von Artikeln, Fotos, Zeichnungen und derdl.

- auch auszugsweise — nur mit vorheriger schrifticher Genehmigung

Redaktion / Layout / Satz: vom InnHugelLand eV. Fur eingesandte Fotos, Artikel, Zeichnungen

lda Losch etc. kann keine Haftung Ubernommen werden. Einreichen der Beitrage
K magazin@innhuegelland.de nur in elektronischer Form mittels Email, CD, DVD, Stick etc. Mit Namen
Mobil 0175-520 96 80 gekennzeichnete Verdffentlichungen geben eine von der Redaktion un-
Tel 08073-402 98 50 abhangige Meinung wieder. FUr den Inhalt von Anzeigen ist der jewei-

lige Auftraggeber der Anzeigen verantwortlich. Veranstaltungstermine
werden kostenlos abgedruckt. Eine Gewahr fur die Richtigkeit wird nicht
ubernommen. Die Redaktion behalt sich vor, eingereichte Texte zurtickzu-
weisen, zu kurzen und zu redigieren.

Fax 08073-402 98 42
Herstellung: Druckerei Lanzinger
www.innhuegelland.de ® www.facebook.com/InnHuegelLand

Ratselauflosung Heimatratsel
.. DRUCKEREI Die richtigen Antworten von unserem IHL-Quiz lauten:
B LANZINGER 1b 2b 3¢

L A A Die Fragen werden von Meinrad Schroll, Heimatforscher, erstellt.

Besuchen Sie uns doch mall

Auf Facebook: InnHuegelLand
Wir freuen uns auf Thre Likes & Beitrage !

M. Hofmark 11 .
Wir drucken
\;!iiﬂio'}i“"a' .;!E.Ei 84564 Oberbergkirchen E E
S Tel.: 08637-986010 y
@g‘ @ {=é7—=> mail@druckerei-lanzinger.de ™=

www.druckerei-lanzinger.de E

www.innhuegelland.de
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VORBEIKOMMEN,
WANN, WO, WIE
SIE WOLLEN

DANK UBER 80 DIGITALEN SERVICES HABEN SIE IHRE FINANZEN
AUCH AUSSERHALB UNSERER OFFNUNGSZEITEN IM GRIFF!

Wann Sie wollen. Wo Sie wollen. Wie Sie wollen: Wir sind auch online fiir Sie da.

Erfabren Sie mebr iiber unsere digitalen Services in Ihrer Filiale oder online unter www.rv-direkt.de

m ) cpp - Tel. 08671 505-1000
= == VR|meine Raiffeisenbank eG Fox 086713051771

wiww rv-direkt. de mail@rv-direkt.de
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Liebe Kunden, liebe Geschaftspartner!
Das Jahr neigt sich langsam dem Ende entgegen und hat jedem eigene, besondere Erinne-
rungen hinterlassen. Wir bedanken uns fiir die Gute Zusammenarbeit und wiinschen Ihnen
ein besinnliches Weihnachtsfest.

ZEILER

BAU-GMBH

&

Zeiler Bau GmbH Telefon: 08073 9619
LexenbergstraBe 17  info@zeiler-bau.de
84437 Reichertsheim www.zeiler-bau.de




