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Editorial
Dass wir nicht mit einem >C< beginnen - vollkommen absichtlich!

Wir hoffen, dass Sie gut durch die zuriickliegende verriickte Zeit gekommen S

sind, die unser aller Leben schlagartig durcheinander gewirbelt hat. Neben
all den Verwirrungen, Angsten, Unsicherheiten und Zweifeln haben die vergangenen
Monate aber auch durchaus Entschleunigung gebracht und vielfach den Blick auf das
Wesentliche geschirft. Krisen sind da, um sie zu meistern. In solchen Zeiten kommt oft vermehrt die Wahrheit ans Licht
- wer ist wirklich solidarisch, wer versteckt sein (falsches?) Gesicht hinter der Maske? Wir wollen nach vorne blicken und
weitergehen im Alphabet - deshalb an dieser Stelle bereits ein grofSes D zu Beginn! Dankbarkeit, Erleben, Freunde, Ge-
lichter, Hoffnung, 1deenreichtum, Jugend, Kreativitit... es gibt fiir jeden Buchstaben ein Wort mit positiver Bedeutung!
Und genau das wollen wir allen nahelegen: Positiv nach vorne blicken und das Schone im Leben sehen!

Beim Blick ins InnHiigelLand sehen wir mit jeder neuen Ausgabe auch so viel Schonheit. Unser Landstrich mit den viel-
filtigsten Maglichkeiten gibt uns zudem einen wunderbaren Lebensraum. Mit jedem Magazin entdecken wir ein Stiick
mehr davon und nehmen Sie auch diesmal gerne wieder mit.

Wir freuen uns jederzeit auch iiber Tipps und Hinweise von unseren Lesern, was wir noch besser machen kinnen, wo wir
genauer hinsehen sollten und wen wir noch nicht gefunden und vorgestellt haben. Schreiben Sie uns gerne eine Email
oder einen Brief - wir freuen uns darauf!

Nun wiinschen wir vor allem bestindige Gesundheit und viel Spaf$ beim Lesen. GeniefSen Sie den Sommer wo und wann
immer es geht - in all seinen Facetten!

Tichst,
Ihr InnHiigelLand Magazin Team

© Fotos Titel (v.L.n.r): pixabay, Tourismusverband Inn-Salzach, Benedikt Schuster, pixabay

WAREMA Pergola-Markisen

/4

—

ollladen Turen - Fenster Tore Sonnenschutz

Rollladen ¢ Fenster * Tore * Sonnenschutz

Streller GmbH & Co. KG ¢« 84431 Heldenstein
Tel. 08636/6973-0 « www.streller.info

7

Py}

Spitzen-Produkte TOP-Service

* Rollladen * Terrassendacher * Individuelle Beratung, auch vor Ort

» Sonnenschutz * Insektenschutz » Geschultes Fachpersonal fur saubere Montage
» Garagentore * Motore und * Reparaturen, Wartungen und Prifungen

* Industrietore Funksteuerungen * Eigene Werkstatt fur Reparaturarbeiten

* Fenster * Nachrustungen * Motorisierung vorhandener Produkte

» Haustiren * Einbruchsicherheit * Rollladenkasten-Sanierung




INNhalt

InnLand & Leute

AufstockunginUnterreit ................oouun. 4
Hammer, Schaufel und Schubkarren.............. 10
Trotz Bagger freie Zufahrt . ..................... 13
Nachwuchsgesucht .......... ..., 14
Bio-BiergarteninRamsau....................... 16
Dreifach-ApothekerinmitHerz ................. 18

Neuer >Lenker« fiir Geschicke des Lkrs. Mihldorf .. .22
Heldenauftrag in Sachen Personal ...............
Neues aus der Schmankerlhitte .................
Solidaritat und die Gesichter hinter der Maske ...

deilie & Fy‘eumde

Bio und regional: Solidarisch mit Erzeugern ....... 32
20 Jahre Dorfladen Mittergars................... 33
Bauernmarkt fir Garsa.nn ..................... 35
Mediterraner Flair und griechische Leckereien.. ... 36
Die Physikalische Gefafdtherapie Bemer®. ......... 38
»Kostliches von der Miillerin< neu aufgelegt ....... 40
- Hakelketten fur diekleine Tessa .. .....ovvvvnnn.. .. 41
Innhoibe aus der Hausbrauerei bei Freunden ......... 41
Ruck-Zuck Hakelkissen in nur zwei Stunden........ 42
Sommer, Sonne, Outdoor-Mobel ................ 42
Funktionierst du noch oder lebst du schon? ....... 43
1511 Tageunterwegs .........ccooiveveennnnn... 44
Gschicht'n ausdem ASW:Die3B ................ 52
Das Kreuz mitdemKreuz....................... 55
Weiberweisheit — Abendseminar................. 56
INNtuitiv-Yogamit Babs ........................ 56

. Der Wachhund ist die einfachste Ubung ... ....... 58
“.. Heilen statt behandeln - stirken statt belasten . .. .60
“Kommunikationleben. ............ci .. 62
Malawi-Hilfe SchwindeggeV. ................... 65
Kinder-Seiten ...........cci i 68

& Freizeit

Mit individueller Konfiguration zum Traumrad. .. .. 70
Den Sommer zu Hause geniefen! . ................ 71
100km in 24 Stunden —Und das zu Fufd! .......... 72
Urlaubdahoam ....... ... .. . it 74

Neue Herausforderung fiir die Jettenbacher
Tennisjugend . ...ttt 70



InnKultur £ Medien

d’Aschauher Kultur ........ ... .o oot 81
Schwalbensommer in Wasserburg ................. 83
Zeitreise! Das Museum Wasserburg entdecken. .. ..... 84
UndineGoldberg ..........c.cooiiiiiiiiiiia... 86
Wiedereroffnung der Stadtischen Museen ........... 87
Blichersommer - Buchempfehlungen............... 88
Regionale atsundWein.................. 90

InnNatur & Umgebung
Serie: Tipps und Tricks - Wachstlicher............
Igelfalle Gelber Sack. ...................ooiiL. 93
App erkennt Vogelstimmen..................... 94
Duell der Gartenprofis in Reichertsheim .......... 96
Lichtverschmutzung — ein helles Problem. ... .... 100
Okologische Vielfalt im Garten ................. 103
Waldkraiburger Landwirte im Einsatz fir die Natur. . 104
Sommer, Sonne, Sonnencreme ................. 105
Okologisch und profitabel - Auszeichnung ........ 106

InnMix « Schnipsel

Ratselfragen rund ums InnHugelLand ........... 107
Kolumne: Auf den Kopf gestellt................. 108

InnHUgelLand Verein

IHL Gemeinden: Ferienprogramm Gars 2020. . . .. 109
Vorschau / Impressum / Ratselauflosung ... ...... 110

BUCHFUHRUNG JAHRESABSCHLUSS  STEUERERKLARUNG LOHNABRECHNUNG

Mahlidorf BahnhofstraBBe 5

83555 Gars - Bahnhof

Telefon 08073 |9186-0
Telefax 08073|9186-13

QAIexa_nder
SSchlller
@V Stcuerkanzlei

www.schiller-steuerkanzlei.de Wasserburg am Inn

info@schiller-steuerkanzlei.de
www.schiller-steuerkanzlei.de




InnLand & Leute

Aufstockung in Unterreit

InnHugelLand Magazin

In Unterreit regt sich was: Das ohnehin schon umfangreiche Physiotherapiezentrum Unterreit von Nadine Holzhammer
besteht seit 2012. Nadine selbst ist seit 2006 Physiotherapeutin. Kurzlich erfuhr der Holzbau eine erneute Aufwertung und
Erweiterung. Wir haben mit Nadine Uber die neuen Moglichkeiten und Plane ihres Therapiezentrums gesprochen.

Nadine, deine Visionen und
Plane kennen scheinbar keine
Grenzen?

(Lacht) Naja, ich glaube, ich bin wohl
eher der umtriebige Typ, das stimmt
schon. Mit der Erweiterung hier in Un-
terreit bieten sich tolle weitere Mog-
lichkeiten fiir mein Therapiezentrum.
Drei neue Behandlungsriume und auch
mein Biiro finden im neuen Teil ihren
Platz. Dariiber bin ich sehr froh, da ich
nun nicht nur ein groéReres Biiro fir
mich habe, sondern auch noch einen Be-
handlungsraum fiir meine >heimliche«
Leidenschaft, meine Tierheilpraktiker-
praxis. Sehr gliicklich bin ich auch iber
einen neuen Kollegen. Sebastian Brand
ist ausgebildeter Osteopath und wird ei-
nen der neuen Raume nutzen. Der dritte
neue Raum steht fiir Wellness-Massa-
gen zur Verfiigung. Alles in allem, so
denke ich, rundet die Erweiterung unser
bereits bestehendes Angebot perfekt ab.

Der neue Bereich ist eine
Aufstockung auf das jetzige
Gebaude?

Genau, so stehen uns jetzt etwa
10oom? mehr zur Verfigung. Der Zu-
gang erfolgt tiber eine spezielle Treppe
im Auflenbereich, die seniorengerecht
mit flachem Anstieg ausgearbeitet
wurde. So erhalten auch unsere tieri-
schen Patienten unproblematischen
Zugang zur Tierheilpraktikerpraxis.
Zudem bekommen wir 24 Parkplitze
dazu, so dass auch alle bequem Platz
finden und parken kénnen.

Die Tierheilpraktikerpraxis
betreibst du schon langer?
Das stimmt, bisher bildeten aller-
dings vor allem Pferde den Schwer-
punkt meiner tierischen Patienten. Jetzt
bietet es sich natiirlich an, auch die Be-
handlung von Hunden und Katzen zu
integrieren.

Das Team vom Therapiezentrum Unterreit um Nadine Holzhammer (Reihe unten, 3. von links)

Welche Therapiearten bietest
du fur die Tiere an?

Neben der physiotherapeutischen
Behandlung arbeite ich mit Akupunk-
tur, Magnetfeldtherapie, Neurostimm,
Blutegeltherapie, Kinesiotape und Ho-
moopathie. Seit kurzen verwende ich
auch ein Bioresonanzgerit, das sowohl

57
Therapiezentrum Unterreit
Physiotherapie * Fitness + Wellness

Therapie, Kurse, Massage, uvm.

Tel. 08073/915449 + Fax 08073 /914778

Physiotherapie

fur Mensch und Tier

Nadine Holzhammer
Am Haselnussberg 3 « 83567 Unterreit

info@therapiezentrum-unterreit.de « www.therapiezentrum-unterreit.de

/

Pferd « Hund « Katze
Osteopathie, Heilpraktik, Akkupunktur, uvm.

Mobil 0172 / 8366366
kontakt@tiertherapie-holzhammer.de
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zur Diagnose- und Mittelfindung als
auch zur Therapie und Harmonisierung
gute Dienste leistet.

Einer der neuen Raume
wird kunftig unter dem
Schwerpunkt Wellness stehen?

Genau, darauf freuen wir uns alle
sehr. Dort bieten wir ein breites Spek-
trum von Entspannungs- und Wellness-
Massagen an. Unter dem ganzheitli-
chen Aspekt gibt es dann beispielsweise
Massagen und Therapien mit Hot Stone,
Lumi Lumi, ayurvedische Anwendun-
gen, Schropfen und vieles mehr.

Dein Team ist ziemlich
gewachsen in den letzten
Jahren - wie viele Mitarbeiter
beschaftigst du mittlerweile?

Insgesamt sind wir ein Team von
etwa 20 fachlich ausgebildeten Kollegen
und Sporttherapeuten. Die meisten da-
von arbeiten in der Physiotherapie und
im Reha-Sport-Verein sowie im Fitness-
Bereich.

Herzlichen Gliickwunsch zur gelungenen Erweiterung!

ELEKTRO
SCHRANNER

Gebaudetechnik — Photovoltaik — Netzwerk — Service

Liebigstralle 12
84544 Aschau am Inn
Tel: 08638 9823581

info@elektro-schranner.de

‘:... Sebastian Brand
. OSTEOPATHIE

Praxiseroffnung: Osteopathie Sebastian Brand
Am Haselnussberg 3 in 83567 Unterreit.

Terminvereinbarung jederzeit telefonisch oder per Whatsapp unter:
08622/9490068
E-Mail: Info@Brand-Osteopathie.de

,Kiimmere dich um Deinen Korper. Es ist der einzige Ort,
den Du zum Leben hast.“ - Jim Rohn

Auf lhr kommen freut sich

Sebastian Brand, B.Sc.

Osteopath, Bachelor of Science, Spor i peut, Physi

siifilller

Zimmerei Holzhausbau Balkone

Volle Kompetenz fur Ihr Bauvorhaben

Vertrauen Sie auf unser dynamisches
Team bei Umbau, Ausbau und Neubau.
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Im Fitness-Bereich kann jeder
trainieren?

Ja, das ist von einer Behandlung un-
abhingig. Trotzdem steht jedem, der
bei uns trainiert, auch die entsprechend
fachliche Beratung iiber einen Fachtrai-
ner zur Seite. Wir sind dabei aber kein
klassisches Fitnessstudio, sondern bie-
ten bei Bedarf einen auf die Diagnose
bezogenen und medizinisch fundier-
ten Trainingsplan. In Verbindung mit
unserem Reha-Sport-Verein ist dies bei
entsprechend medizinischer Indikation
auch auf Rezept moglich. Danach kann
weiter trainiert werden, zugeschnitten
auf den personlichen Bedarf. Jeder sollte
regelmifig etwas fiir sich und seine
Muskulatur tun. Hier lisst sich dies
ganz gezielt auf den persénlichen - auch
wechselnden - Bedarf und mit eigenem
Trainingsplan zugeschnitten erreichen.
Daneben gibt es natirlich zahlreiche
Kurse und erginzende Programme in
unserem Angebot wie beispielsweise
Bauch-Beine-Po-Kurse, orthopidische

Riickenschule, Qi Gong, Hatha Yoga
oder auch Sturzpravention oder Wasser-
gymnastik, um nur einige zu nennen.

Welche Vertrage bietet ihr im
Fitness-Bereich an?

Generell sind unsere Vertrige mo-
natlich kiindbar und bieten verschie-
dene Staffelungen, wieder auf die in-
dividuellen Bediirfnisse angepasst.
Gerade in der anfinglichen Covid-19
Zeit mit all ihren Beschrankungen la-
gen die Vertrige quasi auf Eis — wir
sind da sehr dankbar fir die Loyalitat
unserer Kunden. Als besondere Aktion
und quasi Corona-Zuckerl bieten wir
fiir InnHiigelLand Leser im August und
September ausnahmsweise wieder 10er
Karten an. So kann jeder Interessierte
erst einmal hinein schnuppern und
zum Probetraining kommen.

Und ganz neu kommt noch

eine Osteopathie Praxis hinzu?

Ja, Sebastian startete bereits am
1. Juni im neuen Gebaudeteil mit der os-
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teopathischen Praxis auf Privatrezept.
Wir sind sehr froh iber die zusitzlichen
Therapiemoglichkeiten der Osteopathie
in Verbindung mit unserem Angebot
der Physiotherapie. Zusitzlich bereitet
sich Sebastian aktuell auf die Qualifi-
zierung einer Zusatzausbildung >Os-
teopathie fiir Kinder« vor, so dass wir
hier zukiinftig besonders auf spezielle
Problematiken von Kindern eingehen
kénnen.

Alle Moglichkeiten greifen
demnach direkt ineinander?
Genau das ist unser Ziel, so dass wir

fiir jeden das perfekt passende Training
und die optimale Therapie anbieten
und durchfithren kénnen. Erginzend
dazu gibt es bei uns seit kurzem auch
>Formthotics¢, das sind speziell ange-
passte Einlagen.

In Zusammenarbeit mit dem be-
handelnden Physiotherapeuten wird
der Fufl zunichst genau auf eventuelle
Storfunktionen untersucht und be-
handelt. Diese funktionellen Einlagen
werden mit einer dynamischen Anpas-
sung individuell geformt und sind im
Gegensatz zu herkémmlichen Einlagen
nicht starr. Dadurch ist der Tragekom-
fort sehr hoch, da sie sich den FiiRen
und deren Bewegung anpassen. Der
Vorteil ist, dass eventuelle Blockaden
im Fuflbereich nicht in eine starre Sohle
eingebaut werden. Wir bieten Anpas-
sung und Justierung dieses patentierten
Systems an. Bis zu sechsmal lassen sich
die Einlagen anpassen und verandern -
und werden auch nicht dauerhaft getra-
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Berti & Lendukad

Pflanzung und
3D Gartenplanung, Pflege von Jahrzehntelange
Erstellung von freies bewegen im Grynanlagen. ~Effahrung.

AuBenanlagenin yirtyellen Raum.
Komplettleistung.

Brand 1 M 83527 Haag i. Obb. M Tel: 08072 - 3715880 M Fax: 3715881 ’
M www.schlosser-gartenbau.de [ info@schlosser-gartenbau.de :

Parkettstudio
Kirschner & Schweiger KS Bau GbR

Verkauf
Parkettstudio * Beratung ¢ Verlegung

gen. Mit Kérperbewegung verbundene Schmerzen lassen sich Wasserburger Str. 5 » 83527 Haag i.OB
so lindern und unterstiitzen die passende Therapie. www.haus-wohnen-haag.com
Ein beeindruckendes und vielfaltiges Angebot, Tel: 0171 - 11 27 26 1 od. 0160 - 89 57 357
fur das wir weiterhin viel Erfolg wuschen! E-Mail: ks.bau@aol.de
Interview: Ida Losch Ladendffnung: nach telefonischer Vereinbarung

Fotos: Nadine Holzhammer

SOMMERAKTION

Endlich geht es wieder los!

Deine Vorteile:
Unser Opening-Special nach dem

Corona-Lockdown. Hol dir die 10er Karte « Einweisungsgebihr entfallt T
fur unabhangiges Training in unserem « Gliltig fur 6 Monate I ' I I I -g
Gerétepark. Ganz ohne Vertragsbindung  Kein Vertrag O BA R 5]
und Einweisungsgebiihr. Trainiere wann « Ubertragbar

und wie es dir gefallt. SAN'TAR & HEIZUNG - SOLAR

Jetzt fur nur 99,- €. *Das Angebot gilt vom 15.07. - 15.09.2020

Warmepumpen - Solartechnik
Sanitar - Heizung - Kundendienst

Starnhélimihle 1 Tel. 08072 / 95 89 95

gsr"r‘:s;als-ﬁ:?elﬁ:.k:erg3 83527 Haag i. OB Fax 08072 / 95 89 96
Tel. 08073/9154 49 "( Tel. 0172 - 83 82 981 tom-barti@gmx.de

Fax 08073/914778

info@therapiezentrum-unterreit.de Therapiezentrum Unterreit
www.therapiezentrum-unterreit.de Physiotherapie * Fitness « Wellness WWW. I I I a u e
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“t—der Start als Garten- und Landschaftsbauer 1S
Imidyllischen Heuwinkel bei Gars lebt Andrej Mozola. Er bietet Dienstleistungen rund um Garten- undLandschaftsbau an. //,
Wir haben mit dem engagierten Unternehmer gesprochen, wie er zu seinem Beruf kam und was ihn daran so begeistert. _,\._;—"';‘ |

Anrej, bist du hier im

!

MOZOLA

InnHugelLand aufgewachsen?

Aufgewachsen schon, aber nicht gebo-
s, ren. Meine Eltern sind mit uns Kindern
2003 von der Slowakei nach Deutschland

GARTENBAU

Tel: 0176 / 325 613 58

gekommen. Vorher haben sie vier Jahre
lang im Sommer als Saisonarbeiter hier
gearbeitet. Nach unserem Umzug nach
Gars ging ich dann direkt in die sechste
Klasse der Mittelschule.

Habt ihr zuhause auch Deutsch
gesprochen - du sprichst
absolut akzentfreies Bayrisch?

Tatsichlich habe ich Deutsch - be-
ziehungsweise Bayrisch — erst hier ge-
lernt. Innerhalb eines Jahres habe ich als
damals Elfjahriger durch meine neuen
Freunde die Sprache schnell erlernt. Zu-
dem wurden wir mit einem Deutschkurs
an der Schule unterstiitzt, das hat es uns
Kindern wirklich leicht gemacht. Nach
zwel Jahren wurden wir schon direkt be-
notet im Fach Deutsch. Wir sind hier in
Gars super aufgenommen worden - in
jeder Hinsicht. Mittlerweile ist Gars ein
Stiick Heimat fiir mich.

Pflasterarbeiten rund ums Haus
Aushub und Wiedereinftillung
Entwasserung Ihres Hauses
Erdarbeiten aller Art (Rasen)
Terrassen- & Zaunbau

andrej.mozola @ web.de

Deine Muttersprache behenrscht | |4 |
du aber hoffentlich nach wie vor?

Ja klar, mit meinen Eltern und unter .%
uns Geschwistern wird Slowakisch ge-
sprochen.

War der Garten-und
Landschaftsbau
direkt dein Wunschberuf?

Nein, nach der Schule habe ich zu-
nichst KFZ-Mechaniker gelernt. Das
kommt mir aber jetzt noch sehr zugute,
da ich meine Fahrzeuge gliicklicher-
weise alle selbst reparieren kann. Ge-
fallen am Garten- und Landschaftsbau
habe ich durch meinen Vater gefunden,
der sich nach einigen Jahren als ange-
stellter Lagerfahrer in einer Kiesgrube & |
selbstindig machte. In den Ferien, in'| /7
meiner Freizeit und wenn Notam Mann/ «_ \,L
war, habe ich bei ihm mitgeholfen. Als U’/“
ich 2011 mit der Ausbildung fertig War )
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stellte sich mir die Frage, wie es beruf-
lich weitergeht. Mir fehlte in meinem
Beruf aber die Perspektive. Zudem ist
man als KFZ’ler immer im geschlosse-
nen Raum — und ich bin einfach sehr
gerne drauflen und liebe die Natur. Gar-
ten- und Landschaftsbau machte mir
grofRen Spafd und im Prinzip kann man
mit Hammer, Schaufel und Schubkar-
ren schon mal gut starten.

Du hast dich also direkt
nach der Lehre selbststandig
gemacht?

Fast — drei Wochen war ich arbeits-
los, bevor ich bei der Gemeinde mein
Gewerbe registrieren lief3. Die erste Zeit
habe ich viel bei meinem Vater mitgear-
beitet und einige kleinere private Auf-
trige bekommen. 2012 kam dann schon
der erste eigene Minibagger. Anfangs
stand der aber noch mehr herum, als das
ich ihn wirklich einsetzen konnte.

War es schwer fUr dich, das
dlles zu stemmen?

Klar war es fiir den Anfang schon viel.
Ich war ja auch noch sehr jung. Ich denke
aber, wenn man offen ist fiir Chancen, die
sich bieten, geht vieles. Ubergangsweise
habe ich beispielsweise sogar Schwerlast-
regale gebaut. Das war eine gute Moglich-
keit, um tiber den Winter zu kommen, wo
die Auftrige im Gartenbau saisonbedingt
eher sporadisch kommen. Wichtigist, das
man das, was man arbeitet, gerne macht.
Das merken die Leute und es spricht sich
herum. Mittlerweile arbeite ich mit ei-
nigen Baufirmen wie Manhart Bau in
Unterreit zusammen und die Mund-zu-
Mund-Propaganda funktioniert auch gut.
Ich schitze vor allem die vielen personli-
chen Kontakte sehr, sei es mit direkten
Kunden oder mit anderen Handwerkern.

PR e T - et

Linke Seite (Hintergrund): Skizze zur Veranschaulichung der Gartenbauarbeiten - Oben: Umsetzung der Arbeiten

Woher bekommst du die
[deen und das Wissen fur die
Auftrage?

Ich habe natiirlich anfangs sehr viel
bei meinem Vater gelernt. Das war wie
eine zweite Lehre. Zudem bin ich ziem-
lich perfektionistisch veranlagt und will
alles genau wissen und machen. Der Rest
ist Learning by Doing und zunehmende
Erfahrung. Ich plane sehr gern und das
kommt mir natiirlich sehr zugute. Bei
der Durchfithrung der Auftrige selbst ist
es aber auch wichtig, flexibel zu bleiben.
Am Anfang gibt es eine grobe Skizze, wie
es ungefihr aussehen soll. Oft bauen wir

) BOSCH

Technik firs Leben

MJMA@(:HIJ'I’Z GANZ EI‘NF&_CI:-I: _
MIT WARMEPUMPEN HEIZUNGEN
» Renewable Ready { .
« Gas-Warmepumpen Hybridheizung
» Solar-Wdrmepumpen Hybridheizung (EE)
+ maximale BAFA Firderung

Christian Madl « Daumoos 5 « B3536 Gars

im Laufe der Bauzeit entstehende Ideen
des jeweiligen Bauherren noch mit ein
oder es ergibt sich wihrend der Arbeit
ein Vorschlag unsererseits, der besser
auf die Gegebenheiten passt und den wir
dann angepasst umsetzen. Diese Flexibi-
litat schitzen unsere Kunden sehr.

Hattet ihr wegen der Covid-19

Situation Auftragseinbruche?
Eherim Gegenteil. Dadurch, dassviele
nicht in Urlaub fahren konnten, ergaben
sich zusatzliche Auftrige. Die viele Zeit
zuhause lief? bei unseren Kunden viele
neue Ideen entstehen, wie der Garten
und damit die persénliche Wohlfithl-

Madl Haustechnik

froling J [

‘MIT INNOVATIVER
BRENNWERT-
TECHNOLOGIE

CO;

NEUTRAL

AUBER MIT PELLETS HEIZEN:
KOLOGISCH UND WIRTSCHAFTLICH

- iﬁ_@gekliigelte vollautomatische Funktion
» Okologische und maximale Energieeffizienz
« Erneuerbares, CO? neutrales Heizmaterial

Heizung +« Sanitdr « Klima +« Solar

Tel. 08073 - 814 75 20 » Fax 08073 - 814 75 10 +# info@madl-haustechnik.de * www.madl-haustechnik.de
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Gartenbau, Landschaftsbau oder Pflasterarbeiten - bei Andrej Mozola ist alles rund um dieses Thema in guten Hinden

Oase umgestaltet werden kénnte. Und bei grofieren Projekten
im Garten kann man nun mal nicht alles selbst machen, sonst
leidet der Riicken darunter. Da ist unsere Hilfe mit den Maschi-
nen dann sehr gefragt. Unser Maschinenpark ist mittlerweile
so umfangreich, dass wir ziemlich alles anbieten konnen.

Kannst du im Bezug auf Maschinen auch auf den
Ruckhalt durch die Firma deines Vaters zahlen?

Aufjeden Fall, wir helfen uns da gegenseitig aus bei Bedarf. Bei
ihm ging der Schwerpunkt allerdings mehr in Richtung grofRerer

« FENSTER
* TUREN

. ~ + TREPPEN
ANTON MANHART ,
Quallthit selt itoer100 Jahven HAUSBAU

Frih einsteigen lohnt sich!

Ob Schule, Ausbildung, Beruf oder Studium, die Allianz EinkommensVorsorge
gibt's schon fiir Schiiler ab 10 Jahre!
Einfach - preiswert - lickenlos, ein ArbeitsLeben lang.

AllianzAgentur HOLZHAMMER

Heuwinkl 2
% 83559 Mittergars/Heuwinkl
. "‘_ 1

agentur.holzhammer@allianz.de
www.allianz-holzhammer.de

Tel.08073.3033
- WhatsApp 080733033 =

Mehr Infos

Allianz @)

Baustellen wie aktuell beispielsweise der Bau der Autobahn. Mein
eigener Maschinenpark umfasst mittlerweile zwei unterschiedli-
che Minibagger mit 2,5t und 4,5t, einen Lader, einen kleinen Rad-
lader, Frisen, Sthmaschinen und vieles mehr, um komplette Au-
f3enanlagen zu realisieren. So kénnen wir den Anforderungen in
der Umsetzung mit modernsten Geratschaften gerecht werden.

Hast du dabei ein Spezialgebiet?

Das Anlegen von Hanglagen hat sich inzwischen wirklich als
Spezialitit herausgebildet. Da durften wir inzwischen einige
wirklich tolle Projekte umsetzen. Das mache ich sehr gerne, weil
es immer unglaublich individuell ist und zudem viel Erfahrung
benétigt. Gerade hier im InnHiigelLand gibt es viele tolle Projekte
dazu. Generell finde ich es aber immer sehr wichtig, fiir alles of-
fen zu sein. Wir haben beispielsweise auch verschiedene Betriebs-
gelinde wie das von Raab Karcher in Waldkraiburg gepflastert.
Insgesamt sehen wir uns mehr als Landschaftsgestalter und
weniger als Gartner. Von daher iiberlassen wir die Auswahl und
Planung der Bepflanzung gern den entsprechenden Gartenspezi-
alisten. Das Pflanzen von Hecken und Baumen itbernehmen wir
aber natiirlich gerne im Rahmen des Gartenbaus.

Wie viele Mitarbeiter seid ihr
und wie findest du Mitarbeiter?

Derzeit sind wir zu dritt, einer meiner beiden Briider ist
auch mit im Boot — also ein richtiger Familienbetrieb. Wir le-
gen sehr viel Wert auf den personlichen Kontakt zum Kun-
den. Aktuell ist es recht schwierig, wirklich zuverlissige
Mitarbeiter zu finden. Wir freuen uns daher jederzeit auf
entsprechende Anfragen und bieten auch die Moglichkeit an,
bei uns Probe zu arbeiten. So kénnen beide Seiten sehen, ob
es passt. Auch Praktikanten geben wir gerne die Chance, in
unseren tollen Beruf hinein zu schnuppern.

Welche Plane und Visionen hast du?

Ich wiirde mich einfach freuen, wenn unsere Dienst-
leistung weiterhin so gut angenommen wird und wir auch
kiinftig viele schone Projekte im Bereich Garten- und Land-
schaftsbau umsetzen diirfen — am liebsten natiirlich im und
um unser schones InnHiigelLand.

Dafur winschen wir weiterhin viel Erfolg und

Freude am Bauen mit der Natur!
Interview: Ida Losch
Fotos: Andrej Mozola
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raab
karcher

Ob Neubau, Renovierung oder Modernisierung — wir haben, was Sie brauchen. Ganz egal, welches Projekt bei lhnen ansteht: Wir

unterstiitzen Sie mit individuellen L6sungen und fachkundiger Beratung. Die passende Inspiration finden Sie in unserer Ausstellung

mit einer groRen Auswahl an Fliesen, Laminat, Parkett, Tiiren und Fenstern sowie eine moderne Gala-Ausstellung im Freien.

Raab Karcher, eine Marke der: SGBD Deutschland GmbH

Ratiborer StralRe 10 - 84478 Waldkraiburg ¢ Tel. 086 38/60 08-0 - www.raabkarcher.de

Trotz Bagger freie Zufahrt

Die Bagger riicken zwar an, Umziige
und Gebrauchtwaren Korber ist aber
weiterhin gut erreichbar! Vom 27. Juli bis
04. September wird in der Franz-Liszt-
Strafle in Waldkraiburg fleiffig gewerkelt,
damit bis nach den Sommerferien alle Bau-
arbeiten abgeschlossen sind und die Schiiler
der umliegenden Schulen ohne Einschrin-
kungen ins neue Schuljahr starten kénnen.

Umziige & Gebrauchtwaren Korber
ist trotz der Baustelle ganz normal fiir
seine Kunden da. Die Zufahrt zum La-
dengeschiftistaus Richtung Realschule
iiber den gesamten Zeitraum problem-
los moglich und auch Parkplitze sind
gegenitber an Gymnasium und Real-
schule tagsiiber verfiigbar. Auch Um-
ziige und Riumungen finden wihrend
dieser Zeit wie gewohnt statt und sind
von der Sperrung nicht betroffen.

Wer Gebraucht- bzw. Haushaltswaren
zum kleinen Preis, einzigartige Dekoar-
tikel oder besondere Rarititen sucht, ist
hier in der Franz-List-Straf3e 10-12 genau
richtig. Regelmifdig werden verschie-

dene Sonderangebote mit Rabatten bis
zu 50% angeboten und beinahe taglich
kommen Schnippchen zum Sortiment
hinzu. Der DHL-Paketshop komplemen-
tiert das Angebot vor Ort.

Dabei legen Betka und Thomas Kor-
ber grofiten Wert auf die Einhaltung
der Hygiene- und Schutzmafinahmen,
damit einem entspannten und sorgen-

Korber

Umziige & Entrimpelungen
Gebrauchtwaren

e

< .&_,
d%jel ) o?%

freien Einkauf nichts im Wege steht. Die
beliebten, monatlich stattfindenden La-
gerverkiufe sind aufgrund der Pande-
mie erst einmal ausgesetzt und auch die
Offnungszeiten wurden entsprechend
angepasst: Montag bis Freitag von 12 bis
18 Uhr und Samstag von 10 bis 13 Uhr
hat das Ladengeschift geoffnet.

Text: Alzbeta Korber

Franz-Liszt-StraBe 10-1 2,
84478 Waldkraiburg

Telefon: 08638 — 888131
Webseite: WWW. koerber24.de
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Nachwuchs gesucht

Wer hatte es sich jemals frdumen lassen, dass der Nachwuchs im Handwerk einmal so begehrt gesucht wird wie heute?
Dabei hat doch gerade Handwerk nach wie vor >goldenen Bodend Wer tatsdchlich mit diesem und vielen anderen Ma-
terialien arbeiten mochte, sollte sich die Ausbildung Uberlegen, wie wir sie im Interview mit Kirchenmalerin Maren Kogge
vorstellen.

Maren, ihr seid ein junges Team und auf der
Suche nach Nachwuchs?

Ja genau! Besonders in dieser aufergewohnlichen Zeit
wollen wir unseren Beitrag leisten und weiterhin Fachkrifte
ausbilden. Wir sind ein junges dynamisches Team zwischen
18 und 35 Jahren und suchen eine/n Auszubildende/n, der gut
in unsere Mitte passt.

Wie nennt sich der Ausbildungsberuf?

Der Beruf nennt sich offiziell Maler- und Lackierer/in in der
Fachrichtung Kirchenmalerei und Denkmalpflege. Das bedeu-
tet, die Basics des Maler- und Lackiererhandwerks, wie bei-
spielsweise Fassadengestaltung, zu erlernen, dariiber hinaus
aber auch viel Spezielleres. Das geht vom Vergolden iiber Re-
staurieren bis hin zu Gestaltungstechniken fiir Innenrdume.

Auszubildender gesucht

MALER UND LACKIERER

Kirchenmalerei und Denkmalpflege KA | N &
(m/w/d)
KOGGE

Du willst:
- handwerklich & kreativ arbeiten
- Farbe und Gestaltung leben

Wir bieten: +49 (0) 151 510 510 88

- ein junges & dynamisches Team
- abwechslungsreiche Arbeiten

Infoldkainkogge.de
- intensive Unterstitzung www.kain kogge-de
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Linke Seite: Geschftsfiihrerin Maren Kogge in Aktion - Diese Seite: Arbeitsbeispiele in der Ausbildung >Maler & Lackierer - Kirchenmalerei und
Denkmalpflege - neben diesen Werkstatttitigkeiten gehoren auch Arbeiten im Freien und auf der Baustelle dazu.

Wie lange dauert die
Ausbildung?

Die Ausbildung dauert drei Jahre und
findetim Betrieb sowie in der Berufschule
in Muinchen im Blockunterricht statt.

Welche Voraussetzungen sollte
man mitbringen?

Fiir den Beruf ist handwerkliches Ge-
schick und die Lust am kreativen Arbeiten
das Aund O. Kérperlich muss man schwin-
delfrei und farbsehtiichtig sein. Das Zen-
trum unserer Arbeit ist immer der Kunde
und sein Objekt. Eine freundliche und of-
fene Kommunikation ist deshalb ein Muss.
Mindestens einen Abschluss der Mittel-
schule (fritherer Hauptschulabschluss) soll-
ten unsere Bewerber in der Tasche haben.

Welche Herausforderungen

bringt der Beruf mit sich?

Der Beruf bedeutet, korperlich fit zu
sein — aber auch zu bleiben. Die Arbei-
ten erstrecken sich von grob - wie etwa
Schleifen oder einer Putzausbesserung
- tiber fein - wie beispielsweise einer Re-
tusche oder einer Vergoldung.

Dafiir muss man flexibel auch von
einer auf die andere Titigkeit wechseln
konnen. Genauso wie auch unser Ar-
beitsplatz mal Baustelle und mal Werk-
statt ist.

Was macht besonders Spa3?
Viel Abwechslung, frische Luft und

am Ende ein Erfolgserlebnis, das man
sehen kann.

Warum gerade euer Team?

Wir sind selbst noch jung und es
macht uns Spaf}, mit jungen Menschen
zu arbeiten. Wir haben viele interes-
sante Auftrige und bieten eine echte
Perspektive. Wer also unser Kirchenma-
ler-Azubi 2020 werden will, meldet sich
bei uns telefonisch oder per Email. Wir
freuen uns auf das Kennenlernen!

Dann wunschen wir euch
eine erfolgreiche Suche
und dem oder der neuen
Auszubildenden einen
fantastischen Start in eurem
engagierten Teaml

Interview: Ida Losch
Foto: Maren Kogge

METALLBAU // KALTE- & KLIMATECHNIK // VERKAUF // M ETA L L B A U

Ihr karnpetenter Partrer bei Haag in Oberbayern. WIR GESTALTEN IHRE WUNSCH =

Unser breites Produktspektrum umfasst alles
rund um den klassischen Metallbau wie Barock,
innovative, moderne Designwerke oder
einfache Konstruktionen. Egal ob klassisch rein
aus Stahl, feuerverzinkt, Edelstahl oder in
Kombination mit anderen Werkstoffen, wir
realisieren qualitative Metallerzeugnisse ganz
nach lhren Bediirfnissen.

/] KALTE & KLIMA

Kaltetechnik
Tiefkiihlzellen-Kiihizellen
Warmerickgewinnung
Gewerbekalte
Milchkihlungen
Klimatechnik

fiir Gewerbe und Industrie
fir den Hausgebrauch
Service und Wartung

KALTE- & KLIMATECHNIK
Ansprechpartner; Robert Scheyer

Tel. 08072 37000-30 | Fax 08072 37000-39
robert.scheyerl@agracool.de

METALLEAU

Ansprechpartner: Robert Brandmefer

Tel. 08072 37000-50 | Fax 08072 37000-59
robert brandmelen@agracool.de

/I AGRACOOL BRANDMEIER
Rainbach 26, 83527 Kirchdarf
www.agracool.de
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Bio-Biergarten in Ramsau

Ramsau hat ein neues Ausflugsziel - und die bisher id\fllisch leere Dorfmitte ist
nun mit bunten Fahnchen und Lichterketten geschmuckt. Immer noch idyllisch,
nur eben mit mehr Leben gefuillt.

sFichters im Griinenc heifdt der Bier-
garten, den Christian Wimmer kurzer-
hand ins Leben gerufen hat, nachdem
das Covid-19-bedingte Veranstaltungs-
verbot seinen neugebauten Laden
sFichters< zum Staubfinger machte.

Da Veranstaltungen lange Zeit ganz
verboten waren und nun auch nur un-
ter massiven Auflagen moglich sind,
hat Wimmer >aus der Not heraus< ein
Konzept geboren, das er schon lange
im Hinterkopf hatte: einen Biergarten
in Ramsaus Dorfmitte. Die Raiffeisen-
bank Haag-Gars-Maitenbeth, Eigentii-
mer der Dorfwiese, erkannte Wimmers
Not und verpachtete ihm das Grund-
stiick dankenswerterweise.

AUF DER DORFWIESE IN RAMSAU

ISONNTAGSCAFE /
o® -w}lvw.'fid_‘_l't

"‘1{«- i
— B|O-B|ERGAR'\'EN

Der Aufwand, die bisher ungenutzte
Wiese inklusive aller neuen Auflagen
fiir eine gastronomische Nutzung um-
zuwandeln, war enorm. Viele freiwil-
lige Helfer - allen voran die Spieler der
SGRRG - trugen dazu bei, dass in kiir-
zester Zeit alles aufgebaut war.

Alte Obstbiume, bunt zusammengewiir-
felte Stithle und Tische, Fichters Kaffeeape
und viele bunte Wimpel und Schilder ma-
chen deutlich: Hier soll man sich wohlfiihlen.
Die Mixtur aus klassischem Biergarten und
Sommerfest spiegelt sich auch in der Speise-
karte wieder, die sowohl bekannte Biergar-
tengerichte als auch moderne vegetarische
Alternativen bietet. Zusammenkommen und
eine gute Zeit haben, lautet die Devise!

Sonntagscafé, Veranstaltungen
und Konzerte

Neben dem Biergarten ist auch das
Fichters wieder geoffnet - mit dem
Sonntagscafé, das bei jeder Wetterlage
offnet und gesundes und leckeres Frith-
stiick anbietet, eine kleine feine Mit-
tagskarte und nachmittags Kaffee und
hausgemachte Kuchen serviert.

Seit kleine Feiern und Feste wieder
erlaubt sind, freut sich Wimmer auch,
Familienfeiern und kleinere Hochzeiten
willkommen heiflen zu diirfen. Regio-
nal, biologisch und ausgefeilt kochen er
und sein Kiichenteam fiir Gesellschaf-
ten innerhalb der derzeit erlaubten Gis-
tezahl, etwa bei Kommunionen, Taufen,
Hochzeiten oder Geburtstagen.

Konzerte, das bisherige Steckenpferd
des Veranstalters, werden vor Herbst
nicht im Innenraum geplant. Mit dem
Biergarten bietet sich hier aber eine
herrliche Alternative und viele Kiinstler,
mit denen Wimmer auch wihrend des
Covid-19-Lockdowns in engem Kontakt
war, haben bereits ihr Kommen zuge-
sagt. Aktuelle Konzerttermine sind auf
www.fichters.bio zu finden.

Text: Stefanie Kunzlmann
Fotos: Johannes Wimmer
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Dreifach-Apothekerin mit Herz

InnHugelLand Magazin

Die Herausforderungen an moderne Apotheken werden immer grofer: angefangen mit der fortschreitenden Digitali-
sierung Uber das eRezept bis hin zu Onlineangeboten und den Vorgaben der Medikamentenabgabe in Seniorenein-
richtungen. Dabei sind Arzneimittel keine Waren, die man einfach >verkaufi<. Zudem bergen sie in vielen Fdllen einen
groflen Bedarf an Beratung. Im Gesprach mit Christina Mayerhofer von den drei Apotheken in Gars und Haag durften wir

erfahren, was ihre Herausforderungen und auch ihre Begeisterung im Allfag als Apothekerin darstellen.

A AAN T

i

Dreifach-Apothekerin Christina Mayerhofe

War es immer schon [hr
Wunsch, Apothekerin zu
werden?

In der 10. Klasse wollte ich mir in
den Ferien etwas Geld dazu verdienen.
Ich wusste, dass der damalige Apothe-
kenbesitzer der Grafschaft-Apotheke,
Herr Schmid, immer wieder Ferienjob-
ber beschiftigte. Deshalb habe ich dort
angefragt und begonnen, in den Ferien
zu jobben. Das Team und die Arbeit ha-

ben mir so gut gefallen, dass ich gerne
Herrn Schmids Angebot angenommen
habe, alle zwei Samstage regelmifiig
in der Grafschaft-Apotheke zu arbeiten.
Der Beruf der Apothekerin hat mich
auf Anhieb begeistert und fitr mich war
schnell klar, dass das genau das ist, was
ich auch einmal machen méchte. Aus-
schlaggebend dafiir waren vor allem
zwei Dinge. Mein Vater war selbstindi-
ger Unternehmer und er hat mir schein-
bar diese Gene vererbt. Der Wunsch, ei-
nen Beruf zu ergreifen, in dem ich mich
selbstindig machen kann, war schon
vor meiner Zeit als Ferienjobberin vor-
handen. Dinge zu gestalten, Entwick-
lungen anzustoflen, zu organisieren
und zu planen und sich stets weiterzu-
entwickeln, fand ich schon immer sehr
bereichernd und spannend.

Zum Zweiten vereint das Berufsbild
an sich alles, was mir am Herzen liegt:
Der Umgang mit Menschen, die Mog-
lichkeit zu helfen, manchmal einfach
auch nur da zu sein und zuzuhodren,
naturwissenschaftlich zu arbeiten und
gleichzeitig die Moglichkeit zu haben,
iiber den Tellerrand hinauszusehen und
alternative, komplementire Therapie-
formen kennenzulernen und dazu zu
beraten. Das hat mich an dem Beruf der

Apothekerin schon damals begeistert
und tut es bis heute noch.

Sie sind offenbar eine richtige
Powerfrau und haben
innerhalb klrzester Zeit drei
Apotheken Ubernommen - wie
kam es dazu?

Wenn ich ganz ehrlich bin, fithle ich
mich mit dem Begriff >Powerfrau« nicht
wohl. >Powerminner< gibt es ja auch
nicht und ich finde, der Begriff wertet
und steckt in eine Schublade. Uber die
Person selbst sagt er aber nichts aus. Ich
bin ganz einfach eine Frau mit einer ei-
genen Geschichte.

Ich versuche, mir selbst treu zu blei-
ben und glaube an meine Ziele und
Traume. Ich habe Stirken und Schwa-
chen, wie wir alle. Die Schwichen versu-
che ich, mir bewusst zu machen und da-
ran zu arbeiten. Selbstverstindlich gibt
es auch Riickschlige, ich habe gelernt,
mich davon nicht aus der Bahn werfen
zu lassen, sondern sie positiv zu sehen,
weil sich dadurch stets neue Wege 6ff-
nen. Ich bin ein grundsitzlich positi-
ver Mensch und lerne auch gerne von
anderen Menschen. Aber Sie wollten
eigentlich etwas ganz anderes von mir
wissen, oder? Herr Schmid, der Vorbe-

Links: Frau Reiter und Frau Aigner, zwei Kolleginnen aus dem Team der Altenheimversorgung

Rechts: Frau Aigner bei der Kontrolle eines fertigen Blisters im Reinraum
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sitzer der Grafschaft-Apotheke, wollte
irgendwann seine Nachfolge regeln.
Ich war noch im Studium, als er mich
fragte, ob ich mir vorstellen konnte, die
Apotheke zu tibernehmen. So stieg ich
mit nur einem Jahr Berufserfahrung
direkt in die Selbstindigkeit ein. Zwei
Jahre spater kontaktierte mich der da-
malige Besitzer der Lowen-Apotheke, er
wollte sich anderweitig orientieren und
bot mir die Apotheke zum Kauf an. 10
Jahre spiter, im Jahr 2016, hatte ich Lust
auf eine neue Herausforderung in Form
einer weiteren Filiale und habe mich
deshalb aktiv an Frau Koophamel von
der Apotheke in Gars gewandt, die tat-
sachlich just zu diesem Zeitpunkt iiber
Ruhestand nachdachte.

Kommen Sie ursprunglich aus
dem InnHugelLand?
Geboren und aufgewachsen bin ich
in Haag, in Gars ging ich auf das Gym-
nasium. Mit der Schule und dem Ort

Gars verbinden mich sehr viele und

' =
Grafschaft st.ulrich  Liwen

APOTHEKE

Inder Reglons Fiir Ste.

IHRE APO
REGIONALU

D Im Web oder per App bestellen
bequem rund um die Uhr!

D Schnelle Lieferung
zu lhnen nach Hause!

P Noch schneller: Abholung
der vorbestellten Artikel in
einer unserer drei Filialen.
Personliche Beratung vor Ort!

shop.regioapo.de

THEKE -
ONLINE

IE KLICKEN,
—55@3 WIR SCHICKEN!

ND

) 20% Rabatt
auf lhre erste Bestellung!

Das Apotheken-Team bei der Teilnahme am Maitenbether Frauenlauf 2015

schone Erinnerungen. Ebenso war ich
immer gerne in Haag. Dass man sich ge-
genseitig kennt und mit Namen grifit,
egal ob im Geschift oder auf dem Geh-
steig, gefillt mir sehr gut. Dass ich mich
an dem Ort wohlfiithle, an dem ich ar-
beite, mich mit ihm verbunden fiihle, ist
fiir mich sehr wichtig.

gmf;dmﬂ St-Ulrich  Liwen

In der Region. Fisr Sie.

Hohenlinden Maitenbeth

Rechtmehring

Abholungvor Ort &

Bestellen Sie Ihre Medikamente
bequem online vor! Abholung

direktin der Apotheke lhrer Wahl

in Haag oder Gars. Profitieren
Sie von unserer personlichen
Beratung!

Arzneimittel

Grafschaft-Apotheke Léwen-Apotheke
MiinchenerstraBe 15 HauptstraBe 6
83527 Haag 83527 Haag
Telefon 08072 91930 Telefon 080731277

HauptstraBe 40

Telefon 08072 98700

(&%)

APOTHEKE

ke

A
Haagi.Ob.
g A

Bei drei Apotheken haben
Sie ein grof3es Team von
Mitarbeitern - sind diese fix in
den drei Filialen oder wird auch
gewechselt?

Mittlerweile sind wir ein Team von
mehr als 50 Kolleginnen und Kollegen.
Ich versuche, bei der Besetzung auf die

SIE KLICKEN, "

4> WIRSCHICKEN!

Lieferung direkt
zu lhnen nach Hause

Mo | Di| Mi| Do | Fr
M Mo | Di| Mi| Fr
M Mo | Mi] Fr
M Di|Do

Bestellung: bis 12.30 Uhr
Lieferung: am selben oder néchst-
maglichen Liefertag des Gebiets

Ay
h

Versandkosten

Die Zustellung erfolgt durch
unseren Boten versandkostenfrei
ab einem Warenwert von €30,-
bzw. ab einem rezeptpflichtigen
Medikament! Darunter fiir nur
€4,95 pro Lieferung.

Rezepte

... konnen direkt unserem Fahrer
mitgegeben werden! Bestellen
Sie alternativ einen kostenlosen
Freiumschlag oder erstellen

Sie Ihr eigenes Versandetikett
per Download in unserem
Online-Shop!

St.Ulrich-Apotheke

83536 Garsam Inn

shop@regioapo.de
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Wiinsche meiner Mitarbeiter einzugehen
und sie so einzusetzen, wie sie sich wohl-
fithlen und wo ihre Stirken zum Konzept
der jeweiligen Apotheke passen. Auch fir
die Kunden sind bekannte Gesichter und
feste Ansprechpartner wichtig. Auf der
anderen Seite ist ein gewisser Austausch
aus verschiedensten Griinden sinnvoll.
Gerade in den letzten Wochen hatten
wir eine grofiere und lingere sTauschof
fensive«. Mir ist wichtig, dass wir EIN
Team sind, iiber die Filialen hinweg. Dazu
macht es Sinn, dass Arbeitsabliufe und
Prozesse in den Filialen gleich laufen.
Beim >Besuch« der jeweiligen Filialen ler-
nen sich die Kolleginnen und Kollegen
besser kennen oder sehen sich nach lin-
gerer Zeit wieder, das ist gut fir das sWir-
Gefithk und das Team wichst zusammen.

Welche Zusatzservices

bieten Ihre Apotheken,
abgesehen vom reinen
Medikamentenverkauf?

Arzneimittel sind keine Waren, die
man einfach sverkauft« (lichelt). Es ist un-

WEIN - FEINKOST - PRASENTE

Links & oben: Betriebsausflug am Chiemsee
Rechts: TCM Abteilung

sere Aufgabe und mir personlich ein sehr
grofRes Anliegen, dass unsere Kunden op-
timal versorgt werden. Dazu gehort, dass
wir in den Gesprichen auf nette, unauf
dringliche Art abkliren, inwieweit Bera-
tungsbedarf besteht, wo wir noch einen
zusitzlichen guten Tipp zur Therapieer-
ginzung geben kénnen oder wo aufgrund
der Beschreibung ein Arztbesuch notwen-
dig ist. Wir helfen Menschen, das ist das
Schone und die Basis von unserem Beruf.
Dariiber hinaus gibt esviele Dienstleistun-
gen, die wir anbieten. Speziell unser On-
line-Shop und unser Botendienst erfreuen
sich gerade sehr grofier Beliebtheit. In
der Regel kommen die Medikamente am
gleichen Tag direkt nach Hause, so schnell
ist sonst niemand. Wir fithren Analysen
aus Fingerblut, Urin- oder Stuhluntersu-
chungen durch, messen Blutdruck, stellen
individuelle Mikrondhrstoffmischungen
zusammen, unterstiitzen die hiusliche
Pflege durch das Vorstellen der Medika-
mente mit sogenannten >Blistern¢, durch
Pflegehilfsmittel und vieles mehr. Und:
Wir sind fiir unsere Kunden da.

InnHugelLand Magazin

Woas ist die besondere

Herausforderung bei drei
Filialen, was sind die Vorteile?

Vieles ist stindig im Fluss, Stillstand
gibt es nicht. Neue Medikamentenent-
wicklungen, eRezept, gesetzliche Neu-
regelungen, die Pandemie, massive
Lieferengpisse seitens der Hersteller,
Digitalisierung, das sind natiirlich jede
Menge Aufgaben. Auf viele Fragen gilt es
vorausschauend oder akut Antworten zu
finden, zugleich die eigenen Visionen im
Auge behalten und proaktiv zu gestalten,
ist herausfordernd.

Meine Kolleginnen haben Kinder ge-
nauso gern wie ich, so werden in 2020
wieder drei bis vier Babys das Licht der
Welt erblicken, was natiirlicherweise im-
mer wieder zu personellen Verinderun-
gen fithrt. Neue Kolleginnen werden bei
uns herzlich im Team integriert, den Wis-
senstand anzugleichen, Raum und Zeit
dafiir zu schaffen, ist auch stets heraus-
fordernd. Aber ich mag Herausforderun-
gen, sie fordern und sorgen dafiir, dass

Regionale & Internationale Spezialititen
Essig & Olvariationen - Gewiirze & Tee - Geschenkideen

WEINOUTLET

bis zu =30% iutuen "

chau /Inn+Tel. 086 36 /96489 222
hofgenuss.de

BERND
STITZ

Maler- & Lackierermeister

-Malerarbeiten aller Art

-Sandstrahlarbeiten
-Geriistbau
-Bodenbelage Oberbierwang 4

www.malerstitz.de D-83547 Babensham
Er9E]
] pees

Telefon: 08074 / 917468
Mobil: 0152 / 06513691
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man immer am Ball bleibt. Und sie sind
bereichernd: Altes wird tiberdacht, Neues
erhilt eine Chance und am Ende kommt
man viele Schritte weiter.

Gibt es medizinische
Schwerpunkte, auf die sich
alle bzw. einzelne Filialen
spezidlisiert haben?

In der Tat haben wir teilweise indivi-
duelle und unterschiedlichste Schwer-
punkte, medizinischer und auch orga-
nisatorischer Art. Die Grafschaft-Apo-
theke, in der auch ich meist zu finden
bin, tbernimmt die Herstellung indivi-
dueller Rezepturen fiir alle Filialen, von
der klassischen Salbe bis hin zur Tra-
ditionellen Chinesischen Medizin. Die
Altenheimversorgung mit maschineller
Verblisterung ist ebenfalls in der Graf-
schaft-Apotheke angesiedelt. Besondere
Beratungskompetenz gibt es hier in den
Bereichen Darmgesundheit, anthropo-
sophische Medizin und Naturheilkunde,
Erndhrungsberatung vor allem im Be-
reich von Unvertréglichkeiten. Die Kol-

leginnen der Lowen-Apotheke widmen
sich mit viel Herzblut der Aromatherapie,
in der Garser Apotheke werden die spa-
gyrischen Mischungen hergestellt. Ideen
und Interessen aus dem Kollegium be-
ricksichtige ich sehr gern. Wir kénnen
so eine sehr breite Vielfalt an Therapie-
richtungen abdecken und haben Exper-
tinnen in den verschiedensten Bereichen.

Welche WUnsche hdtten Sie an
Ihre Kunden?

Mir ist die Zufriedenheit unserer
Kunden sehr wichtig, wir wollen unsere
Kunden begeistern. Feedback ist daher
immer wichtig, auch und sogar vor al-
lem, wenn einmal etwas nicht gut ge-
laufen ist. Aus Fehlern lernt man und ich
wiinsche mir, dass unsere Kunden uns
sagen, wenn sie mit uns nicht zufrieden
waren und was sie sich an der Stelle ge-
wiinscht hitten. Dann kénnen wir Lo-
sungen finden und haben die Chance,
Dinge zum Besseren zu verandern.

Sie haben sicherlich weitere
Planungen und Visionen?

Z7a&

Ideen habe ich viele. Die iibergeord-
nete Vision ist, dass wir »das regionale
Zentrum der Gesundheit« sind, eine nied-
rigschwellige Anlaufstelle, die mit vielen
Angeboten rund um das Thema >Gesund-
heitw aufwartet. So gehéren beispiels-
weise Vortrage und Kurse dazu. Aktuell
geht das mit der pandemischen Lage lei-
der nicht. Durch unsere weit verzweigte
Altenheimversorgung sind wir taglich in
Gegenden, die keine Apotheke am Ort
haben, unterwegs. Die Menschen dort
brauchen einen vertrauenswiirdigen,
regionalen Anbieter. Die fortschreitende
Digitalisierung und das eRezept werden
Onlineangebote immer attraktiver ma-
chen. Hier wollen wir als regionaler An-
bieter mit >same-day-delivery< punkten
und diesen Bereich weiterhin ausbauen.

Wir danken herzlich far das
Gesprach und wunschen

weiterhin viel Erfolg und
Gesundheit.

Interview: Ida Losch
Fotos: Christina Mayerhofer

BIST DU AUS
UNSEREM HOLZ?
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Leidenschaft. Deshalb sind wir die
filhrenden Experten fir Spezialtiiren
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Dann bewirb Dich jetzt fiir eine Aushildung
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Neuer >Lenker< fUr Geschicke des Landkreises MUhldorf a.Inn

Seit 1. Mdi lenkt ein neuer Landrat die Geschicke im Landkreis Muhldorf a.Inn:
Mit 50,1 Prozent der Stimmen haben die Wadhler im ersten Wahlgang Maximii-
an Heimerl (CSU) gewdhlt. Im Interview erzahlt er von seinen aktuellen Eindra-

cken und zukUnftigen Planen.

Wie war Ihr Start als Landrat
in dieser vollig ungewohnten
Lebenssituation durch Covid-19?

Mein Start als Landrat und die un-
mittelbare Zeit davor waren natirlich
stark iiberlagert von den Auswirkungen
der Covid-19-Pandemie. Zunichst war
ich damit beschiftigt, die Ubergabe am
Beruflichen Schulzentrum zu regeln.
Besonders fiir die Schulen war und ist es
eine grof3e logistische Herausforderung,
den Unterricht an die Vorgaben anzupas-
sen. Wihrend dieser Zeit habe ich schon
an den Besprechungen zur Corona-Lage
am Landratsamt teilgenommen, um Ein-
blick in die aktuellen Entwicklungen zu
bekommen. Neben der Krisenbewilti-
gung tiberschattete auch die Anschlags-
serie auf tiirkische Liden in Waldkrai-
burg den Amtsantritt.

Mein erster offizieller Termin als
Landrat war die Mahnwache gegen Hass,
Gewalt und Auslinderfeindlichkeit am
2. Mai in Waldkraiburg. Ich bin sehr froh,
dass die Ermittlungen so schnell zum
Erfolg gefithrt haben. Sehr wichtig fand
ich auch die vielen Zeichen der Solida-
ritit. Fir diesen Zusammenhalt bin ich
sehr dankbar. Denn solche Anschlige
richten sich gegen uns als Gesellschaft
und unsere freiheitlich-demokratische
Grundordnung. Die ersten Wochen im
Amt waren also sehr ereignisreich und
turbulent. Dabei kam mir personlich

Offnungszeiten des Landratsamtes

sehr entgegen, dass ich bereits fiinf Jahre
im Landratsamt gearbeitet habe. Die
internen Strukturen und Abliufe sind
mir deshalb gut bekannt. Auch meine
bisherigen beruflichen und politischen
Erfahrungen sind sehr hilfreich in mei-
ner neuen Funktion. Mir fehlt natiirlich
momentan der direkte Kontakt zu den
Biirgerinnen und Biirgern.

Inzwischen hat sich die Corona-Lage
etwas entspannt. Ich warne jedoch auch
aus eigener Erfahrung davor, die Krank-
heit auf die leichte Schulter zu nehmen.
Bei aller Freude iiber die zunehmenden
Lockerungen ditrfen wir nicht leichtsinnig
werden. Wir miissen Abstandsregeln und
Hygienevorgaben weiterhin einhalten.

Welche Eindrucke nehmen Sie
mit aus dem Wahlkampf?

Ich habe den Wahlkampf als fair emp-
funden. Bei den Diskussionen mit den
Gegenkandidaten ging es stets um die
Sache und die politischen Ziele. Es wurde
nie personlich und dafiir bin ich dankbar.
Das ist auch die Voraussetzung fiir eine
konstruktive und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit im Kreistag. Ich finde, dass wir
fir die Wahlperiode sehr gut aufgestellt
sind. Bei der konstituierenden Sitzung im
Mai wurden die Posten und Ausschiisse
besetzt. Jetzt sind wir arbeitsfihig und ich
freue mich schon, wenn der Kreistag die
politische Sacharbeit aufnimmt.

Mo. - Do.: 08.00 - 12.00 Uhr und 13.00 - 16.00 Uhr —

7 08.00 - 13.00 Uhr B |

Auch die Biirgerbiiros in Haag, Waldkraiburg und

Neumarkt-St. Veit sind wieder fur Sie gedffnet

InnHugelLand Magazin

Maximilian Heimerl ist seit Mai neuer
Landrat des Landkreises Miihldorfa.Inn

Wo sehen Sie lhre gro3ten
Herausforderungen fur unseren
Landkreis?

Die groflte Herausforderung ist si-
cherlich die Bewiltigung der finanziel-
len Folgen der Covid-19-Krise. Bislang
konnen wir noch nicht abschitzen, wie
grof} die Einbuflen sein werden. Zu viele
Faktoren sind hier noch offen, wie bei-
spielsweise die Hohe der Bezirksumlage
oder die Entwicklung der Gewerbe- und
Einkommenssteuer. Auch die Kosten-
beteiligung vom Land an der Krisen-
bewiltigung wie der Beschaffung von
personlicher Schutzausriistung ist noch
nicht abschliefSend geklirt. Hier werden
frithestens im Herbst erste Zahlen fest
stehen. Fest steht jedoch, dass alle Kom-
munen in einem Boot sitzen und daher
ist es wichtig, dass wir auch die finan-
zielle Situation der Stadte, Markte und
Gemeinden im Blick haben, damit die
Kommunen handlungsfihig bleiben. Auf

miniboRs @, .
AM 1NN 25

Termine nach vorheriger telefonischer Verei 'i'ung.

Landratsamt Miihldorf a. Inn - Téginger Str. 18 - 84453 Miihldorf a. Inn - Tel. 08631/ 6990 - poststelle@Ira-mue.de - www.Ira-mue.de
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Landkreisebene stehen wichtige Investi-
tionen vor allem im Bildungsbereich an.
Gleichzeitig diirfen wir die Verschul-
dung nicht aus den Augen verlieren. Hier
gilt es, die richtige Balance zu finden.
Zudem verschirft die Corona-Krise die
ohnehin schon schwierige finanzielle
Situation der Krankenhausstandorte im
Landkreis Mihldorf bzw. des Innklini-
kums Alt6tting-Mithldorf. Die Fusion
kam zur rechten Zeit. Nichtsdestotrotz
stehen wir hier noch am Anfang. Es
wird noch viele Diskussionen tiber den
richtigen Weg zu einem integrierten
Unternehmen geben. Mir ist dabei ganz
wichtig, dass die Fusion auf Augenhohe
verliuft und unsere Standorte im Land-
kreis Mithldorf gleichberechtigt bleiben.
Was sind Ihre wichtigsten mittel-
und langfristigen Ziele?
Grundsitzlich verfolge ich das Ziel,
den >Chancenlandkreis« Mithldorf a. Inn
weiterzuentwickeln. Grofe Chancen
sehe ich weiterhin im Bereich Bildung
—und das nicht nur, weil ich aus diesem
Sektor komme. Wer in die Bildung von
Kindern und Jugendlichen investiert, be-
kommt die beste Rendite. Fiir die Land-
kreisschulen verzeichnen wir laufende
und zukinftige Investitionen von iiber
140 Millionen Euro. Daran wollen wir
trotz Covid-19 festhalten. Dariiber hinaus
ist mir auch der Klimaschutz ein zentra-
les Anliegen. Unser gestecktes Ziel: Land-

kreiseigene Gebaude sollen bis 2030, der
gesamte Landkreis bis 2050 klimaneutral
werden. Dazu ein Beispiel aus der Pra-
xis: Vor kurzem ging auf der Altdeponie
Schachenwald in Haag eine Photovol-
taikanlage in Betrieb. Diese liefert im
Schnitt soviel Strom wie rund 200 Mehr-
personenhaushalte pro Jahr verbrauchen.
Das ist die Zukunft.

Mitverschiedenen Mafinahmen im Be-
reich erneuerbarer Energien und Klima-
schutz muss auch die Verbesserung des
offentlichen Personen- und Nahverkehrs
einhergehen. Der Beschluss des OPNV-
Gesamtkonzepts war ein wichtiger Mei-
lenstein. Jetzt geht es daran, das Konzept
Schritt fiir Schritt umzusetzen. Fiir Schii-
ler und Jugendliche mochte ich beispiels-
weise eine Bus & Bahn-Flat einfiithren.

Durch die A 94 hat sich der Druck
auf den Wohnungs- und Grundstiicks-
markt weiter erhoht. Die Schaffung von
bezahlbarem Wohnraum wird deshalb
ein wichtiges Ziel sein. Hier gilt es in
enger Abstimmung mit den Stidten,
Markten und Gemeinden Lésungen zu
entwickeln und eine kluge Standortpoli-
tik voranzutreiben, die alle Aspekte des
Wohnens miteinbezieht. Denn Wohn-
raum ist das eine, es muss aber auch die
entsprechende Infrastruktur wie Kin-
derbetreuungsmoglichkeiten, arztliche
Versorgung und Digitalisierung mitbe-
ricksichtigt werden.

Fa

Wie hat sich [hre private Situation
seit Amtsantritt verandert?

Die hat sich nicht verindert. In den
nichsten Monaten kommen hoffentlich
wieder mehrere offentliche Veranstal-
tungen und Termine mit dazu, bei denen
ich mehr Kontakt zu den Biirgerinnen
und Biirgern habe. Dann bin ich abends
wieder ofter unterwegs.

Welche Visionen haben Sie fur
den Landkreis und insbesondere
fur das InnHugelLand?

Die >InnHiigelLand-Gemeinden< sind
ein vorbildliches Beispiel fiir gelebte inter-
kommunale Zusammenarbeit. Die Ver-
antwortlichen haben frith erkannt, dass es
sich lohnt, iiber den Tellerrand hinauszu-
schauen. Thre Stirke ist der Zusammenbhalt.
Viele gemeinsame Projekte wurden hier
bereits umgesetzt, auch im Rahmen des
Mithldorfer Netzes. Ich bin zuversichtlich,
dass auch die neugewihlten Gemeinde-
vertreter in dieser Wahlperiode weiterhin
gemeinsam an einem Strang ziehen, um
das InnHiigelLand mit seinem reizvollen
Charme weiterzuentwickeln. Derzeit ste-
hen mit allen Landkreis-Biirgermeistern
Gespriche an. Dabei geht es mir darum, sie
personlich kennen zu lernen und Einblick
in die aktuelle Gemeindepolitik zu bekom-
men. Ich freue mich auf diesen regen Aus-
tausch und dabei werden wir sicher auch
Ideen fir das InnHiigelLand besprechen.
Interview & Foto: Landratsamt Miihldorf
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Heldenauftrag in Sachen Personal

InnHugelLand Magazin

Eine Schaufensterfront am beschaulichen Marktplatz in Gars macht neugierig: *Personal Helden< sagt die Beschriftung
- manch einer wird sich schon gefragt haben, was dahinter steckt. Wir haben mit dem Grunder und GeschaftsfUhrer Mi-
chaelHape gesprochen, um so manche Frage zu kldren.

]
WA

s - )
Oben: Michael Hape, Griinder der Personal
Helden GmbH mit Sitz in Gars a.Inn
Rechts: Teambesprechung in Gars

Unten: Zentrale am Marktplatz in Gars

Michael, seit wann gibt es das
Unternehmen Personal Helden
und warum?

Die Personal Helden UG gibt es seit
Anfang 2018. Ich selbst bin bereits seit
2014 selbstandig. Vor der Griitndung war
ich freiberuflich in ganz Deutschland
unterwegs. Meine Haupttatigkeit war
die Vermittlung von Freiberuflern. Mit
der Entwicklung dieses Geschiftsfeldes
und meiner privaten Planung kam dann
die Idee, die Personal Helden zu griin-
den. Vorrangig dabei war vor allem,
dass ich Papa wurde und mein Kind
aufwachsen sehen und nicht stindig
nur unterwegs sein wollte.

Die Grundung erfolgte direkt
hier in Gars am Marktplatz?
Fast — zunichst war die Firmenad-

resse in meiner alten Single-Wohnung
in Gars-Bahnhof. Schnell konnten wir
aber Personal aufbauen und so wurde
es dort bald zu eng. Zudem sollte es
natiirlich reprisentativer sein als eine
reine Wohnungsadresse. So sind wir
nun seit Sommer 2018 sehr gliicklich
dariiber, in meiner Heimat Gars direkt
am Marktplatz so schone Biiroriume
gefunden zu haben. Die Entscheidung
war sehr bewusst, um ein bisschen
zur Belebung von Marktplatz und Ge-
meinde beitragen zu kénnen.

Du bist also geburtiger Garser?

Auch wieder fast —ich bin in Wasser-
burg geboren und wir haben zunachst

in Haag gewohnt. Seit meiner Einschu-
lung aber bin ich hier in Gars zuhause.

Euer Wachstum ist beachtlich =
mittlerweile habt ihr schon
eine Filiale?

Richtig, Anfang Mai konnten wir un-
sere neuen Geschiftsraume in Rosenheim
beziehen. Damit mochten wir unsere bis-
her schon sehr guten Verbindungen zur
Rosenheimer Gegend stabilisieren und
weiter pflegen. Der Ausbau der regionalen
Abdeckung und dadurch die Verkiirzung
der Wege ist dabei das Ziel. Eine weitere
Filiale in Miinchen ist bereits in Planung.

Wie sieht deine
Geschaftsgrundlage aus?

Im Prinzip bringe ich Menschen zu-
sammen. Unternehmen suchen stindig
nach qualifiziertem Personal. Das ist

mittlerweile eine sehr zeitaufwendige
Aufgabenstellung. Wir sind spezialisiert
auf den Pflegebereich, decken aber inzwi-
schen auch viele andere Branchen - vor
allem im Handwerk und in der Industrie
- ab. Mein Vorteil dabei ist, dass ich beide
Seiten kenne, da ich selbst ausgebildete
Pflegefachkraft bin und lange Jahre in
diesem Beruf gearbeitet habe. So verfiige
ich iiber eine denkbar gute Kommunikati-
onsbasis mit Mitarbeitern aus der Pflege.
Was brauchst du far
Voraussetzungen zur
Personalvermittlung?

Das kommt daraufan, ob wir vermit-
teln oder den Arbeitnehmer fiir einen
gewissen Zeitraum iberlassen. Dafiir
brauche ich die Erlaubnis zur Arbeit-
nehmer-Uberlassung, iiber die wir seit
2018 verfiigen.

2
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Ganz unterschiedlich. Wir arbeiten mit einigen Einrich-
tungen schon mehrere Jahre sehr erfolgreich zusammen.
Bei anderen Einrichtungen bemithen wir uns nach wie vor
darum, unser Konzept erkliren zu diirfen. Manche lehnen
es generell ab, mit freiberuflichen Pflegekriften zu arbeiten,
was ich teilweise auch verstehen kann. Genau hier kénnen wir
aber aushelfen. Leider wird jedoch der Unterschied zwischen
Freiberuflern und Arbeitnehmer-Uberlassung noch nicht
tiberall richtig erkannt. Daran arbeiten wir. Zudem haben wir
hier als Personaldienstleister ein gutes Angebot auf diesem
doch recht ausgesuchten Markt.

Genau richtig, 90 Prozent unserer eigenen Mitarbeiter
sind im Pflegebereich titig.

Das ist richtig und wir versuchen alles, um genau dies zu
widerlegen. Leider werden wir teilweise als Sklaventreiber
und Menschenhindler regelrecht beschimpft — offenbar feh-
len diesen Vorwiirfen aber die Grundlage und das Wissen
iiber unsere tatsichliche Arbeit. Gerne bin ich hier zum Aus-
tausch bereit und erklire jedem, wie wir gesetzlich reguliert
sind und dass gerade diese Form der Arbeitsvermittlung eine
moderne Karrieremoglichkeit bietet. Beispielsweise arbeiten
wir nicht projektorientiert. Das heiflt konkret, dass unsere
Mitarbeiter nicht nur fiir ein Projekt eingestellt werden, son-
dern immer im Hinblick auf langfristige Einsatzmoglichkei-
ten. Grofdtmogliche Sicherheit und Zukunftsperspektive fiir
unsere Mitarbeiter lautet unsere Devise — das konnte uns in
den vergangenen schwierigen Monaten auch davor bewah-
ren, Covid-19 bedingte Kiindigungen aussprechen zu miissen.

Von Arbeitgeberseite her ist es vor allem in Zeiten mit sehr
positiver Auftragslage so, dass es zunehmend schwierig ist,
gute Mitarbeiter zu finden. Gerade Handwerk und Indus-
trie suchen dann verstirkt, teilweise wirklich hinderingend.
Wenn es um Projekte, also auftragsbezogene Aufgaben geht,
suchen wir nach den Vorgaben des Unternehmens nach pas-
sendem Personal. Das geht los bei den Anzeigenschaltungen
tber Sichtung der Bewerberunterlagen, Schriftverkehr und
Kommunikation bis hin zur Auswahl der potentiellen Mit-
arbeiter. So stellen wir sicher, dass der Kunde nur die Profile
erhilt, die auch wirklich auf seine Anforderungen genau pas-
sen. Dann kann der Personalverantwortliche entscheiden, ob
er den neuen Mitarbeiter direkt in eine Festanstellung oder

GUTES
PERSONAL
IST WIE
SCHWARZER
HUMOR

HAT HALT
NICHT JEDER.

’i’o‘ Personal-Helden.de
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Team Gars der Personal Helden (v.l.n.r.): Michael Hape, Griinder und Geschiftsfiihrer,

Susanne Schweiger, Ariane Wagner, Birgitt Albrich (zukiinftig Hape), Simon Sonnenhuber

per Arbeitnehmer-Uberlassung iiber-
nimmt. Natiirlich sind auch zeitlich ab-
gegrenzte Mischformen moglich.

Und von der
Arbeitnehmerseite her?

Auch hier gibt es zwei Optionen.
Zum einen kann es sein, dass jemand
unzufrieden mit seiner aktuellen Ar-
beitsstelle ist, aber nicht die Zeit und
die Mufle hat, um sich nach einem
neuen Tatigkeitsfeld umzusehen. Dann
besprechen wir, wo die Reise hinge-
hen soll, welche Vorstellungen bzgl.
Arbeitsumfeld, Unternehmensgrofie,
Verdienstmoglichkeiten etc. es gibt.
Anschliefiend erstellen wir ein aussage-
kriftiges Profil mit simtlichen Bewer-
berunterlagen und gehen auf die Suche
nach dem passenden Unternehmen da-
fiir. Egal, ob das beispielsweise ein Mau-
rer, eine Pflegefachkraft oder ein Indus-
triefacharbeiter ist. Durch unser grof3es
Netzwerk verfiigen wir bereits iiber ein
sehr gutes und umfangreiches Reper-
toire. Dann bringen wir beide Seiten zu-
sammen und helfen beispielsweise auch
bei der Gehaltsverhandlung.

Ist das ein Problem
fUr manche Bewerber?

Tatséchlich ja. Das ist mir personlich
auch wichtig, dass sich niemand unter
Wert verkaufen muss. Die Qualitit der
Personaldienstleistung zu erhohen, ist
mir dabei ein weiteres Anliegen. Zum
einen fiir die Bewerber, um gute Jobs zu
bekommen, aber auch fiir die Unterneh-
men, um wirklich passende und quali-

fizierte Mitarbeiter zu finden — beide
Seiten miissen zufrieden sein und ge-
genseitig wertgeschitzt werden.

Welche GebuUhren fallen dabei
fUr den Bewerber an?

Keine! Fir den Bewerber ist unsere
Unterstittzung immer kostenlos.

Und die zweite Option
fur Bewerber?

Da sind wir bei der Arbeitnehmer-
Uberlassung. Diese Mitarbeiter sind bei
uns festangestellt und oft mochten diese
gerne ihren beruflichen Horizont er-
weitern. Gerade viele Pflegefachkrifte
suchen nach Abwechslung im Beruf.
Oftmals ist die stindig gleiche Anforde-
rung der Anfang der Unzufriedenheit.
Hier konnen wir die Mitarbeiter auffan-
gen und ihnen abwechslungsreiche T3-
tigkeiten in verschiedenen Einrichtun-
gen bieten. Der Wechsel ist dann nach
Wunsch monatlich oder quartalsweise
moglich. Diese Fachkrifte profitieren
auch von den Mitarbeiter-Vorteilen der
Personal Helden.

Welche Vorteile
sind das genau?

Es geht los bei iibertariflicher Bezah-
lung, Urlaubs- und Weihnachtsgeld, Fir-
menwagen mit Privatnutzung, 30 Tage
Urlaub, private Kranken-Zusatzversi-
cherung, Fitness-Studio, Mitarbeiter
Events, Stammtische und vieles mehr.
Durch diese Pluspunkte sind wir auch
in der Lage, wirklich gute Mitarbeiter
fir unser Unternehmen zu gewinnen.
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Wir werben auch niemals Fachkrifte
von Unternehmen, Einrichtungen oder
Kliniken ab. Das finde ich sehr wichtig,
um das Vertrauen unserer Stammkun-
den in uns zu untermauern. Wir sind
uns der Problematik drauflen am Markt
sehr bewusst und lehnen das Abwerben
von bestehendem Personal komplett ab.
Wir werben also nicht ab, sondern fan-
gen im besten Fall auf, nur so, denke ich,
kann ich ein Unternehmen wie unseres
auch in Zukunft stabil fithren.

Wie lange dauert es, bis eure
Mitarbeiter-Suche fur ein
Unternehmen erfolgreich ist?

Im Schnitt brauchen wir 13 Tage bis
wir eine Stelle neu besetzt haben. Unser
Netzwerk besteht aus iiber 250 regiona-
len Unternehmen, mit denen wir eng
zusammenarbeiten. Sehr stolz bin ich
darauf, dass wir den Flughafen Min-
chen zu unseren Kunden zihlen diir-
fen und seit vielen Jahren erfolgreich
zusammenarbeiten. Insbesondere die
Tatsache, dass die Verantwortlichen
uber weitere Empfehlung auf uns zu-
gekommen sind, zeigt, glaube ich, dass
wir unsere Arbeit ernst nehmen und fiir
alle Seiten zum Erfolg fithren wollen.

Weil} ein Bewerber welches
Unternehmen Mitarbeiter sucht
- und weil} das Unternehmen
wer sich bewirbt?

Zunichst nicht. Wir legen extrem
grofden Wert auf Diskretion und Anony-
mitit. Wenn beispielsweise ein Bewer-
ber noch im Angestelltenverhiltnis ist,
weify der potentielle neue Arbeitgeber
anfangs nicht, wer sich bewirbt oder wo
er arbeitet. Andererseits schiitzen wir
aber auch unsere Unternehmenskun-
den. Der Bewerber weifd zunichst niche,
fiir welchen Arbeitgeber er sich bewirbt.

Was, wurdest du sagen, macht
euch zu Helden?

Der Name kommt ja nicht von unge-
fahr — wir arbeiten stindig an unserem
Heldenstatus. Ich denke zum einen ist
es unser authentisches Erscheinungs-
bild in jeder Hinsicht. Das wissen so-
wohl unsere Kunden als auch unsere
Bewerber zu schitzen. Wichtig ist uns
auflerdem, dass das Zwischenmensch-
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Offen, hell und freundlich prisentieren sich die
Geschiftsriume der Personal Helden in Gars a.Inn

liche passt. Wir legen Wert auf Qualitit auf beiden Seiten.
Deshalb arbeiten wir auch nicht vorrangig am Umsatz orien-
tiert. Das mag — gerade fir betriebswirtschaftlich ausgerich-
tete Leser - seltsam klingen, aber uns ist die Zufriedenheit auf
beiden Seiten mafRgeblich wichtiger als die tollsten Umsatz-
zahlen. Schneller, hoher, weiter, teurer — das bringt unterm
Strich nichts. Ich sehe mein Unternehmen als Baum, der nur
gesund wachsen kann, wenn er auf einem stabilen Funda-
ment mit starken Wurzeln steht. Dass dies der richtige Weg
ist, zeigt auch der hohe Grad an Weiterempfehlungen, iiber
die wir uns immer sehr freuen.

Vor allem sind wir neben unserer gut aufgestellten Basis in
der Pflege auf das gesamte Handwerk und den industriellen Be-
reich fokussiert. Derzeit erweitern wir gerade unser Team und
sind intensiv auf der Suche nach entsprechenden Mitarbeitern.

Derzeit nicht, unsere Planung sieht aber vor, die Ausbil-
dung zum Personal-Disponenten anzubieten. Das ist aber
noch Zukunftsmusik, dafiir méchte ich erst noch die passen-
den Kapazititen schaffen, um der Aufgabe der Ausbildung
nach unseren Vorstellungen auch gerecht werden zu konnen.
Praktika vermitteln wir gerne nach Moglichkeit an unsere
Firmenkunden.

Das ist ganz einfach unser Firmenslogan: Du bist der Ar-
chitekt deiner Zukunft! Das gilt fiir das komplette Leben, egal
ob Beruf, Gesundheit, Privatleben oder jeder andere Bereich.
Dazu gehort es aber auch, sich selbst treu zu bleiben und
keine Angst vor Verinderung zu haben. Unzufriedenheit in
einer Situation lisst zwei Wege offen: Es zu dndern — oder es
zu akzeptieren.

Interview: Ida Losch
Fotos: Michael Hape, Personal Helden

WIR STELLEN
KEINE
AUSLANDER
EIN.

Auch keine Deutschen, Franzosen, Spanier,
Osterreicher oder Schweizer. Denn Nationalititen
sind uns egal. Wir beschaftigen Menschen.
Menschen, die ihren Job lieben und diesen mit

Herzblut und Leidenschaft ausiiben.

Du bist auf der Suche? Dann melde dich bei uns.

’i’o‘ Personal-Helden.de
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Neues aus der Schmankerlhutte

InnHugelLand Magazin

Wir von der Schmankerlhitte in Robeis bei Reichertsheim legen sehr viel Wert auf Regiondlitat. Umso mehr freuen wir uns,
dass wir jetzt wieder einen neuen Lieferanten gefunden haben.

Die Familie Eisner vom Klosterhof aus
Gars am Inn beliefert uns seit kurzem mit
ihren Kasespezialititen aus Ziegenmilch.
Die selbst auf dem Hof hergestellten Pro-
dukte reichen vom Frischkise in verschie-
denen Sorten wie mediterran, scharf oder
natur iiber eingelegten Kise in Krauterdl
bis zum Grillkise in Bio-Qualitat.

Ebenso neu sind unsere Frischsalate
in verschiedenen Geschmacksrichtungen
wie griechisch mit Feta und Oliven, mit
Schinken und Ei, Tomate-Mozzarella und
vieles mehr.

Zum Grillen bieten wir immer eine
grofie Auswahl an Grillspezialititen wie
Wiirstl, Dry Aged Rind oder unser be-
liebtes Strohschwein. Gerne nehmen wir
Bestellungen fiir grofRere Mengen Grill-
fleisch und Witrstl an.

Ganz neu ist unser hausgemachtes
Softeis mit verschiedenen Toppings wie

D
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€1 & papTysERS
Partyservice P. Mayer
Robeis 1
84437 Reichertsheim
Email: info@mp-mayer.de

~N Tel. 08073 - 774

o Qille

«24-Stunden Einkaufen  \_
* Alles fiir die Brotzeit:
Salami-Spezialitdten, Schinken,
Kése, Bratensulze, Hausmacher
Senf, eingelegtes Gemise
*Schnelle Kiiche:
Fertige Menus fur die Mikrowelle
zum mitnehmen (Schweinebraten,
Thai-Curry, Schaschlikpfanne u.v.m.)
*GrofRe Auswahl vom regio-
nalen Strohschwein
*Frischsalate in verschiede-
nen Geschmacksrichtungen
*Hausgemachtes Softeis mit
verschiedenen Toppings
* NEU: Kasespezialitaten von der
Ziege v. Fam. Eisner a.Gars a.Innf

beispielsweise Schoko-Haselnuss, Heidel-
beere, Erdbeere oder Maracuja.

Unser beliebter Partyservice, der un-
sere Kunden mit simtlichen Schmankerln
am kalten und warmen Buffet verwohnt,
ruht wegen der momentanen Covid-19
Situation bis einschlieflich 31. August.
Ab September nehmen wir gerne wieder
Thre Bestellungen fiir Feste wie Hochzei-
ten oder Geburtstage an. Aus betriebs-
wirtschaftlichen Griinden geht das dann
aber leider nur noch ab einer Gastezahl
von mindestens 50 Personen. Kunden, die
eine geringere Gistezahl planen, kénnen
sich aber in unserer Schmankerlhiitte mit
samtlichen Spezialititen - von der Brot-
zeit Uber Grillware bis zu ofenfertigen
Gerichten fiir die Mikrowelle - eindecken.

Text & Fotos: Peter und Susanne Mayer

i 4

MY GOAS

Eisner’s Bio Ziegenhof

» Unsere Produkte gibt 24 b bei
uns am Hof im Kiihlschrank
und a in der Schmankerlbiitte.«

EISNER GBR | KLOSTER-AUER-STR.27
83536 GARS A. INN | MYGOAS.DE
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Wir garantleren‘elne zugige Abwicklung

Wartezelt sparen ‘schnellere Abfuhr - stressfreie Ernte.
-

Abtransport ab Feld nach Vereinbarung méglich.

¢

Aktion einmal je Landwirt gultig, wahrend der Getreideernte 2020.
Nur am Standort Aschau a. Inn, solange der Vorrat reicht.

RWG Aschau
Thann 17 - 84544 Aschau a. Inn - Tel. 0 86 38 - 98 44 99 0
www.rwg-erdinger-land.de
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Solidaritat und die Gesichter hinter der Maske

Die Auswirkungen der Covid-19 MaBnahmen sind im grof3en Umfang und in nicht vorstelloarem Ausmal3 eingetroffen.
Sicherlich wird es auch noch langere Zeit in vielerlei Hinsicht mehr oder minder heftige Nachwehen und Konsequenzen
daraus geben. Gerade in dieser Zeit wird offensichtlich, wie essentiellund teils Uberlebenswichtig der regionale Markt und
das regionale Zusammenarbeiten ist. Das vielzitierte Miteinander — Fureinander, das sich InnHugelLand e.V. von Anfang
an auf die Fahnen schrieb, wurde seit dem Ausbruch von Covid-19 vielfach geradezu vorbildlich praktiziert. Es gibt aber
auch Gegebenheiten, in denen durch die veranderte Situation das Gesicht hinter der Maske in nicht so schonem Licht
erscheint. Wir haben mit einigen Gewerbetreibenden im und ums InnHUgelLand gesprochen und geben deren Erfah-

rungen mit diesem Beitrag wieder.

Floristik Geisberger,
Weidenbach: Monika
Geisberger und Andrea
Deilenbock

Nach der mittlerweile  wohl
schlimmsten Zeit kénnen wir wieder
ein wenig durchatmen. Es ist unglaub-
lich, welch vielfiltige Erlebnisse wir
hatten — sowohl negativ als auch sehr
positiv. Geradezu gruselig war die Er-
fahrung, dass man von einem Tag auf
den anderen keine Ware mehr bekam.
Samtliche Grofimarkte waren plotzlich
geschlossen. Andererseits aber durf-
ten wir durch unsere Kunden enorm
viel Zuspruch erfahren, nicht nur mit
moralischer Unterstitzung, sondern
auch durch weiterhin eingehende Auf-
trige. Zunichst standen wir allerdings
vor dem Problem, dass wir ohne Ware
nichts liefern konnten. Es erinnerte
mich sehr an die Erzihlungen der El-
tern und Grofdeltern zu Kriegszeiten.
Einer unserer regionalen Blumenhind-
ler hatte zu Beginn der Krise noch keine
Blumen, weil es noch zu frith im Jahr
war. Er gab uns aber wiederum die In-
formation, dass im GrofSmarkt doch
noch ein wenig Ware verfiigbar sei. Um
dreiviertel vier Uhr morgens machte
ich mich also im stromenden Regen auf
den Weg nach Miinchen und hoffte auf
das Beste. Die verschlossene Schranke
konnte ich mit Hilfe eines gerade an-
kommenden LKW Fahrers iiberwinden,
der mich kurzerhand ins Schlepptau
nahm. Nach wirklicher Bettelei um ei-
nen Einkaufsschein kaufte ich auf gut
Gliick zusammen, was mir einigerma-
Ren sinnvoll und haltbar erschien. So
konnten wir die erste Zeit iiberbriicken,
bis nach etwa zwei Wochen die ersten
Hindler wieder offneten. Wie durch
ein Wunder hatten wir in den meisten

Fillen genau das, was unsere Kunden
nachgefragt haben. In den anderen Fil-
len waren sie froh, dass wir itberhaupt
liefern konnten und nahmen dankbar
an, was wir aus dem vorhandenen Ma-
terial gezaubert haben, egal ob Trauer-
flor oder Hochzeit. Teilweise konnten
wir dann bereits auf das zuriickgreifen,
was die Natur schon bot — und das kam
sehr gut an. Als der Grofmarkt endlich
wieder 6ffnen konnte, war die Situation
trotzdem schwierig. Durch die voran-
gegangene Kurzarbeit war deutlich we-
niger Ware verfiigbar. Ein regelrechtes
Tohuwabohu entbrannte, wenn eine
Charge hereingefahren wurde. Etwa
dreiRig Hindler stirmten ohne Riick-
sicht auf Abstand oder Regeln drauf los
und rissen sich um die Pflanzen. Nach
dieser Erfahrung erinnerten wir uns an
das Angebot der Betreiber eines nahe
gelegenen Therapiezentrums bei deren
Besuch in unserer Weihnachtsausstel-
lung. Mittlerweile besteht eine sehr gute
Verbindung zur dortigen Girtnerei und
wir beziehen von dort viel Ware fiir uns.
Das Schone dabei ist, dass wir damit
die Therapieeinrichtung unterstiitzen
und noch mehr regionale Ware direkt
aus dem Landkreis verarbeiten kon-
nen. Eine weitere wunderbare Fiigung
durften wir an Ostern erleben. Kurz
vorher rief mich ein Hiandler an, der fir
150.000,-€ Hortensien hatte und vor der
Entscheidung stand, diese durch die
Schliefung der Liden komplett weg-
werfen zu miissen. Ich sagte sofort zu,
dass wir einen Teil sicherlich abnehmen
wiirden und wie durch ein Wunder er-
hielten wir am gleichen Tag weitere
Hortensien Bestellungen, so dass wir
am Ende sogar nachbestellen konnten.

Wir sind durch diese vielen Verket-
tungen in der gliicklichen Lage, dass
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wir keine Kredite aufnehmen mussten.
Allein dafiir gebithrt unseren Kunden
ein ganz herzliches Dankeschén fiir
das Vertrauen, ohne die das alles nicht
machbar gewesen wire. Sehr dankbar
sind wir auch fir die stetige Einhal-
tung der Sicherheitsmafinahmen. Wir
schopfen natiirlich alle Moglichkeiten
fir einen sicheren Einkauf aus. Egal,
ob es die Bezahlung durch das Fenster
war, die kontaktlose Abholung bis 20.00
Uhr im Abholraum oder inzwischen
der Mindestabstand und die Maximal-
zahl an Personen im Laden. Wir hatten
schon mehrfach Kunden, die sich extra
bedankt haben, dass bei uns sicherer
Einkauf moglich ist.

Gleichzeitig ist es uns sehr wichtig,
dass wir der Verantwortung fiir unsere
Mitarbeiter gerecht werden konnten.
Fir unsere Auszubildenden haben wir
uns Lernaufgaben fiir das Homeoffice
itberlegt. Uberstunden konnten nach
den Empfehlungen des Fachverbands
abgebaut werden, so dass keine Mi-
nusstunden entstanden sind. Unsere
Arbeitsbereiche mussten wir ebenso
wie den Laden umbauen, damit der
Abstand und die Hygienemafinahmen
eingehalten werden konnten.

Neben den Erfahrungen mit Kunden
und Lieferanten war es auch eine Zeit
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der verstarkten Achtsamkeit. Nicht nur im Umgang mit uns
selbst und anderen, sondern auch mit unseren Pflanzen, die
wir noch mehr als sonst gehegt und gepflegt haben. Abgestor-
bene Blitter abpfliicken, anschneiden, frisches Wasser, Vasen
griindlich auswaschen und vieles mehr wurde noch intensi-
ver und bewusster erledigt, um nur ja so viel als moglich zu
erhalten.

Trotzdem mussten wir auch nicht so schone Erfahrungen
machen - beispielsweise hat uns eine Auszubildende nach
Beginn der Wiederaufnahme der reguliren Arbeit mit ih-
rer Entscheidung konfrontiert, dass sie die Lehre abbrechen
wiirde. Die Zeit zuhause habe gezeigt, dass es nicht der rich-
tige Beruf fiir sie sei.

Uns hat diese schwierige Zeit mehr denn je gezeigt, wie
wichtig eine positive Einstellung und Zusammenhalt ist. An-
packen und Wertschitzung als Quintessenz aus Covid-19!

Von der Zimmerei Utzinger aus unserer Familie wissen
wir, wie schwierig die Arbeit und Einteilung auf den Baustel-
len war. Die Mitarbeiter wurden stundenweise eingeplant,
damit die Sicherheitsmafinahmen erfiillt werden konnten.
Manche Kunden sagten durch die Unsicherheit und teilweise
auch Angst die Durchfithrung der eigentlich schon vereinbar-
ten Arbeiten zunichst komplett ab.

Michael Hape, GeschaftsfUhrer
Personal Helden GmbH, Gars a.lnn:

Bei uns zeichnet sich die Situation derzeit eher zwiege-
spalten ab. Die Pflegebranche lduft nach wie vor sehr gut mit
hoher Nachfrage. Die Industrie ist kurzzeitig eingebrochen,
gerade als die Produktionen still standen. Die Firmeninhaber
hatten spiirbare Angst, wann und wie es weitergehen wiirde.
Kleinere Zulieferer brechen aktuell weg. Im Handwerk sehen
wir eher eine stabile Situation.

Wir selbst waren durchgingig erreichbar fiir Kunden und
Bewerber und haben so versucht, ein wenig Stabilitit in die
Situation zu bringen. Das konnte uns gliicklicherweise in den
vergangenen schwierigen Monaten auch davor bewahren,
Mitarbeiter kitndigen zu miissen.

Emk ma s !

Backer Gre\me\

Bécker Greimel, HauptstraBe 6/8, 84544 Aschau
Tel 08638 95 14 250, info@backm.as

F7at
Nadine Holzhammer,

Physiotherapiezentrum Unterreit
Es klingt seltsam, aber uns ist Corona — abgesehen von der
weniger schonen gesetzlich verordneten Schlieung - zeitlich
gesehen eher zugute gekommen, da ich dadurch den lange
geplanten Anbau relativ schnell und unproblematisch fertig
stellen konnte.

Daneben war es eine sehr arbeitsreiche Zeit, da wir ja von
einem Tag auf den anderen Covid-19 bedingt schliefden muss-
ten. Ich habe zum Schutz meiner Mitarbeiter in diesen sechs
Wochen den Notfalldienst alleine aufrechterhalten.

Inzwischen haben wir aus der Not heraus Outdoor-Kurse
organisiert, um nach dem Neustart den Mindestabstand ein-
halten zu konnen. Das Suchen nach kurzfristigen, flexiblen
Losungen ist aktuell die wichtigste Eigenschaft.

Die gesetzlich bedingte Schliefung haben die meisten un-
serer Kunden geduldig mitgetragen, wir bieten ja ohnehin die
Moglichkeit der Pause bei unseren Fitness-Vertrigen an. So
lie? sich die Zeit durchaus gut tberbriicken. Wir freuen uns
sehr tiber das entgegengebrachte Vertrauen und den Zusam-
menhalt. Bei wenigen, sogar langjihrigen Kunden, mussten
wir aber leider feststellen, dass die Loyalitit sehr enge Grenzen
hat, was wir sehr schade finden. Es sind tatsichlich die Zeiten
einer Krise, in denen man Menschen wirklich kennen lernt.
Texte: Ida Losch
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* Kommunion

Find us on
facebook

Floristik Geisberger GbR

* Hochzeit

* Trauerfloristik

¢ Blumen & Pflanzen
* Wohnen & Dekorieren

* Regionaler Einkauf

* Verarbeitung regionaler Produkte

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr: 9-17 Uhr » Mi, Sa: 9-12 Uhr

www.floristik-geisberger.de

Tel.: 08636 - 1384 + Dorfstralle 6 *
84431 Heldenstein / OT Weidenbach




InnFamilie & Freunde

Bio und regional: Solidarisch mit Erzeugern einkaufen

InnHugelLand Magazin

Auch wenn unsere Versorgung mit Lebensmitteln selbst in den schwierigen Zeiten von Covid-13 weiterhin gesichert ist: Die Logistik bei
der Versorgung mit Lebensmitteln steht derzeit vor groBen Herausforderungen, mit denen auch landwirtschaftliche Betriebe konfron-
tiert sind. Menschen, die Lebensmittel produzieren und vermarkten, sind systemrelevant und benctigen unsere Unterstitzung sowie
eine faire Bezahlung. Langfristig mussen wir regionale landwirtschaftliche Kreisldufe fordern, da diese weniger krisenanfdllig sind.

Wie Sie auch jetzt biuerliche Be-
triebe unterstiitzen konnen, erklirt Ka-
trin Wenz, Agrarexpertin des Bund fiir
Umwelt und Naturschutz Deutschland
(BUND): >Es ist weiterhin moglich, dko-
logisch erzeugte und regionale Lebens-
mittel direkt beim Bauern einzukaufen.
Wochenmirkte haben gedffnet und viele
Betriebe verkaufen dort ihre Produkte.<

Wer keinen Markt in der nichsten
Nihe hat, kann biuerliche Betriebe
dennoch unterstiitzen. sViele Hofliden
haben weiterhin geoffnet. Mit Ihrem
Einkauf bei den Erzeugerinnen und
Erzeugern unterstiitzen Sie deren Di-
rektvermarktung, es kommt mehr Geld
direkt bei den Landwirten an¢, sagt
Wenz. Viele Betriebe informieren auf ih-
ren Internetseiten, ob die Abholung von
Produkten auf dem Hof méglich ist und
welche Sonderregelungen derzeit beste-
hen. Kliren Sie alternativ Fragen im Vor-
feld am Telefon oder per E-Mail ab, um
den Betrieben ihre Arbeit zu erleichtern.
Den Weg zum Hofladen kénnen Sie kli-
mafreundlich mit einer Fahrradtour ver-
binden.

Solidaritit ist gerade jetzt wichtig,
betont Katrin Wenz: >Bieten Sie Ihren
Nachbarn an, Lebensmittel vom Markt
oder aus den Hofliden mitzubringen.
Unterstiitzen Sie insbesondere Men-
schen, die zu Risikogruppen gehoren.
In immer mehr Mehrfamilienhiusern

hingen Bewohnerinnen und Bewohner,
die nicht zu einer Risikogruppe gehéren,
Mitteilungen auf, um ihre Hilfe in dieser
schwierigen Zeit anzubieten. So haben
sich vielerorts bereits spontan Einkaufs-
gemeinschaften gegriindet.

Ganz direkt und langfristig konnen
Sie landwirtschaftliche Betriebe unter-
stiitzen, wenn Sie sich einer Solidari-
schen Landwirtschaft (Solawi) anschlie-
Ben. In der >Solawic tragen mehrere
private Haushalte die Kosten eines land-
wirtschaftlichen Betriebs, wofiir sie im
Gegenzug dessen Ernteertrag erhalten.

Das Modell funktioniert zwar eher
mittel- bis langfristig, doch Solidari-
sche Landwirtschaften sind deutlich
krisenfester, denn sie wirtschaften in
regionalen Kreisliufen, Erzeuger und
Verbraucher tragen gemeinsam die Ver-
antwortung. >Durch den personlichen
Bezug zueinander erfahren sowohl die
Erzeugerinnen und Erzeuger als auch
die Verbraucherinnen und Verbraucher
die vielfiltigen Vorteile einer nicht-in-

dustriellen, marktunabhingigen Land-
wirtschaft, sagt Wenz.

Doch nicht jede Losung passt fiir alle
Menschen. >Auch wenn der Internethandel
aus dkologischen Griinden nicht die beste
Losung ist, kann der Kauf regionaler Bio-
Lebensmittel iiber die wachsende Zahl von
Internetportalen aktuell die passende Lo-
sung sein — solange kein Lebensmittelkon-
zern hinter dem Angebot steht, gibt Wenz
zu Bedenken. Tierwohl muss dabei nicht
hinten angestellt werden, denn Fleisch aus
besonders artgerechter Tierhaltung gibt es
ebenfalls online.

Auch biuerliche Betriebe bieten ihre
Erzeugnisse im Netz an. Wenz erklart ab-
schliefSend: >Die bereits etablierten Formen
der Gemiisekisten, bei denen Lebensmittel
direkt an die Haustir gebracht werden,
sind empfehlenswert. Doch die Nachfrage
ist aktuell so hoch, dass bereits jetzt einige
Betriebe an ihren Grenzen sind und keine
neuen Kundinnen und Kunden aufneh-
men konnen. Im Internet finden Sie Infor-
mationen, welche Kisten auch weiterhin
bestellt werden konnen .«

Weitere Informationen:

« BUND-Broschiire sEssen direkt vom Bau-
ernhofc iiber www.bund.net

« Solidarische Landwirtschaft:
www.solidarische-landwirtschaft.org

« Ubersicht iiber Biohdfe:
bioverzeichnis.de/biohoefe

Text: BUND-Pressestelle Berlin

84544 Aschau am Inm
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TSue .de
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Anton Langrieger Ll

Kies-, Wasch- und Quetschwerk GmbH & Co. KG

Klugham 1
84544 Aschau a. Inn
Telefon (08638) 5360
Fax (08638) 85860
Mobil 0171-4110994

Herstellwerk: Tel. (08638) 2824
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20 Jahre Dorfladen Mittergars

Lebensmittel nach dem Leitbild >Ein Dorf zum Leben<

Einen Grund zum Feiern hat der Dorfladen Mittergars in
diesem Jahr: Seit nunmehr 20 Jahren ist er aus der Dorf-
gemeinschaft nicht mehr wegzudenken. Doch bis der
Dorfladen ercffnet wurde, hatte Mittergars eine lange
Durststrecke zu Uberstehen. 1985 schloss das letzte der
ehemals drei Geschafte im Ort und so gab es in Mitter-
gars 15 Jahre lang keinen Lebensmittelladen mehr.

Wihrend der Dorferneuerung in den neunziger Jahren wur-
den dann Fragebogen verteilt, was denn wiinschenswert fiir un-
ser Dorf wire und was fehlt. Der Wunsch nach einer Einkaufs-
moglichkeit lag dabei ganz weit vorne.

Darauthin fanden sich einige Mittergarser zusammen und
richteten einen Arbeitskreis ein. Alle Moglichkeiten wurden abge-
klopft, um wieder einen Laden im Ort anzusiedeln. Am 14.01.1999
war schliefllich die Griindungsversammlung der Mittergarser
Dorfladen GbR. Mit iiber 100 Anteilseignern, die ein Kapital von
damals ca. 30.000 DM erbrachten, wurde der Grundstein fiir den
Dorfladen gelegt. Es fanden sich fiinf engagierte Beirite und auch
gleich finf Nachriicker, die ab diesem Zeitpunkt fiir die Geschicke
des Dorfladens verantwortlich waren. Sie sollten vier Beiratssit-
zungen jahrlich abhalten und eine Jahreshauptversammlung nach
Abschluss des Geschaftsjahres ausrichten, um die Anteilseigner
tiber die Situation im Dorfladen zu informieren.

Von Seiten der Gemeinde und vor allem vom damaligen Biir-
germeister Georg Otter hat die Idee und ihre fleifligen Umsetzer
viel Unterstiitzung erfahren. Unsere Ladeneinrichtung fertigte
die Mittergarser Schreinerei Grasser und half uns auch dabei, ge-
brauchte Regale zu integrieren.

Im Vorfeld wurden auch verschiedene Aktionen gestartet,
um Geld zu sammeln. Damit sollten die notwendigen Investi-
tionen finanziert werden. Zum Beispiel gab es zum Jahreswechsel
1999/2000 eine Gulaschsuppe im Pfarrgarten, deren Verkaufser-
16s in den Laden flof und von der Sache iiberzeugte Mittergarser
biirgten fiir einen Kredit bei der Raiffeisenbank Gars.

Dorferneuerung 2008: stehend - Altbiirgermeister Otter, Renate Grill,
Irmgard Strauf3, Biirgermeister Strahllechner, Hans Schuster, Marianne
Grundner, Jiirgen Bauernschmid, Max Voglmaier, Michael Grasser, Leon-
hard Holzhammer, Walter Niedermaier, Peter Hocher] Vorstand der Dorfer-
neuerung, sitzend Christa Betz, Martina Grasser (damals noch MufSner)

L
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Biirgermeister Otter, Pfarrer Stemmer, Annemarie Haselberger,
Irmgard Straufs, Hans Oswald, Diana Hochrinner, Josef Konig

Zusatzlich zur Geschiftsfithrerin Irmgard Straufl konnten noch
Theresa Kobus, Annelies Sachenbacher, Annemarie Suittenpointner
und Resi Voglmaier als Verkiuferinnen gewonnen werden. Viele
freiwillige Helfer unterstiitzten uns bei den Vorbereitungen.

Am 29. September 2000, also gut eineinhalb Jahre nach der
Griindungsversammlung, war es dann endlich so weit. Nach der
Einweihung durch Pfarrer Stemmer er6ffneten wir unseren Dorf-
laden fiir den tiglichen Verkauf.

Bis heute findet man alles fiir den tiglichen Bedarf und noch
ein bisschen mehr im Dorfladen Mittergars. Das Grundsortiment
liefert die Fa. Rau aus Pfarrkirchen. Aulerdem beliefern uns die
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MITTERGARSER DORFLADEN

WIR FEIERN MIT EUCH 2@ JAHRE REGIONALE PRODUKTE,
DIREKTVERMARKTUNG UND DIE STAERKUNG DES
DORFLEBENS
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Y Links: Verkiuferinnen im Mittergarser
Dorfladen v.L.n.r.: Emilia Zieglginzberger,
| Anna Geisberger, Renate Grill, Sabrina '
|| Feckl, Jaqueline Ziegelginzberger, Christina | &
|| Zeiler, Annerose Robeis, Irmgard Strauf3

Rechts: Beirite und Nachriicker

der Mittergarser Dorfladen GbRv.Ln..: |

Irmgard Strauf3, Renate Grill, Annelies

Huber, Resi Voglmaier, Resi Kobus, Evika

Gottwald, Annerose Robeis, Irmgard
Greif3l, auf dem Bild fehlt Hans Meier

InnHugelLand Magazin
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Molkerei Bauer, Feinkost Posch und Friichte
Jagerbauer. Der Naturkostbereich wird von den
Chiemgauer Naturwaren und der Fa. Rapunzel
abgedeckt. Die Fleisch- und Wurstwarentheke bestiicken die
heimischen Metzger Niedermeier aus Gars-Bahnhof sowie die
Metzgerei Stechl aus Rott. Lange Jahre - bis zu deren Geschifts-
aufgabe - belieferte uns die Metzgerei Sewald aus Albaching.
Backwaren kommen tiglich frisch von der Bickerei Inninger
aus Gars, samstags zusitzlich vom Hofbicker Breiteneicher aus
Oberbergkirchen.

Ein wichtiges Standbein des Dorfladens ist auch die Direktver-
marktung. Die Lieferungen hierfiir stammen von verschiedenen
Anbietern aus der Region, so kommt der Honig etwa von der Fa-
milie Holzhammer aus Heuwinkel, Familie Keilhacker aus Ram-
sau versorgt uns mit Kise, kulinarische Schmankerl kommen von
den Krolls. Unsere Spirituosen stammen aus Ebing von der Obst
brennerei Praf3, vormals belieferte uns jahrelang Bart Strohmeier.
Gust Schuster wartet mit Fisch, frisch und gerduchert, auf. Pasta
Fino versorgt uns mit allem rund um die Nudel und die Gartinger
Olmiihle mit ihren Spezialititen. Produkte der Drax Miihle fin-
det man bei uns ebenso wie Kartoffeln aus der Region und selbst
hergestellte Marmeladen, Senf, eingelegtes Gemiise und hausge-
machte Kuchen, sowie Bauernbrot von Peter Gasteiger.

Dariiber hinaus bieten wir zudem eine Reinigungsannahme, Ge-
schenkkorbe fiir jeden Anlass, Gutscheine, Kreativkarten von Chris-
tine Oswald, unsere Postannahmestelle und eine Kaffeeecke an.

Die Verkiuferinnen freuen sich tiber tigliche nette Begeben-
heiten und Erlebnisse. Dass sie gerne fiir die Kunden da sind, kann
man spitren. So hat der Dorfladen Mittergars einen festen Platz
im Ort und ist aus dem Dorfleben nicht mehr wegzudenken.

Der Dorfladen bzw. das Team war auch bei der ersten InnHiigel-
Land-Dult in Kloster Au vertreten. Auf allen folgenden Dulten
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waren wir dann gemeinsam mit dem Team des
Dorfladens Ramsau dabei, was uns immer gro-
3en Spafd gemacht hat.

Weitere Veranstaltungen, an denen wir beteiligt sind oder
sie sogar selbst veranstalten, sind der Adventsmarkt, bei dem im
Vorraum des Dorfladens selbstgebundene Adventskrinze, weih-
nachtliche Produkte der Werkstitten aus Ramsau und der Inn-
Salzach-Klinik verkauft werden.

Nach der Schliefung des Gasthauses zur Hex konnten wir den
Dorfsaal nutzen, um Veranstaltungen zu feiern, wie etwa den Fa-
sching mit dem Kaffeekranzerl und dem Kinderfasching. Beides
wird vom Dorfladenteam und den Beiriten weitergefiihrt. Sie sor-
gen mit selbstgebackenem Kuchen und anderen Schmankerln fir
das leibliche Wohl der Eltern und Kinder.

Auch die Stammtische am Dienstag und Donnerstag werden
tiber den Dorfladen organisiert, genauso wie der gesellige Teil bei
den Schieflabenden der Riuberschiitzen. Auch Veranstaltungen
des Dorfforums bewirtet unser Dorfladen. Wenn der Mittergarser
Weihnachtszauber stattfindet, sind wir selbstverstandlich auch
dabei. Das gute Miteinander mit den Vereinen freut uns sehr.

Einmal pro Jahr lidt der Mittergarser Dorfladen zur Jahres-
hauptversammlung ein. Nach der Entlastung der Geschiftsfith-
rung findet die >Gewinnausschiittung statt. Den Gewinn gibt sich
jeder selbst, in dem er den Einkauf vor Ort nutzt. Die Zusammen-
arbeit mit der Steuerkanzlei Konig in Babensham ist dabeti fiir uns
sehr hilfreich und lauft seit vielen Jahren auf einer aufSerst vertrau-
ensvollen Basis. AufRerdem finden jedes Jahr interessante Vortrige
zu den verschiedensten Themen statt.

Im Jahr 2010 entschlossen sich Beirdte und Anteilseigner, die Ge-
schifte des Dorfladens in einer GmbH zu fithren, um Haftung und
Rechtssicherheit gegeniiber den Lieferanten und Kunden zu stirken.

Eine weitere Verkaufsstelle des Mittergarser Dorfladens gibt

FENSTER & TUREN
PALETTENHERSTELLUNG
SAGEWERK L,
TBANSPORTKISTEN

ForllschusterstraBe 18 - 83555 Gars-Bahnhof - Tel 080731268 - Fax 080 73.2268 - Mobil 0171.1531158

INNINGER

Holzverarbeitung
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es seit August 2018. Sie befindet sich im
Adalbert Stifter Seniorenwohnen in Wald-
kraiburg. Der Hausladen im Heim war ver-
waist. Auf Anfrage von Heimleiter Hubert
Forster entschlossen wir uns, diesen zu

Stahlbau -+ Metallbau
Aluminium -+ Edelstahl

80 Jahre
Erfahrung

ibernehmen, um den Bewohnern ein Stiick
Selbststandigkeit bewahren zu konnen.
Das vertrauensvolle Zusammenarbei-
ten, besonders unter den Bedingungen der
Covid-19-Pandemie in Mittergars und in

Wir sind ein familiengefuhrter Metallbau-
betrieb, dessen Produktpallette vom Schliissel
Uber Treppen und Fenster bis hin zur Stahlhalle reicht.

in der
Ausbildung

unserer Filiale in Waldkraiburg verdient Wir bieten fiir Sept. 2021 Ausbildungsstellen als:

grofRen Dank an unsere Kunden. Alle ha-
ben sich vorbildlich, nachbarschaftlich fair
und verstindnisvoll verhalten.

Wir schauen auf gute 20 Jahre zuriick.
Das Dorfladenteam wird alles daran set-
zen, diese Einkaufsmoglichkeiten langfris-
tig zu erhalten. Fiir uns Verkiuferinnen,
Beirite und ehrenamtliche Helfer sind diese
20 Jahre ein besonderer Grund zum Feiern.
Aus gegebenen Umstinden wird das Fest
zum Jubilaum auf Herbst 2021 verschoben.

Text & Fotos:
Irmgard StraufS, Dorfladen Mittergars

Gerade in der derzeitigen Situation rund um die Covid-19
Pandemie gewinnt die regionale Direktvermarktung mehr
und mehr an Bedeutung. Man mochte wissen, woher die Le-
bensmittel stammen und wem wir sie zu verdanken haben.

Der Griinen Ortsverband Gars-Unterreit mochte deshalb
einen Bauernmarkt initiieren. Wir mochten einen Ort schaf-
fen, an dem die Landwirte/ Erzeuger und die Verbraucher
miteinander ins Gesprach kommen, miteinander statt nur
iibereinander reden. Gegenseitiges Verstindnis fiireinander
und ein Bekenntnis zu den regionalen Erzeugnissen aus dem
InnHigelLand sollen dadurch als Leitbild entstehen. Dafir
suchen wir Interessenten/ Vermarkter/ Landwirte/ InnHi-
gelLandler mit kreativen Ideen aus Gars-Bahnhof, Mittergars,
Lengmoos, Kloster Au, Gars und Unterreit, um gemeinsam
die Gemeinde(n) attraktiver zu machen.

Einige Ideen und Visionen zu diesem Projekt waren die re-
gelmafige Belebung des Marktplatzes einmal monatlich oder
sogar wochentlich. Dabei soll ein Ort der Zusammenkunft
und ein kulturelles buntes Musikprogramm (Jazz, Blasmusik,
Klassik...) in gemiitlichem Ambiente geschaffen werden und
gleichzeitig die Moglichkeit bestehen, regionale Produkte
vor Ort einzukaufen. Das Ganze soll fiir Gars und Unterreit

Metallbauer Konstruktionstechnik (m/w/d)

Kaufmann f. Buromanagement (m/wid)
(auch mit technischer Ausrichtung)

Zum Kennenlernen dieser Berufe bieten wir gerne

Bei Interesse wendet Euch bitte an:

Hutterer Stahlbau und Metallbau GmbH, Frau Hutterer,
AlkorstralRe 1, 83512 Wasserburg am Inn, Tel. 08071 / 5987-0

ol AN Y . X

gemeinsam mit allen Ortsteilen und Bewohnern zusammen
entstehen.

Interessenten konnen sich direkt bei Stephanie Mangstl
melden unter Telefon 0160-183 05 09 oder per Email unter
stephanie.lessiak@gmx.de
Text: Stephanie Mangstl
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Mediterraner Flair und griechische Leckereien

Die Gemeinde Aschau hat im Ortsteil Thann endlich wieder ein griechisches Lokal: Nach einiger Zeit des Leerstands und
umfangreichen Renovierungsarbeiten eroffnete kurzlich das Ehepaar Goltsios das Restaurant >Mythos<. Wir waren beim
Gastwirtsehepaar zu Besuch und sprachen mit der neuen Chefin Gabi Goltsios.

Endlich wieder ein griechisches Lokal in Thann -
wie kam es dazu?

Wir wohnen in Waldkraiburg und sind zufillig darauf ge-
stofRen, dass dieses schone Lokal hier leer steht. Schnell war
klar, dass wir einen Wohlfithlort zum Genief3en fiir eine er-
holsame Auszeit schaffen wollen.

Ist das >Mythos« Ihr erstes Lokal?

(Lacht) Nein, wir sind bereits seit 35 beziehungsweise 20
Jahren in der Gastronomie titig. Vorher hatten wir ein grie-
chisches Lokal in Miinchen und fanden vor einigen Jahren
unser Traumhaus nur 1000 Meter von hier entfernt. So war
schnell klar, dass wir uns auch beruflich hier ansiedeln.

Woher stammen Sie geburtig?
Mein Mann stammt urspriinglich aus einem kleinen griechischen
Dorfin der Nihe von Katerini. Ich selbst komme aus Rumdnien.

—£
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GEIS BERGER

I DENBACH

Find us on
facebook

Floristik Geisherger GbR

Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr: 9-17 Uhr * Mi, Sa: 9-12 Uhr
www.floristik-geisberger.de
Tel.: 08636 - 1384 « Dorfstralie 6 «

84431 Heldenstein / OT Weidenbach

Bieten Sie auf lhrer Speisekarte dann auch
rumdnische Gerichte an?

Der Schwerpunkt unserer Kiiche ist mediterran. Sicherlich
flieflen auch manchmal Elemente aus meiner rumanischen
Heimat in das Angebot der Tageskarte ein, aber so sehr un-
terscheidet sich die griechische Kiiche davon ohnehin nicht.
In Rumanien liegt der Schwerpunkt eher auf Fleisch, in Grie-
chenland dagegen auf Fischgerichten. Wichtig ist uns, dass wir
nach Moglichkeit regionale Produkte verwenden und die sai-
sonale Verfiigbarkeit beachten, gerade bei Salat und Gemiise.

Was zahlt zu Ihren besonderen Spezialitaten?

Ich wiirde sagen, das sind unsere Vorspeisen und die Fisch-
gerichte, wie beispielsweise frische Dorade oder Loup de Mer
- neben vielen anderen Angeboten. Dabei achten wir beson-
ders auf die frische Qualitit. Daneben mochten wir auf der
Tageskarte auch immer mindestens ein vegetarisches Gericht
anbieten. Eine weitere Besonderheit wird unser Spezialititen-
bereich sein. Hier verkaufen wir regionale Leckereien aus der
Heimat meines Mannes, etwa Olivendl, Feta, Oliven, Bohnen,
Marmeladen und einiges mehr.

Wie viele Gaste finden in den neu gestalteten
Raumen Platz?

Im Innenbereich haben wir 90 Plitze, dazu kommen wei-
tere 60 Plitze in den Aufienbereichen. Dieser teilt sich auf in
den Terrassenbereich mit Blick auf den Garten und einem
ganz neuen, kleinen Biergartenbereich auf der Parkplatzseite.
Durch die Aufteilung eignen sich unsere Riumlichkeiten
auch bestens fiir Firmen- und Privatfeiern.

Die Renovierung und Dekoration wirkt sehr
gelungen und war bestimmt aufwendig?

Vielen Dank, das freut uns sehr. Ja, wir haben lange da-
ran gearbeitet, dass alles stimmig ist. Es ist uns sehr wichtig,
dass wir ein schones Wohlfithlambiente schaffen konnten.
Ausstattung, Deko und auch die servierten Teller sollen fir
die Giste ansprechend sein. Ein ganz herzlicher Dank geht
dabei an die Familie Geisberger aus Weidenbach, die uns
samtliche Floristik-Deko geliefert hat - und dabei ein sehr ge-
schmackvolles Hindchen bewiesen hat. Die typisch griechi-
schen kleinen Spitzendeckchen im Restaurant stammen zum
Grof3teil von meiner Schwiegermutter. Bei der Ausstattung
liegt uns der Nachhaltigkeitsgedanke besonders am Herzen.
Wir verwenden daher fiir unsere Ausstattung teilweise auch
wiederverwertete Materialen, beispielsweise aus Jeanshosen.
Diverse Kissen und auch unsere Service-Schiirzen sind aus
diesem Material, bestickt mit unserem Logo.

Woher bekommen Sie diese Produkte?
Seiteinigen Jahren leite ich in Miinchen ein Sozialkaufhaus
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Das komplett renovierte Restaurant >Mythos« zeigt sich gemiitlich und geschmackvoll dekoriert
und in allen Bereichen ist die Liebe zum Detail deutlich sichtbar.

von der AWO, das ist eine besondere
Herzensangelegenheit. Im Rahmen ei-
nes Projektes namens >Verwertbar« sind
die Ideen und Erzeugnisse dazu ent-
standen.

Unter welches Motto setzen Sie

Ihren Neustart hier in Thann?

Wir sind selbst grofie GenieRer und
mochten unsere Giste verwohnen und

zeigen, wie lecker griechisches Essen
und mediterrane Kiiche sein kann. Wir
freuen uns auf viele Giste, denen wir
das zeigen diirfen.

Dafar wiunschen wir viel Erfolg
und danken herzlich fur das

hungrig machende Gesprach.
Interview: Ida Losch
Fotos: Floristik Geisberger / Ida Losch

Katerini

Nahe der Stadt Thessaloniki in
Makedonien liegt die kleine Stadt
Katerini, die einiges zu bieten hat:
Von den belebten Strafien zum Ski-
resort Elatohori, der beeindrucken-
den, archiologischen Stitte Dion,
wo Statuen aus dem Wasser ragen
bis hin zum langen Strand, der sich
von Plata bis zur Kiiste unter dem
Olymp erstreckt.

Telefon (08638) 66 09 700

www.restaurant-mythos.info
- Inhaberin: Gabriela Goltsios -

M

RESTAURANT
GRIECHISCH - MEDITERRAN

Thann 6, 84544 Aschau am Inn

Offnungszeiten:

- Montag Ruhetag -

Dienstlag - Samstag von 17:00 Uhr bis 23:00 Uhr
Sonntag und Feiertage:
11:00 Uhr - 14:30 Uhr und 17:00 Uhr bis 23:00 Uhr

—
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Die Physikalische Gefal3therapie Bemer®

Zur Verbesserung der Mikrozirkulation

Die Physikalische GefaBtherapie Be-
mer® ist eine effektive Methode zur
Verbesserung einer eingeschrank-
ten Mikrozirkulation, also der Durch-
blutung der kleinsten Blutgefalle.
In diesem Bereich finden die Stoff-
wechselprozesse statt. Darum kann
die Verbesserung der Mikrozirkula-
tion zahlreiche positive Effekte auf
Gesundheit und Wohlbefinden des
Menschen haben. Die Behandlung
ist einfach selbst durchzufuhren und
wird in der Medizin, im Breiten- und
Leistungssport sowie von zahllosen
Privathaushalten weltweit genutzt.

Sie ist mikroskopisch klein — und
doch hat sie groflen Einfluss auf das
Befinden und die Gesundheit des
Menschen: die Mikrozirkulation, also
die Durchblutung des feinen, weitver-
zweigten Netzwerks der kleinen und
kleinsten Blutgefifde. Das sind immer-
hin 74 % des gesamten menschlichen
Blutkreislaufs. Die Medizin hat sich
dem Thema in den letzten Jahren ver-
starkt zugewendet. Schliefilich ist die
Mikrozirkulation verantwortlich fiir die
Versorgung der Korperzellen mit Sau-
erstoff und Nihrstoffen sowie fir die
Entsorgung von Stoffwechsel-Endpro-
dukten. Mit zunehmendem Alter, durch
ungesunde Lebensgewohnheiten und
Umwelteinfliisse verschlechtert sich die
Durchblutung dieser kleinsten Gefifle

— mit weitreichenden Folgen: Die Aus-
wirkungen kénnen von Befindlichkeits-
storungen wie Kopfschmerzen oder
Leistungsschwiche iiber Riicken- und
Gliederschmerzen bis zu chronischen
Krankheiten reichen bzw. den Verlauf
von Krankheiten verschlechtern.

Innovative Therapie aus Europa

Die liechtensteinische Bemer Int. AG
hat die Bedeutung der Mikrozirkulation
bereits vor Jahrzehnten erkannt und
widmet sich seitdem der Erforschung
und der steten Weiterentwicklung ei-
ner effizienten Behandlungsmethode.
Die Physikalische Gefafdtherapie Be-
mer® stimuliert durch ein spezifisches
elektromagnetisches Signal die einge-
schrinkte Vasomotion (Eigenbewegung
der Gefifde) und verbessert dadurch die
Mikrozirkulation. Sie kann somit eine
effektive Unterstiitzung fiir Gesundheit
und Wohlbefinden sein.

Einfach und wirksam

Die Physikalische Gefifltherapie
Bemer® lisst sich sehr einfach anwen-
den. In den Bemer-Sets ist bereits alles
enthalten, was man dafiir benétigt: ein
einfach zu bedienendes Steuergerit, die
Ganzkorpermatte B.BODY, ein B.SPOT
Applikationsmodul fir punktuelle Be-
handlungen im Classic-Set sowie zusitz-
lich ein Applikationsmodul B.PAD fiir
kleinflichige Behandlungen im Pro-Set.

InnHugelLand Magazin

Die Physikalische Gefaf3therapie Be-
mer® wird in unzihligen Privathaus-
halten weltweit erfolgreich eingesetzt,
ebenso wie in vielen medizinischen Pra-
xen und im Leistungssport.

Wissenschaftlich nachgewiesen,
von zahlreichen Nutzern erlebt

Seit der Unternehmensgriindung
ist Bemer bestrebt, die Forschung auf
dem Gebiet der Mikrozirkulation vor-
anzutreiben. Die Wirkung der Physika-
lischen Gefifltherapie Bemer® auf eine
eingeschrinkte Mikrozirkulation ist
wissenschaftlich nachgewiesen. Die po-
sitiven Effekte daraus auf den mensch-
lichen Organismus sind medizinisches
Allgemeinwissen und so vielfiltig, dass
sich Ausprobieren lohnt. Zahlreiche
Nutzer haben dies bereits getan und
sind begeistert.

Einfachste Anwendung der Bemer-Matte

( ZOYEARS
BEMER

3E

e

PARTNER

\5‘; * BEMER Pro/ Classic-Systeme
I * BEMER Horse-Set®
 Zusatzprodukte
< * Beratung & Verkauf

* Gesundheits-Vortrage

Wir erweitern unser Netzwerk und suchen neue Vertriebspartner - sprechen Sie uns an!
Ida Losch ¢ Klosterstr. 8 ¢« 83546 Au a.lnn * Tel. (+49) 0175 520 96 80

Email ida.loesch@bemermail.com ¢ https://loesch.bemergroup.com
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Aus Leidenschaft fur die Gesundheit:
Mit dem Bemer Business

zu beruflfichen Erfolgen
Die Bemer Int. AG ist Erfinder der Physikalischen Gefaf3-
therapie Bemer® und in diesem Bereich Technologiefithrer.
Im Verkauf ihrer patentierten Medizinprodukte setzt Bemer
von Beginn an konsequent auf den Direktvertrieb. Das Unter-
nehmen erzielt seit Jahren starke Wachstumsraten und sucht
stetig nach neuen Vertriebspartnern.

Es gibt viele Griinde, sich ndher mit dem Direktvertrieb zu
befassen oder mehr Energie ins eigene Business zu investie-
ren. Schliefllich bieten sich sowohl haupt- als auch nebenbe-
ruflich einzigartige Moglichkeiten. Ob man nun sein eigener
Chef sein will, ein lukratives Zweiteinkommen aufbauen oder
endlich die Altersvorsorge angehen mochte: Bemer bietet so-
wohl Neulingen als auch erfahrenen Vertriebsprofis optimale
Voraussetzungen fir die finanzielle Unabhingigkeit.

Die Bemer Int. AG, bereits seit 1998 auf dem Markt, ist
heute mit mehreren Zehntausend Vertriebspartnern weltweit
aktiv. In langjdhriger Entwicklungs- und Forschungsarbeit
hat das liechtensteinische Unternehmen eine Therapie entwi-
ckelt, von der sowohl Menschen als auch Pferde profitieren:
Die Physikalische Gefifitherapie Bemer® verbessert wissen-
schaftlich erwiesen die Mikrozirkulation, also die Durchblu-
tung der kleinsten Blutgefifie. Sie kann somit eine effektive
Unterstiitzung fiir den gesamten Organismus sein. Die Nach-
frage nach den Bemer Produkten, die nur im Direktvertrieb
erhaltlich sind, wachst rasant. Und somit auch der Bedarf an
neuen Vertriebspartnern, die gleichsam auf hervorragende
Voraussetzungen fiir ihren Erfolg treffen.

Vielfaltige Karrieremoglichkeiten,
auch fur Quereinsteiger

Ob man nun eine gesicherte Existenz oder ein lukratives
Nebeneinkommen aufbauen mochte: In jedem Fall bietet
Bemer den Einstieg in den wachstumsstarken Gesundheits-
markt. Mit konkurrenzlosen Produkten, die mit dem paten-
tierten Bemer Signal ein besonders Alleinstellungsmerkmal
besitzen. Apropos Signal: Natiirlich eréffnet sich hier auch
erfolgreichen Sales-Profis ein ganz neues Wirkungsfeld zum
Durchstarten.

Einfacher Start - gemeinsam stark

Zeitliche Flexibilitit bei hervorragenden Verdienstchancen
sind an sich schon starke Argumente fiir den Direktvertrieb.
Doch fiir Bemer spricht noch mehr: So wird durch das unter-
nehmenseigene Start-up-Seminar eine umfassende Grund-
ausbildung sichergestellt — ebenso wie eine optimale Be-
treuung durch kompetente, erfahrene Ansprechpartner. Der
besondere Teamgeist innerhalb des Bemer Netzwerks zihlt
seit jeher zu den besonderen Stirken des Unternehmens.
Zahlreiche Workshops, Seminare und Events verstirken die-
sen familidren Spirit.

So entsteht ein Gesamtpaket, das auch Newcomern einen
schnellen Start ins Vertriebs-Business ermdglicht. Besonders

Gezielter Einsatz von B.Pad und B.Spot

erleichtern diirften diesen zudem Rahmenbedingungen, die
in Europa einzigartig sind: Fiir den Start ins Business wird
nur ein geringer Kapitaleinsatz benétigt und bei Bemer miis-
sen keine Mindestumsitze erzielt oder Produkte abgenom-
men werden. Es gibt keine Herabstufungen innerhalb der
Organisation, dafiir aber grofle Unterstiitzung.

Text & Fotos: Bemer Int. AG

N
EntdeckenSie =
eine Welt vorr - ~~
Einzigartigkeit”

Die Frischewelt von RINGANA, .
v

Mehrfach preisgekrént bietet RINGANA#EINE 4
einzigartigen und frischen Naturprod W

verwendet ausschlielich hochwertige, antioxidat
Wirkstoffe komplett ohne sinnfreie Inhaltsstoffe wj g

plastik, Erdol etc. Der hohe Anspruch des Unter®imens
ist Nachhaltigkeit in allen Bereichen und der Einklang von_
Mensch, Tier und Umwelt. 100% Frische von innen und
auflen - fiir die ganze Familie.

LASSEN SIE SICH BERATEN, INSPIRIEREN & BEGEISTERN

ANNEMARIE NEULINGER

Selbstdndige Ringana Frischeberaterin

Oedgassen 2 | 84437 Reichertsheim
annemarie.neulinger@icloud.com
Mobil: +49 (0)151 - 615 299 46

annemarie-neulinger.ringana.com
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*Kostliches von der Mullerin< neu aufgelegt

InnHugelLand Magazin

Das beliebte Rezeptbuch *Kostliches von der Mullerin — Mehl, Kuchen, Brot und feine Kost mit Kérnern< von Monika Drax
und Franziska Lipp wurde Uberarbeitet und neu aufgelegt.

Im neu aufgelegten Buch machen
Monika Drax und die Autorin und Re-
dakteurin Franziska Lipp mit iiber 80
erprobten Rezepten aus ihrem person-
lichen Fundus Lust, diese Leckereien
zu Hause selbst auszuprobieren. Die
Auswahl reicht von trendig und schnell
bis zu traditionellen Klassikern, vom
Vollkorngewiirzkuchen bis zu veganen

Kostlichkeiten. Die Qualitit der Mehle
und Getreidemischungen aus der Drax
Mithle ist dabei Inspiration und Grund-
lage fiir alle Rezepte.

Zudem erkliren die Autorinnen, wie
Mithlenprodukte ihren Weg in die mo-
derne Kiiche gefunden haben, welche
Inhaltsstoffe in vollem Korn enthalten
sind, wie Getreide schonend vermahlen

DRAX*MUHLE

unserem Muhlenladen finden Sie eine grofRe Auswahl an verschiedenen Getreidesorten,

Mehl, Schrot, Griel3, Naturkost, Backzutaten, Brotbackzubehdr, Getreidemiihlen & Bucher.
DRAX-MUHLE GmbH - Hochhaus 5 - D-83562 Rechtmehring
Tel. +49 (0)80 72 - 82 76 - info@drax-muehle.de - www.drax-muehle.de

24-Stunden-Einkaufen im Online-Shop: www.shop.drax-muehle.de

Y gy Y I Dy g ) e gy

GEWINNSPIEL:

Fir InnHiigelLand Leser spendiert
die Drax Mithle GmbH drei Biicher der
Neuauflage zur Verlosung!

Was ihr dafur tun musst:
Sagtuns, welches euer Lieblingsgebick
ist - Postkarte oder Email an unsere Reda-
ktionsadresse - oder ihr gebt uns ein Like
aufunsere >IHL InnHiigelLand« Facebook
Seite, schreibt es unter den Gewinnspiel
Beitrag dort und teilt ihn anschliessend!

Teilnahme zum Gewinnspiel
per Facebook - oder Email bzw. Post an:
magazin@innhuegelland.de
Ida Loesch
Redaktion IHL Magazin
Klosterstr. 8 « 83546 Au a.Inn
NN
Es gelten unsere Gewinnspiel
Regeln und rechtlichen Hinweise!

Rechtliche Hinweise: Teilnahmeberechtigt sind nattirliche Personen, die mindestens das 14. Lebensjahr voll-
endet haben. Personen, die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, benétigen zur Teilnahme die Zu-
stimmung ihres gesetzlichen Vertreters. Von der Teilnahme ausgeschlossen sind Mitarbeiter der IHL-Redaktion
und alle Personen, welche mit der Durchfiihrung des Gewinnspiels beschéftigt sind oder waren. Eine Baraus-
zahlung des Gewinnwertes bzw. ein Umtausch des Gewinns ist ausgeschlossen. Der Gewinnanspruch ist nicht
{ibertragbar. InnHiigelLand e.V. darf den vollstdndigen Namen des Gewinners éffentlich im Magazin oder auf
den vereinseigenen Internetseiten bekannt geben. Der Gewinner verpflichtet sich, in vertretbarem Rahmen ko-
stenfrei fiir Foto- und Textpromotions im Internet oder gedruckten Verdffentlichungen zur Verfiigung zu stehen.
Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es gelten unsere Erklérungen zur Datenschutzverordnung.

—

Monika Drax & Franziska Lipp

Ki’)st]iches VoIl
der Miillerin

wird und welche Getreide- und Mehlty-
pen es gibt.

Neben Klassikern wie Weizen, Rog-
gen, Hafer und dem bereits von Hilde-
gard von Bingen hochgelobten Dinkel
werden auch wiederentdeckte Sorten
wie Einkorn, Emmer und Kamut sowie
glutenfreie Alternativen vorgestellt.

>Kostliches von der Miillerin< - Ein
Backbuch, das in keiner Kiiche fehlen
sollte. Erschienen im Drax-Miihle Ver-
lag. Das Buch kostet 19,95 Euro und ist
im Mithlenladen erhiltlich!
Text & Foto: Monika Drax

Fithrerscheine |

SEE & BINNEN
in Mithldorf

(vormals Dr. F. Mayer)

www.motorboot-
fuehrerscheine-muehldorf.de

Anmeldung und Auskunft

Pit Jonda
086 31/ 366 92 59

0178 / 280 60 50




35- Sommer 2020 : %

Hakelketten fUr die kleine Tessa

Mitten wdhrend der Hochphase der Covid-13-Pandemie von Mdrz bis Mai 2020 hakelten Ramsauer Grundschuler fur einen
guten Zweck Luftmaschenketten.

Pro Meter sammelten sie Geld fiir
die kleine einjahrige Tessa, die es schon
seit ihrer Geburt schwerer hat als viele
andere Kinder. Ganze 400 Euro kamen
dabei zusammen!

Unterstiitzt wurden die Schiller am
Ende auch durch den Elternbeirat, der
eine grofiziigige Summe obendrauf
legte. Die Eltern von Tessa freuten
sich bei der offiziellen Ubergabe am
16.6.2020 (siehe Bild) vor der Grund-
schule Ramsau sichtlich itber die Unter-
stiitzung und bedankten sich ihrerseits
mit einem Eisgutschein bei den fleidi-
gen Hiklern/innen.

Die Initiative der Fachlehrerin Beate
Strobel wurde mit einem wunderbaren
Blumenstock belohnt. Die Hikelpro-

Oben: Bei der offiziellen Ubergabe des

dukte verzieren nun den Eingangsbe- ment am Ende auf vielfache Weise und Spendenschecks

reich der Schule. So entfalten sich ein verursachen Freude aufallen Seiten. Links: Beate Strobel freut sich iiber das

guter Gedanke und soziales Engage- Text & Fotos: Beate Stribel Dankeschan fiir thre Initiative

Innhoibe aus der Hausbrauerei beiFreunden

>Sie kommen als Gast und gehen als Freundi - mit die- Landwirten. Entdecken Sie die bayerische Gastlichkeit im

sem Anspruch laden wir Sie ein. neuen Ambiente und in dezenter Wohlfiithlatmosphire mit
Unser Restaurant ist bekannt fiir seine traditionell baye- einem sagenhaften Blick iiber das Inntal. Dazu genief3en Sie

rischen Schmankerl mit moderner Note. Alle Gerichte wer- eine frische >Innhoibe« als Weiflbier, Helles oder Dunkles aus

den von ausgebildeten Kéchen mit viel Liebe zubereitet. Die unserer eigenen Hausbrauerei.

Zutaten dafiir beziehen wir von regionalen Lieferanten und Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Hoftel-Restaurant Bastei
Miinchner Strasse 69 - 84453 Miihldorf st
Tel: 08631-3678-0

www.hotel-bastei.de - info@hotel-bastei.de

Bffnungszeiten: Mo — So 11.00 — 23.00 Uhr RESTAURANT
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Ruck-Zuck Hakelkissen in nur zwei Stunden

Ruck-Zuck ist dieses Kis-
sen in wenigen Stunden fer-
tig gehikelt - aus recycelter
Baumwolle gemischt mit 20% Polyester.

Breatiy ndbes & gestalen
N& inen & Handarbeiten

Dieses feste, zur Kordel gedrehte Garn ist leicht zu verar-
beiten und auch fir Anfinger geeignet. Eine richtig dicke
Hikelnadel in der Nadelstirke 12 hilft, damit es schneller
geht und schon kann es losgehen. Beim Hakeln des Kissens
werden folgende Hikeltechniken angewandt: Luftmaschen,
Kettmaschen, feste Maschen, Stabchen und Doppelstibchen.
Material: ~ « Hikelnadel Stirke 12

« zwei Knduel Nova Vita Hikelgarn

Im Handarbeitsgeschift Schmieder in Waldkraiburg gibt es eine

grofie Farbauswahl dieses neuen Garnes. Text: Andrea Schmieder

Stadtplatz 2

84478 Waldkraiburg

Telefon: 08638 2486
www.naehmaschinen-schmieder.de

EtuE

Folgen Sie uns %
auf Facebook! [=].

lhr Schmieder-Team

Sommer, Sonne, Outdoor-Mobel

Den Sommer draufien verbringen
und den eigenen Garten zum Wohn-
zimmer machen. Was gibt es schoneres,
als gemiitlich mit Freunden zu grillen
und gemeinsam lange, laue Sommer-

abende zu geniefRen. Um dafiir auch die
Gartenmobel auf Vordermann zu brin-
gen, bietet der Garser Raumausstatter
Andreas Gerzer eine grofie Auswahl an
Outdoor-Stoffen.

Egal, ob die Gartenstithle neu bezo-
gen werden sollen oder ob es ein groRes
Aufienpolster fiir die Veranda sein soll:
Alles ist moglich. Auch die neu gebauten
Palettenmdébel bekommen eine indivi-

duelle Note mit entsprechenden maf3-
genauen Kissen und Polstern.

Damit die Freude an der neuen Aus-
stattung lange hilt, sind die speziellen
Outdoor-Stoffe besonders reifdfest so-
wie wetter- und UV-bestindig. Fiir wei-
tere Fragen oder ein konkretes Angebot
steht Andreas Gerzer mit seinem Team
gern zur Verfiugung.

Text & Fotos: Andreas Gerzer

EXKLUSIVES WOHNEN.
RAUMAUSSTATTUNG.
SEIT 1990.

POLSTERE]
{ POLSTERMOBEL
| NAHATELIER

VORHANGE
S TOREEE

NDREAS-GERZER.DE

ANDREAS GERZER GMBH - HAUPTSTR. 1- 83536 GARS AM INN
T:08073 1254 F: 08073 10 31 INFO@ANDREAS-GERZER.DE
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Funktionierst du noch oder lebst du schon?
Die Covid-19-Krise — Unser Weg zu Entschleunigung und Achtsamkeit?

Ein altes bayerisches Sprichwort lautet: >Selten a Schadn, wo ned a Nutzn a dabei is< FUr die Leser, die des Bayerischen
nicht so machtig sind: Jeder Schaden, jedes negative Ereignis beinhaltet meist auch einen positiven Aspekt.

Wenn wir die Covid-19-Krise einmal aus die-
ser Perspektive betrachten, dann ist die hiufigste
Aussage, die ich zu héren bekomme: Die (zunachst
einmal erzwungene) Entschleunigung hat mir gut
getan und ich iiberlege, was ich davon nach der Krise
in mein normales Leben mitnehmen kénnte.

Warum sind wir denn tberhaupt so gestresst,
dass wir uns nach Entschleunigung sehnen? Wir
hetzen von einem Termin zum nachsten und lech-
zen nach Erholung. Warum aber hetzen wir uns itberhaupt so ab?

Obwohl es einerseits »in« ist, zu meditieren, einen Yogakurs zu bele-
gen oder sich sogar zu einem Retreat in ein Kloster zurtick zu ziehen, gibt
uns ein voller Terminkalender und ein ich habe keine Zeit, ich bin vollig
ausgebucht« immer noch das Gefiihl, wichtig zu sein und gebraucht zu
werden. Nichts tun hat in unserer Gesellschaft ein schlechtes Image. »Ab-
hingen, das tolerieren wir bestenfalls bei der Jugend. So verplanen wir
sogar unsere Wochenenden und unsere Freizeit. Viele Eltern glauben,
ihren Kindern etwas bieten zu miissen und berschlagen sich mit Aus-
fliigen und Aktionen aller Art. Dabei konnten viele Kinder (und natiirlich
auch wir Erwachsenen) sehr davon profitieren, einmal kein Programm
zu haben. Die Langeweile ist die Mutter der Kreativitit. Damit man von
der Muse gekiisst wird, muss man erst einmal Muf3e haben. So sehr die-
ses Wort aus der Mode gekommen ist, so wenig wissen wir heute mit die-
sem Zustand anzufangen. Wir haben Angst vor der Langeweile, vor dem
Gefithl der Leere und damit, nichts mit uns selbst anzufangen zu wissen.

Wenn wir Entschleunigung leben wollen, sollten wir zu aller erst bei
unseren Terminen ausmisten und iiberlegen, was davon wirklich wich-
tig ist und was nicht. Frither habe ich mich beim Planen meiner Termine
gefragt: >Schaffe ich dasX, heute frage ich mich: >Bringt mich das in
Stress?. Schon diese verdnderte Fragestellung kann zu einer vollig ver-
inderten Planung fithren.

Wie kénnen wir es schaffen, unser Tagwerk zu erledigen, ohne uns
immer wieder voll in den Stress rein ziehen zu lassen, einfach unsere
Aufgaben erledigen, ohne sich dabei gehetzt und gestresst zu fithlen?
Meist sind es nicht einmal die 2ufleren Umstinde, die uns den Stress
machen, sondern unsere Einstellung, unser Gefithl dabei. Weil wir den-
ken, dass wir uns beeilen miissen, weil wir in Gedanken schon bei den
nichsten Punkten auf unserer To-Do-Liste sind, weil wir an die kleine
Meinungsverschiedenheit gestern Abend oder an die letzte Diskussion
mit unserem pubertierenden Nachwuchs denken miissen, weil wir ge-
danklich ganz wo anders sind und wir unsere Aufgaben schnell, schnell
und nur mit halber Aufmerksambkeit erledigen.

Das Zauberwort dabei heifdt Achtsamkeit und ganz im >Hier und
Jetzt sein. Wie schaffen wir es, das im Alltag zu leben? Wenn ich jetzt
gerade daran denke, dass ich im >Hier und Jetzt sein will, dann klappt
das schon mal kurz, aber was ist in einer Stunde, wo bin ich dann wie-
der? Wir konnen immer wieder kurz innehalten, ein paar bewusste
Atemziige machen, den Atem beobachten und uns fragen: Wo bin ich

gerade? Wie fithle ich mich? Sind meine Schulter-
Nackenmuskeln angespannt? Fithle ich mich ge-
stresst und wenn ja, warum eigentlich? Bin ich ge-
danklich in der Vergangenheit und beschiftige ich
mich mit Ungerechtigkeiten und Verletzungen, die
mir widerfahren sind, die passiert sind und nicht
mehr zu dndern sind? Oder bin ich in der Zukunft
und mache ich mir Sorgen und Gedanken iiber das,
was passieren konnte, wenn alles schief geht? Beides
ist in keiner Weise hilfreich und kostet nur Energie und Aufmerksamkeit.

Oft glauben wir, Zeit zu sparen, wenn wir etwas noch schnell nebenher
erledigen. Doch meistens kostet es nur zusdtzlich Energie und bringt uns
vollig unnétig in Stress. Auflerdem steigt die Wahrscheinlichkeit, Fehler
zumachen. Beobachten Sie doch einmal ganz bewusst, wie Sie sich dabei
fithlen, wenn Sie mehrere Dinge gleichzeitig machen. Und dann machen
Sie das nichste Mal nur ganz gezielt eine Aufgabe und nehmen Sie ganz
gezielt den Unterschied wahr.

Wenn wir dieses bewusste Innehalten und ganz zu sich kommen im-
mer wieder praktizieren und zur Gewohnheit werden lassen, dann kom-
men wir damit einen Riesenschritt auf dem Weg zu einem bewussteren,
entschleunigten Leben voran. Am Besten, Sie probieren es gleich heute
mal aus! Text: Marianne Reiling-Probst

Marianne Reiling-Probst
HEILPRAKTIKERIN

QS
4

Praxisschwerpunkt:
Migrane, Kopfschmerzen
Schlafstérungen, Depression
Burn-out, ADHS, Asthma
Muskel- und Gelenkschmerzen
Allergien, Infektneigung

Héck 3 84437 Reichertsheim  Tel.: 08072 / 3710 548

info@praxis-mrp.de
www.praxis-mrp.de
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1511 Tage unterwegs

InnHugelLand Magazin

Vier Jahre war er als Zimmermannsgeselle auf der Walz und in der ganzen Welt unterwegs. Jetzt ist er schon seit fast
einem Jahr wieder zuhause: Wir haben mit Benedikt Schuster aus Au am Inn Uber diese aufregende Zeit gesprochen,

daruber, was er beim >Tippeln< erlebt hat - und wie es ist, wieder zuhause zu sein.

Abend des 10. Juli 2015: Das Ohrloch wird enagelt!

Am 11. Juli 2015 begann das grofSe Abenteuer
seines Lebens: Damals fiel der Startschuss fiir
die mindestens drei Jahre angesetzte Walz als
Zimmermannsgeselle. Nach einer Probezeit
von vier Wochen wurde er dann Mitglied im
sRolandsschacht, einer der dltesten Gesellen-
vereinigungen. Am 31. August 2019 schlief3-
lich kam der >Stoal Bene« wieder zuriick nach
Au am Inn. Vom Losgehen haben wir in der
Ausgabe 21 (Herbst/Winter 2015) des Inn-
HiigelLand Magazins berichtet. Ein kleiner
Bericht zum Zwischenstand lisst sich in der
Ausgabe 26 (Sommer 2017) nachlesen (online
verfiigbar unter www.innhuegelland.de).

Bene, was war der eigentliche
Ausloser fur dich, auf die Walz
zu gehen?

In meinem ersten Lehrjahr als Zim-
merer habe ich einen Artikel dariiber
gelesen. Mir war bis dahin gar nicht be-
wusst, dass es das gibt, obwohl ja mein

Innen- & Betonabbruch
Regenentwdsserungen

Héfen 3 » 83536 Gars a. Inn
Tel. 08073 /91 65 62 * Fax 91 65 63
Mobil 0179/ 326 88 11 « gimpl.ralf@web.de

11.7.2015: Raus aus Au am Inn!

Papa(*) quasi auch ein Vollblut-Hand-
werker war. Es hat mich total fasziniert,
dass man etwas von der Welt sehen,
Kontakte kniipfen und auch noch in sei-
nem Beruf dazulernen kann. Von da an
wusste ich, dass ich das nach der abge-
schlossenen Lehre auf jeden Fall ange-
hen mochte.

*(Anm. d.Red. Der im InnHiigelLand weit-
hin bekannte und geschitzte Maurermeister
»Stoal Bene<)

Sind deine Erwartungen, die du
ja sicher hattest, erfullt worden?

Im Nachhinein kann ich feststellen,
dass es ganz anders war, als ich es mir
vorgestellt hatte. Klar geht man zu-
ndchst eher ein wenig naiv an die Sache
heran und denkt sich nur das Positive
herbei. Die Realitat holt dich dann aber
schnell ein. Auf die Walz gehen und da-

Hausanschllsse
Pflasterarbeiten

Humusarbeiten
Aushubarbeiten

Das erste Richtfest - Fachw

\ e A
erkbienenhaus im Allgiu
mit auf Wanderschaft zu sein, ist halt
nicht nur romantisch bei Sonnenschein
durch die Weizenfelder zu streifen. Es
ist genauso auch im strémenden Regen
an einer einsamen Auffahrt zu stehen
und kein Mensch hilt an oder nimmt
dich mit — und das tiber Stunden. Da
stellt man sich dann schon die Frage:
Warum tu ich mir das an, wenn ich zu-
hause gemiitlich am warmen Kachel-
ofen sitzen konnte?

Aber gerade die erste Zeit ist
sicher noch mit mehr Euphorie
erfullit?

Klar, alleine schon das Losgehen mit
den Kollegen ist ein besonderes Erleb-
nis: rauskommen und weg von daheim.
Solange du dich noch auskennst in der
Gegend, willst du einfach weiter. Tram-
pen war fiir mich auch keine Selbstver-

Milch- und Késespezialitdten
aus eigener Produktion
Bio- und Naturkost

MILCHWERK JAGER GMBH

Hauptstralle 38 « D-83527 HaagOberbaysm
e mikchwerk-|aeger. com




Treffen aufSerhalb der heimatlichen
60 Kilometer >Bannmeile« mit Benes
Bruder Vinzenz in Regensburg

standlichkeit und ich war tiberrascht,
wie leicht es doch geht. Wir, also mein
>Export-Geselle« Mathias und ich, waren
damals an meinem ersten Tag relativ
schnell in Kufstein und wenige Tage
spater auf der Schweizer Seite vom Bo-
densee, wo man sich nicht mehr selbst-
verstindlich bewegt und auskennt.
Dann geht’s langsam los, das Eintau-
chen in ein anderes Leben beginnt.

www.rbk-haag-gars.de

. In der sdchsischen Schweiz

Wie waren die Begegnungen
mit den Leuten in deiner
Zimmermannskluft?

Das war sehr interessant. Die Leute
fragen dich nach deinem Leben und wo-
her du kommst und wo du schon warst.
Ich war da anfangs fast iiberforderrt,
weil ich gemerkt habe, dass ich im Prin-
zip auf die Kluft reduziert wurde und so
grofde Erwartungen im Raum oder bes-
ser im Auto standen.

Aber das gibt sich?
Ja klar, nach jeder Woche kann man

ja schon ein wenig mehr erzihlen. Auf
den Mund gefallen bin ich glicklicher-

Post aus der Heimat beim
125-jihrigen Jubildum in Bremen

weise eh nicht - und so ein bisschen im
kalten Wasser schwimmen lernen scha-
det auch nicht.

Erinnerst du dich noch an deine
erste Nacht auf der Walz?

Aber natiirlich! Wir waren wie ge-
sagt schnell in Kufstein und wurden
dort gleich von einer dlteren Dame be-
lagert, die unbedingt Fotos von uns ma-
chen wollte. Wir entschieden uns gegen
die Stadt und sahen passenderweise
einen Wegweiser zum Hechtsee. Die
erste Nacht haben wir also im Freibad
dort oben geschlafen — bis es mitten in
der Nacht zu regnen begann. Gliickli-

STl

BUSUNTERNEHMEN
Unsere ndchsten Fahrten:

01.08. Dachsteingebirge - Mandlberggut

03.08. Fahrt nach Altétting

08.08. Erlebniswelt Hexenwasser Hohe Salve
13.08. Nachmittagsfahrt n. Reisach / Oberaudorf
22.08. Fahrt zum ,,BERGDOKTOR* nach Sall

kann ko

Wir machen den Wegd frei.

Wir nutzen unser innovativstes Tool schon seit
tber 170 Jahren: echte Nahe. Denn trotz unserer
modernen Online-Services geht nichts tiber den
personlichen Kontakt vor Ort.

Raiffeisenbank
Haag-Gars-Maitenbeth eG ===

30.08. Hochkonigrundfahrt zum Arthurhaus
03.09. Nachmittagsfahrt: Ruhpolding/RaffnerAlm
03.10. Gassltorggelen in Klausen, Sudtirol

10.10. Torggelenfahrt n. Villanders & Bozen
10.10. VETERAMA Oldtimerteilemarkt Mannheim
17.10. Theater Riedering ,,Lukas StraBenkind“

Reisen 2020

11.-14.08. 4 Tage Sachsische Schweiz

21.-30.08. 9 Tage Badereise n. Kroatien / Insel Krk
01.-02.09. 2 Tage Europapark Rust

06.-08.11. 3 Tage Siidtirol / Villanders

ZenostraBBe 3 — Schonbrunn
84427 St. Wolfgang
Tel.: 08072 477 Fax: 8427

sturz-reisen@t-online.de

www.sturz-reisen.de
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cherweise fanden wir trockenen Un-
terschlupf bei den Umkleiden. Bequem
war das allerdings nicht. Der Betonbo-
den war zwar trocken, aber wirklich
hart. Umso mehr haben wir gelacht, als
wir am nichsten Morgen die vielen Lie-
gestithle um die Ecke entdeckten. Trotz
allem war das ein schéner Einstand.

Hattet ihr auBer eurer Kluft
nichts zum Unterlegen?

Nicht wirklich. Der einzige Luxus
war mein Schlafsack. Manche der Tip-
pelbriider und -schwestern haben mitt-
lerweile sogar moderne Luftmatratzen
oder Isomatten mit sehr geringem Ge-
wicht und Packmaf? dabei.

Woas war deine kalteste
Nacht drauBen?

Das war im Emmental. An dem Tag
fand ich weder eine gute Schlafstelle
noch einen moglichen Arbeitgeber. So
legte ich mich zunichst in den Schal-
terraum einer Bank. Kurz nach dem

P Ges I: Gesund
J in Gars ¢/ in Babensham

www.gesund-in-gars.de

Facharztpraxis fiir Allgemeinmedizin und Naturheilverfahren

Dr. med. Hubert Attenberger

www.gesund-in-babensham.de

Heinz-Jiirgen Vossenberg

Sl

Rechts: Trampen auf dem Motorrad in Basel
- auch das geht auf Wanderschaft!

Einschlafen bekam ich einen Tritt.
Zwei Polizisten in Begleitung von zwei
Sanititern fanden meine Erklirung
der Auswahl meines Schlafplatzes auf-
grund der Minusgrade drauflen nicht
iiberzeugend, zudem sie mit weiteren
>besorgten< Anrufen aus der Nachbar-
schaft rechnen mussten. Ich versuchte
iber das Gesprich einen Platz auf der

Die erste Arbeit in Norwegen

.

Oben: Torfdachdecken in Norwegen

InnHugelLand Magazin

Wache in der Ausniichterungszelle zu
bekommen — das wurde mangels Alko-
hol abgelehnt. So habe ich mich nachts
um zwolf in einer nahen Baustelle er-
neut hingelegt und hatte eine eher un-
angenehme Nacht. Als ich morgens in
ein Auto stieg, um mitgenommen zu
werden, stand auf der Temperaturan-
zeige acht Grad minus.

Aber es gab in den vier Jahren
unterwegs sicherlich auch
andere Schlafgelegenheiten?

Oh ja. Das geht vom Hannoveraner
Hinterhof bis hin zu wirklich noblen
Herbergen. Beispielsweise waren wir
in der Schweiz unterwegs und hatten
uns am Freitag eine Schule zum Schla-
fen ausgesucht. Auf der Suche nach
dem Dorfwirt fiir ein Bierchen vor dem
Schlafengehen wurden wir angespro-
chen und vom Sohn der Besitzerin in
ein grofies Viersterne-Hotel eingeladen.
Wihrend wir bei der Brotzeit saflen,
wurde uns erklirt, dass am Schweizer
Nationalfeiertag sicherlich niemand
draufien schlafen miisse.

ALLES:=STEINE!

[ NATURSTEINE

www.Steinmetzmeisterin.com

BahnhofstraBe 1

Unsere Mission ist die Beratung fiir einen erfiillten Lebensweg in bestmdg-
licher Gesundheit. Wir zeigen Ihnen neue Ansédtze unter Einbeziehung von
Spezialisten aus Schulmedizin und Naturheilkunde - ausgerichtet nach Thren
emotionalen und psychosozialen Bediirfnissen. Wir sind die Anlaufstelle fir
lhre Gesundheit vom Lebensmorgen bis zum Lebensabend.

84431 Weidenbach
Tel.: 08636 - 69 79 666
. FK@Steinmetzmeisterin.com
www. Steinmetzmeisterin.com
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Welche Lander konntest duin
den vier Jahren kennenlernen,
also wo Uberall warst du auf
der Welt unterwegs?

Mal sehen ob ich ohne mein Wan-
derbuch alle zusammen bekomme:
Deutschland natiirlich, Osterreich,
Schweiz, Liechtenstein, Italien, Korsika,
Slowakei, Tschechien, Polen, Litauen,
Lettland, Estland, Finnland, Schweden,
Norwegen, Dinemark, Benelux-Staa-
ten, Frankreich, Argentinien, Chile, Pa-
raguay, Neuseeland und Brasilien.

Teilweise habe ich die Staaten nur
kurz gestreift, teilweise konnte ich die

4

A

»

91% verlieren gerne ihr Herz.
Aber nicht ihr Geld.

Nutzen Sie die vielfaltigen Anlageméglichkeiten von Deka Investments.
Mehr in Ihrer Sparkasse oder unter deka.de

T,

Keine Zinsen?

Jetzt auf Wertpapiere umsteigen!

roves ooz
Top-Fondsgesellschaft

* Kk Kk

Hechstnote fir

Deka
r—

o

ale. Quelle Statistik: Onllnebefragung I

Unterschatzen Sie die Zukunft nicht.

Lander und ihre Einwohner aber auch

linger und intensiver kennenlernen.

Welches Land hat dich negativ
Uberrascht - und warum?

Neuseeland — das hat nichts mit dem
Aussteigerparadies schlechthin gemein,
das ich mir vorgestellt hatte. Ich dachte
anfangs sogar, ich konnte linger dort
bleiben wollen. Das hab ich schnell re-
vidiert. Beispielsweise ist das Arbeiten
dort ohne besondere Wertschitzung
und hat keine wirkliche Werthaltigkeit.
Die Ausbildung, die wir etwa hier in
Deutschland in einem Beruf zugrunde
legen, gibt es dort kaum. Das lauft auf

Llnks Am Schweizer Nationalfeiertag
schlift niemand draufen - Luxusherberge

Mitte: Aber auch so kann ein Schlafplatz
aussehen - hier in Niedersachsen

Rechts: Und so eine Badestelle, z.B. am Rhein

B~ S

Kantar im Auftrag der DekaBank, Oktober 2019.

en Auszelchnungen *Capltal -Heft 03/2020; ** www.scope-awards. delawards 2020/zert|f|kate EWETCH

o
5 Kreis- und Stadtsparkasse
Wasserburg am Inn

aDeka

Investments
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viel, ich nenne es mal, Pfuscherei hin-
aus, weil tatsichlich jeder alles basteln
darf. Dazu kommt viel Tourismus an
ziemlich jeder Ecke.
Touristen findet man vermutlich
durch die Globalisierung
ohnehin mittlerweile Uberall?

Trampen auf Feuerland...

...und das Ende des Gehwegs...

Der Musikunterricht fir dich!

in Ampfing, Mihldorf und Weidenbach

Gitarre fUr Anfanger, E-Gitarre, Konzert-Gitarre,
Western-Gitarre, E-Bass, Klavier, Cajon,
Schlagzeug, Keyboard, Akkordeon,

Klarinette, Saxophon, Querflote,

¢ ) Norbert Kreipl

Tel. 08636 - 69 57 50 www.Musikschule-Kreipl.de

Das stimmt allerdings, ich hatte da
teilweise echt surreale Erlebnisse. Wir
waren beispielsweise finf Tage auf der
Magellanstrafle unterwegs. Also vom
siidlichsten Eck in Siiddamerika bis zur
Zusammenkunft von Atlantik und Pa-
zifik, wirklich irgendwo im Nirgendwo.
Im strémenden Regen trafen wir dort
auf zwei Deutsche mit Regenschirm. Sie
sprachen uns darauf an, dass wir doch
Wandergesellen seien und sie in Sidaf-
rika auf ihrer letzten Reise auch welche
getroffen hitten. Im Gesprich stellte
sich heraus, dass mein Reisekamerad
die Kollegen von dort tatsichlich kannte.
Und das quasi am Ende der Welt.

Welches Land hat dich
positiv Uberrascht?

Aufjeden Fall war das Chile. Ich hatte
generell wenig Vorstellung von Siiddame-
rika im Allgemeinen. Was ich dort gese-
hen habe, war ein wunderschones Land
mit sehr angenehmer Bevolkerung. Sil-
vester konnte ich dort auf einem Hoch-
plateau in den Anden bei Santiago de
Chile feiern, das war nicht zuletzt durch
den Blick iiber die Millionenstadt wirk-
lich ein sehr besonderes Erlebnis.

Wie funktioniert das auf der
Woalz mit der Kommunikation -
Handy durft ihr keines haben?

Stimmt, Handy ist verboten. Aber
wir haben ein gut funktionierendes
Netzwerk. So bekommen wir fast im-
mer von den Einheimischen etwas mit
oder auch iber die Treffpunkte. Das
sind meistens bestimmte Wirtshiuser.
Wenn du als Tippelbruder in der Ge-
gend bist, schaust du dort sowieso vor-

Werksiatt in Ushuaia
Am Treffpunkt von Atlantik und Pazifik

Dreqstag 9"’;- 8L
| Donnprs C
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LAGERVERKAUF ZU TIEFSTPREISEN

SCHLECHTE NACHRICHTEN IM SOMMER! WIR SENKEN NICHT DIE PREISE!
....TIEFER GEHT NAMLICH NICHT MEHR!

UNSER NEUES GARTEN- UND WERKZEUGSORTIMENT:

WEBER Q200 GASGRILL MAKITA AKKU-BOHRHAMMER HR140DSAE1
NUR 209,- EUR NUR 169,- EUR

BAUKNECHT KLIMAGERAT PACW29COBK MAKITA EXZENTERSCHLEIFER BO6050J
NUR 379,- EUR NUR 299,- EUR

GARDENA GARTENPUMPE 5000/5 SCHEPPACH TISCHBOHRMASCHINE DP40
NUR 119,- EUR NUR 119,- EUR

GARDENA SPINDELMAHER COMFORT 400 SCHEPPACH SG2000 STROMERZEUGER
NUR 79,- EUR NUR 230,- EUR

HURRICANE ELEKTRO-HECKENSCHERE HHSI5551 TOSCANA 300CM AMPELSCHIRM
NUR 25,- EUR NUR 59,- EUR

HURRICANE BENZIN-FREISCHNEIDER HBFI 75-1 BOSCH ADVANCEDCUT 18 NANOBLADESAGE
NUR 89,- EUR NUR 70,- EUR

HERKULES 200S/8/24 KOMPRESSOR YARDFORCE AMIRO 350 MAHROBOTERNUR
NUR 185,- EUR 309,- EUR

Und natiirlich gibt es unser bekanntes Sortiment an GroRgeraten:

Gefriertruhen, Kilhlkombis, Side-by-Sides, Waschmaschinen, Herde von Bauknecht, Bosch,
Hanseatic, Privileg, Neff, Siemens, Samsung.

g |
& =z u| [w] Mw

: & & KAUFWERK

e
Einharting 12
83567 Unterreit
Tel: 08638/95197-23

Ladenéffnungszeiten:
Mo.-Do. 09:00 - 17:30 und Fr. 09:00 - 14:00 Uhr
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haben sich die beiden Rolandsbriider mit
einer Inschrift am Wahrzeichen verewigt

bei. In Bayern ist beispielsweise eines
in Niirnberg und eines im Allgdu. Dazu
gibt es regelmiflige grofie Treffen wie
das Fremdentreffen am 1. Mai oder das
Wintertreffen. Sogar mit anderen Ge-
sellenvereinigungen gibt es Treffen und
dadurch einen guten Austausch. Un-
terwegs geht viel iitber Email oder auch
manches tiber Facebook.

Die Planung ist auf
Wanderschaft vermutlich
generell eine etwas andere?

Genau, beispielsweise die Reise nach
Norwegen wurde auf dem Mai-Treffen
vereinbart. Alle Interessierten machen
einen Treffpunkt aus, in dem Fall den 7.
Juli um 12 Uhr am Rathaus in Kiel - das
passt dann. Jeder, der mit will, ist dann
auch pinktlich da.

Gibt es Vorgaben vom Schacht,
wofir ihr Geld ausgeben durft?

Ausgeben dirfen wir das, was wir
verdienen. In Bezug auf die Mobilitit
ist die Vorgabe, auf dem Kontinent, auf
dem man sich befindet, moglichst ohne
Kosten zu reisen. Wenn aber trampen
wiein Litauen absolut nicht funktioniert
und es regnet, was runter kommt, dann
nimmt man auch mal den Bus. Oder in

Ander MagellanstrafSe entlang

Italien ist trampen verboten, zumindest
auf den Autobahnen, da muss man sich
dann anders arrangieren.

In die entfernteren Lander
bist du aber geflogen?

Ja, wobei wir fiir Argentinien wirk-
lich iberlegt hatten, auf einem Schiff
anzuheuern. Das ist aber mittlerweile
gar nicht mehr so einfach wie frither.
Den dazu nétigen >Heuer-Schein« gibt es
erst nach einer vierwochigen Ausbildung
und diese kostet etwa 1.200 Euro. Das
Geld haben wir dann lieber in den Flug
investiert. Nach Norwegen haben wir die
Fihre genommen. Die Fihrgesellschaft
Oslo-Kiel unterstiitzt die Wandergesel-
len und bietet giinstige Preise an.

Hast du in allen von dir
bereisten Landern gearbeitet?

Nein, in manchen war ich nur ganz
kurz oder auf der Durchreise.

Wie kommst du auf der Walz
Uberhaupt an potentielle
Arbeitgeber?

Da gibt es tatsichlich 1000 Wege. In
Norwegen etwa hatten wir uns wihrend
eines Platzregens in einen Tunnel geret-

InnHugelLand Magazin

Vor dem Perito-Moreno-Gletscher

Stefan-Dettl-Double in Litauen

Fremdengepdckstapel...

Arztehaus Gars

Hauptstr. 2-4

Sprechzeiten:
Dr.D. Barth: ~ Mo-Do 8-12h, Mo 16-19h, Do 16-18h, Fr 8-14h
Di. 15-17h
Tel. 08073 - 12 06
’ Dr. H. Walessa: Mo 8-16h, Di-Do 8-12h, Mi 16-19h, Fr: 8-14h
i | Tel. 08073 - 91 65 59

Belastungs-EKG « Kindervorsorgen ¢ Ultraschalldiagnostik
b Homoopathie « Chirotherapie *Akupunktur < Impfungen
.{ Krebs- & Gesundheitsvorsorgen < Jugendarbeitsschutz

BACKEREI INNINGER

Das Leben kann so schiin sein!

AUCH SOn ntag ’S!

Von 7,30-10.30 Uhr

H. Inninger GmbH
Marktplatz 4
83536 Gars a.Inn
Tel.: 08073-623




Wandergesellen in Vilnius

tet. Kurz vor Ende hielt ein Pickup an und
der Fahrer sprach uns auf Englisch an. Er
kenne unsere Tradition und hitte Arbeit
fir uns. Wir iberlegten nicht lange und
stiegen im stromenden Regen in den war-
men und trockenen Pickup.

Mitten in Norwegen in traumhafter
Landschaft haben wir dann im Juli dort in
wenigen Tagen sein Hiuschen neu einge-
deckt. Im hauseigenen See zu fischen, war

G Grillcenter
Th__omas

Fachhandel fur Grill's r'h;.

Ausstellung und fachliche Beratung

¥

GOURMET GRILLS

Fachhandler mit Ausstellung
von OFYR, NAPOLEON und Hofats

Gartenmobel Thomas GmbH & Co. KG
Thann 17 - D-84544 Aschau am Inn
Tel. 08638 / 885090

www.gartenmoebel-thomas.de
info@gartenmoebel-thomas.de

Am Kreuzberg in Litauen

die Krénung. Ansonsten kennt man gute
Arbeitgeber auch durch das Netzwerk.

Eine andere Moglichkeit ist, gezielt an
ausgewihlte Unternehmen zu gehen, weil
man vielleicht etwas Bestimmtes lernen
mochte. Einheimische Wandergesellen, die
sich selbstindig gemacht haben, nehmen
natiirlich auch gerne wieder Fremde auf.

Wihrend meiner Zeit auf der Walz war
es gar kein Problem, Arbeit zu bekommen,
ich hatte da echt Gliick. Ich kenne aber
auch Geschichten aus den Jahren nach der
Jahrtausendwende, da haben die Kollegen

n, Outdoorteppichel

44 Aschauam In .gartenmoebel-t mas.
08638 / 885090 g info@gartenmoebel- omas.de

Auf dem Holzmotorrad in Argentinien

am Ende teilweise bei Privatleuten geklin-
gelt und gefragt, ob sie fiir ein paar Euro
den Zaun streichen diirften.

Wie war das Verhdltnis von
Arbeit und Reisen?

Ich denke, ungefiahr 60% Arbeit und
40% Reisen, ja, das kommt in etwa hin.

Ende Teil I - Fortsetzung folgt im InnHiigel-
Land Magazin #36 Herbst/Winter 20/21
Interview: Ida Lisch

Fotos: Benedikt Schuster

Thomas,

800m? Gartenmobel £
in Aschau am Inn / Thann 17 7

[ e e W
www.gartenmoebel-thomas.de
_— A E

GT Gaw;hﬂmob‘eh 3
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Das Leben der Senioren in Zeiten der Pandemie Covid-19

Vier Monate (Marz bis Juni 2020) im absoluten Ausnahmezustand

»Ihr fehlt unse, schrieben Kinder aus
den Tageseinrichtungen an die Ziune
in der Stadt. Schiiler verzierten und be-
malten so genannte >Schmunzelsteine«.
Mit einem Besuch - selbstverstandlich
smit Abstand« — itbergaben sie diese im
Besucherareal an die PflegerInnen und
diese wiederum direkt im Beisein der
Schiiler und deren Lehrer an die Bewoh-
nerlnnen.

Viele Bilder und Briefe zieren seit
dem die Winde der Flure im Senioren-
wohnen am Miinchner Platz.

Seit Anfang Mirz verging kein Tag
ohne diverse >Schreckensnachrichten«
in den Medien und Mitte Midrz musste
von einem Tag auf den anderen unsere
Einrichtung komplett fir Besucher ge-
schlossen werden. Bis heute kommen
taglich neue Nachrichten und Anwei-
sungen vom Bundesministerium und
vom Landratsamt in Mithldorf am Inn
rund um das neuartige Virus Covid-19.

Da tat und tut es schon sehr gut, sich
nicht alleine zu wissen.

Im Zeitraffer lassen wir Sie gerne
teilhaben, welche Auswirkungen die
Pandemie in unserer Senioren-Woh-
nen-Einrichtung hatte und noch immer
hat und wie wir damit von Mitte Mirz
bis zum 1. Mai 2020 umgegangen sind.

Die Teams und Pflegekrifte mit den
Heimleitungen sind in einem absoluten
Ausnahmezustand. Wir haben alles ein-
mal aufgeschrieben.

sinee 1539

Hute - Miitzen - Accessoires

Besondere Bedingungen nicht nur
fir die - wie wir jetzt heiflen - >system-
relevante« Mitarbeiter.

Seit Mitte Mirz sind besondere An-
forderungen in allen Bereichen an die
Teams gestellt: von der Verwaltung iiber
Technik, Reinigung, Kiiche bis in die ein-
zelnen Wohn- und Pflegebereiche. Off-
nungszeiten wurden eingefithrt, um die
Organisation aufrecht zu erhalten. An-
ordnungen dnderten sich quasi taglich
und stindig mussten neue Vorgaben der
Regierung und der Landratsimter um-
gesetzt werden. Das hat uns vor groRe
Herausforderungen gestellt. Denn das
ist gar nicht so einfach, wenn die Be-
wohner es gewohnt sind, sich frei zu be-
wegen und auch entsprechend Besuch
zu empfangen. Da sich teilweise nicht
an die Empfehlungen fiir Stadtbesuche
gehalten wurde, mussten eindringlich
Gebote ausgesprochen werden.

Die Besucherzahl wird seit Mirz do-
kumentiert. Im weiteren Verlauf und
aus Sorge vor einer Ansteckung mit
Covid-19 muss das Haus im Laufe des
Monats fur alle Besucher und Liefe-
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Die 3 B: Bewohner - Besucher - Bedurfnisse

ranten geschlossen werden. Die Anlie-
ferung von Giltern fiir die Bewohner
war ab diesem Zeitpunkt nur noch bis
zum Eingang moglich und die Uberga-
bezeiten wurden auf ein Minimum re-
duziert. Auch fiir die Mitarbeiter galten
nun besondere Regeln. Sie durften nur
noch maximal zu zweit und mit ausrei-
chend Abstand in die Pause gehen. Un-
unterbrochen wurden Bewohner und
Mitarbeiter auf Symptome der Covid-19
Erkrankung beobachtet. Anfangs haben
sich die offiziellen symptomatischen
Anzeichen noch immer verindert. Dies
war und ist fir alle sehr belastend. Mit-
arbeiter mit grippeihnlichen Sympto-
men mussten sofort das Haus verlassen
und durften erst nach einem negativen
Corona-Test wieder arbeiten. Die Perso-
naldecke war entsprechend sehr diinn.

Nachdem keine Schutzmasken mehr
geliefert werden konnten, nahmen die
MitarbeiterInnen das selbst in die Hand
und nihten wieder verwendbare Mund-
schutzmasken. Auch Freunde und Be-
kannte der MitarbeiterInnen halfen
vollig unbiirokratisch und unerwartet

-
S

i |

|
Renate Wortmann _

Wasserburger Strale 4
83527 Haag

Tel.: 08072 / 692
Fax: 08072 / 370389
E-Mail: info@hutwelt.com
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schnell und iiberwaltigend und halfen beim Nihen von Mas-
ken von zu Hause aus.

Ende Mirz 2020 musste auch die Tagespflege geschlossen
werden. Die MitarbeiterInnen der Tagespflege unterstiitz-
ten nun zu 100 % die Wohnbereiche. Bewohner, die aus dem
Krankenhaus kamen, wurden fiir zwei Wochen isoliert. Die
Arbeitskapazitit wird weit iiberschritten.

In der ersten Aprilwoche erhielten wir endlich itber das
Landratsamt entsprechende Schutzausriistung: 340 FFP 2
Masken, 100 MSN, 10 Ltr. Hindedesinfektion, 100 MNS ka-
men bei uns an.

Weiterhin waren keine Besuche und auch keine Neuauf-
nahmen erlaubt. Nach Riickkehr aus dem Krankenhaus galt
nach wie vor eine vierzehntigige Quarantine im Zimmer.
Leider musste zu diesem Zeitpunkt auch die Hospizlnsel
komplett geschlossen werden.

Als Kleiderschutz dienten Anfang April noch Millbeutel
— fiir Kopf und Arme ausgeschnitten. Alle MitarbeiterInnen
sind natiirlich weiterhin mit einem Mundschutz ausgestattet.
Pflegenahe Titigkeiten erfolgen seitdem mit den so genann-
ten OP-Masken, ansonsten sollen selbstgenihte Gesichtsmas-
ken fiir Schutz und Sicherheit sorgen. Dariiber hinaus galten
und gelten noch strengere Hygienevorschriften als sonst.

Gliicklicherweise bot der Mittergarser Dorfladen noch zu den
iiblichen Offnungszeiten seinen Verkauf an. Mit einem entspre-
chenden Hygienekonzept konnte der Dorfladen im Betreuten
Wohnen weiterhin geoffnet bleiben und Frau Grill hat auch in
diesen Krisenzeiten stets einen reibungslosen Einkauf gewihr-
leistet. An dieser Stelle noch einmal ein herzliches Dankeschon
fiir die tolle Zusammenarbeit mit dem Mittergarser Dorfladen!

Unterdessen arbeiteten die Teams im Haus mit Hochdruck
an einem Konzept, wie die Bewohner ihre Angehorigen wie-
der treffen und auch personlich sprechen kénnen.

Unsere Hygienefachkraft, Violetta Luga, hat zudem die
Teams im Haus besucht und iber Covid-19 und das richtige
Verhalten wihrend der Pandemie aufgeklart.

Die Vorsorgemafinahmen des Hauses Adalbert-Stifter-
Seniorenwohnen sind von Anfang an engmaschig. Oberstes
Gebot war und ist es, sich die Pandemie nicht >ins Haus zu
holen«. Immer ofter liest oder hért man zu dieser Zeit von
Seniorenhiusern, in denen das Virus ausbricht. Entspre-
chend wurde und wird alles daran gesetzt, dass unser Haus
von einem Ausbruch verschont bleibt. Natiirlich wurde auch
ein entsprechender sWorst Case Plan« erarbeitet, auf den wir
gliicklicherweise nicht zuriickgreifen mussten. Wir hoffen,
dass das so bleibt und sind froh iber das Verstindnis im Haus
und auch bei den allermeisten Angehérigen, das uns fir die

Heimwerk e.V.

Adalbert Stifter

STATIONARE
PFLEGE

Wir suchen Sie als examinierte Pflegefachkraft /
Altenpfleger / Gesundheits- und Krankenpfleger
(w/m/d) fUr unsere Einrichtung in Waldkraiburg.

Sie sind genau richtig bei uns, als Ihren neuen
Arbeitgeber, wenn Sie Ihren Beruf mit Herz und
Verstand ausiben und Freude daran haben.

Wir bieten lhnen als unserem neuen Mitarbeiter:

+ einen unbefristeten Arbeitsvertrag

+ die Moglichkeit fur Teilzeitmodelle

+ klare Arbeitsplangestaltung, frihzeitige Einteilung
und Bekanntgabe des Dienstplanes

+ personliche Weiterentwicklung und Weiterbildung
eine betriebliche Gesundheits-Forderung

- ein freundliches und teamorientiertes Betriebsklima
mit flachen Hierarchien und offener Kommunikation

- attraktive Entwicklungsperspektiven innerhalb des
Unternehmens

+ Wohnmoglichkeiten vorhanden

Weitere Benefits

+ Sie haben Geburtstag? - Sie bekommen ein Geschenk

+ Mitarbeiterausflige um den Teamgeist zu starken

+ Langjahrige Betriebszugehdrigkeit wird mit einer
Jubildumszuwendung belohnt

+ Pramie bei Bewohnervermittlung

Sie sind interessiert?

- Sie haben eine abgeschlossene 3-jahrige Aus-
bildung in der Altenpflege / Gesundheits- und
(Kinder)Krankenpflege oder sind examinierte
Pflegefachkraft?

- Sie haben eine selbststandige Arbeitsweise sowie
Motivation und Einsatzbereitschaft?

- Sie bringen Engagement, Kontaktfreudigkeit und
Teamgeist mit?

+ Sie haben eine Ausbildung zur Praxisanleitung?

Das ware fiir uns wiinschenswert!

Wir freuen uns, Sie bei uns als neuen Mitarbeiter
begriflen zu durfen und sind voller Vorfreude auf
Ihre Bewerbung!

Ansprechpartner: Frau Kraft

Munchener Platz 13-17 Rechtstrager:
84478 Waldkraiburg Heimwerk e.V.
Telefon 08638 88633 Mitglied im
Telefax 08638 8863419 Deutschen Paritatischen

\ Wohlfahrtsverband
mkr@heimwerk-gruppe.de

www.heimwerk-gruppe.de
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geltenden Maflnahmen entgegenge-
bracht wird .

Zu Irritationen fithrte allerdings, dass
einige Bewohner unkontrolliert Besuche
von Angehodrigen erhielten. Mindestab-
stinde wurden nicht eingehalten, auch
ein Mund-Nasen-Schutz wurde nicht ge-
tragen. Dies erfolgte meist zu Zeiten, an
denen keine MitarbeiterInnen am Haupt-
eingang standen. Die Stadt Waldkraiburg
hat uns hier aber unterstiitzt und einen
Appell gegen die Unvernunft an die Of
fentlichkeit getragen. Auch in der Tages-
zeitung wurde dariiber berichtet.

Leider waren dennoch Einzelne nicht
bereit, sich an die geltenden Vorschriften
im Rahmen der Covid-19 Pandemie zu hal-
ten und so mussten Mitte April alle Parkzu-
ginge abgesperrt werden. Obwohl sich die
allermeisten an die Vorgaben hielten, gab
es immer wieder Fille, in denen Besucher
ohne Absprache und ohne Einhaltung der
gesetzlichen Vorgaben die Einrichtung be-
suchten. Auf Ansprache reagiertenen einige
sehr ungehalten und teilweise ausfallend.
Aus diesem Grunde wurden die Zuginge
mit Straflenabsperrungen aus Kunststoff
abgesperrt. Bewohner durften das Grund-
stiick nur nach Absprache verlassen. Die
Absperrung konnte natiirlich jederzeit mit

wenigen Handgriffen entfernt werden, so
dass Rettungswege nicht versperrt waren.

Im Hintergrund besprach sich das Kri-
sen-Entscheidungsgremium  permanent,
um im Falle von Verdachtsfillen sofort und
rechtzeitig zu reagieren. Mit Dr. Konrad,
Dr. Gerritsen und Dr. Sobol standen und
stehen uns drei kompetente Arzte zu Seite.

Ende April schien endlich Licht am Ende
des Tunnels. Nach Absprache mit dem Land-
ratsamt war ab Mai auch der Besuch von
Fuflpflege wieder erlaubt. Auch der haus-
eigene Friseur durfte unter strengen Hygi-
enevorschriften den Laden ausschliefilich
fiur Bewohner wieder offnen. Auflerdem
war das Konzept fiir ein Besucherareal per-
fekt weiter entwickelt. Unter Einbeziehung
und Absprache mit dem Gesundheitsamt
stand der Er6ffnung zu den vielen Feierta-
gen im Mai nichts mehr im Wege.

Diese Neuigkeiten verbesserten
Stimmung und Gemiitszustinde der
Bewohner zusehends!

Mittlerweile sind wir schon im Som-
mer 2020 angekommen. Fastvier Monate
sind seit den ersten Schreckensnachrich-
ten rund um Covid-19 vergangen.

Erfreuliche Nachrichten gibt es aber
auch — zumindest bei uns in der Stadt
und am Minchner Platz in unserem

Fuhruntern
. & Bagger

IMMER

MANN:

Hochstraf3 1 « 83555 Gars Bhf.
Telefon 0 80 73 / 404

Adalbert-Stifter-Seniorenwohnen: Die
Einrichtung wird >behutsam geéffnet.
Aktuell bedeutet das, dass regelmifiige
Besuche auf dem Grundstiick erlaubt
sind. Angehérige gehen mit den Bewoh-
nern — unter Einhaltung der geltenden
gesetzlichen Vorschriften — spazieren.

Natiirlich gelten nach wie vor beson-
dere Hygienemafinahmen, auf die wei-
terhin deutlich hingewiesen wird. So
milssen sich die Besucher etwa anmel-
den bzw. ein Screening durchfithren
lassen. Nach Absprache ist es Angehéri-
gen mittlerweile wieder erlaubt, unter be-

~_ STENGER

HOLZBAU-Zimmerei-Dachdeckerei
84559 Kraiburg a. Inn
Watzmannstr. 15

www.stenger-holzbau.com

Tel. (08638) 98290-0
Fax. (08638) 7 22 36
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stimmten Voraussetzungen in die Zimmer der Bewohner zu gehen.
Die Cafeteria ist und bleibt bis auf weiteres jedoch geschlossen.

Allen unseren Teams sprechen wir einen grofien Dank aus fiir
ihren Einsatz in diesen Tagen. Gerne halten wir Sie weiter auf dem
Laufenden!

Bleibt gesund #zsammenhoitn

Lichtblicke in diesen fiir uns alle schwierigen Monaten lassen uns
wissen, dass wir nicht alleine sind. So hat Mike Sobotka, Regisseur der
Theatergruppe Buntes Brettl (die jetzt aktuell leider ebenfalls nicht
stattfinden kann), eigens fiir die BewohnerInnen die Moglichkeit des
Skypens eingefiihrt. Das ist eine tolle Sache, die ihm sehr am Herzen
liegt. Denn so konnen Senioren Kontakt zur >Auflenwelt« halten und
sich mit ihren Liebsten nicht nur unterhalten, sondern sie zumindest
auf dem Bildschirm sehen. Aufierdem bekamen wir ein wundersch-
nes Gemalde mit dem Titel »Halt geben« von Helmuth Lang geschenkt,
das prominent im Speisesaal angebracht ist. Zahlreiche Mutmach-
briefe von Schiilerlnnen aus der ganzen Region sowie die >Schmun-
zelsteine« erhellen ebenfalls die Seelen in dieser Zeit der Pandemie.

Allen unseren Teams sprechen wir ein dickes Dankeschon fiir
ihren Einsatz in >diesen Tagen< aus. Ebenso ein grofier Dank geht
an alle BewohnerInnen, an ihre Angehdrigen, die uns in dieser
sehr schwierigen Situation ihr Vertrauen geben, uns unterstiitzen,
um die Organisation fiir die Bewohner zu meistern. Gerne halten
wir Sie weiter auf dem Laufenden. Bleibt gesund! #zsammenhoitn
Text & Fotos: Andrea Engelmann & Hubert Forster

(=] 5% ]
Zahnarztpraxis
Dr. Gaisbauer

k!

Wir sind auch in diesen schwierigen Zeiten weiter fur Sie da!
Gerne kénnen Sie einen Termin telefonisch vereinbaren.

Starte Deine Zukunft!

Ausbildung in unserer Zahnarztpraxis:
Zahnmedizinische/r Fachangestellte/r (m/w/d)

Interessant und sicher.
Sichere Dir deine Zukunft in der
Zahnmedizin.

-

Ubertarifliche Bezahlung und

_ Urlaub. Fortbildungen und
Ubernahme nach Ausbildungs-
abschluss.

Mach was aus Dir!
Informiere Dich gleich hier Uber
deine Ausbildung bei uns in der

Zahnarztpraxis.

Wir freuen uns auf Dich!

Bewerbung bitte an:
Berliner StraRBe 60, 84478 Waldkraiburg
Gerne auch per E-Mail an:
praxis@zahnarzt-dr-gaisbauer.info
Fragen? Dann ruf uns gerne direkt an: 08638 - 5200

Mehr Informationen? www.zahnarzt-dr-gaisbauer.info

cart

Das Kreuz mit dem Kreuz:

Helfen nur Spritzen und Tabletten?
Liebe Patientinnen und Patienten!

Haben Thnen auch schon bei Schmerzen und Einschrinkun-
gen im Bewegungsapparat Spritzen und Tabletten nur voriiberge-
hend Linderung gebracht? Nach einer Weile waren die alten Pro-
bleme leider meistens wieder da. Und schnell ist ein Teufelskreis
entstanden. Hier kann die Naturheilkunde Abhilfe schaffen und
auf schonende Art die Schmerzen lindern oder sogar dauerhaft
beseitigen. Ein wichtiges Mittel ist hier die Akupunktur. Diese
tiber 2000 Jahre alte Therapieform aus der TCM (Traditionellen
Chinesischen Medizin) kann hier eine deutliche Verbesserung der
Symptome erzielen. Dabei werden bestimmte, genau definierte
Punkte auf der Korperoberfliche und am Ohr mittels kleiner Na-
deln nahezu schmerzfrei stimuliert.

Zusitzlich kann ein homéopathisches Medikament in be-
stimmte Akupunkturpunkte auf der Kérperoberfliche injiziert
werden, um durch die so entstehende Quaddel die Selbstheilungs-
krafte des Korpers anzuregen. Im Gegensatz zu Spritzen und Ta-
bletten, die meist eine schnelle Wirkung erzielen, braucht man fir
die Akupunktur etwas Geduld. In der Regel wird aber in 8-10 Sit-
zungen schon eine deutliche Linderung der Schmerzen erreicht.

Fragen Sie mich einfach nach dieser Therapieform und verein-
baren Sie einen Termin mit mir. Natiirlich gilt der Jubiliumsrabatt
auch weiterhin: Jede 5. Behandlung bekommen Sie geschenkt!

Ihre Heilpraktikerin Claudia Englmaier

Claudia ¥ Engimaier
Heilpraktikerin

@ Akupunktur
® Homoopathie

@® Frauen- und
Kinderheilkunde

@® R.E.S.E.T.-Therapie
©Philip Rafferty

@ Triggerpunktmassage

Einharting 44 - 83567 Unterreit
Tel. 0 86 38 - 98 13 894

Termine nach Vereinbarung
www.naturheilpraxis-englmaier.de
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Weiberweisheit — Abendseminar

Die verruckte und wundervolle Reise vom Madchen zur Frau — Pubertat im Wandel

Auf einmal knallen die Turen... Die alten Klamotten wer-
den langweilig... Mama und Papa haben NICHT immer
Recht! Die Welt steht von heut auf morgen Kopf!

Warum ist das so? Was passiert mit dir und deinem Kor-
per? Leider gibt es fiir eine tiefgehende Aufklirung heutzu-
tage wenig Raum. Da die physiologischen Vorginge in der
Pubertit oft aufler Acht gelassen werden, entstehen hiufig
Missverstindnisse zwischen Eltern und Tochter. Dieser Pro-
zess ist jedoch notwendig und von Natur aus vorgegeben, um
den Wandel vom Madchen zurjungen Frau zu durchschreiten.

Mit diesem Abendseminar laden wir dich ein, dich mit
anderen jungen Frauen auszutauschen und mehr Informati-
onen zu bekommen was in dir und deinem Koérper vorgeht.

« Datum: Freitag, 25.9.2020
« Uhrzeit: 18.30 - 22.00 Uhr
« Ort: Lengmoos 6, 83536 Gars am Inn
« Alter: 11— 15 Jahre
« Ausgleich: 40 Euro
- Seminarleiterinnen:
- Christine Sigl (Heilpraktikerin fiir Psychotherapie — HPG,
Schwitzhiittenleiterin, Fitness-Trainerin, Kriuterpidagogin)

- Barbara Banks (Physiotherapeutin und Osteopathin, Yogalehrerin)

« Kontakt: Telefon: Christine: 08072/3768965 « Babs: 0179/4193077
Email: weiberweisheit@gmail.com

Was fiir eine aufregende Zeit! Es bahnt sich etwas an fir
die werdende junge Frau, was voller Geheimnisse steckt und
auch mit so manchen Unsicherheiten verbunden ist.

INNtuitiv-Yoga mit Babs

Neue Kursreihen und Schwangeren-Yoga ab Mitte September 2020

Yogakurse gibt es mittlerweile
wie Sand am Meer. Doch Yoga
ist nicht gleich Yoga. Es gibt viele
verschiedene Richtungen und die
Ubungsleiter schopfen aus den ver-
schiedensten Quellen, um ihre Yo-
gastunden zu bereichern.

Meine Kurse zeichnen sich durch

¥
ein tiefgreifendes Wissen anatomi-

scher, physiologischer und neurologi-
scher Grundlagen des Korpers aus. Die
Liebe am Leben mit all seinen Farben
darf natiirlich auf der Matte nicht feh-
len - ein vielseitiges >sich-spiiren< mit
einer guten Mischung aus Stille und
Humor sorgt in meinen Stunden fiir
Abwechslung.

Der Fokus dieser Stunden liegt au-
Rerdem darin, sich selber und seinen
Korper besser kennen zu lernen. Da
gehort die Freude am Bewegen mit
dazu und so darf so manche Ubung
auch mal schweifltreibend sein. Flie-

%
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ende Bewegungen mit anschlief3en-
der Endentspannung schalten den
Geist ab und bescheren nach 1,5 Stun-
den ein leichtes und wohliges Gefiihl
im Korper. Der Stress von vorhin ist
auf einmal vergessen und man kann
die Seele baumeln lassen.

Yoga fur Schwangere
Auch fiir schwangere Frauen gibt es
ab Herbst einen Yogakurs. Dabei liegt
der Schwerpunkt bei sanftem Bewegen
mit mehreren Entspannungsphasen.
Korper, Geist und Seele gonnen sich
eine kleine Auszeit vom Alltag und be-
reiten sich bewusst auf die Geburt vor.
« Ort: Trescherberg 7, 83546 Au am Inn
« Zeiten:
Dienstag, 9.15-10.45: Yoga am Vormittag
Dienstag, 20.15 — 21.45: Yoga am Abend
Donnerstag, 9.15 —10.45: Schwangeren Yoga
« Kursleiterin: Barbara Banks (Physio-
therapeutin, Osteopathin & Yogalehrerin)
« Info und Anmeldung: 0179/4193077
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Fachhandler fir Garagen- & Industrietore

Telefon: 08073-1405 < Auam Inn
Mobil:  0170-2911405

E-Mail: info@garagentore-wimmer.de
Internet: www.garagentore-wimmer.de
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Der Wachhund ist die einfachste Ubung

Robotics-Unterricht am Gymnasium Gars fasziniert von der Unter- bis zur Oberstufe

Der Wachhund ist klein und unauffdlligundlauert in Knochelhshe. Wer ihn passiert, hort es sofort: Der Hund bellt. Gereizt
von einem Ultraschallsensor, der auf Bewegungen reagiert, legt er quasi sofort los. Programmiert haben ihn Benno (12) und
Valentin (1) aus Kirchdorf mit LegoTechnik-Elementen. Die Buben besuchen am Gymnasium Gars den Robotics-Anfanger-
kurs. Der Wahlunterricht ist Uberaus beliebt und tragt nach drei Jahren seit seiner EinfUhrung sehr erfolgreiche Frichte.

Leiten den bellebten Wahlunterrlcht am Gymnasmm Gars:
Lehrer Tobias Bauer (links) und sein Kollege Marco Grees (Mitte).
Simon aus dem Team Gars Control baut gerade

die Wettbewerbsaufgabe nach

Alle die vom >Robotzcs Virus« befallen sind, postieren sich um
die >Landschaft., auf der die Module im RobotGame bestimmte
Aufgaben losen miissen — natirlich unter Zeitdruck

Bei der First Lego League in Linz, einem weltweiten Robotik-
Wettbewerb, hat sich das Gymnasium Gars an der Spitze positi-
oniert und die ersten beiden Plitze im Regionalwettbewerb ein-
geheimst. Im nationalen Finale in St. Pélten reichte es fiir den
sechsten Platz im Robot Game.

Erster und zweiter Platz in Linz, Platz 6 in St. Polten

>Einerseits waren wir stolz auf das Geleistete, aber andererseits
auch etwas enttiuscht iiber Platz 6, weil mehr drin gewesen wirex,
sagt Lehrer Marco Grees, der den Robotics-Unterricht gemeinsam
mit seinem Kollegen Tobias Bauer betreut. Der Tag in St. Polten
verlief zwar frohlich und enthusiastisch, die Teams wurden aber
eingebremst. Grund war eine Regelinderung vor Ort, die die He-
rausnahme benutzter Teile verbot und somit zu Engpdssen in
den Lagerungszonen fithrte. Ein damit verbundener Zeitverlust
konnte nicht kompensiert werden, ebenso der damit einherge-
hende Punktverlust, erklirte Grees. Bitter, denn in den Testliufen
vorab erzielten seine Schiitzlinge sensationelle Ergebnisse.

>Robbi, der Easy Bot, will immer ganz nah bei dir sein und verfolgt
dich, erkliren Lukas (links) aus Haag und sein Spezl Severin aus
Oberreith. Je weiter man von dem Roboter, den die zwei nach Anleitung
gebaut und programmiert haben, weggeht, desto schneller fahrt dieser.

* Rohrreinigung (abflussverstopfung in Kiiche und WC) & ot . info@czech-entsorgung.de ;IEISS4E4N:§|::ﬁ SALRQSSIE”;II

* Kanalspilung 24 Stun o | 0:86:38-8814163-0 3.

* Kanal-TV-Untersuchung “d Tel. (086 38) 884163-0
Fax (086 38) 884163-1

° Kanalortung (mit Signalnebel, bzw. Ortungssender/ — — — ‘ i info@czech-entsorgung de
* Kanal-Dichtheitspriifung ‘ ‘ ‘ A ] WWW. czech-entsorgung:de
* Kanal-Sanierung

Andreas Grausner

(mit Kurzlinern, Hutliner und Quick Lock Edelstahl-Manschetten)

* Grubenentleerung - Sondermiilltransporte Q Mobil 0160-8462172
(Leichtflissigkeiten, Fettabscheiderinhalte, Farbwasser usw.)

« Olabscheider und Fettabscheider-Generalinspektion ENTSO RGUN GMBH Lisa Grausner
und Dichtheitspriifung nach DIN EN 858-2/DIN 1999-100 &COKG Mobil 0170-6328116
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Nur zweieinhalb Minuten Zeit

Die Technik muss natiirlich mitspielen.
Schwierig ist, wenn etwa die Lichtverhilt
nisse anders sind als sonst — das mogen
die empfindlichen Lichtsensoren niamlich
gar nicht. Auch die Gyro-Sensoren miissen
funktionieren, wenn Module Steigungen
oder Drehungen meistern sollen. Man hat
im Wettbewerb allerdings nur zweieinhalb
Minuten Zeit. Jeder Handgriff muss sitzen
und man hat ihn deswegen hundertfach
trainiert, hantiert dabei mit verschiedenen
Modulen, erliuterte Simon (17) aus dem
Wettbewerbsteam Gars Control.

Dennoch: Auch das Junior-Team hat
sich toll geschlagen und fiir eine erste Teil-
nahme alles erreicht, was man sich wiin-
schen kann. Beide Teams nehmen aus dem
Finale Ansatzpunkte fiir die kiinftige Sai-
son fiir eine noch bessere Platzierung mit.
Die Hiirden in St. Polten seien insgesamt
hoher gewesen, so Grees. Alle Teilnehmer
arbeiten auf dem hochsten Niveau, etliche
Teams hatten sehr anspruchsvolle Roboter
und Prisentationen im Gepick, manche
berichteten gar von vielen hundert Stun-
den Arbeit — was die Garser schwer beein-
druckte.

Hochmotiviert machen nun alle wei-
ter. Auch die Jingsten wie etwa Severin
aus Oberreith und Lukas aus Haag sind
infiziert vom Robotics-Kurs. >Ich war noch
in der Grundschule, als ich eine Fithrung
hier mit gemacht habe und von Robotics
erfuhr. Da wollte ich unbedingt auch mit-
machens, sagt der elfjihrige Lukas.

Severin ist ganz in seinem Element.
Schon daheim macht er sich Gedanken,
wie er in der nichste Unterrichtsstunde
etwas an seinem Roboter programmieren
konnte. Zum Beispiel, dass er Klangfolgen
anspielt oder dass er auf dem Tisch her-
umfihrt, ohne tiber die Kante zu stiirzen.
Den Easy Bot >Robbi< haben er und Lukas
zu Beginn des Anfingerkurses selbst zu-
sammengebaut. Das Programmieren sei
so einfach, dass es in zehn bis 15 Minuten
erledigt sei. Das Programm >Lego Mind-
storms« macht es moglich. >Das ist sehr
kindgerecht. Innerhalb von etwa 15 Mi-
nuten sehen die Kinder einen Erfolg. Das
ist das Geheimnis, darum bleiben sie auch
mit Begeisterung dabei, erklirt Marco
Grees.

Valentin (12) aus Forsting zerlegt seinen
sschielenden und betrunkenen« Roboter.

Den Schiilern gefillt vor allem, dass
man mit Lego Technik so kreativ sein
kann. Auch Valentin (12) aus Forsting und
Samuel (11) aus Pfaffing haben Spaf’ und
wollen unbedingt in den Fortgeschritte-
nenkurs. >Die Lego-Leidenschaft hat seit
ich ein kleines Kind war nicht aufgehért,
schmunzelt Samuel. Den >Eva 1< haben die
zwel gemif der Aufgabenstellung so pro-
grammiert, dass er wie ein Betrunkener
fahrt und auf dem Display schielende Au-
gen erscheinen.

Ein kleines bisschen ernster geht es bei

Simon (17) aus dem ersten Team und Alex
(12) aus dem zweiten Team zu. Sie stellen

cart

First Lego League

Die First Lego League (FLL) ist Teil
eines globalen Bildungsprogramms
und wird in 100 Lindern weltweit mit
rund 38 800 Teams durchgefiihrt.

gerade die Aufgaben aus dem Wettbewerb
nach und zeigen, wo sie gescheitert sind. So
ist beispielsweise beim Stapeln von Wiir-
feln, die Hauser darstellen, im Robot Game
eines umgefallen.

Ohne Spenden
kein Robotics-Unterricht
An den Feinheiten wird einfach weiter ge-
tibt und gearbeitet. Das nichste Ziel haben die
jungen Tiftler schon vor Augen: die sWorld
Robot Olympiades, die heuer stattfindet.

Das Engagement, das die Lehrer
Grees und Bauer zeigen und die Schiiler
hochmotiviert unterstiitzen, ist beacht-
lich. Doch ohne den Férderverein Gym-
nasium Gars sowie die Raiffeisenbank
Haag-Gars , wire es nicht moglich, den
Wahlunterricht aufrechtzuerhalten. sWir
brauchen Geld fir das Lego-Technic-
Material, saisonale Landschaften fiir die
Roboter je nach Wettbewerb, personifi-
zierte Shirts, Anmeldegebiihren, Fahrt
kosten, Ubernachtungen, erklirt Marco
Grees. Die Kosten belaufen sich pro Jahr
auf rund 2000 Euro, die ohne die Spen-
den nicht finanzierbar wiren.

Text & Fotos: Andrea Klemm, OVB

Bagger - Raupen - Fuhrbetrieb
Bauschuttrecycling

Kieswerke

Container
Erdbau

Willi Ostermaier GmbH & Co. KG - Kloster Moosen 42 a - 84405 Dorfen
Telefon: 08081 /93 24 0 - Telefax: 08081 /93 24 44
www.ostermaier-kies.de - kontakt@ostermaier-kies.de
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Heilen statt behandeln - starken statt belasten
Mittel und Wege durch die Covid-19 Pandemie

InnHugelLand Magazin

Wohl unbestreitbar ist die aktuelle Covid-19 Pandemie eine ernstzunehmende Viruserkrankung. Weltweit sind bis Ende
Juni 2020 Uber elf Millionen Menschen infiziert und nach den Zahlen der Johns-Hopkins-Universitat Uber eine halbe Milli-

on Patienten daran verstorben. Dabei schwanken die Todesfdlle von Land zu Land.

Einen sicher nicht zu unterschitzen-
den Stellenwert hat dabei in meinen
Augen der Zustand des jeweiligen Ge-
sundheitssystems, die entsprechenden
hygienischen Zustinde, die Umweltbe-
dingungen, der Erndhrungszustand der
Bevolkerung, die Behandlungsstrategie
und verwendeten Medikamente sowie
weitere Faktoren, die Gegenstand aktuel-
ler Untersuchungen sind.

>Allein die Tatsache, dass die Fallzahlen
und auch die Todesfille von Land zu Land
und auch innerhalb eines Landes so stark
variieren zeigt uns, dass hier nicht nur der
Faktor Virus, sondern viele andere Co-Fak-
toren eine Rolle spielen. Ich bin mir sicher,
dass das Alter und die Vorerkrankungen
des jeweiligen Patienten eine grofRe Rolle
spielen, genauso wie die Blutgruppe, die
Erndhrung, Umweltbelastungen und sicher
auch die Art der medikamentdsen Behand-
lung und auch die Form der Beatmung. In

den herausfordernden Zeiten von Covid-19
brauchen wir neue Strategien in der Medi-
zin und werden oft bei alten Medizinsyste-
men fiindig,, so die Meinung von Arzt und
Naturheilkundler Erwin Liiddecke. Der
Mediziner hat sowohl die klassische Schul-
medizin (seit 1998 Praktischer Arzt mit Stu-
diumin Heidelbergund Essen) alsauch viele

DIE GESUNDHEITSPRAXIS in Ampfing

Arztliche Kompetenz in ganzheitlicher Diagnostik und Therapie

Seit liber 20 Jahren auf naturheilkundliche Medizin spezialisiert

Arztbetreuung

Praxis Liddecke, Schweppermannpark 1, 84539 Ampfing

- Ganzheitliche Therapie bei Schmerzen sowie
chronischen und akuten Erkrankungen

- Akupunktur, Ayurveda, DORN-Therapie,
Ozon-Therapie, Bioenergiemedizin
- Aufbauinfusionen & Entgiftungskuren

- Optimale Kombination von moderner Wissenschaft
und energetischen Heilmethoden ;

- Individuelle Therapieprogramme und persénliche

- Naturheilkunde rund ums Kind und die Schwangerschaft %)
Informieren Sie sich unter Tel.: 08636-981771
oder auf der Website unter: www.akupunktur-am-inn.de

Erfahrungen friiherer Patienten finden Sie unter www. jameda.de
(Arzt Erwin Liddecke in Ampfing eingeben).

Naturheilmethoden intensiv (mit mehrmo-
natigen Studienaufenthalten in China, Sri
Lanka und Afrika) erforscht. sWir brauchen
keine neue Medizin, sondern miissen das
tiberlieferte und moderne Wissen optimal
kombinieren. Es gibt im Grunde keine
neuen Erkrankungen - auch das Corona
Virus ist im Prinzip nichts vollig neues.
Werden die Erreger aggressiver oder die
Menschen schwicher? Ich tendiere zu der
zweiten Annahme, die Viren machen das,
was sie seit Jahrtausenden tun - sie suchen
sich 6kologische Nischen, um sich zu ver-
mehren. Der Mensch macht seit 100 Jahren
alles Mogliche, um sich und die Umwelt zu
schidigen.« Beweise dafiir gibe es laut Liid-
decke in vielen Bereichen - zunehmende
Verschmutzung der Umwelt, ungesin-
dere Ernahrung der Menschen trotz guter
Versorgungslage, zunehmender Stress im
psychosozialen Bereich, ungezielte Antibio-
tikabehandlungen, unterbesetzte Kranken-
hiuser und zunehmende multiresistente
Keime sowie eine zu symptomorientierte
Schulmedizin sind in seinen Augen nur ei-
nige davon. >Ein Mensch, der gestresst und
unzufrieden sich von Fast-Food ernihrt in-
mitten von Elektrosmog und Abgasen —wie
soll er ein funktionierendes Immunsystem
aufrechterhalten? So extrem ist es natiirlich
selten, aber wir miissen uns in einer Krise
wie heutzutage zunichst die Frage stellen,
was eigentlich unser Immunsystem stirkt
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und schwicht, bevor wir alles dem Virus
oder dem Gesundheitssystem zuweisen.c
So testet Liiddecke nach eigenen Angaben
in der Praxis zunichst die Vitalstoffversor-
gung mit Zink, Selen, Vitamin D3 etc. und
welche Stressoren (Schwermetalle, Uber-
sduerung, Darmfloraverinderungen) vor-
handen sind. Auf der korperlichen Ebene
kénne so schnell eine Entlastung und ein
Aufbau, beispielsweise tiber hochdosierte
Vitalstoff- und Detoxinfusionen, erreicht
werden — gemaf dem Diktat von Pasteur:
»Die Mikrobe ist nichts, das Milieu ist al-
lesc. Das sei geeignet, um schnell bei aku-
ten Erkrankungen eine Stabilisierung und
Starkung der Abwehrlage herbeizufithren.
Ein Mensch, so Liiddecke, der optimal mit
Nahrstoffen versorgt ist, reagiert vollkom-
men anders als eine Person mit Defiziten.
Ist dies korrigiert, kénnten auch naturheil-
kundliche Therapien wie Akupunktur und
Homoopathie besser greifen. >Oft sehe ich
Patienten, die erfolglos viele Therapien,
auch energetische oder homdopathische,
gemacht haben, weil ganz einfach ein
schwerer Vitalstoffmangel oder eine Be-
lastung, z.B. mit Schwermetallen, besteht.
Wird dies nicht korrigiert, reguliert der Or-
ganismus nicht mehr ausreichend und die
schwachen Reize der energetischen Medi-
zin konnen nicht greifen.« Wiinschenswert
fande es der Mediziner, wenn es in Zukunft
mehr Therapeuten gibe, die so wie er auf
beide Medizinsysteme zugreifen kénn-
ten — die moderne wissenschaftliche und
die traditionelle iiberlieferte Medizin. >Nur
in der Kombination von alten und neuen
Wissen konnen wir den Menschen gerecht
werden. Eine Aufteilung wie es heute so oft
geschieht in Heilpraktiker versus Schulme-
diziner, Korper versus Geist oder Allopathie
versus Homoopathie ist nicht zielfithrend <

Wenn nétig, helfe er dabei, die Darm-
flora und die Erndhrung zu optimieren. So
werde der menschliche Organismus wieder
zur Selbstregulation fihig. >Ich wundere
mich heutzutage nicht mehr dariiber, dass
Menschen krank werden, sondern darii-
ber wie jemand gesund bleiben kann unter
diesen Bedingungen, sagt der Arzt. sViren
nutzen seit Jahrtausenden die Schwichen
des Wirtes. Da es mit geschitzten 10hoch33
Viren auf der Welt mehr von diesen Er-
regern als Sandkérner gibt und die RNA
(Erbsubstanz) von Viroiden als das alteste
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Biomolekiil iiberhaupt gilt, ist es wohl sinn-
voller, das eigene Immunsystem zu stir-
ken als einen aussichtslosen Kampf gegen
einen iibermichtigen Feind zu fithren« So
erforsche er stets individuell die Stirken
und Schwichen des Patienten und richte
die Therapie entsprechend aus. >Vielen mit
konventionell nicht ausreichend behan-
delbaren Erkrankungen wie Rheuma, Al-
lergien, Abwehrschwache, Burn-Out oder
Tumorerkrankungen konnte ich so effek-
tiv helfen. Eine besonders wirkungsvolle
Therapie bei chronischen Infektionen sei
nach Angaben des Mediziners die Ozon-
Sauerstoff-Eigenblut-Therapie. >Durch die
Aktivierung des korpereigenen Abwehrsys-
tems und Verminderung von oxidativem
Stress ist hier viel Potential, zusammen mit
der orthomolekularen Medizin auch bei der
Covid-19 Erkrankung sowohl therapeutisch
als auch praventiv viel zu bewirken.«

Text & Grafik: Erwin Liiddecke

InnHugelLand Magazin

Covidl9-Pandemie - What the bleep do we know?
Angelehnt an den Film >What the bleep do we know« aus dem Jahre 2004, in dem
Quantenphysik und Neurologie in Verbindung mit Mystik und Bewusstseinsbildung
gebracht werden und in dem es zu dem Schluss kommt, dass wir erstaunlich wenig
trotz unserer wissenschaftlichen Fortschritte verstanden haben, miissen wir auch
heute eingestehen, dass wir vieles, was aktuell passiert, nicht erkliren kénnen.

Der US-amerikanische Film, der mit Mitteln des Dokumentarfilms arbeitet, stellt
eine Verbindung her zwischen Phinomenen der Quantenphysik und Neurologie ei-
nerseits, Spiritualitit und Mystik andererseits. Er ist in eine Rahmenhandlung ein-
gebettet, anhand derer der Betrachter mit Interpretationsproblemen der Quanten-
physik und deren Verkniipfung zum menschlichen Bewusstsein konfrontiert wird,
sowie mit Funktionen des menschlichen Kérpers und moglichen Wechselwirkungen
zwischen subjektiver Wahrnehmung und Reflexion auf den Raum- und Zeitereig-
nishorizont.

Handlung: Die geschiedene Fotografin Amanda begibt sich auf eine fiktive Suche
nach Selbstfindung. Thr Weg wird unterbrochen durch die Kommentare von Wis-
senschaftlern und Theologen, welche die philosophischen Aspekte der Quantenphy-
sik diskutieren. Die Unterschiede zwischen den Erklirungen der Wissenschaft und
Spiritualitit beginnen zu verschwimmen und die Antworten auf die Fragen nach der
Realitit, der Wirklichkeit und der Existenz bleiben im Raum stehen.

Erscheinungsdatum: 23. April 2004 (Phoenix)

Kommunikation leben

In den nachsten funf bis 15 Jahren wird sich viel in der Welt verandern. Wir se-
hen es bereits jetzt in grolem MaB. Verschiedenste Technologien werden im-
mer mehr in unser Leben eingebettet, die Zeit an Handys & Co. Ubertrifft oft
die Quality Time mit der Familie und es wird immer wichtiger *beschaftigt< zu
wirken, statt seine Handlungen zureflektieren.

Das niederlindische Unternehmen
sVertellis< hat sich genau diese Entwick-
lung zur Basis gemacht. Die Unterneh-
mensgriinder sind der festen Uberzeu-
gung, dass Offline-Zeit und ein besseres
Selbstverstindnis entscheidend sind,
um mit all diesen Verinderungen auf
gesunde Weise fertig zu werden.

So haben sie sich zur Aufgabe
gemacht, einen positiven Einfluss auf
die digitale Welt auszuiiben, indem sie
sinnvolle Gespriche erméglichen und
den Menschen die Moglichkeit geben,
sich selbst zu reflektieren und weiter-
zuentwickeln. Vertellis wurde von drei
niederlindischen Freunden gegriindet:

Bart, Liz und Lars. Willem, ein in den USA
lebender Hollinder, schloss sich spater der

Gruppe an, um Vertellis in die USA zu brin-

Py
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Gewerbepark Lindach D3
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84489 Burghausen
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gen. Heute arbeiten die Teammitglieder auf
der ganzen Welt daran, die Art und Weise zu
verandern, wie Menschen in unserer schnell-
lebigen,  technologiegetriebenen ~ Welt
miteinander in Kontakt treten.

Die talentierten digitalen Nomaden
sind inzwischen weltweit zu finden: in
Deutschland, Frankreich, Schweden, den
USA und vielen weiteren Lindern.

Die Produkte wurden entwickelt, um
Offline-Momente zu verlingern, Raum fiir
Selbstreflexion zu schaffen und aufrichtige
Gespriche mit Menschen zu fithren, die
man gern hat. Zusammengehorigkeit, Re-
flexion und Selbsterkenntnis in unserem
digitalen Zeitalter zu fordern — gewisser-
maflen als neue Art der Revolution. Die
Motivation ist dabei: mehr bedeutungsvolle
Gespriche, mehr Verbindungen, mehr Tiefe
und gleichzeitig weniger Ablenkung, weni-
ger Entfernung, weniger Stress.

Die derzeit drei verschiedenen Frage-
kartenspiele sind gefiillt mit zum Nachden-
ken anregenden, spielerischen Fragen. So
lasst sich die Beziehung zu Freunden, Fam-
ilie und Kollegen stirken, mehr Verstind-
nis filr einander entwickeln und Gesprache
fithren. sLasst uns die Handys beiseitelegen
und uns wieder mehr mit den Menschen
verbinden, die wir liebenk, so lautet die
Botschaftvon Vertellis. Das Unternehmen ist
dabei bestrebt, die Art und Weise, wie Men-
schen sich in unserer digitalen Gesellschaft
verbinden, weltweit zu beeinflussen.

Wie alles begann...
Das allererste Fragekartenspiel wurde

mit selbstgemachten, handgeschriebenen
Karten gespielt. Nach einer tiberaus posi-
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tiven Resonanz von Freunden und Familie
kam der Entschluss, das Spiel in Serie zu pro-
duzieren und online zu verkaufen. Innerhalb
weniger Monate wurden allein in den Nied-
erlanden iiber 25.000 Exemplare verkauft.

Vertellis wurde 2016 mit einer Crowd-
funding-Kampagne offiziell ins Leben
gerufen. Die Kampagne war ein grofler
Erfolg und hat gezeigt, dass sich Men-
schen auf der ganzen Welt nach mehr Of-
tline-Verbindungen sehnen.

Wasin den Niederlanden als ein einziges
Fragekartenspiel begann, hat sich inzwis-
chen zu mehreren Produkten entwickelt,
die in sieben Landern auf der ganzen Welt
verkauft werden. Und die Entwicklung geht
weiter. Diese Spielarten stehen derzeit zur
Verfiigung:

1. Vertellis Holiday Edition

Erlebe Verbundenheit und bewusste Of
fline-Zeit zu Weihnachten und Silvester.
Damit werden echte Gesprache, Verstindnis
und Aufmerksamkeit zur Nr. 11in der Ferien-
zeit. Gemeinsam reflektiert ihr das vergan-
gene Jahr und teilt eure Traume und Pline
fiir das kommende Jahr. Lerne deine Familie,
Freunde oder Kollegen noch besser kennen.

GEWINNSPIEL:

Fur InnHiigelLand Leser spendiert
Vertellis je eine Familien und die Holi-
day Ausgabe zur Verlosung.

Was ihr daftr tun musst:

Sagt uns, mit wem ihr diese Offline
Momente als erstes genieflen maochtet -
Postkarte oder Email an unsere Redak-
tionsadresse - oder ihr gebt uns ein Like
aufunsere IHL InnHigelLand« Facebook
Seite, schreibt es unter den Gewinnspiel
Beitrag dort und teilt ihn anschliessend!

Teilnahme zum Gewinnspiel

per Facebook - oder Email bzw. Post an:

magazin@innhuegelland.de
Ida Loesch

Redaktion IHL Magazin

Klosterstr. 8 « 83546 Au a.Inn

ONHA

Es gelten unsere Gewinnspiel
Regeln und rechtlichen
Hinweise auf Seite 40!

InnHugelLand Magazin

« Das Nr. 1 Spiel fiir die Feiertage.

« Bereits von mehr als einer Million Men-
schen auf der ganzen Welt gespielt.

« Drei Jahre in Folge weit vor Weihnach-
ten ausverkauft.

2. Vertellis Partner Edition

Aufrichtige Aufmerksambkeit und gegensei-

tiges Verstindnis - darum geht es in diesem

Fragekartenspiel. Beim Spiel sprichst du

iiber groflartige Erinnerungen, triumst

von der Zukunft und machst Pline, um

diese Traume wahr werden zu lassen, alles

auf spielerische und liebevolle Weise. Legt

eure Handys beiseite und verbringt offline

wertvolle Zeit zusammen. Erlebt, was es

fir eure Beziehung tun kann, wenn ihr auf-

richtig aufeinander achtet.

« Das erste Fragekartenspiel nur fiir Paare.

« Fiir alle Arten romantischer Beziehungen.

« Entwickelt mit Psychologen und Bezie-
hungstherapeuten.

3. Vertellis Familien Edition

Dieses einzigartige Fragekartenspiel fir

die ganze Familie macht Spafl und hilft

Eltern und Kindern, anregende und bedeu-

tungsvolle Gesprache zu fithren. Durch die

interessanten Fragen und Aufgaben lernt

ihr mehr voneinander und kommt euch als

Familie niher.

« Jeder in der Familie ist an der Reihe.

« Fiir gemeinsame Offline Momente.

« Entwickelt mit Lehrern und Pidagogen.

Neben den Kommunikationskarten gibt

es weitere Produkte wie Vertellis Chapters,

ein Achtsamkeitstagebuch, das es unter

dem Namen »vertellis Kids< auch in einer

speziellen Kinderausgabe gibt sowie den

sLife Planners, eine Mischung aus Planer,

Agenda und Produktivititsbuch.

Neben Paketen gibt es auch Mengen-
rabatte bei der Bestellung im Onlineshop.
Text & Fotos: Vertellis
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Malawi-Hilfe Schwindegg e.V.

Eine Erfolgsgeschichte in drei Etappen - 2. Etappe, Teil |

Eine Reise zum Brunnenbau oder: Wie kommt neues Trinkwasser zu den

Menschen in Ngala?

Der erste Teil der zweiten Etappe
handelt davon, wie neues Trinkwasser
zur Bevolkerung der beiden Ortsteile
Bobo und Kamtekete in der Gemeinde
von Ngala kam. Im zweiten Teil geht es
dann darum, was auf dieser Reise sonst
noch erlebt wurde. Durch unseren lo-
kalen Partner URAC wurde vor Ort al-
les fiir den Brunnenbau vorbereitet. Es
wurden Angebote eingeholt, Auftrige
vergeben, die Bevolkerung eingebun-
den und die Umsetzung durch einen
Projektverantwortlichen gesteuert.

Brunnenbau in Ngala
Die Standorte fiir die ersten beiden
Trinkwasser-Handpumpenbrunnen
wurden von den Chiefs von Ngala ge-
meinsam festgelegt. Es wurden die Orte

Bobu und Kamtekete gewihlt. Bobu
sollte es sein, weil es dort noch nie einen
eigenen Trinkwasser-Brunnen gab. Bis-
lang mussten die Frauen entweder 1,5
Kilometer weit zum Fluss oder zwei Ki-
lometer weit zur nichsten Pumpe gehen,
um dann jeweils 20 Liter-Eimer auf dem
Kopf nach Hause zu tragen.

Kamtekete hat ein Einzugsgebiet
von iber 1200 Personen und nur einen
Brunnen. Der neue (zweite) Handpum-
pen-Brunnen des Ortes reduziert die
Wege auf maximal 500 Meter.

Bei einer eintigigen Vorbereitungsta-
gung, bei der auch jeweils ein Brunnen-
Komitee gegriindet wurde, wurde allen
Einwohnern erliutert, wie die Brunnen-
bohrung ablaufen wird.

Malawi-Hilfe

Schwindegg V.

- _

SCHMID

FAHRZEUGBAU

www.schmid-fahrzeugbau.de
83527 Haag i. OB, Gewerbegebiet Winden, direkt an der B12

PKW-Anhanger = LKW-Anhanger = Bau-Tieflader = Kipp-Anhdnger = LKW-Aufbauten = Sonderanfertigungen
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Bohrungen auf 3/m + 4bm Tiefe
Die Bohrung von Brunnen, die das
ganze Jahr zuverlissig Wasser liefern sol-
len, erfolgt so tief, dass man bis zur soge-
nannten dritten Wasserebene bohrt. Das
braucht professionelle Bohrtechnik und
insbesondere verlissliches Gerat und viel
Erfahrung. Gerade, wenn man wie in Kam-
tekete nach 17 Metern auf Stein st6{3t und
hier durchbohren muss, um bei 46 Metern
dann imsicheren Wasser< anzukommen.

Als das Bohrloch fertig war, ging es an
den Einbau der Rohre und der Handpumpe
nebst Pumpmechanismus und Gestinge.
Dabei waren auch die Einwohner beteiligt
und haben tatkriftig mitgeholfen.

Damit nach erfolgreichem Einbau der
Pumpe das Wasser auch frisch und sauber
wurde (durch die Bohrung wird der Unter-
grund aufgewithlt und das Wasser ist von
dunkler Farbe), musste dann fast einen Tag

Links: Freude tiber die gute Trinkwasserqual
tagung mit Griindung eines Brunnen-Komitees - Rechts: Offizielle Ubergabe mit Kleiner Feier

lang andauernd gepumpt werden. Danach
war das Wasser klar. Es folgte eine Unter-
suchung der Wasserqualitit durch das
staatliche Priiflabor—das Ergebnis fiel sehr
positiv aus, beste Wasserqualitit wurde
bescheinigt. Also konnten die Brunnen be-
nutzt werden — eine wahre Freude fiir alle
Beteiligte und vor allem die Bevolkerung!

Der dritte Schritt war dann der Bau der
Plattform fiir die Pumpe und der beiden
Waschbecken fiir die Kleiderwasche sowie
einer Sickergrube. Das Material wie Sand
und Ziegelsteine wurde von den Einwoh-
nern bereitgestellt, Zement und handwerk-
liches Kénnen durch die Baufirma. Gemein-
sam wurde das alles errichtet und verputzt.
Eine siebentigige Trockenzeit fiir das kleine
Bauwerk folgte darauf, bevor die offizielle
Ubergabe zur Nutzung erfolgen konnte.

Schulung und offizielle
Ubergabe
Wihrend die Brunnen-Plattform sich
verfestigte, wurde eine Schulung fir die
beiden Wasser-Komitees durchgefiihrt.
Hierbei ging es je einen Tag um Hygiene
an der Wasserpumpe und zu Hause sowie
um den wirtschaftlichen Nutzen aus der
neuen Wasserquelle. Drei Tage wurde in

InnHugelLand Magazin

itiit nach Einbau der Pumpe - Mitte: Vorbereitungs-

Theorie und Praxis die Wartung des Brun-
nens erliutert und geitbt. Die Ubungen
fanden an einem neuen und an einem al-
ten Brunnen statt, um zu demonstrieren,
wie Verschleifteile aussehen, wenn sie
ausgetauscht werden miissen. 22 Personen
kennen sich jetzt aus.

Die offizielle Ubergabe fand im Rah-
men einer kleinen Feier mit Mittagessen
statt, es wurden einige Reden gehalten
(auch von Konrad Ess in der Landesspra-
che Chichewa) und ausgelassen gesungen
und getanzt.

Um die Nachhaltigkeit zu sichern,
wurde ein monatliches Berichtswesen fiir
die beiden Brunnen eingefiihrt. Darin ent-
halten sind Zustand der Brunnen, Wasser-
qualitat, Einnahmen aus Wassergeld und
Ausgaben fiir Wartung und Ersatzteile etc.

Bei der Ubergabe wurde auch angeregt,
Obstbiume und Gemiise zu pflanzen, da
jetzt Wasser zur Verfugung steht. Zwi-
schenzeitlich sind schon sieben Biume ge-
pflanzt worden.

Was sonst noch geschah: Die Resonanz
fir Geld- und Sachspenden war so gut,
dass wir auch noch ein wenig die Kran-
kenstation in Ngala unterstiitzen konnten.

Lorenz Waldi
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Hier waren die Stethoskope und ein Steri-
lisationsgerit sowie andere medizinische
Artikel ein wichtiger Beitrag, den Bedarf
vor Ort zu decken. Herzlichen Dank an alle
Spender, die es moglich gemacht haben, ei-
nen Koffer mit éiber 20 kg zu fiillen!

Fiir die Schule mit derzeit 1.630 Kindern
wurde ein ganzer Koffer mit Bleistiften,
Farbstiften, Kugelschreibern, Linealen,
Spitzern, Radiergummis und Scheren aus
Deutschland mitgebracht. Diese stammen
von der>Stifte-stiften Stiftung« aus Rotten-
burg, vielen Dank dorthin.

Schulpatenschaften fir ein Midchen
und einen Jungen konnten vermittelt
werden. Dies ermoglichte den beiden
nach dem erfolgreichen Abschluss der
sogenannten >primary schook (staat
lich, kostenfrei) in die »secondary school«
(kostenpflichtig, vier Jahre, Internat) zu
wechseln. Die secondary school entspricht
in etwa unserer Realschule und kann fri-
hestens mit zwolf Jahren besucht werden.

Ein Wunsch und eine Bitte: Unser
Wunsch ist, dass die Unterstittzung, die
der Verein bisher erfahren hat, weiter-
hin so stabil und hilfreich bleibt. Das,
was wir bereits jetzt fiir die Bevolkerung
in Ngala bewirkt haben, ist sensationell.

Unsere Bitte ist, dass der Verein mit
vielen Spendern gemeinsam die ersten
drei Jahre Ngala unterstiitzen kann, um
dann die deutsche staatliche Hilfe als
zusitzlichen sTurbo« zu erhalten.

Deshalb: Bitte spendet, spendet,
spendet! Vielen herzlichen Dank!
Unser Spendenkonto:
Konto bei VR Bank Taufkirchen-Dorfen
Malawi-Hilfe Schwindegg e V.
DE79701695660007156391

Jeder Euro zihlt, denn wir haben als
Ziel, mindestens drei Brunnen in 2020
zu bauen, also freuen wir uns tiber wei-
tere Spenden! Jeder einzelne Cent der
eingehenden Spenden wird direkt in
den Bau der Trinkwasser-Handpum-
penbrunnen flieRen, aufier er ist expli-
zit der Krankenstation gewidmet.

Ganz herzlichen Dank fiir die Unterstiit-
zung der Malawi-Hilfe Schwindegg e V.!
Im Internet finden Sie uns hier:
https://malawi-hilfe-schwindegg.de/
Facebook: MalawiHilfeSchwindegg
Text & Fotos: Konrad Ess
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Links: Bohrungen auf 37 + 46m Tiefe mit professioneller Bohrtechnik bis zur dritten Wasserebene

Rechts: Schulung fiir die Mitglieder des Wasser-Komitees in Theorie und Praxis

Ihr Fachbetrieb fiir
* Beratung

 Planung

o Verkauf

¢ Montage
* Wartung
¢ Reparatur

Unser Kundendienst
steht Ihnen gerne bei
jeglichen Sorgen an
Fenster, Tiiren und
Rollladen aller Art
zur Seite.

Wir beraten Sie gerne!

www.pittrof-gmbh.de
info@pittrof-gmbh.de

i Fenster
L] . Turen

B Pittrof

e Brandschutztiiren
® Insektenschutz
e Stahlzargen

e Haustiiren
e Jalousien
¢ Rollladen

Pittrof GmbH
HeimgartenstraBe 27
D-83527 Haag

Telefon 08072-958671-0
Telefax 080 72-958671-9

Ausstellung und Bemusterung
Griinwalder Weg 23

D-82008 Unterhaching

Telefon 089-4445432-0

Telefax 089-444 54 32-2

Neubauten | Altbausanierung | AuBen-/Innenputz

NEULINGER
BAUGmbH

= 0176-235 263 07

Neulinger Bau GmbH
Oedgassen 2
84437 Reichertsheim

www.bau-neulinger.de

Tel.: 08073-91 47 529
Fax: 08073-91 65 498
info@bau-neulinger.de




InnFamilie & Freunde
Kinder - Buchtipps

ACHTUNG: Lesen gefdhrdet die Dummbheit ;-)

Das kleine bose Buch
Magnus Myst
128 Seiten
Verlag: ueberreuter Verlag
ISBN: 978-3-7641-5124-9
Altersempfehlung ab 8 Jahren
Preis: € 12,95

Das kleine bose Buch redet di-
rekt mit dem Leser. Es wird uns
also keine Geschichte erzahlt, son-
dern das Buch stiftet uns dazu an,
ihm beim Bdse werden zu helfen.

Dazu muss das kleine bose Buch vier Aufgaben erfiillen. Et-
was klauen, etwas verbotenes tun, jemanden reinlegen und eine
besonders bose Tat begehen. Wie es das anstellt, ist witzig gelost
und an sich nicht besonders gruselig. Ganz anders ist es da aber
mit dem Leser >Finsters, der im Buch gefangen ist und immer
wieder auftaucht. Dieser vermittelt einem schon einen Ginse-
hauteffekt. Zwischendrin gibt es auch drei integrierte, kurze
Geschichten, die nicht besonders lustig sind — aber es ist ja auch
ein kleines, boses Buch.

Bei diesem Buch handelt es sich um ein Mitmachbuch. Das
heifdt, die Leser miissen immer wieder Entscheidungen treffen
und kleinere Zihl- und Rechenaufgaben l6sen. Dadurch springt
man im Buch hin und her und blattert immer wieder vor und
zuriick. Das macht das Ganze noch ein bisschen unterhaltsa-
mer und spannender, als die Geschichte sowieso schon ist.

Die Gestaltung des Buches und die coolen Zeichnungen
unterstiitzen super die spannende, gruselige
Atmosphdre. Nur fiir wirklich mutige Kinder
empfohlen.

Unsere Buchtipps fiir junge Leser stellt &
freundlicherweise Alexandra Markowsky
von der Biicherei Aschau a.Inn zusammen. &§

Offnungszeiten Biicherei Aschau am Inn - Schulstrafle 3:

Mo +Fr 15.00-18.00Uhr & Do 09.00-11.00 Uhr

Tel. 08638 - 94 35 -45 - Email: buecherei@aschau-a-inn.bayern.de
Jeder interessierte Leser kann kostenlos Mitglied werden!

Offnungszeiten Biicherei Gars - Hauptstr. 41 « 83536 Gars:
Sonntag 09:00-11:15 Uhr & Donnerstag 16:30-19:00 Uhr
Tel. 08073-9169713 — Email buecherei-gars@t-online.de

Stadtbiicherei >Haus des Buches« Waldkraiburg
Siemensstr. 2. « 84478 Waldkraiburg

Telefon +49 08638 959-260 » Telefax +49 08638 959-160
Email: stadtbuecherei@stadtbuecherei-waldkraiburg.de
www.stadtbuecherei-waldkraiburg.de

Offnungszeiten: Di + Do + Fr 10:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00-18:00 Uhr & Sa 09:00 - 13:00 Uhr
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Luna Wunderwald
Band 1- Ein SchlUssel im
Eulenschnabel

Usch Luhn

192 Seiten

' Verlag: Ravensburger Verlag GmbH
ISBN-10: 3473403504

ISBN-13: 978-3473403509
Altersempfehlung ab 8 Jahren

Preis: € 9,99

sEin  Schliissel im  Eulen-
schnabelc ist der erste Band
einer neuen Reihe iiber eine Forsterstochter, die dank
einer magischen Flote die Sprache der Tiere versteht.
Luna lebt sich gut in ihrem neuen Zuhause, dem Forsthaus
Sommerwald, ein. Sie schliefdt schnell neue Freundschaften,
auch mit verschiedenen Wildtieren, die sie schon bald um Hilfe
bitten. Denn bése Wilderer treiben ihr Unwesen und haben es
speziell auf den weifen Hirsch Arto abgesehen. Wird es Luna
gelingen, die Tiere zu retten? Dieses kurzweilige, leichtfiifdige
Abenteuer kombiniert Themen wie Freundschaft, Tier- und
Naturschutz mit fantastischen Elementen. Entdeckt mit Luna
den Wald und seine Bewohner!

Besonders schon: Als Leser erfahrt man ganz nebenbei viel iiber
die Natur - zum Beispiel iiber den Borkenkifer und warum es wich-
tig ist, einen Wald nicht einfach sich selbst zu iiberlassen. Auf3er-
dem passen die detaillierten schwarz-weif3-Zeichnungen wunder-
bar zum Text. So lisst sich nebenbei und spielerisch erlernen, wie
beispielsweise Kornblumen, Waldmeister oder Kamille aussehen.
Die Geschichte lasst sich leicht lesen, ist trotzdem spannend geschrie-
ben und die comicartigen Illustrationen sind hithbsch anzuschauen.

Ausmalbild Regem bogem

Kakuro
Kakuro, auch Kreuz-

8 1 summenritsel, ist ein ja-
4 panisches Zahlen-Ratsel.
10 Die Reihen sind so zu
14 vervollstindigen,  dass
6 die eingetragenen Zah-
14 len in Summe dem an-
gegenen Wert waagrecht
3 bzw. senkrecht ergeben.
(Losung auf Seite 110!)
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Hochste Konzentration ist gefragt!
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Saskia ist nach einem Tag Sonnenbaden
im Garten mide und beschliefdt,
schlafen zu gehen. Sie geht einmal
durch alle Tiren und schlief3t sie hinter
sich.

Welches Zimmer ist ihr Schlafzimmer?

Buchsta bemhgiﬁ‘er

Finde die Namen der Bilder im Suchsel und markiere sie!

ORTHO-DURCHGANGSARZT

() Dr. (umrukarest) Stelian Stefan
. AF Facharztfiir Orthopédie und Unfallchirurgie, spezielle

C/}«?
o

Unfallchirurgie, Zertifikat FuBchirurgie, Durchgangsarzt

\
W~
c

“ « Ambulante und stationdren Operationen
« Orthopdde und spezielle Unfalichirurgie
“ « Durchgangsarzt {Arbeits- und Schulunfalle)
" Mannschaftsarzt EHC ,Die Léwen” eV, & VA-FuBBball
Belegarzt in der Klinik Mihldorf
& Praxis Dr, (UMF Buk.) Stelian Stefan Ambulantes OP Zentrum
Berliner Str. 17, 84478 Waldkraiburg Berliner Str. 15, 84478 Waldkraiburg
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. Tel.: +49 (0) 8638 9844230
& Fax: +49 (0) 8638 9844231
% E-Mail: info@ortho-durchgangsarzt.de @ www.ortha-durchgangsarzt.de

> < 0 =Sm 3 40|«

MO bis DO: 08:00 - 18:00 Uhr Um telefonische
FR: 08:00 - 14:00 Uhr Terminvereinbarung unter

Unfélle, Arbeits- und Schulunfalle sofortige 08638 /9844230
Vorstellung ohne Voranmeldung. wird gebeten.

0 Elfriede und Georg
Wiz Tire Qha””e’l
* Welches Tier liegt am Strand und man versteht es kaum?
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(Die Nuschel) —
» Was quiekt, sieht hiibsch aus und schwimmt im Meer? Mla::’lgtpléatzz ~Vfl3ars- < (0 8073) 97 60
D triingso) p fetscnure
* Was ist weil und schnarcht auf der Weide? (Ein Schlaaf) B Obst und Gemiise @ Elektroinstallation
* Was hiipft am Nordpool durch den Schnee und ist schwarz- Wir lieben Lebensmittel elrogerate

weif? (Ein Springulin)
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Velo de Ville verfolgt den Ansatz, dass
Fahrrider genau so individuell sein soll-
ten wie ihre Besitzer. Deshalb werden
alle Fahrrader fiir Sie personlich konfi-
guriert. Sie wihlen Ihre Farbe, die pas-
sende Rahmenform sowie viele weitere
Komponenten aus, so dass das Fahrrad
genau nach IThren Anforderungen her-
gestellt wird. Mit Velo de Ville bekom-
men Sie also ein Fahrrad nach Mafs, das
perfekt fiir Thren Einsatzzweck und auf
Ihren personlichen Geschmack abge-
stimmt ist. Sie kénnen das Rad vom Sat-
tel tber die Schaltung bis hin zum Motor
individuell fiir sich konfigurieren.

Mit dem Konfigurator werden pro
Jahr viele Tausende Traumrader kon-
figuriert. Bei der Auswahl der unter-
schiedlichen Komponenten steht Thnen
das Team von Bike Service Gruber mit
kompetener Beratung zur Seite. Nach
Probefahrten mit verschiedenen Mo-
dellen kénnen Sie sich mit unserer Hilfe
Ihr personliches Traum-Bike zusam-
menstellen.

“MWST - GESCHENKT

VDV AEB 900

Bosch CX Motor, 500Wh
hydr. Scheibenbremse
Federgabel
Alurahmen

Der Link zum Konfigurator:
https://konfiguratorvelo-de-ville.com/de/

riese und miiller

Riese und Miiller hat das Rad neu er-
funden — wieder und wieder. Denn nur
durch stindige Optimierung entstehen
herausragende E-Bikes. Fiir Sportler,
Pendler, Familien, Radreisende, Hand-
werker und alle, die einfach gerne Rad
fahren. Ein E-Bike fiir alle gibt es nicht
— aber es gibt fiir jeden das richtige E-
Bike. Um das schneller zu finden, kon-
nen Sie R&M Bikes nach Ihren Bediirf-
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nissen filtern. Kommen Sie einfach zur
Probefahrt bei Bike Service Gruber in
Haag vorbei.

Lassen Sie sich vom Fahrgefiihl der
Riese und Miiller Rader begeistern, bei-
spielsweise mit dem R&M Homage mit
Bosch ABS System. Dabei ist die Sicher-
heit fiir E-Bike-Fahrer und ihre Umwelt
ein entscheidender Faktor. Durch das
weltweit erste serienreife E-Bike ABS ist
nun ein kontrollierteres, stabileres Ab-
bremsen auch in kritischen Situationen
moglich. Das Bosch E-Bike ABS nutzt
bewihrte Technologie fiir eine neue, auf
E-Bikes angepasste Losung. Durch die
Kombination von Vorderrad-ABS und
Hinterrad-Abheberegelung erhoht sich
die Sicherheit: Bei kritischen Brems-
manovern wird der Bremsdruck der
Vorderbremse reguliert und somit die
Fahrsituation stabilisiert — ein Vorteil
vor allem im Trekking- und Citybereich.

Radgeschwindigkeitssensoren iiber-
wachen die Geschwindigkeit beider
Rider. Wenn bei zu starkem Brems-
eingriff das Vorderrad zu blockieren
droht, regelt das Bosch E-Bike ABS

Bosch €X Motor, Akku 500Wh
ABS System, Riemanantrieb

solange Vorrat reicht

83527 Haag in OB - Tel. 08072-1235

www.bike-gruber.de
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und optimiert so die Fahrstabilitit und
Lenkbarkeit des E-Bikes — vor allem bei
rutschigen Fahrbahnbedingungen. Das

Unser Ausflugstipp fiir entspannte Tage
daheim in Mithldorf am Inn: GenieRen Sie
mit der ganzen Familie eine ausgiebige
Fahrradtour durch die bayerische Natur
am Inn-Kanal entlang und machen Sie Halt
im>Feinsinn - Bioladen und Genusskiiche.
Auf der schonen und schattigen Sommer-
terrasse konnen Sie Brotzeit machen und
dazu ein Eis oder eine frische Wasserme-
lone aus dem Bioladen geniefRen. Ebenso
bietet die Feinsinn Bickerei alles, was das

yTrTr7

\\‘\\\\i auns

harmonische und sensible Bremsver-
halten bringt deutlich mehr Kontrolle,
Stabilitat und Sicherheit.

Herz begehrt: gekiihlte Getranke, frischen
Rechenauer Kaffee, Smoothies, herzhafte
Snacks, belegte Semmeln und selbstge-
machte Bio-Kuchen. Wenn Sie zur Mit
tagszeit einkehren, kénnen Sie aus frisch
gekochten Bio-Mittagsgerichten wihlen
oder sich zu Beginn des Tages mit einem
tippigen Bio-Frithstiick stirken! Und auch
bei schlechtem Wetter lddt die griine Mitte
mit echten Olivenbdumen zum Sitzen und
Genief3en ein. Die Speisekarten und eine

. B: -Genuss

-&nt’dedgen

. ?Bloladen&h'ackerej
]

:
riihstiick ' {5
| |_'fﬁktj§<iich§f'f. :

0-Sa

Die intelligente Hinterrad-Abhebe-
regelung des Bosch E-Bike ABS verrin-
gert das mogliche Abheben des Hinter-
rades bei extrem starkem Uberbremsen
des Vorderrades. Die Wahrscheinlich-
keit eines Uberschlags sinkt. So kénnen
Sie die Vorderradbremse aktiver und
effizienter einsetzen.

Text & Fotos: Bernhard Gruber

Anfahrtsbeschreibung zum Feinsinn fin-
den Sie unter:

www.feinsinn.bio

Text & Fotos: Byodo Naturkost GmbH

Srrpvenniaiang

<2 -
Sa__8.30 - 11.00 Uhr .
0-Sa' 1130 - 1

Mehr Informationen unter www.feinsinn.bio & www.facebook.com/feinsinn.bio @)

Mihlbauerstr. 2, 84453 Mihldorf
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Florian Schlogl trainiert aktuell fiir
zwel 100km-Marsche, die er dieses Jahr
noch absolvieren mochte, sofern die
Covid-19-Regularien dies zulassen und
die Veranstaltungen stattfinden dirfen.
Auch seine gefithrten Wanderungen un-
terliegen aktuell den Beschrankungen, so
dass die Teilnehmerzahlen im Moment
etwas eingeschrankt sind.

Seit dem 21. Juni 2020 werden sie
aber zumindest wieder regelmifiig an-
geboten. >Wir sind ja an der frischen Luft
und die Abstandsregelungen konnen
problemlos eingehalten werdens, erklart
Schlogl. »Die Anzahl der Personen, die ge-
meinsam trainieren diirfen, wird immer
eingehalten. Sollten sich mehr Personen
fiir eine Wanderung anmelden, gehe ich

Copy Shop

Druck & Kopie
Berliner Str. 18

84478 Waldkraiburg
Tel.: 08638 / 98 21 206

e DR“‘

MEHR
KOMMEN

Offnungszeiten:
0, Di, Do und Fr.

14.00 - 18.00

die gleiche Route eben ein paar Tage spé-
ter nochmal.«

Die beiden Mairsche iiber jeweils
100km in 24 Stunden sind - sofern die
Covid-19 Lage es dann zuldsst - im August
und Oktober geplant und erfreuen sich
inzwischen hoher Beliebtheit. Tausende
gehen hier an den Start, aber nur gut ein
Viertel kommt auch ins Ziel. >Eine solche
Strecke am Stiick zu wandern, erfordert
nicht nur korperlich eine gewisse Grund-
kondition. Genauso wichtig ist dabei der
Kopf, weil man unweigerlich irgendwann
den Punkt erreicht, an dem man miide
und ausgelaugt ist und einfach nur auf-
héren mochte. Sich dann weiter zu moti-
vieren, ist die grofRe Kunst«

Florian Schlogl weifd wovon er spricht,
weil er selbst bei seinem ersten Marsch
nach 57km abgebrochen hat. >Obwohl ich
keine einzige Blase an den Fiilen hatte
und lediglich die Sohlen ein wenig ge-
brannt haben, konnte ich mich damals
nicht mehr aufraffen, weiter zu gehen. Ich
war miide, hatte noch 43km vor mir und
etwa 1000 Griinde, warum ich jetzt auf-
horen sollte« Bereits auf dem Heimweg
hat er seinen Entschluss allerdings be-
reut, weil er wusste, dass er es korperlich
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mit grofier Wahrscheinlichkeit geschafft
hatte. >Zwei Wochen spiter bin ich sogar
nochmal zu dem Punkt zuriick gefahren,
an dem ich abgebrochen hatte, und bin
die restlichen Kilometer alleine zu Ende
gegangen.

Diesmal soll es wieder klappen mit den
100km am Stick. >Aber selbst wenn es
nicht funktioniert, habe ich es mit meiner
Vorbereitung zumindest geschafft, wei-
tere InnHiigelLandler fiir das Wandern
vor unserer Haustiir zu begeistern.c
Text & Fotos: Roswitha Kirsch, Gemeinde Aschau

8.30 - 12.00

Samstag
9.00 -12.00

Mittwoch

... der freundliche Frischemarkt —

direkt in Ihrer Nahe

SIE o
EINFACH A geschlossen
VORBEI ODER

) ) ) Schnaitsee - Trostberg - Tacherting - Engelsberg — Gars - Waldhausen
RUFEN SIE AN E-Mail: druckundkopie@t-online.de
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Zutaten fiir 1 Fladenbrot:
« 117¢ Mehl

« 50g + 5 EL Grief3

« 3g Trockenhefe

« 105¢ Wasser lauwarm

« 2 Prisen Salz

Die trockenen Zutaten miteinander in einer Schiissel ver-
mengen. Die Hilfte von dem lauwarmen Wasser hinein gief3en,
mit der Mehlmischung vermischen und das restliche Wasser
hinzufiigen. Mit einer Gabel alles gut miteinander verrithren
und dann den Teig mit befeuchteten Hinden gut durchkneten.

Teig zuriick in die Schiissel legen, abdecken und die Hefe
fiir ungefihr eine Stunde arbeiten lassen, bis sich der Teig ver-
doppelt hat.

Nach der Ruhezeit die Arbeitsfliche mit reichlich GriefR be-
streuen. Mit dem Teig aus der Schiissel mit den Hinden einen
Fladen mit ca. 20cm Durchmesser formen.

Den Fladen in den GriefRkdrnern wenden und abgedeckt

Abbildungen zeigen Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

Auto Eder GmbH

WASSERBURG

I
AUTO EDER Gevebeing] - 83549Eiselfing

Tel.: 08071/9096-0 - wasserburg@auto-eder.de

*) Ein Privatkunden Leasingangebot der Ford Bank Niederlassung der FCE Bank plc Josef-Lammerting-Allee 24-34, 50933 Koln, fur die die
Autohéauser der Auto Eder GmbH als ungebundene Vermittler tatig sind. Die Angaben entsprechen zugleich dem 2/3 Beispiel nach ¢ 6a Abs. 3PAngV.
Gesamtfahrzeugpreis: 26.746,- €, Gesamtfahrleistung: 40.000 km, Laufzeit: 40 Monate, Leasingsonderzahlung O,- €, Gesamtkreditbetrag: 13.392,- €,
Sollzinssatz (gebunden) p.a. 2,53 %, eff. Jahreszins 2,56 % zzgl. einmalig UberfUhrungskosten in Hohe v. 890,- €.

abermals fiir 30 Minuten ruhen lassen. Wenn man in der
Pfanne mit Backpapier/Backfolie arbeitet, einfach den Fladen
direkt reinlegen und abdecken.

Pfanne mit Deckel auf 160 Grad (also richtig heif3!) aufhei-
zen. Fladen hinein legen (wenn vorhanden auf dem Backpa-
pier), Flamme auf mittlerer Stellung, den Deckel auf die Pfanne
setzen und das Brot fiir vier Minuten backen. Danach wenden
und die andere Seite ebenfalls fiir vier Minuten backen.

So schnell kommit frisches Fladenbrot aus der Pfanne!
Text: IHL

DER FORD KUGA TITANIUM

5-trg., 1,5 | EcoBoost 110 kW (150 PS),
6-Gang-Schaltgetriebe, Frontantrieb,
Ford Power-Startfunktion und Key
Free-System, Klimaanlage mit automa-
tischer Temperaturkontrolle u. v. m.

Unser ginstiges Leasingangebot von:

€279,_/Monat*

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km nach
VO (EG) 71572007 und VO (EG)
692/2008 (in der jeweils geltenden
Fassung): Ford Kuga Titanium 1,5 |
EcoBoost, 110 kW (150 PS): 9,1 (in-
nerorts), 6,2 (aul3erorts), 7,2 (kombi-
niert), CO,-Emission (kombiniert): 164
g/km, CO:z-Effizienzklasse: C.
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Mehr als einen Kilometer lang — genau 1.051 Meter — thront
die michtige Burg Burghausen iiber der denkmalgeschiitz-
ten Altstadt. Die Burg ist der Mittelpunkt eines Burghausen-
Besuches.

Vor iiber 500 Jahren lebten hier die Familien der niederbay-
erischen Wittelsbacher Herzoge, zuletzt die durch die Lands-
huter Hochzeit bekannte Herzogin Hedwig.

Heute ist die Burg mit einer Linge von 1.051 Metern die
langste Burg der Welt und Heimat so manches Burghausers
(ca. 200 Menschen wohnen auf der Burg). Zudem befinden
sich drei Museen und eine Galerie auf der Burganlage. Die
Burg ist Namensgeber und herausragendes Wahrzeichen
der wunderschonen Stadt — eine Art Stadtkrone und beherr-
schende Trutzfeste zugleich. Bei einem Spaziergang durch
die sechs Burghofe, die sich wie an einer Perlenkette aneinan-
der reihen, fithlen Sie das mittelalterliche Flair.

Burg-Geschichten aus einem Jahrtausend erfahren Sie
bei den Burghauser Burg- und Themenfithrungen. Vertiefen

Badl-Stub

BIBERGER

Das Fahrradgeschaft

fiir E-Bikes, Trekkingrader, Kinderrader,
ATB, MTB, Zubehor und Service

Offnungszeiten: Mo. - Fr. von 14 - 18 Uhr, Sa. von 9 - 12 Uhr
Mittwoch geschlossen!

Telefon 08074 /9156111
johann.biberger@t-online.de

Wasserburger Str. 24
83530 Schnaitsee
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konnen Sie die zahlreichen Eindriicke auch bei einem Besuch
der Museen oder beim Verweilen an einem der malerischen
Winkel der Burg.

Burgfithrung auf der Burg Burghausen
Spannende Geschichten tiber das mittelalterliche Leben
auf der weltlingsten Burg. Bei einem Bummel durch die sechs

Burghofe der weltlingsten Burg in Burghausen erfahren die

Teilnehmer Geschichte und Geschichten aus einem Jahrtau-

send der Burg und einen grofRziigigen Einblick in die Baukunst

des Mittelalters im Vergleich zu heute. Die Fithrungen sind
auch mit historischem Gewand und mit Laternen buchbar.

Gut zu wissen

- Die weltlingste Burg hat ganzjahrig fiir Sie ge6ffnet und der
Eintritt in die Burganlage ist frei!

« Das grofde historische Burgfest findet jeweils am zweiten
Wochenende im Juli statt.

« Offentliche Burgfiithrungen gibt es jeden Samstag, Sonntag
und Feiertag um 11:00 Uhr und um 14:00 Uhr (von Mitte
Mirz bis Anfang November); im Juli, August bis Mitte Sep-
tember zusatzlich Donnerstag und Freitag um 14:00 Uhr

« Kostenlose Parkplitze finden Sie am Curaplatz, direkt am
Burgeingang, Burg 1, 84489 Burghausen

Die Giganten der Urzeit verwandeln den Schlosspark
Tuflling in ein Dinosaurier-Freilichtmuseum. Das grifli-
che Gartenareal des Schlossparks Tufiling wird im Sommer
und Herbst ganz im Zeichen der Urzeitwesen stehen, denn
die verwandeln das Geldnde piinktlich mit Beginn der Som-
merferien in Bayern in eine faszinierende Urzeitwelt fir die
ganze Familie! Vom 23. Juli bis zum 4. Oktober 2020 sind T-
Rex, Triceratops und Co. auf den weitliufigen Wiesen und in
den Gemdiuern von Schlossherrin Stephanie Grifin Bruges
von Pfuel heimisch.

Ebinger Mim

Donnerstag bis Sonntag und Feiertags ab 10 Uhr geoffnet
Telefon: 08638 [ 7437 + Ebing 120 - 84478 Waldkraiburg



Hier konnen kleine und grof3e Dino-Fans in die geheim-
nisvolle Vergangenheit unseres Planeten eintauchen. Die
Besucher begeben sich auf ihrer Entdeckungstour durch das
weitlaufige Forschungsgelinde auf eine spannende Reise in
ein lingst vergangenes Erdzeitalter vor iiber 200 Millionen
Jahren mit mehr als 60 lebensgrofen und realistischen Dino-
sauriern, Skeletten und Fossilien. Die Besucher finden sich
Auge in Auge mit den beeindruckenden Kolossen wie dem
Tyrannosaurus Rex, dem Albertosaurus oder dem Triceratops
bis hin zum Stegosaurus, um nur einige der bekanntesten Ur-
zeitechsen zu nennen. Atemberaubend ist deren Grofie: So ist
der Tyrannosaurus Rex mit seinen 20 Metern Linge und iiber
acht Metern Hohe das grofite Exponat dieses Fleischfressers
im deutschsprachigen Raum und auch der Diplodocus ge-
hort mit 24 Metern Lange und fast sechs Metern Hohe zu den
grofiten seiner Spezies. Weltweit einzigartig: Alle Modelle
wurden unter wissenschaftlicher Anleitung originalgetreu
gefertigt. Einige davon konnen sich dank aufwindiger Ani-
matronik sogar tiuschend echt bewegen und Geriusche von
sich geben.

Offnungszeiten Dinoland:

Donnerstag, 23. Juli bis Sonntag, 4. Oktober 2020

Mittwoch bis Sonntag von 10 bis 18 Uhr

aufSerhalb der bayerischen Sommerferien nur Samstag + Sonntag
(letzter Einlass jeweils um 16 Uhr)

Veranstaltungsort:

Schloss TiifSling (Dinoland)

Teisinger StrafSe / Alte Bahn StrafSe « 84577 Tiifdling
dino-land.de

Win bringer
Wasser inBenegur)

Pumpen und Schwimmbader

Tel.: 08082 -12 89 ¢ Fax: 080 82 - 58 58
info@schwimmbadtechnik-fischer.de

www.schwimmbadtechnik-fischer.de

Haager Str. 37
84419 Obertaufkirchen

Der mittelalterliche Markt Kraiburg a. Inn besticht mit den
fiir das Inn-Salzach Gebiet typischen historischen Gebiuden.

Der schone Markt im mediterranen Inn-Salzach-Stil ist
durchzogen von vielen kleinen Gasschen. Rund um den
mittelalterlichen Marktplatz mit seinem schoénen Brunnen
und den historischen Hiuserfassaden finden sich zahlrei-
che Einkehrmoglichkeiten und die imposante Pfarrkirche
St. Bartholomaus am Fuf3e des Schlossbergs. Die Kapelle St.
Georg steht heute anstelle einer abgetragenen Burg, die die
Kraiburger Grafen im Mittelalter auf dem strategisch giins-
tigen Bergkegel erbauten. Der Schlossberg ist als Natur- und
Landschaftsschutzgebiet im Naturatlas Bayern eingetragen
und beherbergt eine von bayernweit 50 Stempel-Stationen der
Okotourismus-Initiative. Von dort aus hat man eine reizvolle
Aussicht iiber das Inntal. Der Anstieg iiber den Floriansteig
beginnt gleich hinter der Pfarrkirche.

Um Kraiburg herum erzihlt der Inn von vergangenen Zei-
ten. Die Landschaft wurde durch eiszeitliche Gletscher ge-
priagt und der Inn lagerte iber Jahrhunderte hinweg Gestein
ab und grub sein Flussbett durch die Region. Die Geschichte
des Marktes wurde vom Handel auf dem Fluss vorangetrie-
ben, so dass er schon in der Romerzeit eine wichtige Rolle

Filtertechnik

Folienauskleidung
Schwimmbecken aller Art
Kundendienst und Wartung
Pumpen flur jeden Einsatzzweck
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spielte, wo hier vermutlich eine Zoll-
station den Verkehr kontrollierte. Die
weitere Geschichte Kraiburgs bis in die
Gegenwart wird seit 1999 im Heimat-
Museum in den historischen »>Salzsta-
deln< hervorragend dokumentiert. Da-
neben gibt es noch die neu renovierte,
voll funktionsfihige und mit einem
Privat-Museum ausgestattete Hammer-
schmiede im Ortsteil Maximilian.

GPS Tour >Die Stimme des Wassers«

Begleiten Sie den Inn ein Stiick auf
seinem Weg von der Quelle Richtung
Ozean. Auf zehn unterhaltsamen Sta-
tionen erzidhlt er Geschichten von heute
und aus lingst vergangenen Zeiten.

Hiibsche Giasschen, einen Hiigel mit
fantastischem Ausblick und ruhige, idyl-
lische Wege am Inn - in Kraiburg lasst es
sich wirklich wunderbar spazieren ge-
hen. Es sind Orte, an denen man spilrt,
dass sie Geschichte haben — oder sich

hinter ihnen eine Geschichte verbirgt.
Und genau da setzt die App »Die Stimme
des Wassers — Vom Salzhandel, Bibern
und der Schlossbergkapelle« an. Sie
fithrt Spazierginger an schone Plitze
im Ort und erzihlt dabei etwas tiber sie.

»Die Tour, die mit Geschichten Ge-
schichte erzihlt, richtet sich nicht nur
an Touristen und Tagesbesucher, son-
dern auch an Einheimische, die manche
Details so vielleicht noch nicht kenneng,
so Andrea Streiter, Geschiftsfithrerin
Tourismusverband Inn-Salzach.

19. April 2005: Joseph Ratzinger wird
zu Papst Benedikt XVI. Geboren wurde
er allerdings viel frither, 1927 in dem be-
schaulichen Markt Marktl, in dem sein
Geburtshaus zu besichtigen ist.

Es war der Karsamstag im Jahr 1927,
als der kleine Joseph als Sohn des 50-jah-
rigen Gendarmeriemeisters Joseph und
der 43-jahrigen Kochin Maria Ratzinger
in Marktl am Inn das Licht der Welt
erblickte. 78 Jahre spiter wurde aus Jo-
seph Ratzinger Papst Benedikt XVI. In
seinem Geburtshaus ist eine einfithl-
sam inszenierte Ausstellung dem Leben
und Wirken des emeritierten Papstes
gewidmet. Ebenso werden seine theolo-
gischen Positionen dargestellt.

InnHugelLand Magazin
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Das Museum mit wechselnden Fith-

rungen (Dauerausstellung, Sonderaus-

stellung, Kinder & Jugendliche, theolo-

gischer Werdegang, Woher kommt der

Papst?...) versteht sich als ein Ort der

Begegnung und der Auseinanderset-

zung des Menschen mit den essenziel-

len Fragen seines Seins.

Geburtshaus Papst Benedikt X VL.

Marktplatz11 « 84533 Marktl

Tel. +49 8678 747680

www.papsthaus.eu

ALLES AUS EINER HAND

Autorisierter Fachhandier

TIERARZTPRAXIS ~¢

i Dr. Hampe-Pompetzki

Siebenhart 2
83558 Maitenbeth

o B W 1. 03076 - 546
FENSTER & TUREMN rax 08076-7124

www.rappolder-fenster-tueren.de - info@rappolder-fenster-tueren.de

tierarztliche Betreuung von
Rinder- & Schweinebestinden

Reproduktionsmanagement & [
Trachtigkeitsuntersuchung mit Ultraschall

® TREPPENANLAGEN @ GARAGENTORE

© BALKONE otz Kunststoft ® FENSTERLADEN digitale Rontgentechnik

@WINTERGARTEN (Holz Holz-aiw, @ NEUBAU U.RENOVIERUNG S A St ;

© ZAUNE mounsraneni™  © INNENAUSBAU BT ... Kleintlezpraxis
© PARKETTBODEN ® ZUBEHOR

® HAUS- U.INNENTUREN ® BERATUNG UND VERKAUF

® FENSTER oz, HoleAlu kunststof)  ® KUNDENDIENST Klosterfeldstr.37 - 84437 Ramsau - www.tierarzt-ramsau.de

Tel. 08072 =370 55 66

NUTZEN SIE DEN VORTEIL
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Mithilfe eines Liveblog-Systems konnen wir tagesaktuelle Inhalte wie z. B. Aus-
flugs- oder Radltipps, touristische Fithrungen, gedffnete Freizeiteinrichtungen oder
aktuelle Einlassbeschrinkungen bereitstellen. Damit moglichst viele Informationen
aus der Region in den Ausflugs-Ticker gelangen, ist der Tourismusverband auch auf die aktive Mithilfe regionaler Akteure ange-
wiesen. Kommunen, Freizeiteinrichtungen und Gastgeber erhalten Zugang zum Live-Stream, der auch auf der eigenen Webseite
eingebunden werden kann. Da die Kommunikation des Live-Tickers auch iiber den Dachverband Tourismus Oberbayern Minchen
erfolgt, konnen die Besucherstrome zudem oberbayernweit hin zu weniger itberlaufenen Orten gelenkt werden. Hier liegt eine
grofe Chance fiir unsere Region, neue Giste zu gewinnen ohne den Aspekt der Sicherheit in Covid-19-Zeiten aus den Augen zu
verlieren. Unter www.inn-salzach.com/ausflugsticker konnen sich Besucher tagesaktuell informieren.

Zum Oberbayern-Ausflugsticker geht es unter www.oberbayern.de/ausflugs-ticker
Riickfragen beantwortet der Tourismusverband Inn-Salzach unter Tel. 08671 502 445 oder info@inn-salzach.com

Innovation
that excites

NISSAN LEAF VISIA

Elektro, 110 kw (150 PS)', inkl. 40 kwh Batterie
Automatik, 270 km Reichweite, Intelligent Key, Klima-
automatik, Totwinkel-Assistent uvm.

UPE ALT brutto inkl. Fracht* 34.480 €
Preissenkung 01.05. -3.600 €
UPE NEU brutto inkl. Fracht* 30.880 €
Umweltpramie Hersteller -3.575 €
Umweltpramie BAFA3 =-6.000 €
Kaufpreis 19 % MwsSt. 21.305 €

Kaufpreis 16 % MwsSt.%

20.768 €

NISSAN LEAF VISIA: Stromverbrauch kWh/100 km: kombiniert 20,6; CO2-Emissionen: kombiniert 0 g/km: Effizienz-
klasse A+. Bis zu 389 km Reichweite im stadtischen WLTP-Zyklus, kombinierte Reichweite nach WLTP liegt bei 270 km.

?Preis gilt bei Abschluss eines Kaufvertrages und Zulassung des Fahrzeuges bis zum 31.072020. Die Ubergabe und Rechnungsstellung findet im Juli 2020 statt. *Umweltpramie-
BAFA muss vom Kunden selbst beantragt werden. “Transport- und Uberflhrungskosten NISSAN LEAFR 890-€. Zwischenverkauf vorbehalten. Anderungen und Irrtum vorbe-
halten. Guiltig bis widerruf. Stand: 08.06.2020

WERDE TEIL UNSERES TEAMS!
Wir bieten zum 01.09.2020 eine Ausbildung zum Kfz-Mechatroniker/in.

Weitere Infos: https://www.zum-huber-nissan.de/jobs/

Autohaus MKM Huber GmbH 50
Eiselfinger Strale 4 | 83512 Wasserburg | Tel.. 08071 9197-0
WhatsApp: 0157 77736233 | info@zum-huber.de | zum=-huber.de JAQRE

ﬂUTOHﬂUS

HUBER

pus it neir’. AUtOhaUS
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Eine Plittenfahrt auf der Salzach zeigt Stadt und Natur
von den schonsten Seiten.

Kurz bevor die Salzach in den Inn miindet, hat der tiber 200
Kilometer lange Fluss in der Region Inn-Salzach ganz schon
Fahrt aufgenommen: genau die richtige Fliefigeschwindig-
keit fiir eine beschwingte Plittenfahrt. Die modernen Nach-
bauten mittelalterlicher Salzkihne bieten Platz fiir bis zu 53
Personen und bringen Passagiere von Mai bis Oktober von
Tittmoning bzw. Raitenhaslach in rund 90 bzw. 35 Minuten
nach Burghausen.

Ein ganz besonderes Erlebnis sind die Plittenfahrten mit
Jazz-, Harfen- oder Danzlmusik oder mit den Plattn-G‘schicht'n,
in denen Theaterschauspieler Anton Krauss die historischen Fi-
guren der Salzach-Schifffahrt lebendig werden lasst.

Infos zu den Plattenfahrten

Pléttenfahrten von Tittmoning nach Burghausen:

« Dauer: 90 Minuten

« Preis: 17€ pro Person, Kinder 10€ (5-16 Jahre)

« Gruppenstirke: mindestens 25 und max. 53 Personen pro Plitte

- Offentliche Termine: jeden Sonntag um 14 Uhr von Ende
April bis Anfang Oktober

DPléttenfahrten von Raitenhaslach nach Burghausen:

« Dauer: 35 Minuten

« Preis: 10€ pro Person, Kinder 7€ (5-16 Jahre)

« Gruppenstirke: mind. 25 und max. 53 Personen pro Plitte

Jazzmusik, >Danzlmusik, Harfenmusik (+ je 50€) oder

Plitten-G’schichtn (+ 150€) konnen bei Gruppenfahrten indi-

viduell hinzugebucht werden.

Burghauser Touristik GmbH

Stadtplatz 99 « 84489 Burghausen « Tel. 08677 887-140

www.visit-burghausen.com

Weitere Informationen zu den Tagestipps
und weitere tolle Ausflugsmaoglichkeiten
sowie der GPS Tour >Stimme des Wassers¢

finden Sie unter www.inn-salzach.com

Im Schlauchkanadier oder auf dem Big SUP die Region er-
kunden - ein einzigartiges Erlebnis!

Flusstiler mit urwiichsigen Auen und sanft gewellte Hiigel
prigen die Landschaft. Dazwischen reihen sich wie Juwelen
am Inn die Kl6ster Gars und Au sowie die alten Handelsstidte
Kraiburg, Mithldorf und Neudtting aneinander. An der Sal-
zach sind es das Zisterzienserkloster Raitenhaslach und die
alte Herzogstadt Burghausen mit ihrer denkmalgeschiitzten
Altstadt und der lingsten Burg der Welt.

Die Region Inn-Salzach auf einer gefithrten Flusswande-
rung im Schlauchkanadier zu zweit oder auf dem Big SUP
fiir acht Personen zu entdecken, ist ein einzigartiges Erleb-
nis. Man muss dafiir keine Erfahrung mitbringen, sollte aber
schwimmen koénnen. Sicher und mit einem erfahrenen Guide
lassen sich die beiden Strecken nicht nur sportlich, sondern
auch ganz entspannt geniefRen. Kinder konnen die Touren ab
acht Jahren mitfahren.

Tour von Wasserburg nach Gars a. Inn

Die Tour fithrt ungefihr 20 km wber den Inn in einem
seiner schonsten Abschnitte. Unberithrte Natur, ruhig dahin
flieflendes Wasser und der Blick in die schéne Landschaft -
ideal auch fiir Familien.

Es gibt die Moglichkeit, die Tour mit dem Schlauchkana-
dier fiir zwei bis drei Personen oder dem Riesen-SUP (Stand-
uppaddle Board) fiir bis zu acht Personen zu buchen.

« Dauer: 4-5 Stunden

« Preis: 60€ pro Person und 40< fiir Kinder bis 14 Jahre

« Termine fiir Gruppen: auf Anfrage buchbar

« Offentliche Termine: 20.6, 8.8., 12.9., 10.10.2020

« Touren mit dem Einer-Kajak und dem Einer-SUP konnen
auf Anfrage gebucht werden. Dafiir sind Vorkenntnisse er-
forderlich.

Tour von Tittmoning nach Burghausen

In Tittmoning an der Briicke steigt man in die ungefihr
15 km lange Tour ein, die ganz neue Perspektiven bietet. Die
Highlights vom Fluss aus sind die Burg in Tittmoning, das
Kloster Raithenhaslach, die Wallfahrtskirche in Marienberg
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und die weltlingste Burg in Burghausen, die imposant iiber
den Flusshingen thronen. Zu entdecken sind immer wieder
kleinere Kirchlein der bayerischen und 6sterreichischen Dor-
fer am Fluss entlang, der in diesem Abschnitt die Grenze zwi-
schen den beiden Landern bildet.

Es gibt die Moglichkeit, die Tour mit dem Schlauchkana-
dier fiir zwei bis drei Personen oder dem Riesen-SUP (Stan-
duppaddle Board) fiir bis zu acht Personen zu buchen.

« Dauer: 2-3 Stunden

« Preis: 60€ pro Person und 30€ pro Kind bis 14 Jahre

« Termine fiir Gruppen: auf Anfrage buchbar

« Offentliche Termine: 21.6.,19.7., 9.8., 13.9., 11.10.2020

« Touren mit dem Einer-Kajak und dem Einer-SUP kénnen
auf Anfrage gebucht werden. Dafiir sind Vorkenntnisse er-
forderlich.

Touranfragen und die genaue Tourenbeschreibung sowie weitere

Infos liefert auch der kostenlose Flyer »gefiihrte Flusstouren< — auf

der Seite https://www.inn-salzach.com/prospektbestellung divekt

zum Bestellen oder Herunterladen.

Familienparadies Wildfreizeitpark Oberreith

Der Wildfreizeitpark und der Waldseilgarten Oberreith
sind ideal fiir den Familienausflug oder einfach, um ein paar
entspannte Stunden in der Natur zu genief3en.

Der Wildfreizeitpark Oberreith liegt eingebettet in weit-
laufige Wald- und Wiesenlandschaften. Neben einem gro-
Ben Abenteuerspielplatz mit Parkeisenbahn, Klettergeriisten,
Schaukeln, Seilbahn, Karusselle, Wippen, Sandgrube uvm.
gibt es eine Riesendoppelrutschbahn und die beliebte Tram-
polin- und Bungee-Sprunganlage.

Im Park begegnen Sie vielen verschiedenen heimischen
Wild-, Raub- und Haustieren, Greif-, Hithner-, Zier- und Was-
servogeln. Vom Wandern, Streicheln und Toben hungrig ge-
worden, konnen die Besucher im bewirteten Biergarten, in
der Gastwirtschaft, im neuem Cafe” oder auf den Picknick-
plitzen eine Pause einlegen.

Die besonders Mutigen fliegen mit dem Mega-Flying Fox 400
Meter lang tiber das Parkgeldnde oder klettern im Waldseilgar-

Ta

Anzeige
ten mit itber 90 Ubungen in luftiger Hohe von Baum zu Baum.

Die neu erbaute Indoor-Halle mit Bahnhof, Cafe, Regional-
und Souvenirladen ist fiir Grof und Klein geeignet und ladt
zum Austoben ein. Im Trampolinpark kann nach Lust und
Laune gehiipft werden. Geschick ist im Spider Tower und im
Kletterturm angesagt. Fiir die ganz kleinen Besucher gibt es
im Kleinkinderbereich noch einiges zu erleben.

Der Wildfreizeitpark Oberreith ist ideal fiir einen gelun-
genen Familienausflug, die Kindergarten- oder Schulfahrt,
Vereins- oder Betriebsausflug oder einfach dafiir, ein paar
entspannte Stunden in der Natur zu geniefden.

Ein Tag mit dem Falkner

Die Greifvogel-Flugschauen im Wildfreizeitpark gehéren

zu den Highlights der Tiererlebnisse. Auf Wunsch konnen

Besucher auch einen ganzen Tag mit dem Falkner und den
Greifvogeln verbringen - beispielsweise als Geschenk.

Grillabend

Jeden Freitag laden wir in den Sommermonaten zum Grill-
abend ein. Es gibt leckeres vom Holzkohlegrill wie Steckerl-
fisch, Steaks und vieles mehr.

Text & Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach

K
WILDFREIZEITPARK und
Waldseilgarten OBERREITH
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NEU: Indoor-Spielhalle mit
Bahnhof « Regionalladen * Café
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Die Jugendlichen traten in einer
Gruppe gegen die Mannschaften der
TeG Mithldorf, des TSV Neuétting und
des TC Teising in der Bezirksklasse 2 an.
Mit Hin- und Riickspielen ergaben sich
so sechs Spieltage bis Ende Juli (die Er-
gebnisse waren bis Redaktionsschluss
noch nicht bekannt), die es zu bestrei-
ten galt. Eine zu erwihnende Besonder-
heit dieser U16 sind die spielberechtigen
Midchen, die zusammen mit und gegen
Jungen die Spiele austrugen. Auch bei
der SpVgg Jettenbach sind zwei Madels
mit von der Partie, die an Position sechs
und sieben unser Team verstarken.

Am ersten Spieltag der Runde fuhr
die Mannschaft um Kapitin Yannic
Mitter nach Teising, um sich das erste
Mal in dieser Konstellation dem Gegner
auf dessen Sportanlage zu stellen. Noch
nicht immer ganz regelfest, aber ge-

willt, ihr bestes Tennis zu zeigen, fingen
die fiir das erste Spiel aufgestellten vier
jungen Mdanner (Yannic Mitter, Borna
Bajo, Andreas Balhuber und Thaddius
Voglmaier) ihre Matches an.

Nach anfinglichen Startschwierig-
keiten, wohl der Anspannung geschul-
det, fingen sich die Jettenbacher Ak-
teure aber langsam und konnten erste
kleine Achtungserfolge erzielen. Die
Nervositit legte sich nach und nach und
so wurde es vor allem bei Borna Bajo im
zweiten Satz spannend. Mit dem guten
Ergebnis von 4:6 musste er diesen Satz
schlussendlich aber doch dem erfahre-
neren Gegner iiberlassen. Das Ender-
gebnis von vier verlorenen Einzel- und
zwel verlorenen Doppelspielen stand
zur Mittagszeit fest, konnte die Jungs
aber keinesfalls demotivieren. Die Er-
fahrung des ersten Tennisspiels, eins

InnHugelLand Magazin

Abteilung Tennis
® in der SpVgg
Jettenbach
.’_m\“

gegen eins, war doch ein zu spannen-
des, positives Erlebnis.

Das Ergebnis des ersten Heimspiels
gegen den TSV Neudtting stand bis Re-
daktionsschluss noch nicht fest. Klar ist
aber jetzt schon: Auch in der nachsten
Saison soll es fiir die U 16-Mannschaft
der SpVgg Jettenbach Abt. Tennis wei-
tergehen. Wir driicken die Daumen und
freuen uns auf die weiteren Spiele!

Text & Foto: Florian Kobinger
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d’Aschauher

Aktuelles und wissenswertes aus der Gemeinde

Aschau a. Inn unter neuer
FUhrung, aber...

Bei den Kommunalwahlen im Mirz
hat sich in der Stichwahl Christian Wey-
rich als neuer Biirgermeister durchge-
setzt. Auch das Gemeinderatsgremium
hat sich gravierend verindert. Nicht
nur die bisher etablierten Parteien CSU,
SPD und AWG sind vertreten, auch das
neu gegriindete >Biindnis Aschauc hat
mit vier Vertretern den Einzug in den
Gemeinderat geschafft.

...nicht alles hat sich geandert

Die Gemeinde Aschau a. Inn feiert
nach wie vor gerne, wie Sie dem folgen-
den >Festplan< von Juli bis November
entnehmen konnen. Alle Veranstaltung
sind es sicherlich wert, dass sie in den
personlichen Terminkalender wber-
nommen werden.

Nach dem Ausfall von vielen Ver-
anstaltungen wollen alle wieder in Ge-
meinschaft feiern.

Alle nachfolgenden Veranstaltungen
finden unter Vorbehalt statt. Bitte infor-
mieren Sie sich jeweils auf der Home-
page der Gemeinde Aschau a. Inn tiber
die aktuellen Termine.

Reiter- und Fahrerfest
der Pferdefreunde
am 20. September 2020

Seit 1983 veranstalten die Pferde-
freunde Aschau das Reiter- und Fahrer-
fest in Haselbach. Vom Pony bis zum
schweren Kaltbliiter sind dabei zahlrei-
che Pferderassen vertreten.

Eroffnet wird das Fest um 08:30 Uhr
mit dem Geschicklichkeitsreiten. Die
Bewertung erfolgt in zwei Altersklas-
sen. Anschlieflend wird das Hinder-

nisfahren fiir Ein- und Zweispinner
ausgetragen. Hohepunkt und Abschluss
der Veranstaltung stellt wie immer
der Geschicklichkeitswettbewerb bzw.
die Zugleistungspriifung fir Kaltblut-
pferde dar.

Heimatabend des
Trachtenvereins d"Stoabacher
Aschau am 24. Oktober 2020

Alle Jahre prasentiert sich der Trach-
tenverein Aschau mit seinen Gruppen
am Heimatabend. Als Termin steht fiir
dieses Jahr der 24. Oktober 2020, ab

2@54&
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Parken Sie kostenlos
direkt vor unserem Haus

' CLICK@,COLLECT

ONLINE BESTELLEN
VOR ORT ABHOLEN!

Corona Schutz- und Hygienemafinahmen:

- Mundschutz - 1,5m Abstand
- Hand Desinfektion - Einlassbeschrankung

*Gililtig fur alle vorratigen Artikel iber 20 € - ausgenommen sind Gutscheine,
Dienstleistungen, bereits reduzierte Artikel und Laufschuhe der Marke ON-Running
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www.intersport-kohlschmid.de
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20:00 Uhr, in der Gemeindehalle. Aus
den eigenen Reihen wirken die Kin-
der- Jugend- und Aktiven Tinzer und
Plattler mit, sowie die Goafllschnoizer.
Mittlerweile haben sich auch einige
junge Trachtler zu den verschiedensten
Musiziergruppen zusammengefunden
und geben bei dieser Gelegenheit ihr Er-
lerntes zum Besten. Durch den Abend
fithrt Vorstand Christian Mayerhofer.

Aber auch weitere vielseitige Ange-
bote sollten sich die Aschauer Birger
nicht entgehen lassen:

Flohmarkt des
Kindergartenfordervereins
am 2/. September 2020
von 9 bis 13 Uhr

Der Flohmarkt im September in der
Gemeindehalle ist sicher eine gute Gele-
genheit wieder einmal >Rama damac in
den eigenen vier Winden zu betreiben
und unnétigen Ballast zu verkaufen.

Verkauft werden kann alles, verkau-
fen darf jeder!

Anmeldung und Info unter Tel:
08638/885866, Mobil: 0170/4859922 oder
E-Mail: gmreiter@gmx.de.

Herbsttheater der
Laienspielgruppe
Das im Frithjahr geplante Kinderthe-
ater soll im November nachgeholt wer-
den. Bitte auch hier die Veranstaltungs-
termine auf der Homepage verfolgen.

Christkindlmarkt vom 27. — 29.
Dezember 2020

Bereits in den Startlochern ist dann
auch schon wieder der Christkindl-
markt. Wie in den vergangenen Jahren
findet er auf dem Rathausvorplatz und
dem Kiesparkplatz statt. In den Rium-
lichkeiten der ehemaligen Arztpraxis
prasentiert die Frauengemeinschaft
ihre Adventsgestecke.

Ersatztermine fUr abgesagte
Veranstaltungen
Auch die Ersatzveranstaltungen fin-
den unter Vorbehalt statt. Bitte infor-
mieren Sie sich jeweils auf der Home-
page der Gemeinde Aschau a. Inn iiber
die aktuellen Termine.

Kirta-Frahschoppen mit der
Blaskapelle Aschau a. Inn am
25. Oktober 2020

POLLER’S
FRUCHTEGARTEN

Ludwig Poller
Eichheim 8 - 84539 Ampfing
Tel. 08636 / 1005 - Fax 6959 50

. www.pollers-fruechtegarten.de

8 Erdbeeren - Hlmbeeren

=

SalS"“ Johannis- & Stachelbeeren

Siif3- & Sauerkirschen

Aus unserem Hofladen

Zwetschgen - Apfel - Birnen - Honig

Sifte aus eigener Herstellung

Offnungszeiten Hofladen:
Mi. & Sa. 09:00 - 12:00 Uhr
Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

Frische Milch vom Bauernhof

Pasteurisierte Trlnkmllch in umweltfreundllchen

www.hansimeier-milch.de

Wir produzieren ohne Gentechnik!

Frische und Qualitat vom Hof — natlrlich... weil’s schmeckt!
Fam. Hanslmeier, Albanstett, Reichertsheim Tel: 08073/772

InnHugelLand Magazin

Fir den entgangenen Maibockan-
stich und das bereits abgesagte Som-
merfest bittet der Musikverein am 25.
Oktober 2020 zu einem Kirta-Frith-
schoppen. Ab 10:30 Uhr stehen im Bier-
stadl die Musiker bereit, ihr Programm
darzubieten.

ClalZin/!

XY
4

Das Blasmusikfestival StadlBrass
musste leider abgesagt werden. Mit
dem 16. bis 18. April 2021 steht aller-
dings bereits ein Ersatztermin fest. Die
meisten Kapellen haben ihre Zusage er-
neuert, fir ein paar wenige konnte ein
gleichwertiger Ersatz gefunden werden.

Die Tickets behalten ihre Giiltigkeit.
Eine Ticketriickgabe ist bis Dezember
2020 méglich. Uber die Vorgehensweise
wird auf der Facebook-Seite und auf
www.stadlbrass.de informiert.

50 Jahre Turnabteilung im SV
Aschau a. Inn

Auch das Festwochenende zum Jubi-
laum, am 16. und 17. Mai 2020 wurde ein
Opfer von Covid-19.

Das Organisationsteam hat frithzei-
tig reagiert und mit dem Wochenende
des 08. und 09. Mai 2021 einen Nachhol-
termin festgelegt. Das Programm mit
dem Maitanz XXL severybody dance
now< am Samstag, 08. Mai 2021, und
dem >Sporty Sundays, am 16. Mai 2021,
bleibt wie vorgesehen.

Fur die Ehrungen der Griindungs-
mitglieder und verdienten Vereinsmit-
glieder ist geplant, noch am 10. Oktober
2020 eine kleine Feierstunde ab 10:00
Uhr im Briustiiberl durchzufiihren.

Text & Fotos:
Roswitha Kirsch, Gemeinde Aschau
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Schwalbensommer in Wasserburg

Den Boten des Glucks auf der Spur

Das Museum Wasserburg widmet den Museumsschwalben ein Buch. Die kurz-
weilige und informative Geschichte rund um die Museumschwalbe Elise vermit-
telt viel wissenswertes Uber das Leben der Vogel, bayerische Traditionen und

Wasserburger Besonderheiten.

Die junge Schwalbe Elise
kehrt zu Beginn des Friih-
lings aus Afrika zuriick und
nimmt Platz auf dem Fens-

tergitter vor dem Museum in
der Altstadt von Wasserburg.
Hier ist sie selbst im Jahr zu-

vor aus dem Ei geschliipft
und hat erste Flugversuche
unternommen. Nun lernt sie 1%
hier ihren Liebsten kennen.
Gemeinsam jagen sie durch
die Luft, fangen Insekten und bauen ein
Nest. Wiahrend Elise briitet, erinnert sie
sich an ihre Jugend und Geschichten von
frither. Sie nimmt den Leser mit auf eine
Reise durch die hiesige Schwalbenkolo-
nie und zwitschert iiber das Vogelleben.

i

Schwalben sind Sympathietriger. Als
Kulturfolger haben sie eine enge Bezie-
hung zum Menschen. Sie gelten als Sym-
bol des Sommers, als Glicksbringer und
als Reisende zwischen den Kontinenten.
Viele Geschichten, Gedichte und Merk-
spriiche ranken sich um sie. Wasserburg
hat aufgrund seiner Lage in der Inn-
schleife und seiner besonderen Architek-
tur die besten Voraussetzungen fiir diese
lebhaften Luftakrobaten, die Einheimi-
sche und Giste gleichermaflen erfreuen.

Zahlreiche Nester finden sich auch
unter den Museumsarkaden. Die kurz-
weilige und informative Geschichte
rund um die Museumschwalbe Elise
III vermittelt viel Wissenswertes iiber
das Leben der Tiere. Ein Ubersichtsplan
iiber die Nester im offentlichen Raum

Wasserburger Kaffeerdster,
Bauernmarkt in der Hofstatt
sowie bei der Autorin Irene
Kristen-Deliano.

Die Autorin ist alteinge-
sessene Wasserburgerin, Kul-
turvermittlerin, Stadtfiihre-
rin und Autorin aus Leiden-
schaft. Sie ist mit der Ge-
¢ schichte und den Geschichten
der Innstadt bestens ver-
traut. In den letzten Jahren
hat sie zahlreiche Biicher veroffentlicht
und eine bunte Palette von Fithrungen
erarbeitet. Als Mutter und >Nonnas, also
Grofdmutter, ist es ihr ein Anliegen, Was-
serburgs Geschichte auch Kindern niher
zu bringen.

Die Illustratorin Miriam Witthaut
wuchs in Essen und Uppsala auf. Seit 2015
wohnt sie mit ithrer Familie in einem histo-
rischen Haus in der Wasserburger Altstadt.
Nach ihrem Abschluss an der Anton Hei-
ligbrunner Realschule absolvierte sie Prak-
tika beim Theater Wasserburg und der
Mayer’schen Hofkunstanstalt in Miinchen.

des Museums Wasserburg

Das Museum und sein Haus

Die stadtische Sammlung ist seit 1938
im Haus in der Herrengasse 15 unterge-
bracht. Das Haus stammt im Kern aus
dem Mittelalter und wurde Mitte des 15.
Jahrhunderts in seiner heutigen Form er-
richtet. Aus dieser Zeit stammen auch die
Arkaden mit ihrem gotischen Kreuzrip-
pengewolbe, auf dessen Schlusssteinen die
Schwalben ihre Nester bauen. Ein weiteres
Nest wird in der Regel im Innenhof des
Museums iiber dem Glasdach bewohnt.

Im Inneren des Hauses zeigt das Mu-
seum Wasserburg auf vier Etagen 52 The-
men aus der Geschichte Wasserburgs und
der Region, von Romern und Kelten iiber
die Innschifffahrt der reichen Handels-
herren bis zur biuerlichen Wohnkultur
und der Arbeit der kleinen Leute im 19.
Jahrhundert.

Text & Fotos: Museum Wasserburg

— AUS ALT WIRD NEU!

HEIZUNGSSANIERUNG £’ Sijve

IHRE NEUE HEIZUNG
MIT DEM FACHMANN!

Houstechnik

Ihre Vorteile im Blick:

¢ Kompetente Beratung, fachmanni-
sche Planung & saubere Umsetzung

e Alles aus einer Hand —
ein Ansprechpartner fr alle
Gewerke (z.B. Elektriker, Fliesenleger,
Verputzer, Trockenbauer, OI- und
Oltank-Entsorgung)

* Kompetentes, eingespieltes,
zuverlassiges & schlagkraftiges Team

* Ausfuhrliche Kunden-Einweisung

* Langjahrige Betreuung Uber das

Pfliigl-Wartungsprogramm

der Altstadt ladt ein, diese einmal selbst
zu besuchen und die Schwalben und
ihre Jungen zu beobachten. Das Buch
richtet sich an Erwachsene und Kinder
gleichermaflen und eignet sich auch
hervorragend zum Vorlesen. Verkauft
wird das Buch zum Preis von 5,- € an fol-
genden Stellen: Museum Wasserburg,
Touristinfo Wasserburg, Biicher Her-

Pflugl GmbH & Co. KG | Lengmoos 102 | 83536 Gars am Inn | Tel.: 08072 376890 | info@pfluegl.de | www.pfluegl.de
zog, Buchhandlung Fabula, Backstube,
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Zeitreisel Das Museum Wasserburg entdecken

InnHugelLand Magazin

In Mitten der malerischen Altstadt von Wasserburg zwischen lebendigen Cafés und Geschaften ist das Museum Wasser-
burg zu finden. Betritt der Besucher dessen gotische Arkaden, spurt er den Hauch der Geschichte. Das Museum ladtf zu
einer Reise in die Vergangenheit ein. Das Abenteuer beginnt bei Romern und Kelten, erzahlt von reichen Handelsherrn
und den Handwerkern im 19. Jahrhundert.

Schon das mittelalterliche Museums-
gebdude ist ein einzigartiges Exponat.
Es handelt sich um ein typisches Haus
in Inn-Salzach-Bauweise mit Vorschuss-
mauern, Grabendach, Erkern, einer go-
tischen Wohnhalle, einer Rauchkiiche
und einem von Arkaden umsiumten
Innenhof. In fritheren Jahrhunderten
residierten hier die Altershammer und
Kulbinger, einflussreiche Handels- und
Ratsherrnfamilien, die ihre Spuren und
Portraits hinterlieRen.

Der Rundgang beginnt im Erdge-
schoss. In der rechtsgeschichtlichen
Abteilung jagen ein Viertelgalgen und

Links: Frau Buchauer

die Schandmasken dem Besucher einen
leisen Schreck ein. Im nichsten Raum
begegnet man in der Militaria der Pa-
radeuniform von Max I. Joseph. Den
weilen, Orden behafteten Frack trug
der Ko6nig auf Billen in Wien. Daneben
offnet sich eine Tiir in den Raum der
Innschifffahrt. Hier erfihrt der Besu-
cher wie die alten Wasserburger ihren
Reichtum erwarben und den reifSenden
Inn befuhren.

Das erste Obergeschoss ist ganz dem
Biirgertum gewidmet. Spannend ist die
Familiengeschichte der Surauer. Die
Wasserburger Wachszieher und Leb-
zelter gelangten durch die Produkte
der Honigbiene zu Reichtum und An-
sehen. Neben Votivgaben fertigten sie
auch Liebesgaben aus Gebick. Einige

Mitte: Schandmasken

WENN DER MENSCH DEN MENSCHEN BRAUCHT - WIR HELFEN UND BEGLEITEN

BESTATTUNGSDIENST HERZOG

.

Tvauer briiucht Ra

Bestattungsvorsorge, damit haben
Sie eine Sorge weniger und
konnen sicher sein, dass spater
alles in Ihrem Sinne erfallt wird

Inh. Christiane Jahna, Bestattermeisterin

| Wir betreuen Sie personlich auch
Uber die Beerdigung hinaus.

H

Heimgartenstr. 6
83527 Haagi.OB
& +498072/3719737
& +498072/3719738 -
wwwhestattungsdienstherzogde (A ==
info@bestatiungsdienst-herzog.de =

Rechts: Historische Waffen

Riume weiter begegnet der Besucher
den Gewindern feiner Damen des 19.
Jahrhunderts und den Hellebarden der
Wasserburger Biirger.

Im nachfolgenden Stockwerk sind
die bunten, wilden und verspielten
Mobel der Bauern zu besichtigen. Auf
Schrianken und Betten begegnen dem
Betrachter samtliche Heiligen des
oberbayerischen Pantheons. Sie ste-
hen neben Schutzzaubern und Liebes-
schwiiren, eingerahmt in ein Meer aus
Blumen. Heute sind diese Mobel mit
ihrem symbolhaften Bildprogramm ein
Bilderbuch oberbayerischer Kulturge-
schichte.

Unter dem Grabendach des Muse-
ums sind Handwerk und Gewerbe zu
Hause. Hier sind ein alter Laden, eine
Bickerei und ein Konditor zu besichti-
gen. Daneben befindet sich, wie es im
alten Wasserburg war, ein Schuster, ein
Goldschmied und ein Wagner.

Das Besondere:
Sprichworterpfad

Ein Sprichworterpfad windet sich
durch das ganze Museum und klart die
Besucher unter anderem dariiber auf,
wo man sein >Blaues Wunder erlebtes,
was eigentlich »aufler Rand und Band
geriet«und warum einem hin und
wieder etwas >Spanisch vorkommt«.

Auf Kinder warten eine Museums-
rallye und ein Suchspiel, die sie spiele-
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Museum Wasserburg in der Herrengasse

Buchtipps zum Sprichwoérterpfad:

Hand aufs Herz
Rolf-Bernhard Essig « Dudenverlag
208 Seiten, Softcover « Preis 10,00 € [D] « ISBN 978-3-411-71115-4
sDaumen hochk Die Redewendung ist iiberall beliebt und erst
recht das sympathische Emoji, das tiglich milliardenfach auf den
Handy-Displays aufblinkt. Auch viele andere Redensarten haben
mit unserem Korper zu tun: Etwas >schligt uns auf den Magen,
wir >schwitzen Blut und Wasser< und >halten uns den Bauch vor
Lachens, wenn wir jemanden so richtig »an der Nase herumge-
fihrt« haben. In diesem Buch erklirt der deutsche >Sprichwort-
Papst Rolf-Bernhard Essig sehr vergniiglich tiber 500 sprichwort-
liche Korperredensarten, systematisch von den Haaren bis zu den
Zehen geordnet.

Allerhéchste Eisenbahn!
Katharina Mahrenholtz, Dawn Parisi « Dudenverlag
160 Seiten, Hardcover « Preis 15,00 € [D] « ISBN 978-3-411-74945-4
»Alles in Butters, >Das geht auf keine Kuhhaut« und >Mein lieber
Scholli: 100 Redewendungen, die Farbe in unsere Alltagssprache
bringen, stellt dieser liebevoll gestaltete Titel ins Rampenlicht. Zu
jeder Redewendung gibt es spannende und unterhaltsame Fak-
ten rund um Bedeutung, Ursprung und Verwendung sowie Fun
Facts fir Sprachliebhaber wie verwandte Redewendungen in an-
deren Sprachen. Die liebevollen Illustrationen begleiten einzelne
Redewendungen mit feinem Humor. Redewendungen sind fester
Bestandteil unserer Sprache und bringen Abwechslung in unsere
Kommunikation. Sie zaubern ausdrucksstarke Bilder in unsere
Kopfe, haben starken Unterhaltungswert und lockern so jedes Ge-
sprach auf. Aber woher stammen die Redewendungen eigentlich?
Und wie schaffen sie es, sich in unserem Sprachgebrauch einzu-
biirgern? Die 100 liebenswerten Redewendungen in diesem Buch
haben gemein, dass sie es wert sind, gesammelt zu werden und ihre
Geschichten zu erzahlen. Zudem laden sie zum Eintauchen in un-
sere Kultur, zum Schmokern und zum Schmunzeln ein.

Alter Kaufladen

risch durch alle Riume des Hauses fithren. Am Ende winkt
ein Griff'in die Schatztruhe.

Museum Wasserburg, Herrengasse 15, Wasserburg
www.museum.wasserburg.de

Offnungszeiten: Di-So 13-17 Uhr

Text & Fotos: Sonja Fehler

§

FaRe
Museum Wasserburg, Di-So 13-17 Uhr,
www.museum.wasserburg.de
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Undine Goldberg

Im Fellanzug

Eroffnung: Sonntay, 27. September 2020,
um 14.30 Uhr
Dauer: 29.09. - 20.12.2020

Die Stadtische Galerie Waldkraiburg
im Haus der Kultur eréffnet am 27. Sep-
tember um 14.30 Uhr eine Ausstellung
mit den faszinierenden Bildern von Un-
dine Goldberg. Mit Tusche und Gouache
schafft sie farbintensive und prachtige
Portraits auf grofformatigen Unter-
griinden, die durch ihre grofRe Farbig-
keit bestechen. Sie zeigen die Kinst-
lerin in teils bekannten Posen und

InnHugelLand Magazin
Anzeige

Oben: Portrait mit Blumenstrauf3, 2019
Links: o. T. (rotes Kleid), 2018

Verkleidungen, die diese jedoch nicht
selbst serfundens, sondern von grofien
Vorbildern in der Malerei iitbernommen
hat. Besonders spannend ist dabei, dass
die Motive ihrer berithmten Malerkolle-
gen - wie zum Beispiel Edouard Manet
oder Ferdinand Hodler - jeweils Mianner
zeigen, in deren Rolle Undine Goldberg
nun schliipft. Die von der Kiinstlerin ge-
wihlte Aquarelltechnik 16st alle Kontu-
ren leicht auf und verleiht den Motiven
damit eine ganz eigene Ausdruckskraft.
Bei ihrer Aneignung bewegt sie sich
zwischen starker Selbstbehauptung
und sensibler Neuinterpretation. Un-

Selbstportrait im Smoking, 2019

dine Goldberg schreibt sich als Frau auf
tiberzeugende Weise in die berithmten
Gemalde ein und deutet diese als weib-
liche Selbstportraits auf erfrischende
und nachdenkliche Weise neu.

Bitte informieren Sie sich vor Ihrem
Besuch iiber die aktuellen Zugangsbe-
stimmungen und Offnungszeiten unter
www.galerie-waldkraiburg.de oder auch
telefonisch unter Tel. 08638 959308. Zur
Teilnahme an der Ausstellungser6ffnung
bitten wir ebenfalls um Ihre Anmeldung.
Text: Stddtische Galerie im Haus der Kul-
tur, Waldkraiburg
Foto: © Undine Goldberg

STEPHAN FRANZ Wir bieten an:
PRAXIS FUR PHYSIOTHERAPIE ® Krankengymnastik

Manuelle Therapie

Manuelle Lymphdrainage
® CMD-Behandlung
® Massage

Hauptstrafe 31
84544 Aschau am Inn

Tel. 08638/8841468
Fax08638/8841472

® Fango
® Rotlicht
® Wellness etc.

www.physiopraxis-franz.de

Wir suchen zur Verstarkung unseres Teams eine/n:

Physiotherapeut/in
in Teil- oder Vollzeit

Alois Held

Nutzfahrzeuge
Wir wollen, dass Sie schnell wieder auf Achse sind!

Nutzfahrzeuge aller Klassen Wartung Fahrzeugbau
Marken  Reparatur Sandstrahlen
Typen Ein-/Umbau Lackieren

Hydraulik Anlagen Schlauch- 1500 verschiedene
pressungen Pressungen

auf Lager

83567 Unterreit - Unterbierwang 7 %‘a.m

Tel. (08074) 917676

Fax (08074) 917667 ?ﬁ
www.held-nutzfahrzeuge.de [=; :
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Wiedereroffnung der Stadtischen Museen

Wir freuen uns sehr, dass inzwischen zwei Museen in Waldkraiburg, namlich
das Stadtmuseum und das Glasmuseum im Haus der Kultur, ab sofort wieder fur
Sie gesffnet haben.

Natiirlich gelten auch in den Mu-
seen die infektionsschiitzenden Maf3-
nahmen gegen die Ausbreitung von
Covid-19. Daher ist das Tragen eines
Mund-Nasen-Schutzes in unseren Riu-
men obligatorisch. Desinfektionsmittel
fiir die Hinde finden Sie vor Ort.

Bleiben Sie gesund — und auf bald!
Ihr Team der Waldkraiburger Museen
Text & Foto: © Stadtmuseum Waldkraiburg

Birkmeier 1 - 84437 Reichertsheim/Gas
Telefon 08073/600-Fax08073/24 12

Der Besuch ist im Moment an drei

Tagen moglich, jeweils von 14 bis 17 Uhr. ,m
D.g ¢ 8 d S] tag ist f"4 1l 33 ) -Kieswerke - Transporte  -Containerdienst &l Ly IE-I-

1ens a? und sonn ag istiura 6’1 esuw -Bagger - Lader - Raupen -Abbruch - Innenabbruch !
cher gedffnet, am Mittwoch méchten -Erdbewegungen -Asbestarbeiten El

wir speziell Gaste ab soplus ansprechen, QR Code scannen und unseren Werbefilm sehen!

wobei auch an diesem Tag natiirlich -

jingere Begleitpersonen willkommen KI es - E rd ba u - Ab b ruc h

sind. StraBBen- und Kanalbau
Auch bitten wir Sie, sich fiir Ihren

Besuch bei uns anzumelden. Sie errei-

chen uns fir die Anmeldung von Mon-

tag bis Donnerstag zwischen 9 und 12 WWW-ANTD N_MAN HART.DE

Uhr telefonisch unter 08638 - 95 93 08
oder auch per E-Mail unter museum@

kultur-waldkraiburg.de. Bei der Anmel- ANTON MANHART
dung verabreden wir mit Ihnen einen Qualitiit seit iber 100 )ahren
verbindlichen Besuchstermin. Da auch
bei uns eine Hochstbesucherzahl festge- = - SCHLUSSELFERTIGES
legt ist, werden die Plitze nach Eingang _— i e .
der Anmeldungen vergeben. —= ' L e
. e * FENSTER
Neueste Informationen zu aktuellen : S AUSTOREN
. == - * INNENTUREN
Entwicklungen, zu Lockerungen oder : B . ecrrEN
der Ausweitung der Offnungszeiten im 5 R -
Herbst finden Sie unter www.galerie- Aaanle, e
/4 & x|
wehner &

waldkraiburg.de oder auch telefonisch 04"6//’(6 oo,
unter Tel. 08638 - 959308.

Wie bisher ist der Eintritt in unsere

Museen auch weiterhin frei! TE L. U 8 D 7 3 / 9 1 6 D 6 'U
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BUchersommer

InnHugelLand Magazin

Sommer, Sonne, Hangematte oder Liege - und ein gutes Buch dazul Das Team von Biicher Herzog stellt uns die schonsten
Neuerscheinungen fur einen wunderbaren Bluchersommer vor.

Rosi Hagenreiner

ac'ht

Mehr Launsbu bznsesﬂnchlen von heute

Obacht, Max!
Mehr Lausbubengeschichten
von heute
Autorin: Rosi Hagenreiner
Gebunden, 180 Seiten
Verlag: Volk Verlag (Juni 2020)
ISBN-13: 978-3-86222-344-2
Preis: 14,90 €

Der bayerische Michel aus Lénne-
berga ist wieder da! Ganz weit im Si-
den liegt das kleine idyllische Ortchen
Stephanskirchen, das Heimatdorf des

CSchmid
)Steuerberatung

engagiert
kompetent
zuverlassig

Maria Schmid
Steuerberaterin

Fachberaterin fiir internationales
Steuerrecht / Ldw. Buchstelle

Kiefernweg 5 - 83361 Kienberg
Tel.: 08628 /987399-0 Fax: 08628 / 987399-15

www.schmid-steuerkanzlei.de

Beratung mit Weitblick!

Lust auf etwas Neues? Bei uns sind Sie richtig!
Wir suchen Bilanzbuchhalter / Steuerfachwirte (W/m/d)
in Teilzeit fir unsere moderne DATEV-Steuerkanzlei!

6-jahrigen blitzgescheiten Max.

Der Lausbua kommt in diesem zwei-
ten Band zur Freude aller endlich in die
Schule. Wire da nur nicht seine iltere
Schwester Kati, die ithm mit schreckli-
chen Geschichten aus dem Schulalltag
Angst einjagt. Jede Menge Hausgaben,
Musikunterricht bei Frau Spatz - schnell
wird es dem kleinen Rabauken Max zu
viel. Aber gliicklicherweise gibt es ja
auch sowas spannendes wie Wander-
tage und Ferien. Was er wohl wieder
alles erleben wird?

Voller Humor und Wortwitz erzihlt
Rosi Hagenreiner, wohnhaft in Ame-
rang, neue Abenteuer vom Max und
seiner schragen Familie auf dem bayeri-
schen Land. Die kurzen Geschichten mit
vereinzelten Illustrationen eignen sich
sehr gut zum Vor- oder auch Selbstlesen.

Die MUhlenschwestern — Die
Liebe kennt den Weg zurtck
(Band 1)

Autorin: Jana Lukas
Taschenbuch, 479 Seiten
Verlag: Heyne (April 2020)
ISBN-13: 978-3-453-42425-8
Preis: 10,99 €

1 =
ROMAN : &
>
|

>Manchmal muss man zu seinen
Wurzeln zuriickkehren, um die Liebe
zu finden.<

Hannah, eine der drei Miihlen-
schwestern aus Sternmoos im Berch-
tesgadener Land, wollte immer schon
als Fotografin um die Welt reisen. Wih-
rend ihrer Reise um den Globus kommt
es eines Tages zu einem tragischen
Unfall in Sitdamerika, der sie trauma-
tisiert in ihr Heimatdorf am Sternsee

MOR/I]L]

= Autohaus

Denken Sie an die heiBen Tagen

an lhr Auto!

¢ Klimaanlagen-Service
o Urlaubs-Check kostengiinstig bei uns

Unser Meisterbetrieb garantiert
fachgerechte u. preiswerte Reparaturen
und Service-Leistungen!

str.4 () 0B074-1028

Uh 0172.7076549

www.firma-moertl.de
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zuriickkehren lasst. Die Nahe zu ihren
Schwestern und ihrer Tante Lou soll
ihre Wunden wieder heilen. Aber kaum
ist sie zuriick, begegnet sie ihrer ersten
grofRen Liebe Jakob wieder. Und alte Ge-
fithle werden entfacht...

>Die Mithlenschwestern« ist ein er-
frischendes Sommerbuch, das sich ei-
nerseits schnell sweglesenc lisst, ande-
rerseits aber auch seine tiefgriindigen
Momente hat. Das bayerische Flair und
die sympathische Familie machen den
Charme des Buches aus. Wer gerne
Liebes- und/oder Familiengeschichten
liest, sollte die Schwestern Hannah,
Rosa und Antonia aus der Alten Miihle
kennenlernen. Die beiden Folgebinde
erscheinen im Juli und November 2020.

52 kleine & grof3e Eskapaden

im Chiemgau

Autor: Andreas Friedrich

Broschiert, 230 Seiten

Verlag: DuMont Reiseverlag (25.04.2020)
ISBN-13: 978-3-7701-8095-0

Preis: 16,95 €

Dahoam is am Schénsten! Ganz nach
diesem Motto stellt dieser modern auf-
gemachte Ausflugsfiihrer die schénsten
Ecken im malerischen Chiemgau vor.

Ob nur fir wenige Stunden, einen
Tag oder ein ganzes Wochenende, 52
kleine und grofe Touren machen Lust
darauf, unsere nihere Umgebung ge-

aal

nauer zu erkunden. Wandern, radeln,
paddeln oder einfach die Natur genie-
Ben, fiir jeden ist hier sicherlich etwas
dabei. Zum Beispiel kann man den Bar-
fuBpark in Reit im Winkl entdecken,
historische Skulpturen der Kelten und
Romer entlang der Alz bewundern oder
einfach nur den Sonnenuntergang in
Feldwies am Chiemsee geniefRen.

Die Einteilung in die Kategorien Ab-
stecher (4 Std.), Ausflug (12 Std.) und
Miniurlaub (36 Std.) erleichtern die Vor-
auswahl des Ausflugsziels. Ausfihrli-
che Angaben zu den (Wander-) Routen,
den Offnungszeiten und der Anfahrt
vereinfachen die Planung.

Jedes vorgestellte Ausflugsziel wird
auferdem mit ansprechenden Bildern
und Kartenausschnitten veranschau-
licht. Selbstverstindlich kénnen auch
die GPX-Daten fiir das Smartphone her-
untergeladen werden.

Buchtipps von: Biicher Herzog

BUCHER HERZOG

weiter in Familienhand.

www.buecherherzog.de

Die bewahrten und vertrauten Teams von Blicher Herzog unterstiitzen Sie durch

Professionelle und freundliche Beratung
Vielseitige Angebote mit aktuellen

Neuerscheinungen
Bestellung Uber Nacht

Unverbindliche Bestellungen zur Ansicht
Verkauf von E-Book-Readern und E-Books
Eigene Internet- und Social Media-Auftritte

LSS

Bianca K&Ibl und Stefan Miiller-Kolbl, d
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BUCHER HERZOG MEDIEN OHG

< Biicher Herzog im Geigerhaus - Mihldorf

Stadtplatz 29-3| « 84453 Miihldorf
buecherherzog@t-online.de
Telefon 08631 5001

Abholung oder portofreie Lieferung
Kostenloser Geschenkeinpackservice

GroBe Auswahl an Schulerarbeitsheften
Gutscheinservice

< Blicher Herzog-Waldkraiburg

Berliner StraBe 24 « 84478 Waldkraiburg
service@buecherherzog.de
Telefon 08638 881900

e

Diverse Veranstaltungen
Firmenservice Print und Digital,
mit oder ohne B2B-Portal

ie Teams Waldkraiburg, Miihldorf und das Team aus Wasserburg
freuen sich auf lhren Besuch!

<7 Blicher Herzog - Wasserburg

Salzsenderzeile 10 * 83512 Wasserburg
buch-herzog@t-online.de
Telefon 08071 4714
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Regionale Autoren: Chats und Wein

InnHugelLand Magazin

Bereits mit ihrem Buchdebut »Briefe und Tee< weil} die junge Wasserburgerin Mona Schwab zu begeistern. (Vorstellung
und Leseprobe im InnHUgelLand Magazin #34 vom Frahjahr 2020.) Wir freuen uns sehr, hier bereits den zweiten Band der
Reihe mit einer Leseprobe vorstellen zu durfen!

31.12.2018 (I)

31.12.2018 21:32 Uhr

Von: Masterof Rxxk@mailfreemail.de
An: wind_in_den_haaren@mailfree.de
Betreff: Mia.

Hallo Sophie.

Mit Sicherheit bist du etwas erstaunt,
eine E-Mail von mir zu erhalten.
Schliefilich kennen wir uns nicht. Aber
ich mochte dir heute eine kurze Ge-
schichte erzihlen. Eine Geschichte
itber Mia, meine Schwester, und eine
Freundschaft, die mich fasziniert. Eure
Geschichte. Mia war meine Schwester,
sie war mein Ein und Alles.

In ihrem Abschiedsbrief hinterliefd sie
mir deine E-Mail-Adresse und schrieb,
ich solle mich bei dir melden. Jetzt ist
es bereits ein Jahr her und ich kann
nicht glauben, wie schnell die Zeit ver-
ging. Sie fehlt mir jeden Tag, Sophie. Sie
war meine beste Freundin und meine
bessere Hilfte. Ich werde es mir nie
verzeihen, dass ich an diesem einen
Tag im Dezember letzten Jahres nicht
aufmerksam genug war; nicht schnell
genug war. Sie fehlt mir. Und weil der
Kontaktaufbau zwischen dir und mir
ihr letzter Wunsch war, werde ich ihn
— zwar mit einiger Verspatung, aber im-
merhin - erfiillen.

Ich bin Raik, ich bin... war ihr Bruder.
Du bist Sophie, du warst ihre beste
Freundin. Vielleicht kénnen wir ein
bisschen dazu beitragen, dass wir sie

SUBWAY

SUBWAY Wasserburg
Montag bis Sonntag von
9:00 bis 22:00 Uhr geéffnet!

Direkt bei der Aral-Tankstelle
Richtung Miinchen.

WWW.SUBWAY-WASSERBURG.DE

nicht vergessen. Ich wiirde mich freuen,
wenn du dich meldest. Falls nicht, ist
das auch in Ordnung.

Alles Liebe und einen guten Rutsch ins
neue Jahr.

Raik.

31.12.2018 22:43 Uhr

Von: wind_in_den_haaren@mailfree.de
An: Masterof Rxxk@mailfreemail.de
Betreff: Re:Mia.

Hallo Raik,

Ich sitze seit einer Stunde hier, fange
diese Mail an, 16sche die geschriebenen
Worter und fange wieder von vorne an.
Und das seit 60 Minuten. Keine Ahnung,
ob ich das hier jetzt stehen lasse oder ob
ich es nicht auch wieder l6schen werde.
Heute ist Silvester. Vor einem Jahr und
zehn Tagen hat Mia uns verlassen. Und
noch immer denke ich jeden Abend an
sie, bevor ich einschlafe. Ich habe mich
immer gefragt, wie es dir geht. Ob du
jemanden hast, der dich auffingt. Du
warst Mias bester Freund, ihr Ein und
Alles. Und ich bin mir sicher, dass sie
dachte, der Weg in den Freitod wire fiir
alle das Beste. Aber das ist nicht der Fall.
Sie fehlt mir, Raik. Sehr. So sehr, dass
ich es nicht in Worte fassen kann.
Silvester letzten Jahres wollte ich mit
ihr verbringen. Und ich habe ihn statt-
dessen mit Wein verbracht. Wein und
Mias Lieblingsfilmen. Und dieses Jahr
sitze ich vor dem Laptop und arbeite an
einem Text fiir die Uni und plotzlich ist

e lo

Beratung und Schulung
pflegender Angehoriger,
Essen auf Radern, Hausnotruf

Ihr hauslicher Pflegedienst in Gars, Unterreit, Jettenbach,
Heldenstein, Aschau, Ampfing, Waldkraiburg u. Umgebung

Tel.08073/2044

da deine E-Mail im Postfach.

Ich weif$ nicht, wo du heute bist. Und ob
du feierst. Ob dir nach Feiern zumute
ist. Aber ich hoffe, dass du nicht alleine
bist und jemanden um dich hast, der
mit dir zusammen an Mia denkt.

Wenn du Lust hast, schreib mir. Wenn
nicht, verstehe ich das. Ich bin immer
noch nicht wirklich in der Lage, gut da-
ritber zu schreiben/zu reden. Sie hat ein
zu grofdes Loch in mein Herz gerissen.
Pass auf dich auf, Raik.

- Sophie.

31.12.2018 23:28 Uhr

Von: Masterof Rxxk @mailfreemail.de
An: wind_in_den_haaren@mailfree.de
Betreff: Re:Re:Mia.

Eigentlich mag ich es nicht, lange Mails
zu schreiben. Aber wenn es um Mia
geht, ist das etwas anderes.

Danke fiir deine Mail, Sophie. Es freut
mich sehr, dass du mir antwortest. Es
ist schon, mit jemandem zu schreiben,
der sie auch so gut kannte wie ich. Ich
wiinschte, ich hitte sie retten konnen.
Hast du sarchastic? Vielleicht kénnen
wir auf sarchastic umsteigen, wenn du
magst? Denn Chatbenachrichtigungen
bekomme ich eher mit als eine E-Mail.
Obwohl ich jetzt lange vor dem Monitor
saf und immer wieder auf “neu laden”
klickte um ja nichts zu verpassen. Ich
hatte Angst, dass du nicht antwortest.
Oder, dass du deine E-Mail-Adresse ge-
16scht hast. So wie ich auch Mias geloscht

® Seit 1997
SO.Q"MITAS Pflege wie sie sein sollte

Grundpflege, Behandlungspflege,

Betreuung,

www.somitas.de
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habe. Es tut mir leid. Ich hitte Bescheid
sagen sollen, schitze ich. Aber ich hitte
Mia auch retten sollen. Und das habe
ich nicht geschafft. Und ein Teil von mir
wird sich das immer vorwerfen.
Jedenfalls heifRe ich bei sarchastic: Mas-
terOfRxxk

Sie hat mir auch ein grofles Loch ins
Herz gerissen, Sophie. Sie war meine
beste Freundin. Und ich hitte alles fiir
sie getan. Aber es war anscheinend nicht
genug. Ich hitte mehr tun missen.
Bald fangt ein neues Jahr an. Ein weiteres
Jahr ohne Mia. Kaum zu glauben, dass
ich ihr Lachen nie wieder horen werde.
Sie fehlt mir.

31.12.2018 (II)

Montag, 31. Dezember 2018

[31.12.2018 23:32:44] *** philoSophie
mochte Sie auf sarchastic hinzufiigen:
Hallo Raik, ich mochte dich als Kontakt
aufnehmen.

Hier ist Sophie. ***

[31.12.2018 23:33:14] *** MasterOfRxxk
hat philoSophie angenommen. ***
Heute

MasterOfRxxk [23:34]: Hi Sophie. Danke
firs Anfragen, nehme ich doch gerne

=y Chats und Wein
CHATS Mona Schwab
& Band 2 von 1 der Reihe
WEIN Paperback
= 108 Seiten
U ISBN-13: 9783967330625
N Wreaders Verlag
| Erscheinung: 16.03.2020
iéa- Preis: 9-€

an. :) Sitzen wir beide jetzt zu Hause, am
Silvesterabend?

philoSophie [23:36]: Hallo Raik. Danke
firs Annehmen. ) Ja, wir sitzen beide am
Silvesterabend zu Hause. Aber ich muss
ehrlich sagen, dass mich das nicht mehr
stort. Frither war ich immer unterwegs,
aber inzwischen ... ist mir einfach nicht
mehr danach. Und bei dir? Warum bist
du zu Hause und nicht auf der Piste?
MasterOfRxxk [23:38]: Ich bin nicht mehr so
der Party-Typ. Durch die Sache mit meiner
Schwester erhielt ich einen ganz anderen
Blick auf das Leben. Ich zog mich zuriick
und meine Partyfreunde waren irgend-
wann gelangweilt von mir. Ich suche mir
meine Ablenkung inzwischen woanders.
Mia fehlt mir. Aber ich denke, das geht dir
auch so. Gerade sitze ich auf der Couch und
beobachte den Himmel durch das Fenster.
philoSophie [23:40]: Dass sich deine
Freunde von dir distanziert haben, finde
ich echt scheifle. Mir fehlt Mia auch.
Sehr, Raik. Sehr. Ich habe inzwischen
zwar eingesehen, dass es nicht meine
alleinige Schuld war (wobei man hier
die Schuldfrage natiirlich ausklammern
sollte), dass sie diesen Weg gegangen ist.

aal

Aber ich wiinschte trotzdem, ich hitte
es verhindern konnen, denn die Schuld
wird immer ein stindiger Begleiter sein.
Ich sitze jetzt mit einer dicken Decke auf
meinem Balkon und trinke Wein. Und du?
philoSophie [23:49]: Habe ich etwas Fal-
sches gesagt?

MasterOfRxxk [23:54]: Nein. Entschul-
dige. Aber ich dachte mir, wir kénnten zu-
sammen Wein trinken. Aber dann habe
ich diese bescheuerte Weinflasche nicht
aufbekommen und alles in der Kiiche
verteilt. Ein kleiner Schluck ist mir jetzt
noch geblieben. :D Nun bin ich wieder da.
Und bevor es Mitternacht wird und wir
das neue Jahr begrifRen, hitte ich eine
elementare Frage fiir dich: rot oder weif3?
philoSophie [23:55]: Lustig, das Problem
hatte ich vorhin auch. Ob sie die Flaschen
wohl inzwischen so konstruieren? ;)
Weifd. Definitiv. Und du?
MasterOfRxxk [23:56]: Auch Weiflwein.
Obwohl ich zu bestimmten Gerichten
auch Rotwein sehr mag. Aber Weiflwein
ist einfach besser. Ach verdammt, So-
phie. Ich wiinsche mir, dass Mia hier ist.
Du musst mir etwas fiir das nichste
Jahr versprechen.

philoSophie [23:56]: Was?
MasterOfRxxk [23:57]: Dass du dir nicht
mebhr linger die Schuld gibst.
philoSophie [23:58]: Dann musst du mir
das aber auch versprechen, Raik.
MasterOfRxxk [23:59]: Abgemacht.
philoSophie [00:00]: Ein gutes neues
Jahr, Raik.

MasterOfRxxk [00:00]: Dir auch, Sophie.
Text: Mona Schwab
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Unsere Offnungszeiten sind:
Mo, Di, Do, Fr, Sa 09.00 - 12.00 Uhr
14.00 - 17.00
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Serie: Tipps und Tricks

Selbstgemachte Wachstucher

Plastikmullvermeidung ist in dller Munde. Viele Wege
fuhren zum Ziel, um dabei mitzuhelfen, die horrenden
Mdullberge zu verkleinern. Als Alternative zu Frischhalte -
oder Alufolie eignen sich Wachsttcher ganz wunderbar.
Das Bienenwachs in Bio-Quadlitat daftr bekommt man
beispielsweise beim Imker oder man verwertet die Reste
von Bienenwachskerzen. Mittlerweile bekommt man
die fertigen Tucher auch oft im Handel, allerdings noch
Ziemlich hochpreisig.

Aus Bienenwachs und alten Baumwollstoffresten lassen
sich jedoch Wachstiicher ganz einfach und giinstig selbst
herstellen. Sie duften herrlich nach Bienenwachs und ha-
ben gleichzeitig noch antibakterielle Eigenschaften. Bienen-
wachs farbt weiflen Stoff gelblich. Bunte Farben werden
etwas wirmer bzw. »gelblicher«. Einfach ein Stiick Stoff zu-
rechtschneiden - ideal sind ungefirbte oder in Bioqualitit ge-
farbte Tiicher. Das Umnihen der Rinder ist nicht notwendig,
da das Bienenwachs das Tuch versiegelt.

Seestralle 4

83547 Penzing / Babensham
Telefon 08071 / 904 30 90
Telefax 08071 / 904 30 99

www.losteriadachristian.de

Offnungszeiten

Sommer

Mo - Fr 11.00 - 14.30 Uhr
17.00 - 23.00 Uhr

Sa +So durchgehend

Winter

Mo - Sa 11.00-14.30 Uhr
17.00-23.00 Uhr

So durchgehend

Dienstag Ruhetag :

Sonn- & Feiertage 11.00-23.00 Uhr §

InnHugelLand Magazin

Eine Methode ist die Biigel-Variante: Etwas Backpapier auf
eine Unterlage und darauf das Stiick Stoff legen. Nun Bienen-
wachspastillen oder Stiickchen auf dem Tuch verteilen. Dann
eine weitere Schicht Backpapier dariiber legen. AnschliefRend
mit dem Biigeleisen iiber das Backpapier biigeln, bis das
Bienenwachs geschmolzen ist. Etwas abkithlen lassen und
schon ist das Tuch einsatzbereit.

Eine weitere Alternative ist die Herstellung im Backofen:
Stoff auf dem Backblech ausbreiten und Bienenwachs darauf
verteilen. Mehrere Tiicher lassen sich so auf dem Backblech in
Schichten tibereinander herstellen, grof3e Tiicher miissten bei
Bedarf gefaltet gelegt werden.

Dann das Backblech in den Ofen schieben und auf etwa 80°C
erwirmen, bis das Wachs vollstindig geschmolzen ist. Das
Blech aus dem Ofen nehmen und die fliissige Wachsmischung
mit dem Backpinsel auf dem Stoff verteilen. Der Stoff soll
durch und durch mit Wachs getrinkt werden. Das noch warme
Backblech schafft dafiir Zeit. Sollte das Wachs zu schnell aus-
kithlen und den Stoff nicht richtig durchtrinken, einfach das

Individuelle Lésungen verwirklichen!

Schreinerei
Josef Schneider

RémerstraBe 4 — Gewerbegebiet Rainbach
83527 Kirchdorf

Tel. 08072 37690-0 Fax. 37690-10
www.Schreinerei-Josef-Schneider.de
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Blech samt Tiichern noch einmal im Ofen erwirmen. Damit
die Ticher geschmeidiger und nicht so hart werden, ist ein
wenig Ol hilfreich. Dafiir vor dem Biigeln oder Backofen
einige Tropfen Ol auf die ausgeschnittenen Tiicher gleichmiRig
verteilen. Es eignen sich dafiir Jojoba-, Kokos- oder Sonnenblu-
mendl. (Aromadle oder stark itherische Ole sind ungeeignet,
weil sich der Geschmack auf die Speisen iibertragt.)

Manche bevorzugen die Backblech-Methode und zum Per-
fektionieren noch einen Gang mit dem Biigeleisen. So lassen
sich unterschiedliche GroRen der Wachstiicher herstellen.
Sie sind ideal zum Abdecken von Schiisseln, Einwickeln von
Butterbroten oder Lebensmitteln wie beispielsweise Obst
oder Gemiise. Auch fiir unterwegs oder das Pausenbrot sind
sie geeignet. Nachdem alles aufgegessen ist, die Wachstiicher
einfach Platz sparend zusammenfalten, zuhause abwischen
und wieder verwenden. Rohes Fleisch oder heifle Lebens-

mittel eignen sich Gbrigens nicht zur Aufbewahrung in den
Bienenwachstiichern. Das Bienenwachstuch kann aber auch
zum Einfrieren verwendet werden.

Gereinigt wird die 6kologische Frischhaltefolie mit etwas
lauwarmem Wasser und einem Lappen. Das Wasser perlt vom
Wachstuch sofort ab und trocknet schnell. Eine Spiilbiirste ist
meistens nicht nétig. Bei stirkeren Verschmutzungen einfach
ein Schwimmchen nutzen. Altere Wachstiicher konnen wie-
der aufgearbeitet werden, indem sie neu gewachst werden.

In unseren kiinftigen Tipps werden wir dem Bienenwachs
noch ofter begegnen, lassen sich doch so wunderbare Dinge
wie Body-Butter, Haarwachs, Lippenpflege, Mobelwachs,
Schuh- und Lederpflege, Deo-Sticks oder auch Salben und
natiirlich auch die klassische Kerze damit selbst herstellen.
Text: IHL
Fotos: pixabay

Der verfithrerische Duft von Katzen-
und Hundefutter sowie Lebensmittel-
resten in Plastikbechern zieht Igel ma-
gisch bei ihrer Nahrungssuche zu den
Gelben Sicken an.

Mit ihren kriftigen Krallen kénnen
sie ohne Probleme den Sack aufreifSen,
um an die vermeintlichen Leckereien zu
kommen. Mit der Schnauze stobern sie
im Gelben Sack und kénnen prompt in
eine Falle geraten.

Die Stacheln der Igel wirken wie Wider-
haken und spreizen sich - z.B. an den Ran-
dern der offenen Konservendosen - ein.

Die Tiere konnen sich oft nicht mehr
selbst aus den Gefiflen befreien und
irren orientierungslos umher. Oftmals
finden sie auch einfach den Weg nicht

MUHLDORF

mehr aus dem Gelben Sack und werden
zusammen mit dem Miill entsorgt.

Mafnahmen zum Schutz des Igels
sind beispielsweise den Gelben Sack
erst am Morgen der Abholung bereit zu
stellen. So haben die nachtaktiven Igel
kaum Zeit und Moglichkeit, die Gelben
Sacke zu pliitndernc.

Besser noch wire, die Gelben Sicke
igelsicher zum Beispiel auf einer umge-
kehrten, leeren Getriankekiste zur Abho-
lung bereit zu stellen oder auch einfach
an den Gartenzaun zu hingen.

Befindet sich der Gelbe Sack ca. 50
cm tiber dem Erdboden, so ist er fiir ei-
nen Igel unerreichbar und kann damit
auch nicht zur tédlichen Falle fiir diesen
werden.

LandKkKTre

Fur weitere Fragen oder Fragen
zur Sortierung stehen wir Ihnen un-
ter www.lra-mue.de gerne zur Verfii-
gung!

Text: Landratsamt Miihldorf
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Der Hintergrund dieses Chemnitzer
Forschungsprojektes ist denkbar einfach:
Um wildlebende Tierarten wie Vogel
nachhaltig schiitzen zu konnen, ist eine
stetige Kontrolle und Uberwachung un-
abdingbar. Wildtiere lassen sich aber nur
eingeschrankt in freier Wildbahn dauer-
haft durch den Menschen beobachten. In
aller Regel werden daher Bild- und Ton-
rekorder eingesetzt, die Langzeitdaten
aufzeichnen. Diese Daten miissen aber
zuerst erhoben und ausgewertet werden,
was bei wilden Tieren in der Regel mit
hohem Aufwand verbunden ist.

Um die nétigen Daten fiir ihre App
zu erhalten, legte das Team um Stefan
Kahl das grofite, vollstindig annotierte
Datenset von Gerauschkulissen (Sound-

Ml Rk 3 BT

scapes) an — eine besondere Heraus-
forderung fir die Forscherinnen und
Forscher. >Neben den Vogelstimmen
sind auch sehr viele andere Geriusche
wie Autos, Wind, Regen, andere Tiere
wie Frosche und Insekten und natiirlich
auch Menschen enthalten, so Kahl.

Um diese Daten zu filtern, verwendet
das Team Lernverfahren mit kiinstli-
chen neuronalen Netzen. Diese Netze
trainierte das Forschungsteam vorab
mit rund 50.000 Aufnahmen und iiber
350 Stunden Testmaterial bekannter
Vogelarten.

Aktuell enthilt die Datenbank die
Stimmen der rund 500 hiufigsten Vo-
gelarten in Nordamerika und Europa.
In diesen Regionen ist die App der-
zeit am weitesten verbreitet. Weitere
Regionen konnen hinzukommen.

wir bilden Landschaftsgartner (msw) aus

- mit Quali, mittlerer Reife, Abi - ZUF Verflgung (Schnupperer

erwilnscht)

G. THALMEIER |

Garten-, Landschafts- und Sportplatzbau |

Dann bist du bei uns genau nchtlg’

Stockweb 1-2 » 84415 Cbertaufkirchen
Tel. {030 32) 7 10 « [ax 14 54
info@lhalmeier-galabau.de — -
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Wer smgt denn da? Rotieehlchen Star oder Gmnﬁnk die BirdNET App findet es heraus

Mehrere Gigabyte an Audio-Daten
wurden in das System eingespeist. sWir
verwenden die von unseren Nutzern
eingespeisten Daten zur Verbesserung
unseres Systems. So einen grof3en Daten-
satz aufzubauen, ist nur durch die Hilfe
der App-User moglich, denn nur so kom-
menwiranAufnahmenvonunterschiedli-
chen Geriten, Orten und Geriusch-
kulissens, erklirt Stefan Kahl den >Cit-
izen Science--Ansatz seiner App. Das
bedeutet, dass Nutzerinnen und Nutzer
selbst aktiv am Forschungs- und Ent
wicklungsprozess teilnehmen kénnen.

Ein weiterer Baustein des Citizen Sci-
ence-Ansatzes sei eine Kooperation mit
dem Tierpark Chemnitz. >Im Tierpark
haben wir aktuell vier passive Rekorder
angebracht, die rund um die Uhr Au-
dio-Daten aufzeichnen, die wir spiter
analysieren wollen. Dem Tierpark geht
es dabei vor allem um die Frage, welche
Arten frei lebend im Tierpark heimisch
sind, wo sich bestimmte Arten konzen-
trieren und wie man diese Daten pada-
gogisch wertvoll nutzen kanng, so Kahl.

« Automatische Erkennung von Vogelstim-
men anhand kurzer Audio-Ausschnitte.
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« Die App visualisiert die Gerdusche der
Umwelt, man kann also schon sehen,
wie Vogelstimmen >aussehen«. Das er-
leichtert die Entscheidung, ob es sinnvoll
ist, die Aufnahme analysieren zu lassen.

« Die App entscheidet aufgrund der Au-
dio-Daten, aber auch anhand von Ort
und Datum, ob eine bestimmte Vo-
gelart zu horen ist.

« Wurde eine Art erkannt, kann man
sich Details dazu anzeigen lassen.

« Beobachtungen konnen gespeichert
und mit Freundinnen und Freunden
geteilt werden.

« Jede Beobachtung wird registriert und
zu Forschungszwecken weitergenutzt.

Bei der Gestaltung der App und der
implementierten Features ist viel Feed-
back von Nutzerinnen und Nutzern
eingeflossen. Die App soll helfen, Men-
schen ihre Umwelt besser kennenlernen
zu lassen und im Idealfall das 6kologis-
che Bewusstsein zu stirken.

Beteiligt an der App waren neben
Stefan Kahl von der TU Chemnitz auch
Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler der Hochschule Mittweida
(Prof. Dr. Marc Ritter) und der Cornell
University in Ithaca/New York (Prof.
Dr. Holger Klinck). Der Europdiische
Sozialfond (ESF) forderte das Projekt
iiber einen Zeitraum von drei Jahren

mit insgesamt 57.600 Euro. Dariiber hi-
naus unterstittzten die Professur Medi-
eninformatik der TU Chemnitz und die
Stiftungsjuniorprofessur Media Com-
puting (Jun.-Prof. Dr. Danny Kowerko)
der TU Chemnitz sowie ansassiger re-
gionaler Unternehmen das Projekt.

Multimedia: Eine Einordnung zur
Funktionsweise der App und den
forschungsseitigen Hintergriinden
durch Stefan Kahl (M.Sc.) ist in der
Reihe >Statements aus der Forschung:
verfiigbar. Das Video befindet sich im
YouTube-Kanal der TU Chemnitz.

Text: TU Chemmitz / Fotos: pixabay

Terrassencafe fiir Sie geoffnet, wir freuen uns auf Sie!

Das Besondere fiir
Haus und Garten

Wir bieten alles, was das Herz eines
Gartenliebhabers hoher schlagen lasst:

Besuchen Sie unsere riesengrofRe Austellungs-
flache — 500 gm innen und 2000 gm auBBen
auf unserem schénen Bauerngarten.

Kehren Sie bei uns nach Ihrem Einkauf gemiitlich ein.
Es findet sich immer ein schoner Sonnenplatz
oder ein schattiges Platzchen in unserem
Loungebereich und Garten!

GenielRen Sie unsere Kostlichkeiten im neuen Cafe.

I et ¢ AT
Mo. + Di. nur fiir Gruppen mit Anmeldung.
Mi.- Fr. 12 Uhr - 20 Uhr
Sa.: 10 Uhr - 20 Uhr
Sonn- und Feiertage
geschlossen.

0 Mayer Weg 9
84544 Aschau am Inn

Telefon: 08638 /8842737
www.moyerhof.com
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Duell der Gartenprofis in Reichertsheim

InnHugelLand Magazin

Seit 2010 wohnen Astrid und Christian MeingaBiner in ihrem eigenen Hause in Reichertsheim. Nach dem Neubau wurde
zuletzt der Garten angelegt. Doch die Pflanzen und Straucher wuchsen nicht so, wie sich das junge Paar das vorgestellt
hatte. So enfstand die Idee, sich fur die Gartensendung >Duell der Gartenprofis< im ZDF zu bewerben. Christian Meingal-
ner erzdhlt uns von den Erlebnissen mit einem Fernsehteam im Garten:

Astrid und Christian MeingafSner mit
Gartenprofi Frank Dietl (Mitte)

Zunichst dienten uns Gartensendun-
gen im TV eher als Ideengeber. Astrid
hat versucht, durch Umpflanzungen und
Neukauf dies und jenes zu dndern, jedoch
kamen diese Mafinahmen leider immer
noch nicht an ihre Vorstellungen heran.
Auch die Gartensendung im ZDF >Duell
der Gartenprofis« hat sie deswegen ange-
schaut. Dort versuchen zwei verschiedene
Gartner mit unterschiedlichen Konzep-
ten den Garten eines Bewerbers mit des-
sen Budget entsprechend umzugestalten.

Irgendwann sagte Astrid, dass sie
gerne mitmachen wiirde. Die Idee war
geboren und so haben wir uns beworben
- natiirlich mit dem Hintergedanken,
dass dies sowieso nicht klappen wiirde.
Sehr schnell erhielten wir eine Antwort:
Der Sender zeigte Interesse! Und dann
ging es eigentlich Schlag auf Schlag. Wir
fillten einen Bewerbungsbogen aus und
sollten direkt im Anschluss Bilder und
Videos von uns und unserem Garten mit

den sproblematischen Eckenc¢ schicken.
Bereits beim Erstellen des Vorstellungs-
videos und den Bildern vom Garten hat-
ten wir viel Spaf3. Nachdem wir alles an
die Redaktion geschickt hatten, hief} es
erstmal abwarten. Doch schon am darauf
folgenden Tag erhielten wir ein Anruf,
dass alles sehr vielversprechend aussieht.
In den nichsten Tagen sollte es sich ent-
scheiden, ob wir dabei sind.

Innerhalb einer Woche kam dann der
ersehnte Rickruf. Wir waren tatsich-
lich unter all den Bewerbern ausgewihlt
worden. Wir waren wirklich sprachlos
und freuten uns sehr. Jetzt gab es kein
Zuriick mehr. Wir erfuhren, dass Eva
Brenner, die zuvor schon die Sendung
»Zuhause im Gliick« moderiert hatte, auch
durch das >Duell der Gartenprofis« fithrt.
Es gab auch schon festgelegte Drehter-
mine. Ein Tag zur Entscheidung und vier
Tage fiir den Umbau sollten es sein. Wir
brauchten uns um nichts zu kiimmern,

¥ Gars amInn

A A Klostergartnerei

Zierpflanzen
Gemusepflanzen

Gewlrze
winterharte Stauden
Floristik...
traditionell
vielféltig

kundennah

Kloster-Auer-Stral3e 7

83536 Gars am Inn

Telefon 08073 388245
www.klostergaertnerei-gars.de

Offnungszeiten
Maérz bis Oktober

November bis Februar

Mo-Fr: 8.00-12.00 Uhr
13.00-17.30 Uhr

Mo-Fr: 8.00-12.00 Uhr
13.00-17.00 Uhr

Sa: 8.00-12.00 Uhr

Sa: 8.00-12.00 Uhr

Genehmigungen, Parkplatz, Essen und
Getrinke - dies wiirde alles der Sender
ibernehmen. Wir konnten es noch gar
nicht so richtig glauben und waren schon
sehr aufgeregt in Aussicht auf das bevor-
stehende Ereignis.

Als am ersten Tag des Drehtermins
dann die Redakteurin mit zwei Kame-
rateams zu uns nach Hause kam, hatten
wir im Vorfeld bereits einiges an Vor-
bereitungen getroffen. Direkt nach der
Begriiung und Bekanntgabe des Tages-
ablaufes wurden wir auch gleich mit Mik-
rofonen ausgestattet. Die Kameramdnner
machten bereits die ersten Aufnahmen
vom Garten und als dann Eva Brenner

\)‘\
MOTORBOOT
FUHRERSCHEIN

See + Binnen
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Oben: Astrid mit Eva
Rechts: Astrid beiden Filmaufnahmen
Unten: Der erste Schaufelhieb

und die beiden Girtner Alexandra Lehne
und Frank Dietl eintrafen, ging es richtig
los: Klappe, die Erste!

Vor laufender Kamera erklirten wir,
wo unser Problem lag und welche Wiin-
sche wir hatten. So brachten wir alle un-
sere Ideen ein, angefangen beim Wind-
schutz iiber das begriinen kahler Winde
bis hin zur Terrasse. Anschlieffend
machte eine Drohne Luftaufnahmen von
unserem Garten. Das andere Kamera-
team fuhr mit Eva Brenner in Reicherts-
heim herum und machte dort mit ihr ver-
schiedene Aufnahmen.

Insgesamt war es eine sehr angenehme
Atmosphire und wir fithlten uns ausge-
prochen wohl. Auch neben der Kamera
verstanden wir uns gut mit dem Team
und afien z.B. alle gemeinsam Mittag.

Nach dem Mittagessen stand dann
die Entscheidung an: Mit Eva und den
Girtnern zusammen vor der Kamera
wurden uns die verschiedenen Kon-
zepte vorgestellt. Die Entscheidung
fiel uns nicht leicht, da uns beide Vor-
schlidge wirklich gut gefallen haben und
gut zu uns und unserem Garten gepasst
hitten. Schliefflich wihlten wir die Al-
ternative von Frank Dietl. Damit war

LANDFUXX |

(Zwischenfrucht) =

e e 2 o b L LAY

LANDFUXX Reiser ® J. Reiser ® Thann 1 ¢ 84544 Aschau a. Inn
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 8.30 - 12.30 Uhr & 14.00 - 18.00 Uhr « Sa. 8.30 - 12.30 Uhr

Zimmerei ® Holzbau

Holzhausbau

Lauterbach 13 - 84431 Heldenstein
Tel. 086 36 / 71 39 - Fax 0 86 36 / 51 69

e-mail:info@holzbau-mueller-lauterbach.de
www.holzbau-mueller-lauterbach.de
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Die fertige Terrasse ladt zum Verweilen ein

Ein tolles Team freut sich am Ende
der Dreharbeiten iiber ein tolles Ergebnis

der erste Teil der Dreharbeiten abge-
schlossen.

Vier Wochen spiter war es dann
endlich soweit. Von der Filmprodukti-
onsfirma wurde alles organisiert: Vom
Bagger iitber Erde, Beton bis zum Entsor-
gungscontainer - alles wurde angeliefert.
Wir hatten wieder unsere Garage mit
Kithlschrank, Kaffeemaschine, Biertisch-
garnituren und weiteren Annehmlichkei-
ten hergerichtet. Gegen acht Uhr kamen
dann Kameraminner, Tonassistent und
Eva Brenner aus Minchen angereist.
Auch Frank Dietl mit seinem Team und

Aus Freude am Garten!

Nutzen Sie unsere Angebote fur

Rasentraktoren
*  Rasenmdher

» Motorsensen,
o Heckenscheren

»  Wolf Garten Klein-Handgerdte

Prof.-Gottsberger-Str. 4
83530 “chnaitsee

OHG

GARTENTECHNIK

20 80 74-91 58 09-0
@www.firma-moertl.de

der Redakteur mit seinem Assistenten
konnten wir begriifRen. Sie waren in der
niheren Umgebung einquartiert.

Beim morgendlichen Kaffee wurde der
Tagesablauf geplant, die Mikrofone ange-
steckt - und los ging’s. Der Bagger wurde
auf das Grundstiick gefahren und der
Kameramann war vom ersten Schaufel-
hieb an mit dabei. Ruckzuck wurde alles
herausgerissen und unser Garten buch-
stablich umgegraben - nur unser Rosen-
stock, den wir behalten wollten, wurde
mithevoll ausgegraben. Meine Frau und
ich bauten unterdessen gemeinsam mit
Eva einen kleinen Sichtschutz fir die
Terrasse. Unter Anleitung haben wir ei-
nen Pflanztrog, Rankgitter und Pfosten
abgeschliffen und lackiert. Drei Tage lang
wurde bei hochsommerlichen Tempera-
turen umgebaut. Wir selbst standen viel
vor der Kamera und kommentierten im-
mer wieder den aktuellen Stand. Das war
ein ungewohntes, aber schones Gefithl.

Am vierten und am letzten Tag wurde
es noch einmal richtig spannend. In der
Frith kam Eva Brenner zum Set. Vor der
Kamera wurden dann die Pfosten fiir die
Begriinung in die Erde getrieben. Unser
selbst gebautes Werk fiir die Terrasse
wurde zusammengeschraubt. Mit dem
Filmteam und dem Gértner Frank fuhren
wir dann in die 6rtliche Baumschule nach
Rattenkirchen. Vor laufender Kamera
suchten wir dann gemeinsam die beno-
tigten Pflanzen aus.

e
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An den Drehtagen waren teilweise bis
zu 15 Personen auf unserem Grundstiick.
Am spiten Nachmittag, als alles schon
langsam Formen annahm, sollten wir
dann fiir einige Zeit den Ort des Gesche-
hens verlassen. Der letzte Teil, Evas >Pro-
jekt dekorieren< und damit das >Finale«
sollte eine Uberraschung fiir uns werden.
Begleitet von einem Kamerateam mach-
ten wir also im InnHiigelLand einen Aus-
flug mit unserer alten Vespa. Aufgeregt
und vorfreudig kamen wir zuriick und
dann wurde uns auch schon unser neuer
Garten gezeigt. Natirlich wieder vor lau-
fender Kamera! Eva hatte unsere Garten-
garnitur mit Tischdecke, Kissen, Blumen
und vielen liebevollen Details dekoriert.
Was sich in diesen vier Tagen in unse-
ren Garten getan hatte war wirklich der
Wahnsinn! Wir bekamen einen komplett
neuen Garten zuriick.

Bis heute sind wir sehr zufrieden und
glitcklich und haben viel Spaf an unse-
rem Garten. Immer noch setzen wir das
um, was uns die zwei Girtner am Anfang
der Dreharbeiten noch als Tipps mitgege-
ben hatten. Im Ganzen betrachtet waren
es sehr schone, sehr heife und sehr inter-
essante Tage mit sehr vielen netten Men-
schen und tollen Gesprichen. Jeder ein-
zelne Tag war fiir uns eine grofRe Freude
und wir sind dankbar, dass wir das erle-
ben durften.

Text & Fotos:
Astrid und Christian MeingafSner

\
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Kinderleichte Entscheidung!

Jetzt mit verminderter MwSt. und Kaufpramie satte Rabatte erzielen!

Hyundai i30
Select 1.4/74 kW (100 PS)

- 6 x Airbag

- Klimaanlage

- Aufmerksamkeitsassistent
- City-Notbremsfunktion

- Spurhalteassistent

- Lichtsensor

=ZV + Funk uvm,

rAktionspreis** Sie sparen ca.

14.950€ 27%

Hyundai i10 Hyundaii20 Hyundai KONA Hyundai Tucson

- Zentralverriegelung
- El. Fensterheber vorn
- Bordcomputer uvm.

Unverbindl. Preisempfehlung**

Sie sparen ca.

Unser Aktionsprei

11.880 €

- Radio mit MP3-Funktion

- Zentralverriegelung + Funk
- El. Fensterheber vorn

- Bordcomputer uvm.

Unverbindl. Preisempfehlung**

Sie sparen ca.

Unser Aktionspreis**

- City-Notbremsfunktion

- Aufmerksamkeitsassistent
- Zentralverriegelung + Funk
- Lichtsensoruvm.

Unverbindl. Preisempfehlung**

Sie sparen ca.

Unser Aktionspreis**

Tel. 0B 61/ 166 DO 68

' 4%hrnr~éihn G kfﬁ

_..,_.-.-'
TRAUNSTEIN WASSERBURG A.INN MITTERGARS
Gewerbepark Kaserne 10 Anton-Woger-Str. 9 Dorfstrafie 33

Telo BO71/ 03200

BER

Tel.OBO73/437

WALDKRAIBURG
Neutraublinger 5tr.2
Tel.0 86 38 / 42 40

Autohaus A, Gruber OHG
Ihr starker Hyundai-
Partner fiir die Region

Jahre

Garantie ohne
Kilometerlimit'

Select 1.0/49 kW (67 PS) YES 1.0/74 kW (100 PS) YES 1.0/88 kW (120 PS) Select 1.6 GDI/97 kW (132 PS)
- 6 x Airbag - Rickfahrkamera - Navigationssystem - ESP+ABS+EBY

- Klimaanlage - 6 x Airbag - Klimaanlage - 6 % Airbag

- Radio mit MP3-Funktion - Klimaanlage, Alufelgen - Spurhalteassistent - Klimaanlage

- Radio mit Bluetooth

- Zentralverriegelung + Funk
- El. Fensterheber

- Bordcomputer uvm.

Unverbindl. Preisempfehlung**

Sie sparen ca.

Unser Aktionspreis**

PANL)

@& HYUNDAI

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: kombiniert: 5,1-7,2; CO,-Emission kombiniert: 117-165 g/km; Effizienz-
klasse: C-E. Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen
WLTP-Messverfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet.

*Ohne Aufpreis und ohne Kilormeterlimit: die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahrzeuggarantie (3 Jahre fiir Car-Audio-Gerat inkl. Navigation bzw. Multimedia sowie flir Typ-2-Lade-
kabel), 5 Jahren Lackgarantie (gemab den jeweiligen Bedingungen im Garantie- und Serviceheft), 5 kostenlosen Sicherheits-Checks in den ersten 5 Jahren gemab Hyundai Sicherheits-
Check-Heft. Fir Taxis und Mietwagen gelten generall abwaichende Regelungen gemas den jeweiligen Bedingungen des Garantie- und Servicehefts. Abbildungen zeigen 2.T. aufpreispflichtigs
Sonderausstattung, Druckfehler und Irrtiimer vorbehalten. ** inkl. Uberfiihrung
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Der Begriff Lichtverschmutzung
klingt im ersten Moment etwas unver-
standlich. Doch tatsichlich wird ein
Licht verschmutzt. Nimlich das, das
die Milliarden Sterne nachts um uns
herum erzeugen sowie das unseres
Mondes und auch das der Planeten un-
seres Sonnensystems. All dieses Licht
sorgt fiir eine natiirliche Helligkeit des
Nachthimmels. Und genau dieses Licht
verschmutzen wir.

Mit Einzug der elektrischen Be-
leuchtung Ende des 19. Jahrhunderts
begann die Lichtverschmutzung des
Nachthimmels durch uns Menschen.
Den Hohepunkt markiert derzeit die
LED-Technik. Die extrem geringen Her-
stellungskosten bei gleichzeitig enorm
hoher Energie-Effizienz (d.h. hohe

Leuchtdichte bei kleinem Energiever-
brauch) fithren dazu, dass immer mehr
und immer langer, oft die ganze Nacht
lang, beleuchtet wird.

Schon lange dient Licht nicht mehr
nur der Sicherheit (Wege- und Stra-
Benbeleuchtung), sondern wird in allen
anderen Bereichen wie Sportveranstal-
tungen, Werbebeleuchtung, zur Be-
leuchtung von Gebauden etc. eingesetzt.
Unsere Nichte werden heller und heller.

Dieser aus unseren Stadten, Dorfern
und Industriegebieten (direkt oder indi-
rekt durch Reflexionen) in den Himmel
abgestrahlte Lichtmiill >reagiert« mit
unserer Erdatmosphire. So bilden sich
die riesigen diffusen Lichtglocken iiber
besiedelten Gebieten. Hunderte Kilo-
meter weit leuchten diese Lichtglocken
und erhellen selbst dort die Nacht, wo es
eigentlich noch dunkel wire.

Den rhythmischen Wechsel zwi-
schen hell (Tag) und dunkel (Nacht) gibt
uns das Sonnenlicht in Kombination
mit der Erdrotation vor. Licht ist damit
der stirkste Zeitgeber, nach dem sich
nahezu alle Organismen dieses Plane-
ten richten. Da unsere Nichte durch
den Einsatz von immer mehr Kunstlicht

Tarturrte sl ectdtige Mt dya

# Cianmi

Ferran DISEKI

KECK

www.radlmaier.de

Gartengerate von:  [HHusgvarna ) m

%;. i ) - ﬂ i

Bei uns findet JEDER die richtige Maschine.

mmaunal- und Landiechnib,

RADLMAIJIER

Gardln des waar so vui schee,
blof de Knia dan saggrisch weh.

) coumiL

Er richd's na scho der guade Mo,

Wia soi i do Bleama ziichdn
und as Unkraut gar vanichdn?

Soi's um's Haus rum greislig sei,
das davo laafd jeder glei?

Des moan i san koane Sacha,
des soi jezd a Gardla macha!
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immer heller werden, verwissert dieser
Hell-/Dunkelrhythmus zusehends, in
den grofen Metropolen dieser Welt fin-
det sie eigentlich schon gar nicht mehr
statt. Die Folge: Das Leben der Tiere und
Pflanzen gerit aufler Takt und ganze
Okosysteme geraten dadurch ins Wan-
ken. Die Folgen der Lichtverschmut-
zung sind auch fir uns Menschen weit
reichend. Gerade nachtaktive Insekten
werden bei ihren Aktivititen durch das
Licht gestort, egal ob bei Futtersuche,
Fortpflanzung oder Bestiubung. Aber
auch (Zug)Vogel, Fledermiuse oder
sogar manche Fischarten bedroht die
Lichtverschmutzung zunehmend, weil
deren Rhythmus nachhaltig gestort
wird oder das Licht z.B. schwer tber-
windbare Barrieren darstellt.

Soist etwa die Biomasse fliegender In-
sekten ist in den letzten drei Jahrzehnten
um fast 80 % zuriickgegangen. Die Licht-
verschmutzung, so sind sich viele Wissen-
schaftler einig, ist einer der Hauptgriinde
dieser dramatischen Entwicklung.

Insekten stellen die grofRte und wich-
tigste Nahrungsquelle im Tierreich dar,
haben eine bedeutende Aufgabe als Ver-
werter organischer Stoffe (Pflanzen-
reste, Tierleichen) und viele von ihnen
dienen in der Landwirtschaft als wert-
volle Nittzlinge. Vor allem aber gehoren

Thr kompetenter
Gartenpfleger

Stephan Gampe

Konigswarter Weg 11
83536 Gars
Tel.: 080 73 /91 54 33
e-mail:
Stephan.Gampe@gmx.de

dasi mi wieda béizn ko!

Griesmeier 1 - 83547 Babensham - Tel. 08071/92930
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sie zu den wichtigsten Pflanzen-Bestiu-
bern. Damit sind Insekten unentbehr-
lich fiir das Leben auf diesem Planeten.
Hilt sie das Zuviel an nichtlichem Licht
vom Bestauben ab, ist letztlich das ge-
samte Okosystem und damit auch wir
Menschen bedroht.

Doch immer mehr Menschen sind
auch direkt von der Lichtverschmut
zung betroffen. Tagsiiber setzt man sich
zuwenig dem hellen Tageslicht aus (was
aber fiir unseren Korper unbedingt not-
wendig wire) und nachts zu viel dem
Kunstlicht. Der menschliche Wach-/
Schlafrhythmus gerit somit aufler Take,
was massive Schlafstorungen zur Folge
haben kann. Auf Dauer kann das zu
schwerwiegenden Krankheiten fithren.

Leider gibt es bislang kaum Zahlen,
wie hoch die Kosten fiir die nichtliche
Beleuchtung welt- oder auch europaweit
pro Jahr sind. Doch alleine die etwa acht
bis neun Millionen Strafienleuchten
in Deutschland (inkl. der Beleuchtung
von Plitzen und Briicken) verursachen
einen Energieverbrauch von umgerech-
net rund vier Milliarden Kilowattstun-
den pro Jahr (diese Zahlen gelten fiir die
Jahre bis 2009). Das entspricht einem
Gegenwert von knapp 8oo Millionen
Euro und zieht eine Produktion von
mehr als zwei Millionen Tonnen CO,
pro Jahr nach sich.

Das Fatale daran: Es ist bekannt, dass
weltweit circa ein Drittel des Lichtes der
Straflenbeleuchtung seitlich und nach
oben abgestrahlt wird (direkt oder auch
indirekt) und damit relativ nutzlos verlo-
ren geht. Beriicksichtigt man noch den
unniitz abgestrahlten Anteil der Werbe-
beleuchtung, der Industriebeleuchtung
und der Gebiudebeleuchtung (privat wie
gewerblich), dann handelt es sich alleine
auf Deutschland bezogen schnell um
viele Millionen Tonnen CO, (und meh-
rere Milliarden Kilowattstunden Strom
bzw. Energie), die man pro Jahr durch die
Reduzierung der Lichtverschmutzung
einsparen konnte.

Die Lichtverschmutzung ist ein Um-
weltproblem, das man im Gegensatz zu

,markus _schiller

Fachbetrieb

Ebing 111 A
84478 Waldkraiburg

Tel. 08638 /726 86 « Mobil 0173/ 77 64 206
Fax 08638 / 98 17 39 ¢ Email Schillermarlenefdaol.com

Bauunternehmen

| Heizung ¢ Sanitar ¢« Kundendienst

* Neubau

* Umbau

* Landw. Bauten
* Bauplanung

* Gerustbau

* FlieB-Estrich

* Blower-Door-Test

Graben 3
84437 Reichertsheim
Tel. 0B073 /384719
Mobill 0172 /8 66 84 85
Info@shgm-bau.de
www.shgm-bau.de
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Beleuchtung ist auch
eine Frage der Farbe

Abends und nachts sollte nur gelbliches bis crangefarbenes
Licht mit geringer Intensitdt genutzt werden. Denn je

mehr Blauanteile im Spektrum der Lichtquelle enthalten
sind, desto:

e starker die Blendwirkung (Sicherheitsgefahrdung)

¢ intensiver die Lichtglockenbildung in der Atmosphare

» starker die Anziehungskraft auf Insekten (Insektensterben)
» schlechter der Schlaf tagaktiver Lebewesen

1700 bis 2200 Kelvin
Lichtfarbe .amber”

Blauanteile: keine bis geringe
empfehlenswert, gemiitlich

2700 bis 3000 Kelvin
Lichtfarbe .warmweifs”

Blauanteile: geringe
allgemein sehr empfehlenswert

4000 bis 5000 Kelvin
Lichtfarbe ,neutralweif?”

Blauanteile: deutliche
problematisch

5000 bis 6500 Kelvin r 1
Lichtfarbe , kaltweift” oder
Jageslichtweify”

Blauanteile: sehr hohe
sollte tabu sein

IHR
CROSSCAMP
PARTNER

) O T

G D

Autaus Hauer

Hotline 08074-232

(] =
CROSSCAMP M

Wasserburger Str. 26-28, Schnaitsee
www.autohaus-hauer.de
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vielen anderen Umweltproblemen relativ einfach eindimmen

kann:

« Moglichst geringe Lumen-Werte (Im) nutzen. GréfRere Bo-
denflichen besser mit mehreren schwachen Lichtquellen
ausleuchten, anstatt mit nur einer einzigen sehr hellen.

« Nur nach unten leuchten. Streulicht zur Seite und vor allem
nach oben vermeiden. Hier helfen geschirmte Gehiuse oder
LED-Reflektorlampen.

« Je gelber, desto besser! Farbtemperaturen von 2700 Kelvin
moglichst nicht itberschreiten.

« Je niedriger, desto besser! Dadurch entsteht weniger Blendung
und die Streuverluste in die Umgebung werden reduziert.

« Beleuchtung nur so lange man sie benétigt. Hier helfen Be-
wegungsmelder. Dauerlicht vermeiden und spitestens um
22 Uhr (Sommer wie Winter) abschalten (Zeitschalter).

« Licht nur dort anbringen, wo es notwendig ist, z.B. zur
Wegesicherheit und Orientierung. Auflenlicht zu dekorati-
ven Zwecken sollte generell vermieden werden - speziell in
Garten, auf Pflanzen, Naturflichen und Teichen.

Alles das schiitzt tag- und nachtaktive Lebewesen, hilt Insekten
vom Haus fern (und bewahrt somit die Bestinde), lisst den Sternen-
himmel wieder erstrahlen und spart auch noch jede Menge Energie!
Grundsatzlich gilt — und damit macht man am meisten richtig:

>Das inseklen- und /uu‘]ﬁ‘ﬂ‘cz|/1¢'?Zic715h‘ Licht ist
das, das gar /1/[71? erst an Ist<

Text & Fotos: Mit freundlicher Genehmigung

Quelle spaten-der-nacht.dec « Grafiken: Rainer Stock

#  Gasthaus
- Zimmermann
_ Hochstraf 1

! 83555 Gars-Bahnhof

Krm Tel. 08073 - 404

Offnrunszreiten:

Mo. & Sa. ab 1490 Uhr
Fr. ab Mitte Okt. ab 1700 Uhr
So.Mittagstisch ab 1100 Uhr
Di. & Mi. Ruhetag

Jeden Sonntag auf Vorbestellung:
‘Okteber: ‘Entenessen

‘November: Schweins-& Surhaxn
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Okologische Vielfalt im Garten

Okologische Vielfalt auBert sich in verschiedenen, Lebensbereichen. Diese Okosystemen sind mit einer breiten Palette un-
terschiedlicher, jedoch standortangepassten Pflanzenarten ausgestattet: Abwechslung statt Monotonie lautet hierbei die
Devise. Dabei sollte auch die genetische Vielfalt unter den verwendeten Pflanzen berlcksichtigt werden. Beim Gemuse
fragen vor allem die dlteren, meist samenfesten Sorten dazu bei.

Jeder Hobbygértner kann unterschiedli-
che Lebensrdume in seinem Garten schaf-
fen, in denen alles in sich funktioniert. Je
unterschiedlicher und bunter die Garten-
raume gestaltet und je extensiver sowie
ohne Einsatz chemischer Pflanzenschutz-
mitteln sie gepflegt werden, desto leichter
bieten sie einen passenden Lebensraum
mit entsprechendem Nahrungsangebot
fir Niutzlinge.

Vogel, Insekten, Bienen, Igel und Co.
werden durch passende Unterschlupf-
moglichkeiten zusitzlich gefordert. Dazu
tragen Lese- und Steinhaufen, Reisig- und
Holzhaufen, Wildbienenrohren und -hol-
zer, Nistkasten, Trockenmauern, aber
auch >wilde Ecken< mit Brennnesseln
und anderen Wildkriutern bei. Ubrigens
helfen unsere Niitzlinge dann wiederum,
Schidlinge ausreichend in Schach zu
halten.

Bei den Pflanzen wihlt man am besten
einfache, nicht gefiille blithende Sorten. Sie
bieten Nahrung in Form von Nektar und
Pollen, aber auch in Form von Samenstin-
den. Die Forderung lasst sich optimieren,
wenn man seltenere Arten und Sorten
einsetzt und moglichst auch etwas vom
»Sortiment« der Nachbargirten abweicht.
Auflerdem sollte das Bliitenangebot von
Februar mit Winterling und Krokussen bis
in den Spatherbst mit Astern reichen.

Bei der Gartengestaltung gilt es, Lebens-
raume zu schaffen. Grofere Pflanzein-
heiten in passenden Pflanzgruppen lassen
sich beispielsweise durch Hecken und davor
angelegte Pflanzsiume realisieren. Hier
eignen sich um Zwiebelblumen erginzte

Staudenbeete und extensive Wiesen-
flichen. Schwicher wachsende Biume soll-
ten auch in kleineren Gartenflichen und in
Vorgarten beriicksichtigt werden.

Ein sogenanntes >wildes< Eck, also et-
was Unordnung, sollte im Garten ebenfalls
vorhanden sein. Dies muss natiirlich nicht
neben der Terrasse oder im Vorgarten real-
isiert werden, sondern an einem weniger
prasenten Platz, beispielsweise in der Nihe
des Kompostplatzes.

Ein wichtiger Appell: Den Garten bitte
nicht im Oktober >clean< machen! Das be-
deutet, Griser und Staudenstingel mit
Samenstinden nicht abzuschneiden, Laub
nicht in der Biotonne zu entsorgen, sondern
zwischen Staudenliicken, unter Hecken
oder tiber Reisighaufen zu streuen.

Auch auf dem Balkon gibt es vielfaltige
Moglichkeiten, zum Beispiel durch Ver-
wendung verschiedener Balkonpflanzen-
arten in ungefillt blihenden Sorten. Viele
Kriuter, vor allem die mediterranen, sind
regelrechte Insektenmagnete. Nach dem
Sommerflor kommen iiber Winter nicht

. A\ r"i 3 “ e .__‘ )

Je vielfiltiger desto besser - Unterschlupf-
maglichkeiten und Nistkdsten sind wichtig
fiir viele Niitzlinge - Honigbienen lieben
mediterrane Kriuterbliiten wie Lavendel

die beliebten Knospenheiden (Callunen)
zum Einsatz, sondern Eriken und fiir
das zeitige Frithjahr werden Zwiebelblu-
men in die Kisten gesteckt und schon hat
man ein wahres Paradies fiir Niitzlinge.
Kleinbleibende Schmetterlingsflieder
konnen ebenso in Topfen gehalten werden
wie Heidelbeeren und anderes Beerenobst,
sowie schwachwiichsige Apfelbiume oder
Zierapfel.

Text: Christian Swoboda
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b Ihr Experte fir

&

Karl Swoboda :«

Inh. Christian Swoboda

GARTEN- & LANDSCHAFTSBAU
Biiro:
Garten & lendschalt Baumschule:

« Beratung, Planung, Konzepterstellung *Zaunbau
* Teichbau, Wassergarten
« Naturstein - Mauerbau

& (08072) 143
& (08072) 374100

&

* Pflanz- und Pflegearbeiten
* Griinanlagen und Rasenpflege
* Baumschule

Bach 2 + 83527 Kirchdorf
Moos an der B15 » Haag
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Waldkraiburger Landwirte im Einsatz fUr die Natur

Oben: Blumenwiese aus regionalem Saatgut
Unten: Gelbbauchunke

Brunnthubertof

Ferienwohnungen und Biolandwirtschaft

Gemuseverkauf ab Hof

Elisabeth Hintereder & Martin Brunnhuber

PUrten 55
84478 Woaldkraiburg

Telefon: +49 8638 8869076 2)
Mobil: +49 176 23750305
info@brunnhuberhof.de Naturiend

brunnhuberhof.de
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Bunte Blumenwiesen sind BUND

auch im Waldkraiburger Stadt Naturschutz

gebiet selten geworden. Damit .
will sich der Landwirt Wolfgang in Bayern eV.

Hintereder aus Holzhausen nicht abfinden. Er hat nun 15kg
Saatgut einer Blihmischung aus vielen heimischen Arten
auf einem seiner Acker am Waldrand nérdlich von Stockham
ausgebracht. Die Samen stammen von Georg Hans, einem
Landwirt aus Obertaufkirchen, der sich auf die Vermehrung
heimischer Wildpflanzen spezialisiert hat. Die Kosten dafiir
wurden von der Sparda—Bank iibernommen.

Bis die Wiese erblitht, ist allerdings noch einige Arbeit
notig. So wachsen anfangs einige wenige Ruderalpflanzen
tippig auf und miissen durch einen >Schropfschnitt« zuriick-
gedrangt werden, damit die langsamer wachsenden Wildblu-
men eine Chance haben. Spiter muss Wolfgang Hintereder
die 5.000m? grofie Wiese zweimal jahrlich mihen, um die
Artenvielfalt zu erhalten.

Gerade fiir Insekten ist es wichtig, dass auf der Fliche viele
verschiedene Pflanzenarten gedeihen. Im Vergleich zur bishe-
rigen Ackernutzung ist der Ertrag natiirlich viel geringer. Ei-
nen gewissen Ausgleich bietet die Forderung der Wiesenpflege
durch das Bayerische Vertragsnaturschutzprogramm, mit dem
die Naturschutzleistung von Landwirten unterstiitzt wird.

Ein Artenschutzprojekt hat Landwirt Martin Brunnhuber
aus Piirten begonnen und spezielle Laichgewdsser fiir die stark
bedrohte Gelbbauchunke geschaffen. Deren Kaulquappen kon-
nen nur in periodisch austrocknenden Pfiitzen und Tiimpeln
aufwachsen, in denen keine Feinde wie Fische oder Libellen-
larven leben. Doch Frithjahr und Sommer werden in Bayern
immer trockener, es gibt nicht genug Pfiitzen fiir die Unken.

Uber den BUND Naturschutz erhielt Familie Brunnhuber
nun drei Unkenbecken, die neben einer Rinderweide einge-
graben wurden. Weitere natiirliche Gewasser werden im Um-
feld angelegt.

Finanziert wurden die Becken iiber das Projekt »>Allen
Unkenrufen zum Trotz, das Teil des >Bundesprogramms
Biologische Vielfalt« ist (www.gelbbauchunke-bayern.de).
Ziel ist es, mit diesen Becken den Unkenbestand wieder so
zu erhohen, dass er auch in Trockenperioden nicht ausstirbt
und die Umgebung von allein neu besiedeln kann. Familie
Brunnhuber will Pflanzen- und Tierarten der biuerlichen
Kulturlandschaft fordern und ihren Feriengisten zeigen, wie
Landwirtschaft und Naturschutz Hand in Hand gehen kon-
nen. So dirfen auf ihren Gemiisefeldern und Weiden neben
den Kulturpflanzen auch noch viele Wildkriuter wachsen.
Uber diese freuen sich auch Bienen und Rinder.

Infos unter www.holzhauserhof.de und hitps://brunnhuberhof.de/
Text & Fotos: Dr. Andreas Zahn

BUND Kreisgruppe Miihldorf am Inn
www.muehldorf.bund-naturschutz.de
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>Sonnencremes schiitzen die Haut entweder durch einen
chemischen oder einen mineralischen Filter, erklart Rolf Busch-
mann, Mikroplastik-Experte des Bund fiir Umwelt und Natur-
schutz Deutschland (BUND). >Chemische Sonnenschutzmittel
dringen in die Haut ein und wandeln UV-Strahlung in Warme
um. Einige Zusatzstoffe stehen unter Verdacht, Allergien auszu-
l6sen oder im menschlichen Korper hormonell zu wirken.« Nicht
nur wir Menschen, sondern auch Meeresbewohner leiden unter
diesen Stoffen, wenn sie beim Baden von der Haut ins Wasser
gelangen. Besonders Korallenriffe sind von der Verunreinigung
durch chemisch wirkende Sonnenschutzmittel betroffen.

Mineralische Sonnenschutzmittel nutzen oft Zinkoxid oder
Titandioxid als optische Barriere zwischen Haut und Sonnen-
strahlung. Diese Stoffe wirken wie ein Spiegel und reflektieren
das Sonnenlicht auf der Haut. Sie sind 6kologisch vertretbar
und insbesondere fiir Allergikerinnen und Allergiker hiufig
die bessere Wahl. Oft hinterlassen sie einen weif3en oder gelbli-
chen Film auf der Haut. Buschmann dufert sich wie folgt dazu:
sLange wurde mineralischer Sonnenschutz als 6kologische Al-
ternative angepriesen, doch auch er ist keineswegs unproblema-
tisch, vor allem, wenn er Nanopartikel enthilt. Diese entstehen,
wenn die mineralischen Partikel in der Herstellung verkleinert
werden, damit die Cremes auf der Haut transparent werden.
Die gesundheitlichen und 6kologischen Risiken von Nanomate-
rialien sind nicht abschlief}end geklart. Produkte mit Nanopar-
tikeln erkennt man an der verpflichtenden Kennzeichnung mit
dem Kiirzel »nano«in der Inhaltsstoffliste.

Auch Mikroplastik kann in Sonnenschutzmitteln enthalten
sein, hier sind es in erster Linie Kunststoffverbindungen, die in
den Cremes in geloster oder fliissiger Form vorliegen, zum Bei-
spiel als Bindemittel, Fiillmittel oder Filmbildner. Diese gelan-
gen ungefiltert in die Umwelt und unsere Gewésser und kon-
nen dort nur schwer oder gar nicht abgebaut werden.

Einen wirklich okologisch sinnvollen Sonnenschutz bieten
nur zwei altbewihrte Methoden: Bekleidung und Vermeidung.
>Der BUND empfiehlt, die starke Sonneneinstrahlung in der Mit-
tagshitze zu meiden und den Strandbesuch auf die Morgen- oder
spaten Nachmittagsstunden zu verlagern. Auch das Tragen lan-
ger Bekleidung ist ein wirksamer Sonnenschutz, so Buschmann.
Aber Vorsicht: Synthetische Badebekleidung mit UV-Schutz kann
Fasern verlieren, die als Mikroplastik den Meeren schaden. Des-

{ halb ist das Tragen von Kleidungsstiicken
| aus Naturfasern der okologisch wirksamste
Schutz von Haut und Meeren.

Weitere Informationen finden sich in
der Broschiire >Mikroplastik und andere
~ Kunststoffe in Kosmetika«. Der Bund fiir
Umwelt und Naturschutz Deutschland
(BUND) stellt darin das Problem von Mi-
kroplastik in Meeren und Gewissern dar
und hat eine Liste von Kosmetika zusam-
mengestellt, die Mikroplastik enthalten. Unter www.bund.net
lasst sich die Broschiire herunterladen (Sonnencremes S. 21ff).

Unsichtbar, aber gefdhrlich: Viele Alltagsprodukte enthalten
Schadstoffe, die mit Erkrankungen wie Krebs oder Unfrucht-
barkeit in Verbindung gebracht werden. Mit der ToxFox-App
des BUND konnen Verbraucherinnen und Verbraucher Kosme-
tik- und Kinderartikel auf Schadstoffe priifen. Mehr zum Tox
Fox unter https://www.bund.net/themen/chemie/toxfox/ oder
direkt als App herunterladen.

Text: BUND

£

WASSERBURG/HAAG w.V.

Asham 13; 83123 Amerang
Tel: 08075-9390 Email: wbv-wshaag@gmx.de

lhr zuverlassiger Partner
seit 70 Jahren fiir

Waldbewirtschaftung und
Holzvermarktung
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Es ist vielen Unternehmen ein grofRes
Anliegen, sich beim Thema Umweltschutz
mehr zu engagieren und dabei sowohl
nachhaltig als auch profitabel zu wirt-
schaften. Im Rahmen des OKOPROFIT®
Projektes, einer landkreisiibergreifenden
Kooperation zwischen Kommunen und Be-
trieben, haben auch in dieser Runde wieder
Unternehmen verschiedener Gréfie und
aus verschiedenen Branchen teilgenom-
men, um ihren betrieblichen Umweltschutz
zuverbessern.

Die Mitglieder der Einsteiger- und der
Klub-Runde haben tiber ein Jahr hinweg an
unterschiedlichsten ~ Verbesserungsmaf3-
nahmen gearbeitet. Die Landkreise Miihl-
dorf a. Inn und Rosenheim zeichneten
folgende Betriebe fiir ihre erfolgreiche Teil-
nahme an der diesjihrigen OKOPROFIT®
Runde aus:

OKOPROFIT® Einsteiger:

« InnKlinikum gKU Altétting und Mithl-
dorf, Standort Mithldorf a. Inn

« Kloster Seeon Kultur- und Bildungszen-
trum des Bezirks Oberbayern

« Nitrochemie Aschau GmbH

« RoMed Klinikum Rosenheim

« SMR Schrott-Metall Recycling GmbH

« Wackerbauer Maschinenbau GmbH

OKOPROFIT® Klub Teilnehmer:

« BTK Befrachtungs- & Transportkontor GmbH

« Kraiburg TPE GmbH & Co. KG

« NETZSCH Pumpen & Systeme GmbH

« Stadtwerke Rosenheim GmbH & Co. KG

Die Bereiche Regionalentwicklung
bzw. Wirtschaftsforderung der Landrats-
amter Mihldorf a. Inn und Rosenheim
unterstiitzen Unternehmen mit dem
Projekt OKOPROFIT® bei der Verbesse-
rung des betrieblichen Umweltschutzes.
Dabei sparen Betriebe gleichzeitig Kosten
durch effiziente Ressourcennutzung so-
wie durch Reduzierung des Energie- und
Wasserverbrauchs. Die freiwerdenden
Gelder stehen den Unternehmen dann
wieder zur Verfiigung. Dies ist vor allem
in wirtschaftlich angespannten Zeiten,
wie in der aktuellen Covid-19-Situation,
ein weiterer positiver Effekt.

Das Bayerische Umweltministerium
forderte das Projekt, die Projekttriger-
schaft iitbernahm die Stadtwerke Rosen-
heim Versorgungs GmbH. Die Berater der
Arqum GmbH betreuten und entwickelten
praxisnahe Mafinahmen, mit denen die be-
teiligten Unternehmen Geld sparen und die
Umwelt entlasten kénnen.

Die teilnehmenden Unternehmen ver-
zeichneten deutliche Einsparungen durch
verschiedenste MafSnahmen in den um-
weltrelevanten Bereichen Energie, Abfall
und Wasser. Ein weiterer Fokus bei der
Planung und Umsetzung von Mafinahmen,
insbesondere bei den Klub-Teilnehmern,
lag auf dem Thema Biodiversitit.

Im Bereich Strom fithrt zum Beispiel
der geplante bzw. zum Teil bereits umge-
setzte Umstieg auf LED Leuchtmittel zu
einer Reduzierung des Energieverbrauchs.
Zudem wurden Prozesse optimiert, um
Energie einzusparen, beispielsweise bei der
Warme- und Kilteerzeugung und der Ab-
wasserbehandlung.

Somit kann, allein durch die berechne-
ten Mafinahmen, eine Energieeinsparung
von ca. 900.000 kWh und eine Reduzie-
rung des CO2- Ausstofdes um ca. 360t er-
zielt werden.

Hinzu kommen weitere MafSnahmen,
durch deren Umsetzung jihrlich 50.000 Li-
ter Frischwasser sowie ca. 10.000 Einwegbe-
cher gespart werden kénnen. Durch die Um-
wandlung von Freiflichen zu temporiren
Blithwiesen mit einer Grofie von 8.500m*
mochte die Firma NETZSCH Pumpen und
Systeme GmbH zudem zur Erhéhung der
Biodiversitdt beitragen und in diesem Be-
reich mit gutem Beispiel vorangehen.

Die mittlere Amortisationszeit der be-
rechneten Mafinahmen (ausgenommen der
Blithwiese) liegt bei 3,5 Jahren. Das bedeutet,
dass die Investitionskosten der Mafinahmen
nach dieser Zeit durch die jahrlichen Einspa-
rungen wieder erwirtschaftet sind. Durch
die umgesetzten Mafinahmen wird also
nicht nur die Umwelt geschont, es werden
auch die Kosten bei den beteiligten Unter-

Urkunde zur OKOPROFIT® Auszeichnunyg,
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Urkunde zur OKOPROFIT®-Auszeichnung
Kloster Seeon; links: Georg Feldmann, Leiter
der Haustechnik, rechts: Gerald Scholzel,
Geschiftsleiter vom Kultur und Bildungszen-
trum des Bezirks Oberbayern Kloster Seeon

)

SMR; v.Ln.r.: Jessica Kapser, Stefan
Leipholz, Michael Miiller, Joachim Hasler

BTK; v.L.n.r: Ulrike Lehnert und Albert Kraus




Workshop sWasser & Gefihrliche Arbeitsstoffec bei Nitrochemie,
von links: Uwe Weise (RoMed Klinikum Rosenheim), Franz Schmidl
(InnKlinikum - Miihldorf a. Inn), Georg Feldmann (Kloster Seeon),
Shana Bauhofer (Arqum GmbH), Claudia Wackerbauer
(Wackerbauer Maschinenbau GmbH), Joachim Hasler (SMR
Schrott-Metall-Recycling GmbH), Michael Miiller (SMR Schrott-
Metall-Recycling GmbH), Dominik Distefano (Sonderstoff-Siid
GmbH), Christian Gleser (Nitrochemie Aschau GmbH),

Gerald Scholzel (Kloster Seeon)

nehmen gesenkt. Und die Groflenordnung kann sich durchaus se-
hen lassen, denn aus den Umweltprogrammen der Einsteigerrunde
ergeben sich jahrliche Einsparungen von insgesamt etwa 112.000 €.

Aufgrund der hohen Motivation der teilnehmenden Betriebe sowie
der deutlichen Erfolge hat der Landkreis Mithldorf a. Inn sich ent-
schlossen, das Projekt im Landkreis fortzusetzen. Interessierte Unter-
nehmen kénnen sich bereits jetzt einen Platz in der nichsten OKOPRO-
FIT® Runde sichern. Fiir Riickfragen und weitere Informationen steht
Christoph Mayerhofer vom Landratsamt Mithldorf a. Inn unter (08631)
699-721 oder per E-Mail an klimaschutz@Ira-mue.de zur Verfiigung.
Text & Fotos: Landratsamt Miihldorf

...........

MUHLDORF
Am 1nn

Energiesprechtage im
Landkreis Muhldorf a. Inn

im Landratsamt Muhldorf a. Inn und in den Blrgerburos
Waldkraiburg, Haag i. OB und Neumarkt-Sankt Veit

-
SIE HABEN FRAGEN 2U ...
Warmedammung an Gebauden,
Heizsystemen, Erneuerbaren
Energien, Fordermittel, etc.

WIR BIETEN ...

eine kostenlose Energieberatung

in Einzelgesprachen durch neu-

trale BAFA zertifizierte E-Berater
SO FUNKTIONIERT’S ...
Termine nach telefonischer Voranmeldung
im Landratsamt Mihldorf a. Inn

Information und Anmeldung:
Landratsamt Mihldorf a. Inn

Telefon: 08631-699 357
bei Frau Andrea Schuur
klimaschutz.Ira-mue.de

Ratselfragen rund ums
InnHUgelLand

Heimatgeschichte im InnHUgelLand: Innschifffahrt

Bis etwa Mitte des 19. Jahrhunderts hatte die Innschiff-
fahrt eine grofle Bedeutung fur die Wirtschaft unserer am
Fluss gelegenen Mirkte und Stidte. Ungezahlte Plitten
transportierten Weinfisser, Getreide, Baumaterialien und
vieles mehr. In Kriegszeiten waren zahlreiche Plitten mit
Kriegsknechten, Waffen, Belagerungsgerat und Verpfle-
gung beladen. Auch Fiirsten nutzten die Wasserstraf3e Inn.

1. Frage
Kurfiirst Maximilian 1. von Bayern fuhr im Juni 1635 von
Wasserburg per Innschiff nach Wien, wo er
a) sich auf dem Prater mit dem Kaiser vergniigte.
b) seine Braut Erzherzogin Maria Anna kennenlernte.
0 im Krieg gegen die Osmanen seine bayerische Armee
anfithrte.

2. Frage

Im Jahr 1528 wollten ca. 100 Tiroler von Schwaz zu Schiff

eine Wallfahrt nach Alt6tting durchfiihren. Ihre Fahrt en-

dete

a) in der Schlucht Teufelsbruck, wo das Schiff kenterte
und alle Tiroler ertranken.

b) bei Au am Inn, wo die Tiroler von Meglinger Raubrit-
tern ausgeraubt wurden.

0 an einem Pfeiler der Innbriicke zu Kraiburg, wo alle
Schiffbriichigen gerettet werden konnten.

3. Frage
Nur wenige Jahre lang konnten Passagiere auf drei Dampf-
schiffen den Inn befahren, wobei man auch bei Gars zustei-
gen konnte. Einer der Gesellschafter dieser Dampfschiff-
fahrt von 1856 bis 1863 war

a) der Neuottinger Schiffmeister Johann Georg Riedl
(1801-1876).

b) der Mihldorfer Getreide- und Weinhandler Josef Riedl
(1807-1870).

©) der Kraiburger Schiffmeister Johann Evangelist Riedl
(1810-1893). i

igelLand Riitsel stellt uns wieder
Heimatpfleger Meinrad Schroll
- Auflosung auf der letzten Innenseite!
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Kolumne
Auf den Kopf gestellt

Corona, Covid 19, Sars-CoV II — egal,
wie man es dreht, wendet oder nennt, das
neuartige Virus hat unser aller Leben ziem-
lich auf den Kopf gestellt.

Nach Monaten des Homeoffices par-
allel zu Homeschooling und Homekinder-
garten wandelte sich mein Verstindnis
fiir die MafSnahmen in ein mittelschweres
Homeabkotzing-Gefiihl. Frauen und Kin-
der zuerst lautete doch uiber Jahrhunderte
die Devise? Offensichtlich wurde das, ohne
dass ich es bemerkt habe, abgewandelt in
Fuf3baller und Demonstranten zuerst?

Bei allem Verstiandnis fiir deren Not-
wendigkeiten steigt mein Blutdruck bei
diesem Thema mittlerweile schneller als die
aktuellen Coronafallzahlen selbst im Kreis
Giitersloh und Umgebung. Wihrend der
Deutsche FufSballbund offensichtlich etwas
von guter Lobbyarbeit versteht, stehen die
Kinder mit ihrem Recht auf Fiirsorge und
Bildung in der Priorisierung am Ende der
Nahrungskette. Hinter ihnen finden sich
nur noch Kiinstler und Kulturschaffende
(die stehen dafiir existentiell nun sehr oft
am Abgrund).

Wer jeizt laut schreit, ja dann hdtte
man sich halt keine Kinder anschaffen
diirfen, wenn man sie nicht betreuen will,
hat — Entschuldigung - iiberhaupt nichts
kapiert. Der Spagat, der Familien und hier
vornehmlich den Frauen zugemutet wurde
und immer noch zugemutet wird, ist bei
allem Verstindnis fiir die besondere Situa-
tion ein Desaster.

Von fehlenden Sozialkontakten fiir die
Kinder im gleichen Alter und dass eine
grofie Anzahl auszufiillender Arbeitsblit-
ter, wenn kein Prisenzunterricht ist, nicht
wirklich etwas mit Beschulung — auch die
Lehrer sind egal wie engagiert, an ihren
Grenzen —zu tun hat, fange ich gar nicht
erst an.

Meine Zweijihrige kriht souverin
>Mundsuuuuuutz, wenn mein Mann oder
ich das Haus verlassen und begriifst Oma
und Opa ganz cool mit dem Corona-El-
lenbogen. Mein Vorschiiler singt zweimal
Happy Birthday to you, wenn er Hinde
wiéscht und die beiden Grundschiiler ken-
nen mehr Hygiene- als Grammatikregeln.

Und das sind streng genommen nur
meine personlichen Luxusprobleme. Na-

ERA

Meisterbetrieb flr

Veranstaltungstechnik

Verleih @ Verkauf @ Service
Larchenweg 1 ¢ D-83567 Unterreit
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tirlich darf man das Virus nicht auf die
leichte Schulter nehmen, denn die Folgen
einer Erkrankung sind oftmals schlimm.
Natiirlich wurde mittlerweile vielerorts ge-
lockert. Und natiirlich habe auch ich keine
perfekte Losung fiir alle Beteiligten, von Al-
tenheim bis Zoobesucher.

Doch allein beim Gedanken an Fami-
lien, in denen die Kinder eben nicht das viel
beschworene behiitete Zuhause haben und
nun iiber lange Zeit keinerlei Ausweich-
maglichkeiten hatten geschweige denn ein
bisschen Normalitit und Sicherheit, wird
mir schlecht. Homeabkotzing deluxe quasi.

Text: Alexandra Geyer
Foto: 123rf.com

Personal Tl'aining

Tel. 08073 -9149-105 * Fax -109
mail@braeu-vi.de * www.braeu-vi.de

Ihr Dienstleister fur Licht-, Ton-, Buhnen- und Projektionstechnik

info@michaelweissfitness.de

MICHAEL WEISS

FITNESS

Fitness zu Hause,
im Office, Online oder Outdoor

+49 (175) 208 34 56
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o ), Markt Gars a. Inn

COVID-19 hat vielen Eltern die Maglichkeit auf Urlaub genommen und vor allem den Kindern den
SpaB aufs gemeinsame Spielen ruiniert. Der Stress des Homeschoolings hat Jugendliche, Kinder
und Eltern an die Grenzen der Belastbarkeit gebracht, jetzt miissen die Batterien neu aufgeladen
werden.

Den Jugendreferenten des Marktes Gars a. Inn war es daher besonders wichtig, trotz Covid-19
fiir die Sommerferien ein Ferienprogramm auf die Beine zu stellen, damit man die Ferien wieder
richtig geniefen kann.

Von Basteln, liber Wandern bis hin zum Reiten und Theaterspielen, natiirlich mit Einhaltung des
Gesundheitsschutzes, gibt es viel zu erleben.

Das Ferienprogramm kann im Rathaus Gars abgeholt oder
unter www.gars.de heruntergeladen werden.

Wir wiinschen allen Familien schone Ferien mit viel Spa8,
Erholung und tollen Erlebnissen.

Immobilien sind (Giobai é; %:_lmmobilien]
ein Stiick Personlichkeit . (=34

Fur unsere Bestandskunden suchen wir:

° Hof, Haus, Baugrundstiick, Bauerwartungsland mit ausreichend
Platz, auch fiir Tiere, gerne mit Waldstlick und Teich/Weiher.

© Mehrfamilienhduser, Wohn-/Geschéftshauser

© denkmalgeschiitze, historische Hauser & Anwesen

Global Immaobilien UG (haftungsbeschrankt)

Mobil:
Email:
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VORSCHAU

Das nachste InnHugelLand Magazin
Ausgabe 3-2020 (Nr. 36- Herbst/Winter |
2020/202)) erscheint am 19. Nov. 2020!

Voraussichtliche Themen - neben
Weihnachts-Schwerpunkten - sind:

« Fortsetzung »Zimmermann auf der Walz«

« Tipps & Tricks

« Portraits von InnHiigelLandlern

und vieles mehr - lassen Sie sich iiberraschen!

Annahmeschluss fUr Beitrage & Anzelgen 23 OKTOBER 2020!

Redaktionelle Beitrage (nach Absprache):
pro Seite ca 3.000 Zeichen (inkl. Leerzeichen) bzw. 450 Worter - Fotos 30@dpi in JPG Format

Impressum
Herausgeber.  InnHUgelland eV. Verteilungsgebiet. An alle Haushalte in Aschau a.lnn, Gars a.lnn, Rei-
ViSdP HauptstraRe 3 83536 Gars a.lnn chertsheim, Jettenbach, Unterreit sowie in den Gemeinden und ausge-
wahlten Verteilstellen der Landkreise WS, MU, AO, RO und ED.
Anzeigen- & Themenberatung / Vertrieb. Es gelten die AGB des InnHugelLand eV, und die AGB fur Anzeigen
Marta Laszlo in der Zeitschrift InnHUgelLand Magazin. Fur Irrtum und Druckfehler wird
@ anzeigen@innhuegelland.de keine Haftung Ubernommen. Die Urheberrechte fur Anzeigenentwirfe,
Mobil 0171 - 444 84 40 Fotos, Vorlagen und Gestaltung bleiben beim InnHugelLand eV. Jegli-
Tel. 08073-38 49 68 cher Nachdruck, Aufnahme in Online-Dienste oder Internet, sowie Ver-
Fax 08073-21 91 vielfaltigung auf Datentrager von Artikeln, Fotos, Zeichnungen und dergl.
— auch auszugsweise — nur mit vorheriger schrifticher Genehmigung
Redaktion / L ayout / Satz: vom InnHUgelLand eV. Fur eingesandte Fotos (300dpi [), Artikel, Zeich-
lda Losch nungen etc. kann keine Haftung Ubernommen werden. Einreichen der
N info@servilo.biz Beitrage nur in elektronischer Form mittels Email, CD, DVD, Stick etc. Mit
Mobil 0175-520 96 80 Namen gekennzeichnete Veroffentlichungen geben eine von der Redak-
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Herstellung: Druckerei Lanzinger

Ratselauflosung Heimatratsel Kakuro von S.68
-. DRUCKEREI Die richtigen Antworten vom IHL-Quiz: R
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Die Fragen werden von Meinrad Schroll,
Heimatforscher, erstellt.
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Besuchen Sie uns doch mall

Auf Facebook: InnHuegelLand
Wir freuen uns auf Thre Likes & Beitrage !

Wir drucken o) Hofmark 11 E

Klimaneutral 84564 Oberbergkirchen
e PEFC Tel.: 08637-986010
fy {@ <_Z7> mail@druckerei-lanzinger.de E

www.druckerei-lanzinger.de

www.innhuegelland.de
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Immobilien Bautrdger www.rdecker.de 7

WIR BAUEN IHR ZUHAUSE!

= BERGHAM /EISELFING: 10 HoIz-DoppeIhaushaIﬁen

Borghamey Bw

{\

Holzmassivbauweise
nach KfW 55 Standard

Parkettboden
Elektrische Rollléiden
FuBbodenheizung

SNEANELNEAN

Niedrige Energiekosten
durch 3-fach Verglasung

L $Bicht des lllustrators

\

Kontrollierte Wohnraumliiftung
in den Wohngeschossen

Schiebetiiren im EG zum Garten
Garagen- und AuBenstellplaiz

Nahwdérmeversorgung

ANEANELNEAN

Grundstiicksfl&ichen zwischen
270 m? und 320 m?

Fox HI;IMWERKImmobMen

freundlich - iv - seniorengeeig

\

Massive Ziegelbauweise
nach KfW 55 Standard

Elekirische Rollldden
FuBbodenheizung
Personenaufzug in alle Geschosse
Alle Wohnungen barrierefrei
Tiefgaragenstellplatz

GroBe Balkone bzw. Terrassen

CRORN R RR

Niedrige Energiekosten
durch 3-fach Verglasung

Aus Sicht des lllustrators

<\

Wasseraufbereitungsanlage
zur Enthértung des Wassers

Profitieren Sie von der attraktiven ke

v Kinderwagen- und
Fahrradabstellraum

Forderung des KfW-Effizienzhauses 55
mit derzeit bis zu 18.000 Euro Tilgungszuschuss! |

Fordern Sie ein Exposé an oder vereinbaren Sie

einen Beratungstermin unter Tel.: 080 81/93 90 0

oder per Email an info@rdecker.del




VON DER PLANUNG
BIS ZUR FERTIGSTELLUNG

= 0b grolSe oder kleine Projekte —
schliisselfertig oder als Ausbauhaus.

= Wir realisieren termingerecht in
gleichbleibend hoher Qualitat.

= Wir fiihren sowohl Neu-, An- und Umbauten,
Aufstockungen sowie energetische Sanierungen
von Bestandsgebduden aus — und das vom

Entwurf bis zur Endabnahme.

ZEILER

BAU-GMBH

Lexenbergstra3e 17

84437 Reichertsheim

Telefon: 08073 9619 ‘
info@zeiler-bau.de

www.zeiler-bau.de



