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Editorial

iebe Leser!
LDie Reaktionen auf unsere Sommerausgabe waren erneut fast durchwegs sehr freundlich - vielen

Dank dafiir, das motiviert uns immer wieder aufs Neue! Fast? Ja fast! Eine der enthaltenen
Anzeigen polarisierte ein wenig, so dass wir hier ungewdhnlich viele Riickmeldungen erhielten. Die
meisten davon amiisiert, viele zustimmend, einige wenige - sagen wir... entriistet.
Zuschriften, egal welcher Art, sehen wir zundchst positiv - zeigt es doch, dass unser Magazin gerne und
intensiv gelesen wird - und auch, dass sich unsere Leser mit unseren Inhalten auseinandersetzen.
Abgesehen davon, dass wir es uns als unabhdngiges Medium von Anfang an zum Credo gemacht haben, sowohl
weder religios noch politisch zu sein, weisen wir (wie alle anderen Medien unserer Region iibrigens auch) immer ausdriicklich darauf hin,
dass die eingesandten Beitrige und Anzeigen nicht zwingend die Meinung des Herausgebers darstellen. Wer diesen Hinweis gerne falsch
verstehen machte, dem sei das nicht genommen — wir wiirden in dem Zusammenhang aber trotzdem gerne erneut betonen, dass ganz klar
im Impressum steht, dass die Inhalte bei namentlich gekennzeichneten Beitrigen nicht unbedingt der Meinung der Redaktion oder des He-
rausgebers entsprechen. Um unsere Unabhingigkeit zu wahren, werden wir - wie bisher - beispielsweise Wahlwerbung generell ablehnen.
Abgesehen davon aber erstaunten uns einige Zuschriften, die mit einem gewissen Unterton sverlangten, manche Anzeigen bei uns
kiinftig nicht mehr lesen zu wollen. Argumentationen wie rechtliche Schritte, Einschalten des deutschen Werberats (der tibrigens auf
Nachfrage kein Problem in besagter Anzeige sah), aber auch andere >Vorgehensweisens, die unsere Vorstellung von einem menschli-
chen Miteinander ziemlich erschiitterten, erreichten uns.
Wie in einem schlechten Film kamen wir uns vor, als ein Telefonat vom Gegeniiber (iibrigens aus einem dffentlichen Biiro) schreiend
und Horer knallend beendet wurden. Zudem wurden Geriichte in die Welt gesetzt, deren Wahrheitsgehalt unter Bezug auf unsere oben
genannte Unabhingigkeit allerdings sehr durchschaubar waren. Ein gewisses Niveau der Kritik wire durchaus wiinschenswert. Ganz
nebenbei bemerkt verwunderte es uns doch sehr, dass die lautesten >Schreie« ausgerechnet von siumigen Zahlern kamen...
Uns ist wichtig, dass wir mit unseren Inserenten auch kiinftig an einer gemeinsamen Sache arbeiten: Regionalitiit stirken. Personliche
Befindlichkeiten, weil man eine Anzeige nicht gut findet, sollten dabei doch bitte aufSen vor bleiben. Wir werden auch weiterhin unabhdngig
sein. Natiirlich steht jedem seine eigene Meinung zu und jeder darf sie auch dufSern. Dabei sollte man aber nicht die Grundregeln des guten
Benehmens vergessen und statt auf Beschimpfungen lieber auf ein sachliches, konstruktives Miteinander achten.

In diesem Sinne wiinschen wir besinnliche und friedliche Weihnachten, in dem das Miteinander zihlt!

Tichst,
Ihr INN Magazin Team
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Modern, solide und harmonisch eingefugt

Mit dem Neubau des Apothekengebdudes in der HauptstraB3e 8 in Gars am Inn setzt Architekt Johann Schmuck ein wei-
teres Gebdude aus seinem Buro auf die lange Liste seines bewdhrten Schaffens in unserer Region. Wir sprachen mit ihm
Uber die Besonderheiten der Planung und Ausfuhrung.

Ansicht des neuen Gebdudes von Westen, also von der HauptstrafSe aus gesehen.

Hans, du bist verantwortlicher
Architekt fur den Neubau
der Apotheke in Gars mit den
integrierten Wohneinheiten?

Das ist richtig, iiber den Auftrag habe
ich mich als Einheimischer natiirlich
sehr gefreut. Ich finde es zudem sehr
schon, dass auf dem Grundstiick des

fritheren Buchmeierhauses wieder et-
was Neues entsteht und sinnvoll genutzt
wird. Ich kenne das Haus bereits seit
meiner Kindheit. Ich denke auch, dass es
fiir die Region von Vorteil und fiir die Be-
volkerung gut zu wissen ist, wenn inves-
tiert wird und wie hier die ortliche Ver-
sorgung mit einer Apotheke gesichert ist.

Von welchem Umfang sprechen
wir bei der BaumaBnahme?

Die gesamte Fliche umfasst etwa
900 Quadratmeter. Dabei sprechen wir
von einem Vorder- und einem Rick-
gebiude, verbunden mit einem Trep-
penhaus. Aufgeteilt wird dies in etwa
150 Quadratmeter im Erdgeschoss zur
Strafenseite fir die Apotheke und den
Rest teilen sich insgesamt acht Woh-
nungen. Die meisten verfiigen iber
zwei bis drei Zimmer ab einer Wohn-
fliche von etwa 70 Quadratmetern.

Die beiden Dachgeschosswohnun-
gen sind etwas grofer und im Pent-
housestil mit einer grofien Dachter-
rasse angelegt, sogar mit Blick tber
Gars und bei gutem Wetter in die
Berge. Das hat sich so angeboten, da
wir fiir die harmonische optische Ein-

“Wohnen am Rathaus”
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Oben: Ansicht des neuen Gebdudes von Siiden gesehen, hier wird die Zweiteilung ersichtlich.

fiigung in die Nachbargebiude die
Fassade des obersten Stockwerks ein
wenig nach hinten versetzt haben.

Man sieht es dem Gebdude
von der Frontseite an der
HauptstraBe nicht unbedingt
an, dass es so grof ist?

Das bedingt die Form des Grund-
stiicks, das sich ziemlich nach hin-
ten zieht, ein typisches Handtuch-
Grundstiick also. Insgesamt haben
wir etwa 5.000 Kubikmeter umbauten
Raum, was immerhin finf Einfami-
lienhdusern entspricht. Die beiden
Gebiudeteile sind auch nicht direkt
hintereinander gebaut, sondern leicht
verschwenkt. Das hat auch den Vorteil,
dass es sich optisch schoéner aufglie-
dert.

Gab es bei der Planung und
AusfUhrung besondere
Herausforderungen?

Bei der Planung nicht so sehr, die
verlangten Stellplitze konnten wir
iber eine Tiefgarage losen. Die grofRe
Herausforderung war beim Bau selbst,
da die bestehenden umliegenden Ge-

biude und die Hauptstrae an der
Frontseite den nutzbaren Raum ziem-
lich eingeschrankt haben. So mussten
wir bei der Baugrube direkt eine so-
genannte Spundwand® errichten mit
senkrechten Stahlpfeilern zur Abgren-
zung.

Auch beim Bau selbst ging es bei
der Abwicklung der Baulogistik sehr
beengt zu, da war viel Absprache und

B> WHAGAZIN

Unten: Die Dachwohnungen verfiigen iiber
grofSziigige Dachterrassenflichen.

gute Organisation nétig. Ansonsten
gab es keine grofieren Besonderheiten,
aufler vielleicht die Integration des su-
permodernen Ausgabeautomaten der
Apotheke, aber auch das war gutlosbar.

Die beteiligten Handwerker

sind aus der Region?

Der iberwiegende Teil wurde aus
der nidheren Umgebung beauftragt,
vor allem bei den Hauptgewerken. Als

Limmerei
Holzhaushau
Dachanhebung

séiiller

ZIMMEREI RUDOLF SCHILLER
GMBH & CO. KG

Q Kraimoos 2 | 83564 Soyen
. 0807155530-30
www.schiller-zimmerei.de

i Erleben Sie uns Online:

#natiirlichslebensgfui
wanatiirlichs Lebensgfui“ > 0
Wir sind Ihr Partner wenn es um Neubau, )

Ausbau und Umbau geht.
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SCHWARZENBECK

Hochbau Transportbeton
Tiefbau Kieswerk
Doppelwande StraRenbau
Betonfertigteile Asphalt

seit 1898

Martin Schwarzenbeck & Co.
Bauunternehmung und Betonwerk GmbH & Co. KG
Hauptstral’e 16, 83536 Gars am Inn

www.schwarzenbeck.de schwarzenbeck@schwarzenbeck.de

Spenglerei - Dachdeckerei
ACKL
www.haeckl-dacharbeiten.de

Miesing 9 - 84494 Niederbergkirchen
Tel. 08635/858 - info@haeckl-dacharbeiten.de

1606

86

Wir bedanken uns fiir die beauftragten Spengler- und

Dachdeckerarbeiten sowie fiir die gute Zusammenarbeit!

Historie Hauptstralle 8

Das urspriingliche >Buchmeierhaus< wurde 1895/96 er-
baut. Es gehorte zur Gemeinde Stadel mit der urspringli-
chen Hausnummer 56 %.

Besitzer war damals Alois Buchmeier, Schmied-
sohn von Haun. Die vorherige Grundstiicks-
besitzerin war Rosina Holzner von Ampfing
(ab1887).

Quelle: Hiuserbuch Gars am Inn

Auch in diesem Jahr
durften wir wieder die
schonsten Projekte
verwirklichen,
haben beraten, geplant
und montiert.

Wir sagen ,Danke” fiir
ein tolles Jahr
und freuen uns auf
zukinftige Aufgaben.

Euch allen und euren
Familien wiinschen wir
frohe Feiertage und
einen guten Start ins
neue Jahr!

*

Der Umzug der Apotheke an der Hauptstrafse in Gars
kann direkt von Haus zu Haus durchgefiihrt werden.

Baumeister fungierte beispielsweise die Schwarzenbeck
& Co. Bauunternehmung und Betonwerk GmbH & Co., die
Technikgewerke wurden von der Pfliigl Gmbh & Co. KG
iibernommen, die spiter dann ebenfalls die Fernwirme fiir
die Heizung liefern.

Wurde auf besondere Baumaterialen geachtet?
Das Ganze ist ein Massivbau in Ziegelmauerwerk mit
Putz, abgesehen natiirlich von der Tiefgarage, die aus Beton
erstellt wurde. Die Aufbauten fiir das Dachgeschoss erfolg-
ten mit Holz.

Wie sieht es energetisch aus?

Durch die kompakte Bauweise mit vorschriftsmifSiger
Dimmung ist das Verhiltnis von Wohnfliche zu Hiille sehr
gut und damit im Energiebedarf im unteren Bereich, was
wiederum zukunftsweisend ist.

Zusammenfassend ein solider Bau
mit Blick in die Zukunft?

Ja, das war eine Bauaufgabe, die man mit klassischen
Mitteln ordentlich 16sen konnte. Meiner Meinung nach ist es
auch gut gelungen, das Ganze optisch mit den Proportionen
und den Ausmafien in das Strafienbild mit einer zeitgema-
3en Architektursprache harmonisch einzufiigen. Zusam-
menfassend gesehen ist das eine langfristige Perspektive
mit Investition in die Zukunft.

Dann wunschen wir einen
guten Abschluss und freuen uns
auf weitere Projekte aus dem
Architekturburo Schmuck.

Interview: Ida Losch
Fotos & Grafiken: Johann Schmuck

*Spundwand: Eine Spundwand ist ein
Verbau zur Sicherung von Baugruben

oder Geldandespriingen, der zugleich eine
Dichtungsfunktion iibernehmen kann. In
manchen Fillen werden Spundwinde auch
nur fiir die Abdichtung gegen Wasser oder
fiir eine Immobilisierung von Schadstoffen
durch UmschliefSen von kontaminiertem
Erdreich gebaut.
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Modern, kompetent und serviceorientiert

Die Apotheke in Gars am Inn an der HauptstraB3e zieht in das neu erstellte Gebaude neben dem urspriinglichen Standort
um. Zu den Hintergrunden haben wir direkt mit der Inhaberin Christina Mayerhofer gesprochen, die zudem seit einigen
Jahren die beiden Apotheken in Haag betreibt.

Christina Mayerhofer freut sich iiber die Mog-
lichkeiten, die die Rdume der neuen Apo-
theke fiir Kunden und Mitarbeiter bieten.

Wie sind Sie auf die Idee
gekommen, umzuziehen?

Als wir vor vier Jahren die Einrich-
tung der St. Ulrich-Apotheke erneuert

&%)

Grafichaft stUlvich Liwen,

APOTHEKE

Inder Region: Fiur Sie.
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Rechtmehring
Albaching
Steinhdring
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Abholung vor Ort &
Bestellen Sie Ihre Medikamente
bequem online vor! Abholung
direkt in der Apotheke Ihrer Wahl
in Haag oder Gars. Profitieren
Sie von unserer persénlichen
Beratung!

\
Hohenlinden Maitenbeth

Grafschaft-Apotheke Lowen-Apotheke
HauptstraBe 40 MiinchenerstraBe 15
83527 Haag 83527 Haag

Telefon 08072 98700 Telefon 08072 91930

St.Ulrich-Apotheke
HauptstraBe 8
83536 Garsam Inn
Telefon 080731277

ICKEN,
=& WR SCHICKEN!

haben, hatte ich auch einige andere
Ideen. Diese liefden sich allerdings leider
aufgrund der raumlichen Gegebenhei-
ten nicht umsetzen, wie beispielsweise
die Automatisierung des Warenlagers
oder die Optimierung von Arbeitsabliu-
fen im BackOffice. Ein weiterer schoner
Effektist, dass wir unseren CO2-Fufdab-
druck im neuen Gebiude mit Niedrig-
energiestandard und angebunden an
das Nahwirmenetz deutlich reduzieren
kénnen. Damit und durch den Bezug
von Okostrom sind wir auf bestem Weg,
klimaneutral zu werden.

Konnten wahrend der
Bauzeit eigene Ideen
eingebracht werden?

Bereits wihrend der Bauplanung
und spiter in der Ausfithrung konnte
ich meine Wiinsche iuflern, die von
meinen Vermietern auch vollumfing-

shop@regioapo.de

Lieferung direkt

zu lhnen nach Hause
Mo | Di | Mi| Do | Fr

B Mo | Di | Mi| Fr

M Mo | Mi|Fr

M Di| Do

Bestellung: bis 12.30 Uhr

Lieferung: am selben oder néchst-
méglichen Liefertag des Gebiets

Versandkosten

Die Zustellung erfolgt durch
unseren Boten versandkostenfrei
ab einem Warenwert von €30,~
bzw. ab einem rezeptpflichtigen
Medikament! Darunter fiir nur
€4,95 pro Lieferung.

Grnfschaft—Apolheke, Haag

Rezepte

.. konnen direkt unserem Fahrer
mitgegeben werden! Bestellen
Sie alternativ einen kostenlosen
Freiumschlag oder erstellen

Sie Ihr eigenes Versandetikett
per Download in unserem
Online-Shop!

Lowen-Apotheke, Haag

St. Ulrich-Apotheke, GarsamInn

ausgenommen verschreib!
Arzneimittel

APOTHEKE -

MR FUND ONLINE

REGIONAL

App bestellen

» Im Web oder per m rund um die Uhr’

beque

» Schnelle Lieferung
su lhnen nach

» Natiirlich erreichen Sieuns
auch telefonischun

Telefon 08072 98700 * &

d per WhatsApp!
App laden fiir
5 +49 175 9925856 m',fp"s)i, .

957
Telefon 0807291930 * & +49175 9926

Telefon 08073 1277 + ©+49 L

m Onh‘ne—§h0P
» Inunseré shop.regioapo. e

erhalten Sie als Neukunde 2 0 (y

ungspﬂichxige

lich beriicksichtigt wurden. Das ist
wirklich toll, weil wir die Einrichtung
und Beleuchtung, die noch komplett
neuwertig sind, 1:1 umziehen konnen
und nur in Teilen erginzen missen.

Ist die Flache der Apotheke
jetzt groBer? Wenn ja,
wie viele Quadratmeter in
welcher Aufteilung stehen zur
Verfugung?

Die Riumlichkeiten sind nun von
der Grundflache her etwa 25qm grofier.
Insgesamt stehen uns knapp 170qm zur
Verfiigung. Bisher arrangieren wir uns
im Hintergrund mit vielen Treppen. Ein
enormer Vorteil ist nun, dass alles auf ei-
ner Ebene istund vor allem, dass es keine
feststehenden Mauern gibt, sondern der
Raum durch Trockenbau frei einteilbar
ist. Der Kundenbereich wird dadurch
deutlich gréfier und gerdumiger.

E KLICKEN,
55@31, WIR SCHICKEN!

hrl  Beidiesen Apps
finden Sie uns!

Hause!

App laden fiir
Android
bei Google Play

gesund.de Shop
und bei unsabholen
oder liefern lassen

Direkt bestellenim E E
h
Ty

759962792

ApothekenApp
Deutscher
Apotheker
Verlag

Rabatt
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Danke ﬁir d

en Auftrag & viel Erfolg!

Fuhrunternehmen
& Bagger

IMMERMANN:

Hochstraf 1 « 83555 Gars Bhf.

Telefon 0 80 73 / 404

/
/
/
/
/
/
/
/
/

Herzlichen an/e fur den Auftrag!

/
/
/
: A )
/
/
/
/
/
/'/
/
/

Metallbau // Kélte- & Klimatechnik // Verkauf
Ihr kompetenter Partner bei Haag in Oberbayern.

Rainbach 26, 83527 Kirchdorf www.agracool.de

/I METALLBAU // KALTE- & KLIMA

Asp. Robert Brandmeier Asp. Robert Scheyerl
Tel. 08072 37000-50 Tel. 08072 37000-30
Fax 08072 37000-59 Fax 08072 37000-39
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Gibt es durch den Neubau
zusatzliche Vorteile fur die Kunden?

Ja, da gibt es einige! Als wesentlichen Vorteil sehe ich die
Parksituation. Wir haben nun direkt vor der Apotheke Park-
platze fir mindestens drei Autos. Dazu einen ebenerdigen,
barrierefreien Eingang und eine groéfRere Offizin, also die Ar-
beitsriume unserer Apotheke, was einfach mehr Bewegungs-
freiheit fiir unsere Kundinnen und Kunden bedeutet. Wir
erhalten als Hilfe im BackOffice ein voll automatisiertes Wa-
renlager. Das verkiirzt Wartezeiten und schafft mehr Zeit fiir
Beratung. Gleichzeitig bekommen wir eine 24/7-Abholstation.
Das ermoglicht die Abholung von Arzneimitteln auch auf3er-
halb der Offnungszeiten rund um die Uhr, so wie es zum indi-
viduellen Zeitplan der Kundinnen und Kunden passt: Einfach
vorbestellen und dann mit einem Code jederzeit abholen.

Wie viele Mitarbeiter sind dann in Gars
beschaftigt - beziehungsweise wie viele in den
drei Filialen gesamt?

In Gars arbeitet ein festes Team von elf Kolleginnen und
Kollegen in einem gleichmifRig rollierenden System. Dabei
unterstittzen immer wieder Kolleginnen und Kollegen aus
Haag, etwa zu Urlaubszeiten, bei Krankheit oder auch als
Vertretung in der Elternzeit. Die Filialleiterin, Frau Sprinkart,
wird uns hoffentlich nach kurzer Babypause bald wieder fir
einige Stunden vor Ort unterstiitzen. Insgesamt sind wir ein
iber 60-kopfiges Team.

Gibt es die Moglichkeit fur
Ausbildung und/oder Praktikum?

Wir geben sehr gerne die Moglichkeit fiir Schulpraktika und
freuen uns auch immer wieder dariiber, wenn sich durch das
Praktikum bei uns der Berufswunsch gefestigt hat. Wir bieten
auch in allen Berufsfeldern, die es in der Apotheke gibt, Ausbil-
dungsplitze an. Angehende Apothekerinnen und Apotheker oder
PTAs finden bei uns genauso die Moglichkeit zur praktischen
Ausbildung wie Pharmazeutisch Kaufméannische Angestellte.

Welche weiteren Planungen und Visionen
gibt es fur die Zukunft?

Aktuell ist es fiir uns Apotheken und auch andere Akteure
im Gesundheitswesen nicht einfach. Seitens des Bundesge-
sundheitsministeriums wiinschen wir uns mehr Unterstiit-
zung und Wertschitzung in vielen Bereichen. Dafiir pro-
testieren wir bundesweit immer wieder und machen durch
koordinierte Schliefungen auf unsere Lage aufmerksam.
Gars kenne und mag ich schon seit Schulzeiten. Unsere Kun-
den sollen darauf vertrauen, dass wir Wege und Losungen
finden und gemeinsam die Herausforderungen, die auf uns
alle zukommen, meistern werden. Mir ist wichtig, jetzt und in
Zukunft ein modernes, sicheres, serviceorientiertes und kom-
petentes Angebot im Bereich Gesundheit zu bieten.

Dann wunschen wir weiterhin viel Engagement
far die Umsetzung und einen erfolgreichen

Neustart!
Interview: Ida Losch
Foto: Christina Mayerhofer



Schokolade - Pralinen - Geschenke

Mijnchnm
Schoko#aden

Auch in Miinchen!

Auf dem Viktualienmarkt,
Abt. 11l Stand 18/19
(N3he Schrannenhalle)

Schokofruchtspief3

zum mitnehmen

oder als

Schioko~Frucht=Fondue

mit fllissiger Schokolade, im Waffelbecher
zum gleich genielSen.

Confiserie Josef Obermeier - Lengmoos 99 - 83536 Gars
Telefon 0 80 72 [ 24 11 - www.confiserie-obermeier.de
Offnungszeiten:

Montag - Freitag 10 - 18 Uhr | Samstag 10 - 12 Uhr

Besuchen Sie uns auf Instagram oder Facebook
mit aktuellen Hinweisen.




Ausgefuxxtes fir Tier, Garten, Haus und Hof!

| LANDFUXX |

J. Reiser

beim Karrer z Thann

Ab Nikolaus

gibt es bei

uns wieder
siifle &

saftige

Orangen !

LANDFUXX Reiser ® J. Reiser ® Thann 1 ® 84544 Aschau a. Inn

Freude schenken
mit einem Gutschein
von

Mode und mehr...

Gramersperger
Guttenburger Str. 14
84559 Kraiburg a. Inn

Tel. 08638/3269716

Unsere Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr, Sa 09.00 - 12.00 Uhr

Do, Fr 14.00 - 17.00 Uhr




Hopfgarten 1 . 83123 Amerang
www.kerstens.de T 08075-253 . info@kerstens.de



CZAP, CZAPPUCCINO & LIBRETTO

Zauberhafte
WEIHNACHTSZEIT

bei Czap in Haag

Die Vorfreude auf kulinarische Weihnachten beginnt
mit einem zauberhaften Adventsfrithstiick im Café
Czappuccino. Frisch gebackene Brotchen, duftender
Kaffee und Winterspezialititen schaffen eine festliche
Stimmung am Friihstiickstisch. Doch nicht nur das Es-
sen spielt eine wichtige Rolle in der Adventszeit. Weih-
nachtliche Deko- & Geschenkideen in cinzigartiger

Vielfalt machen die Vorweihnachtszeit noch schoner.

Vom handgefertigten Christbaumschmuck bis hin zu
individuellen Geschenken gibt es unzihlige Moglich-
keiten, die Liebsten zu iiberraschen. Und wihrend
drauBlen der Schnee fille, ist drinnen die Weihnachts-
zeit Lesezeit, denn ausgewihlte Buchempfehlungen
des Libretto Teams entfiihren Sie in magische Welten

der Literatur.

Spielspaf, Pliisch
und Kreatives fiir die

WEIHNACHTSZEIT

Beseell- & Guischeinservice

Adventssamstage:
9:00 Uhr - 14:00 Uhr

www.czap-haag.de
Hauptstrafpe 30
83527 Haag

Hier gehits zur E ; Eg

C7ZA P> Lbrettoli ’\CZAPF;U/;”CCINO TISCHRESERVIERUNG 2

Schreib- und Spielwaren Welt des Lesens I —— m CZap/)uCC[IZO E
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Die B-Ware Spezialisten vom Kaufwerk

meinen

Wir sorgen dafiur, dass

Warenriicksendungen nicht zum
Schaden der Umwelt verschrottet
werden, sondern wieder in den

Warenkreislauf zurtickkehren.

Einharting 12 Miinchener Str. 43 | Kerneigenstr. 5
83567 Unterreit 83527 Haag 84384 Wittibreut

Tel: 08638 95197-23 | Tel: 08072 3722923 Tel: 08574 9194873




Reisach 8
83512 Wasserburg
Tel. 08071 -9227670

Baumschule - Gartnerei

info@zaubergarten-ried.de « www.zaubergarten-ried.de

Christbaumverkauf ¢« Adventsschmuck * Weihnachtsdeko

Faothe UWeitkuacklen!

20 11
* Pflasterarbeiten rund ums Haus
o Aushub und Wiedereinfiillung
* Entwésserung Ihres Hauses
MO ZOLA . Erdarbeiten aller Art (Rasen)
GARTENBAU ¢ Terassen- &Zaunbau

Tel: 0176 /325613 58 andrej.mozola @ web.de



infoeshgm-bau.de

Graben 3
84437 Reichertsheim

Neues Jahr

Neues Traumhaus

WIR ERFULLEN DIR DEN WEIHNACHTSWUNSCH VOM EIGENHEIM




Weihnachtlich verzaubert

Musikalische Highlights verzaubern die Festtage.

Besinnliche Melodien,

schwungvolle Konzerte und Iyrisch-musikalische Lesungen laden dazu ein, sich
in Weihnachtsstimmung bringen zu lassen.

Weihnachten
abwechslungsreich

Der Kulturbahnhof in Neumarkt
Sankt Veit erkundet mit Zydeco Annie
and the Swamp Cats, wie Weihnachten
in New Orleans klingt. In der>Louisiana
Christmas Night werden am o1. De-
zember wunderschone Balladen, akus-
tische Cajun-Twosteps und bekannte

Christmas Songs prisentiert.

Jeweils am Samstag, den 02.,09. und
16. Dezember, ladt die Liedertafel Altot-
ting wieder zum traditionellen Advents-
singen in die beeindruckende Basilika
St. Anna ein. Jeder Abend wird von un-
terschiedlichen Gruppierungen gestal-
tet - von Alphorn- iiber Holzblaser und
Saitenmusik bis zum Viergesang reicht
das abwechslungsreiche Programm.

Fur Fans und Weihnachtsmuffel

In sWeihnachten per Express< be-
leuchten Guido Drell und Patrick Bren-
ner im Cabaret Burghausen den emo-
tionalen Spagat zwischen Liebhabern
des Fests und leidenschaftlichen Weih-
nachtsmuffeln. Wer von beiden den lus-
tigen und musikalischen Wettstreit ge-
winnt, erfahren Zuhorer am 02.,03.,08.
und 09. Dezember.

Pfarrer Rainer SchiefSler und die Geschwis-
ter Siferlinger erzihlen die lyrisch-bayeri-
sche Weihnachtsgeschichte.

Eine adventliche Bliserstunde in der
Kirche Sankt Johann in Neumarkt-Sankt
Veit gestalten Sepp Eibelsgruber und sein
Jungbliserensemble am 03. Dezember.

Am selben Tag verzaubert die Gruppe
Sternschnuppe den Haberkasten. Das
Familienkonzert ist fiir Kinder ab vier
Jahren geeignet und nimmt seine grofRen
und kleinen Zuhérer mit auf eine stim-
mungs- und humorvolle Reise durch die
Winter-Weihnachtswelt der Kinderlie-
dermacher Margit Sarholz und Werner
Meier. (Tipp der Redaktion: Von Werner
Meiers Erstlingswerk findet sich ein Buchtipp
in unserer Rubrik INN Kultur & Medienc.)

sWacht auf, ruft uns die Stimme« ist
das Thema des diesjihrigen Weihnachts-
oratoriums von Hans Berger, ebenfalls
am 03. Dezember, in Altétting. Unter der
Leitung des Komponisten spielen und
singen das grofe Ensemble von und mit
Hans Berger, der Montini-Chor, Solisten
und Dreigesinge.

Derrenommierte>Euregio Oratorien-
chor« gestaltet zusammen mit den Bad
Reichenhaller Philharmonikern ein gro-
RRes Weihnachtskonzert mit dem Titel
»Vom Himmel hoch« am 09. Dezember
in Altotting.

Preisgekrontes Schattentheater

In Waldkraiburg gastiert das Schat-
tentheater >Moving Shadows« mit seiner

Christmas Edition am 10. Dezember: Ge-
paart mit perfekt abgestimmter Musik

Moving Shadows Christmas Special
- Foto © Michaela Koehler-Schaer.

Adventsingen in Altdtting mit den
Schlechinger Alphornblisern
- Foto: © Sabine Brandstetter.

prasentiert die Truppe eine wunderbare
Weihnachtsshow voller Geschichten, die
begeistern und mitten ins Herz treffen.
In Altétting finden an diesem Tag gleich
zwei adventliche Konzerte statt: In der
Basilika laden die Kapellsingknaben und
die Madchenkantorei zum festlichen Ad-
ventskonzert, in der Kirche »Zum Guten
Hirten« ladt die evangelische Kantorei
zum traditionellen Adventskonzert.

Am 15. Dezember gibt es in Mithldorf
die Gelegenheit zu 30 Minuten Einkehr:
Das Ensemble >Mithldorfer Blech« ge-
staltet die Einkehr zusammen mit Pas-
toralreferentin Claudia Stadler mit ru-
higer Musik und kurzen Texten.

Die >Heilige Nacht<

von Ludwig Thoma
Die lyrisch-bayerische Weihnachts-
geschichte wird am 16. Dezember von
Pfarrer Rainer Maria Schiefdler und
dem Dreigesang Geschwister Siferlin-
ger zusammen mit Matthias Piirner an
der Ziach im Mithldorfer Stadtsaal vor-
getragen. Die Verse erzihlen zu Herzen
gehend die biblische Mir, wie sie wohl
tiber Generationen am Heiligen Abend
in den bauerlichen Stuben zu hren war.

»Die  alpenlindische = Weihnach
garantiert ihren Besuchern ein musi-
kalisches Erlebnis besonderer Art. In
einzigartiger Weise wird die biblische
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Aufeine humorvolle Reise durch die Winter-Weihnachtswelt nehmen
die Kinderliedermacher Margit Sarholz und Werner Meier mit.

Handlung der Geburt Christi mit der alpenlindischen Land-
schaft und Kultur verbunden und am 17. Dezember in der festli-
chen Basilika St. Anna in Alt6tting aufgefithrt.

Zu einem ganz besonderen adventlichen Hoagart ladt der
Landrat des Landkreises Alt6tting, Erwin Schneider, Menschen
mit Behinderung aber auch alle anderen Interessierten, am
22.. Dezember in den Stadtsaal nach Burghausen ein. Das vor-

WERK- U.
GARTENMARKT

Pflanzen - Deko - Tierbedarf
Werkzeug - Haushalt

Rainbachstr. 9a, 83527 Haag
Tel.: 08072-2799

www.boehm-haag.de

info@boehm-haag.de

iN
<2 MIAGAZIN

Christkindlmarkt am Kapellplatz - Foto: © H. Heine.

weihnachtliche Konzert wird von Volksmusikgruppen aus dem
Landkreis gestaltet, es gibt Punsch, Tee und Stollen.

Bevor das Jahr zu Ende geht, gibt Heidi Pixner eine besinn-
liche Riickschau des vergangenen Jahres. Die Harfenspielerin
aus Sudtirol ist Mitglied beim bekannten Herbert Pixner Pro-
jekt. Am 28. Dezember entfithrt sie in der evangelischen Frie-
denskirche von Burghausen mit ihrer ganz eigenen Art von
Musik in die Welt der Trdume.

Text & Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach

@gartenmarktboehm




WEIN - FEINKQOST -
PRASENTE

Regionale & Internationale Spezialitaten
Essig- & Olvariationen

Wein & Spirituosen

Gewlrze & Tee

Geschenkideen

Sonderpreise bei Kartonabnahme "3

Feldweberweg 1 - 84544 Aschau/lnn - Tel. 0 86 38 /98 49 222
www.aschauer-hofgenuss.de

Holzschnitzereien aller Art

Zeno Hainzl

Schéne Geschenke zur Weihnachtszeit
GroBBe Auswahl an Stallen, Krippenfiguren,
Madonnen, Kreuze, Engel uvm.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Grol3e
Krippen-
ausstellung

mit wunderschénem
Flair einer Berghiitte

Oed 2, 83558 Maitenbeth a. d. B 12, Tel. 08076-8 89 17 12
ﬁﬁnungszeilen: Do. 16 —18.30, Fr. 13 — 18.30, Sa. 10 - 14
Ab Ende Nov. bis 23.12. verldngerte Offnungszeiten:
Mo.-Di. 10 - 18:30, Do.-Fr. 13 - 18:30, Sa. 10 - 14
www.holzschnitzerei-hainzl.de

., e Heimische
ChrlstGaume Christbdume

(CLY I RIITHA Y direkt vom

Wimm 4 - 83567 Unterreit

Y
Mobil-Tel.: 0171/9948562 L.rZeuger!

; »éj FEAMEIES a
ThorishiR. "
GEISBERGER

WE 1T DENBATCH

Unser Handwerk macht

die Adventszeit noch schéner!
www.floristik-geisberger.de

Tel.: 0 86 36 - 13 84
DorfstralRe 6 * 84431 Heldenstein / OT Weidenbach




ASTEl

 RESTAIRANT

Hotel-Restaurant Bastei

Minchner Strasse 69 * 84453 Muhldorf ¢ Tel: 08631-3678-0
www.hotel-bastei.de ¢ info@hotel-bastei.de
Offnungszeiten: Mo — So 11.00 — 23.00 Uhr
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Sonntag, 17.12.*von 13.00 bis 19.00 Uhr *
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Romantischer Adventszauber am historischen

Marktplatz mit abwechslungsreichen Angeboten. *

* * * E *

« Taglich um 17.00 Uhr besucht der Nikolaus mit

seiner Engelschar den ChristkindImarkt.

* *
* % * *

« Am Sonntag findet um 15.00 Uhr in der Marktkirche »
* das traditionelie Adventsingen statt.

LS * * * *
*

%

*

*

*

*

»*
%

*

»*

»*

* * *
* *
*t*ﬁtt**A”A”k*A”A”k*A”A”k*A”A”k*A”A‘**t*****%*****t*&**ﬁr***

*
X8 2 % 2 2 2 Db b b 2 o 2 o b b b 2 b o 2 2 D b b 2 2% 2 o 2 Db b 2 2 ot 2 O Db b b b ot 2 2 O D b b ot 2 o % Db b % O b b b % % %

*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*
*




06 - Herbst/Winter 2023/24

Advent im Kloster Ramsau

iN
<2 MIAGAZIN

Zum *Advent im Kloster Ramsau¢ laden die Wohngemeinschaften und Férderstatte Ramsau/Stiftung Ecksberg am Sonn-

tag, den 10. Dezember 2023, ab 13.30 Uhr ein.

In und um das Kloster gibt es an weihnachtlich geschmiick-
ten Stinden und Buden Selbstgemachtes, Gestricktes, Gefilz-
tes, Gendhtes, Getopfertes, Kise, Bauernbrot, Dritte-Welt-
Produkte, Kunsthandwerk, Riucherwaren, Weidenwerke
und vieles mehr.

Auch Christbiume werden wieder angeboten. Kulina-
risch verwohnt werden die Besucher an den Buden von den
Ramsauer Wohngruppen mit Siifem, Deftigem, Punsch und
Glithwein. In der sWarmen Stube< im Kloster versorgt das
Team des Ramsauer Dorfladens die Giste mit Kaffee, Tee und
einem grofRen Kuchen- und Tortenbuffet.

In der Weihnachts-Werkstatt wird eifrig gebastelt. Auf
eine Mirchen-Klangreise mit Puppenspiel diirfen sich die Be-
sucher ebenfalls freuen.

Gegen 16 Uhr kommt der Nikolaus mit seinen Engeln und
seinem Leiterwagen und beschenkt die Besucher mit Apfeln,
Niissen, Orangen und Schokolade aus seinem prall gefiillten
Nikolaussack. An der Feuerschale konnen sich alle ein Stock-
brot rosten.

Sobald es dunkel wird, brennen unzihlige Kerzen, La-
ternen und Feuerkorbe und sorgen fir weihnachtliche
Stimmung. Musikalisch gestaltet wird der Nachmittag von

Herzliche

Einladung
zum
Christkindlmarkt

i Ramsau!

Gemeinde Reichertsheim

Musikgruppen der Realschule Haag, die ihr Repertoire von
klassisch bis modern zum Besten geben, und dem >Ramsauer
Rhythmuschor, der Lieder und Gospels singt. Die Serenade
der >Ramsauer Bliser« versetzt die Besucher in adventliche
Stimmung. Wenn es dunkel ist, beginnt als kronender Ab-
schluss die von mystischen Klingen untermalte Feuershow.

Text & Fotos: Herta Grundner, Wohngemeinschaften Ramsau der
Stiftung Ecksberg

vent im Klos+
P\d Ramsau <r

Sonntag, 10.12.2023, ab 13:30 Uhr

Kunsthandwerk und vieles mehr in weihnachtlichen Buden
Kulinarische Késtlichkeiten
Warme Stube mit Kaffee und Kuchen vom Dorfladen Ramsau
Weihnachts-Bastel-Werkstatt fiir Kinder

Programm:

13:30 Uhr  Musikgruppen der Realschule Haag
15.00 Uhr  Mdrchen-Klangreise mit Puppenspiel
15:30 Uhr Ramsauer Rhythmuschor

16.00 Uhr Nikolaus

16:00 Uhr Ramsauer Bldser

17.00 Uhr Feuershow

Wir freuen uns auf Thr Kommen!




Bécker Greimel, HauptstraBe 6/8, 84544 Aschau, Tel 08638 95 14~250, info@backm.as

Copy Shop Wir g,
LBerliner Strafle 18 uf y/
84478 Waldkraiburg é[’e”

Ye
Tel.: 08638/9821206 CSuely
e-mail: druckundkopie(@#t-online.de ¢

Offnungszeiten:

Montag und Freitag

von 9.00 bis 15.00 Uhr
‘ Dienstag und Donnerstag

von 12.00 bis 18.00 Uhr

Mittwoch u. Samstag

Beschlossen

Viele tolle Geschenke!

Weihnachtsgriifie
von Ihrer

Entholzner

& www.fahrschule-entholzner.de (&) 08073.3056
email@fahrschule-entholzner.de 0171.624 44 11

) 0: 0. 0X010 & 0: 0 eXa 0 SAG o G108 0204
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Samstag:

Mayer Weg 9 ¥ 84544 Aschau/lnn
Tel. 08638/8842737 * www. moqerhof: com
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Unser Tipp: Geschenkabo!

iN Nm Abo - bequemer geht’s nicht!

z IMNA G A Z 1 N| Manchmal ergattert man einfach kein Exemplar mehr. Daher wurden wir schon oft danach gefragt,

ob es unser beliebtes Magazin nicht im Abo geben kénnte. Der Wunsch, ganz sicher und regelmifiig
alle drei Ausgaben im Jahr zu erhalten, ist ein grof3es Anliegen unserer Leser. Das INN Magazin ist nach 13 Jahren aus dem InnHiigel-
Land Magazin entstanden. Es erscheint 3x jahrlich mit je einer Frithjahrs-, Sommer- und Herbst/Winter-Ausgabe im INNzeit Verlag.
Mit jeder Ausgabe portraitieren wir Land und Leute mit Interviews, Berichten und Geschichten aus dem Leben in unserer wunder-
baren Region.Jede Ausgabeisteine Sammlunginteressanter Personlichkeiten, Veranstaltungen und Moglichkeiten in der Umgebung.
Unser Tipp: Wer seinen Lieben eine Freude bereiten mochte, verschenkt das INN Magazin als Geschenkabo.

Jahresabo: Sie erhalten Ihr INN Magazin ein Jahr lang bequem und punktlich frei Haus geliefert!
Ausgaben: 3 Hefte pro Jahr ® Abolaufzeit: jeweils 1 Jahr ¢ Kindigungsfrist: 14 Tage vor Ende der
Laufzeit (Erscheinungstermin) * Preis: 14,00 EUR (innerhalb Deutschlands) inkl. gesetzl. MwSt. &

Versand ¢ Paketpreise fur Firmenabos auf Anfrage!
Einfach untenstehendes Formular ausfillen, abfotografieren und per Email senden an: abo@INNmagazin.de oder

per Post senden an: INN Zeit Verlag - M. Laszlo & I.Lésch GbR ¢ KlosterstraBe 8 ¢ 83546 Au am Inn

Yorname Nachname
StraBe N
PLZ Ot e
E-Mail-Adresse Telefon

Ich bin einverstanden, dass mich die INNzeit Verlag GbR, Klosterstr. 8, 83546 Au a.lnn, telefonisch, per E-Mail oder Post fir ihre Kunden
auf interessante Medien-, Touristik- und Versandhandelsangebote hinweist und hierzu meine Kontaktdaten fir Werbezwecke verarbeitet. Teil-
nahme ab 18 Jahren. Einwilligung jederzeit fir die Zukunft widerrufbar. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtméBigkeit der auf-
grund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berGhrt. Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerklérung.

Ort, Datum Unterschrift

] Abweichende Lieferadresse verwenden od. Adresse fir Geschenkabo:

Vorname Nachname
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Schmerzen ganzheitlich behandeln

Osteopathie in wirksamer Kombination mit weiteren Heilmethoden

Als Osteopathin betrachte ich den Patienten in seiner Ge-
samtheit. Denn oft sind Ursache fiir ein Schmerzgeschehen
die Faszien, das sind diinne Bindegewebsschichten, die viele
Strukturen im Korper direkt oder indirekt verbinden. Physio-
therapeutische Elemente, wie Eigenitbungen fir zu Hause,
werden individuell mit dem Patienten erlernt.

Osteopathie erfolgreich kombiniert

Es braucht oft mehr als nur Osteopathie. Mit einer gewissen
konstanten Eigentherapie vom Patienten tritt meist schnell
eine Verbesserung der Beschwerden ein.

Naturheilpraxis
Corinna Gerzer

Osteopathie

Priv. Physiotherapie
Mikronahrstoffanalyse
Vit-C-Hochdosis-Infusion
Ausleitverfahren

Yoga
Blutegeltherapie
Schropfen

TERMINE NACH VEREINBARUNG

Brandstatt 2
83567 Unterreit

+49(0) 176 /328 745 80
praxis@osteopathie-gerzer.de

www.osteopathie-gerzer.de

Kombiniert wird meine osteopathische Behandlung je nach
Befund hiufig mit anderen unten aufgefiihrten alternativen
Heilmethoden.

Fir jegliche Fragen, auch beziiglich der verschiedenen
Therapieformen, gebe ich gerne jederzeit telefonisch oder in
einem Kennenlerngesprach Auskunft.

Sind Sie neugierig geworden? Ich freue mich, mit Thnen
einen Termin vereinbaren zu dirfen! Auch kurzfristige Ter-
mine sind moglich!

Text: Corinna Gerzer

»Therapie bedeutet
flr mich, den Kérper
in einen Zustand des

Gleichgewichts zu
versetzen.




Yvi-Atelier

Tauchen Sie ein in eine besondere Wohnwelt und lassen Sie sich inspirieren

Individuelle Kunstwerke

Bilder Gemalde
Skulpturen Edelmetall
Geschenkartikel Wandobjekte

LLEBENSKUNST IST DIE KUNST DES RICHTIGEN WEGLASSENS" Coco Chanel
Mittwoch & Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr
Freitag von 10:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag von 9:00 - 12:00 Uhr

Unter der Woche bitte ich um Terminvereinbarung
Ich freue mich auf Ihren Besuch

Kunstlerin Telefon+49(0)8073 3864980
Yvonne Hedwig Detsch Handy +49(0)172 9867622
Grottensteig 1 Email yvonne.detsch@gmail.com

83536 Garsam Inn www.yvi-atelier.de

S
Buchhandlung

Fabula
83512 Wasserburg am Inn .. *@dm

Ledererzeile 23

Telefon 08071 / 95150 oV 6-&%\6 SLesere

info@buchhandlung-fabula.de bGC’G('AT?)ﬂL

(/M@MG/L(M. .. e

A/ wit Biicheue

beneicheri

buchhandlung-fabula.de [f]

Marktplatz 3 « 83536 Gars am Inn

i Guf ke

n
Offnungszeiten: Auch "}f ?&Szikmkte"!
Dienstag - Freitag 8- 18 Uhr .

Samstag 8-12 Uhr « Montag geschlossen

Telefon 08073 - 91 63 915




Qirth &

2’ Moosham

=—|andhotel & Restaurant=—

www.wirth-z-moosham.de




Liebe zum Brot in Reinkultur

Die Brotliebe in Soyen hat sich in den zwei Jahren ihres Bestehens als Backerei mit besonderem Angebot und einem ge-
muUtlichen Café etabliert. Der engagierte Jungunternehmer Denis Hawel achtet vor allem auf die Verarbeitung regionaler

Produkte und familienvertragliche Arbeitszeiten.

Traditionelles Handwerk und ausgefallene Béickereiprodukte
stehen in der Brotliebe in Soyen auf dem Programm. Auch und
ganz besonders zu Weihnachten gibt es wieder viele kreative
Angebote. Seit September freut sich das Backliebe Team rund
um Denis Hiiwel iiber die erfolgreiche Bio-Zertifizierung.

N
</

Handwerkliches Brot und Feingebdck

23223 (349330

Brotliebe-Soyen

e ©® 900
® o Bahnhofsplatz 3
® 83564 Soyen

Weihndachiehiig o
belBrotliebe °

Stollen | Panettone | Lebkuchen

Weihnachisbestellungen bis 21.12.

Ab der Adventszeit gibt es in der Brotliebe wieder ein
Weihnachtssortiment mit klassischen, aber auch ausgefal-
lenen Bickereiprodukten. Es wird auf jeden Fall wieder den
Dinkel-Butter-Stollen geben, aber auch kreative Angebote
wie Panettonevariationen oder Lebkuchen.

Seit 12. September darf sich die Bickerei auch iber die
erfolgte Bio-Zertifizierung freuen. Dabei war es Bicker-
meister Denis Hiwel besonders wichtig, dass der Fokus auf
der Regionalitit der verarbeiteten Rohstoffe bleibt. So wird
beispielsweise ausschlieflich Bio-Mehl aus der Drax-Miihle
verarbeitet.

Das angeschlossene Café lidt zum gemiitlichen Verwei-
len, plaudernd in der Sonne sitzen und Genief3en der die
Brotliebe Produkte ein. Inzwischen werden die dazu ange-
botenen Aufstriche auch durchwegs selbst hergestellt. Da-
neben sind kiinftig wieder einige Veranstaltungen geplant
und die Raumlichkeiten sind auch jederzeit nach Absprache

fiir Unternehmens- oder Familienfeiern im kleinen Rahmen
buchbar.

Die beliebten Brotbackkurse sind fiir das Jahr 2023 be-
reits ausgebucht, die Termine fiir 2024 finden sich auf der
Internetseite. Wer solch einen Kurs verschenken mdchte,
dem bietet sich ein Geschenk-Gutschein an, der bequem
iiber die Seite, per E-Mail oder direkt in der Brotliebe be-
stellt beziehungsweise gekauft werden kann.

Wer sicher gehen mochte, dass er genau die bevorzugten
Lieblings-Backwaren aus der Brotliebe bekommyt, bestellt
gerne iiber das Online-Bestellformular, per E-Mail oder vor
Ort in der Backerei. Bestellschluss fiir Weihnachten ist der
21. Dezember
Text: Ida Losch
Fotos: Brotliebe Soyen
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Des war so schee, des mach ma wiedal
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Richtig schon war der letzte Garser Christkindlmarkt, da waren sich die Organisatoren und Teilnehmer schnell einig. Gerne
erinnern sich Helfer, Standbetreiber und Gaste an das zweite Adventswochenende 2022 und die weihnachtliche Stim-

mung am Garser Marktplatz.

So trafen sich alle Mitwirkenden
schon im Januar dieses Jahres, um zu
besprechen, was gut lief und was bei-
behalten werden sollte, aber auch, wo
noch Potential ist und was verbessert
werden kann. Vielen Dank an der Stelle
fiir die wertvollen Hinweise einiger Be-
sucher des Christkindlmarktes!

Im September ging es dann auch
schon los mit der Planung fiir dieses
Jahr. Ein Aufruf im Gemeindeblatt
lockte so viele Interessierte in den Sit-
zungssaal des Rathauses, dass dieser
bis auf den letzten Platz besetzt war.
Gemeinsam wurden mit viel Vorfreude
die Stinde ausgewihlt, die kulinari-
schen Angebote besprochen und der
Ablauf organisiert.

Garser Christkindimarkt am
2. Adventswochenende
auf dem Marktplatz

So kann vorab schon verraten wer-
den: Heuer findet der Garser Christ-
kindlmarkt wieder am 2. Adventswo-
chenende auf dem Marktplatz statt.
Es wird mehr Stinde und ein breiteres
Angebot an Speisen und Getridnken ge-
ben als im letzten Jahr.

Bastelzelt und Nikolaus

Fir die Kinder gibt es wieder das
Bastelzelt und der Nikolaus kommt.
Ein buntes musikalisches Rahmenpro-
gramm wird es so richtig heimelig und
weihnachtlich werden lassen. An den
Stinden werden die Besucher Schnit-
zereien, Gestricktes, Genihtes, Kera-
mik, Tee, Bienenprodukte, Kriuter und
noch so vieles mehr finden kénnen. Al-
les kommt aus unserer Region und ist
handgemacht.

Reichhaltiges Speisenangebot

Kulinarisch reicht das Angebot von
Bosna, Pizza, Rehragout, Crépes, Waf-

Der Garser Marktplatz - weihnachtlich in Szene gesetzt von Dr. Mladen Prica.

feln und Bratwiirsten. Alles konnen wir
noch nicht verraten, aber es wird auch
kulinarische Uberraschungen geben.

Eroffnrung am Samstag,
9.12.2023 um 17.00 Uhr

Eroffnet wird der Markt am Sams-
tag, 9.12.2023 um 17.00 Uhr. Dann kann
bis 22.00 Uhr nach Herzenslust Weih-
nachtsluft geschnuppert werden. Am
Sonntag, 10.12.2023, offnet der Christ-
kindlmarkt von 11.00 Uhr bis 17.00 Uhr
seine Tore. Das genaue Programm
wird noch im Gemeindeblatt bekannt-
gegeben.

Jetzt packen alle Organisatoren,
Helfer, Standbetreiber und beteiligten
Vereine mit Freude kriftig an, damit
es wieder ein richtig schoner Christ-
kindlmarkt fir alle wird! Einen kleinen
Wermutstropfen gibt es leider dieses
Jahr auch: Es wollten so viele Kreative
einen Stand am Markt haben, dass be-

dauerlicherweise nicht jeder einen be-
kommen konnte. >Letztes Jahr haben
wir so lange telefoniert und versucht,
alle Hittten zu belegen und dieses Jahr
miissen wir leider einigen sagen, dass
wir keinen Platz mehr haben. Das ist
sehr schade! Aber das heifdt nicht, dass
das beim nichsten Mal wieder so sein
muss. Wir sind immer offen und arbei-
ten daran, den Christkindlmarkt wei-
terzuentwickeln. Da klappt bestimmt
wieder was¢, macht die zweite Biirger-
meisterin Hildegard Brader Hoffnung
fiir 2024.

Jetzt freuen sich alle auf ein wun-
derbar weihnachtliches 2. Advents-
wochenende und sind sich sicher: Des
werd wieda schee!

Text: Julia Busch
Bild: © Dr. Mladen Prica



WINTER AKTION
STEINER
ADVENTSBIER +

Zu jedem Tragerl gibt’s a
Steiner Miitze gratis dazu!*

* In jedem gut sortierten Markt. Nur solange der Vorrat reicht.

www.steiner-bier.de

GUT BEHUTET FUR IHRE
ZIELE
HUTE - MUTZEN -
ACCESSOIRES

Renate Wortmann
Wasserburger Strale 4
83527 Haag

Tel: 08072 / 692
email: info@hutwelt.com



WWW.ANT N-MANHART.DE

FROHE UND GESEGNETE
FESTTAGE UND EIN GUTES
UND GESUNDES NEUES JAHR
WLUINSCHEN
FAMILIE ANTON MANHART
MIT BELEGSCHAFT

FENSTER:
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\—\RE\NERE *SCHLUSSELFERTIGES
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AUUNTERNEHMEN

KUCHEN:"
), BAUEN
HAUSTUREN:
. ‘ROH- UND
INNENTUREN"®
INDUSTRIEBAUTEN
TREPPEN:®

MOBEL- ANTDN MAN HART *ALTBAUSANIERUNG
Qualitit seit tber 100 Jahren

d73 /91606-0
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Regiondlitat trifft auf Automatisierung

Das Konzept der sogenannten *Dorfladenbox« zieht immer weitere
Kreise und ist seit Sommmer auch in unserer Region angekommen. Familie Eisner
aus Gars am Inn eroffnete am 15. Juli einen neuen Standort der Dorfladenbox in Ampfing.

Die Betreiber der Dorfladenbox, Georg und Maria Eisner
vom Bio-Ziegenhof >My Goas«, freuen sich iiber
die neu erdffnete Dorfladenbox in Ampfing.

Fortan lassen sich hier bargeldlos und rund um die Uhr
regionale Produkte von Landwirten aus unserer Region ein-
kaufen. Die Direktvermarkter aus der Umgebung liefern die
Erzeugnisse direkt in die Dorfladenbox und gewinnen damit
einen zusitzlichen Vertriebskanal fiir ihre Produkte. Fiir die
Konsumenten entsteht der Vorteil, dass sie nicht mehr von
Hof zu Hof fahren miissen, sondern die Erzeugnisse kompakt
in der Dorfladenbox erwerben konnen.

Regionalitat trifft auf Automatisierung

Regionalitit bedeutet dabei, dass alle Produkte zu 100
Prozent aus der Region stammen. Folglich verfiigt jede Dorf-
ladenbox iiber ein anderes Sortiment. Durch den hohen Au-

b4

MY GOAS

Eisner’s Bio Ziegenhof

»Unsere Produkte gibt’s 24 b bei
uns am Hof im Kiihlschrank. <

Der Zugang zur Box und der Einkauf erfolgen
unkompliziert iiber die zugehirige App.

tomatisierungsgrad konnen die Kunden der Dorfladenbox
Eisner in Ampfing die Linge der Transportwege ihrer Pro-
dukte in der App einsehen oder auch den Lagerbestand des
gewiinschten Standortes priifen. Damit wird transparent, in
welchem Umkreis die Lieferanten an die Dorfladenbox lie-
fern und es werden unnétige Anfahrtswege vermieden, wenn
das gewiinschte Produkt nicht mehr am Standort lagernd ist.

Regional bargeldios einkaufen

Der automatisierte Verkaufsraum fiir Direktvermark-
ter wird mit QR-Code aus der Dorfladenbox-App betreten.
Ebenso werden der Verkauf und die Bezahlung iiber die App
abgewickelt. Durch die digitale Abwicklung entsteht wenig
Personal- und Zeitaufwand, die Lieferanten konnen unab-
hingig und flexibel ihre Produkte liefern und die kleine Ver-
kaufsfliche wird nicht durch ein Kassensystem zusitzlich
verkleinert.

Feinkost, Geschenke & Handwerk

/) I’ 7 7

Nicole Boye
Kratburger Str. 20, €4539 Aquﬁmg

08636-6IFAEER
www.giftleueche.shop
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Die Betreiber aus unserer INN Region sind keine Unbe-
kannten: Familie Eisner vom Bio-Ziegenhof >My Goas«< aus
Gars am Inn ist seit einigen Jahren engagiert dabei, wenn
es um moderne Vermarktungskonzepte geht: Selbst aktiver
Direktvermarkter von Bio-Ziegenheumilchkise, Bio-Linsen,
Bio-Getreide und Bio-Mehl - so lag die Eroffnung des Dorf-
ladenbox Standortes in Ampfing nahe.

Durch die eigene Direktvermarktung weif Familie Eis-
ner, dass regionale Produkte hiufig als Werbegag miss-
braucht werden und auch durch den hoheren Preis schwer
angenommen werden. Mit der Dorfladenbox mochten sie
fir ihre Kunden die Moglichkeit schaffen, ihren regionalen
Einkauf zentral an einem Ort zu titigen und dabei ein viel-
faltiges Produktsortiment mehrerer Produzenten zur Ver-
figung zu haben.

Aronia und Tannenhof
Franz Haring-Marschmann

Stein 1

84431 Rattenkirchen
Tel:08082/9491033

Mobil: 0172/7 407176
franz.haering@aronia-tannenhof.de
aronia-tannenhof.de

©OJO] f!

Flore‘s ¥ 9%

Schlacht- und Zerlegebetrieb

Wir schlachten und zerlegen Ihre Schweine,
Bullen, Kiihe, Rinder, Kalber, Schafe und Ziegen.

Dry-Age Spezialitaten e Grillfleisch ab 5kg
Rind- und Schweinefleischpakete ab 5kg aus eigener Mast

Florian Kordick e Tel. 0171 - 28 93 353
Klaus 6 ¢ 84427 St.Wolfgang

-

EBINGER EDELBRANDE

OBSTBRENNEREI PRASSL
EBING 1174

84478 WALDKRAIBURG

TeL.: 08638 209 69 o1
INFO@BRENNEREI-PRASSL.DE
WWW.BRENNEREI-PRASSL.DE

Edelbrinde | Likore | Balsam Essige | Geschenkkérbe

Ranoldsherg 2
84428 Buchbach
Telefon 08086/8435
Telefax 08086/946306
beck.z.ranschberg@t-online.de
Unsere weiteren Verkaufsstellen:
« Stefanskirchen

* Buchbach
* Zangberg

Neu: Unser Verkaufsmobil ,Baxpress"”

Tourenplan auf unserer Internetseite.

Seit 1975 Ihr Lieferant fir taglich frische Backwaren!
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B i 0 I m ke re i o,

Imkerin Verena Maier
Betrieb: Stephanie Maier
Bliimreit 1

84437 Reichertsheim
www.bioimkerei-bluemreit.de

Meinen Honig gibt's
vor Ort im Hofladen
Kronberger
Bauerngartl!

Kronberger
QBaue‘anart[

Spezialititen
aus dem Bauerngarten

Fruchtaufstriche
Rosen-
spezialititen

Honig

Apfelessig-

variationen
Likore
Sifte

Offnungszeiten: ~ Familie Maier, Bliimreit 1
Sa,10-16 Uhr 84437 Reichertsheim
(Oktober bis April) Telefon (08072) 1504

und nach Vereinbarung - www.kronberger-bauerngartl.de

Uber die Dorfladenbox GmbH

Die Dorfladenbox GmbH wurde
von Johannes Fischerleitner, Tho-
mas Fellinger und Patrick Schoys-
wohl ins Leben gerufen. Damit soll
dem Wunsch der Konsumenten
nach Produkten aus der Umgebung
nachgekommen werden und den
Direktvermarktern ein innovativer
und nachhaltiger Vertriebsweg ge-
boten werden. Bisher wurden 17 er-
folgreiche Standorte in Osterreich
und Deutschland eréffnet, wobei die
niachsten Standorteréffnungen in
den Startlochern stehen.

Kartoffeln, Zwiebeln und Gemiise nach Saison
ab Hof im Hofladen 24/7
Fleisch vom Weiderind auf Bestellung

Biohof Emmerer o Tel. 086 38 / 28 34
Fraham 3 e 84544 Aschau am [nhn

Frische Milch vom Bauernhof

Pasteurisierte Trinkmilch in umweltfreundlichen
Mehrwegflaschen frei Haus geliefert.

www.hansimeier-milch.de

Wir produzieren ohne Gentechnik!

Frische und Qualitit vom Hof — natiirlich... weil s schmeckt!
Fam. Hanslmeier, Albanstett, Reichertsheim Tel: 08073/772

Geschenktipps und Schmankerlbox

Gerade zur Weihnachtszeit bieten sich die Geschenktipps
der Dorfladenbox Ampfing an: individuelle Weihnachts-
pakete mit den besten regionalen Kostlichkeiten aus der
Dorfladenbox Ampfing. Familie Eisner stellt auch gerne die
gewiinschten Produkte in einem mafigeschneiderten Paket
zusammen. Je nach Preiskategorie gibt es auch eine Bera-
tung, welche Produkte empfehlenswert sind. Alternativ gibt
es individuelle Gutscheine fiir einen regionalen Einkauf.
Diese lassen sich direkt auf der Website erstellen und ver-
schenken. Eine Geschenkidee, beispielsweise fiir Kunden
und Mitarbeiter oder Freunde, die die lokalen Landwirte
und Betriebe unterstiitzt!

30 regionale Direktvermarkfter
mit knapp 500 verschiedenen Artikeln
Derzeit sind in der Dorfladenbox in Ampfing in der
Minchner Strafie 15 etwa 30 regionale Direktvermarkter
mit knapp 500 verschiedenen Artikeln vertreten.

Text & Fotos: Dorfladenbox GmbH

Die Bezahlung erfolgt bargeldlos -
und ebenfalls iiber die Dorfladenbox- App.
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WALDKRA(BURG

lhre
Stadtwerke

Fiir Sie. Vor Ort

www.stadtwerke-waldkraiburg.de
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Gut gemacht!

Anfang September habe ich eine Dame kennengelernt. Sie heil3t Gbrigens auch
Carmen - es gibt ja bekanntlich keine Zufdlle! In dem geschaftlichen Gespréch
haben wir uns unter anderem Uber ihre Zeit dls Schauspielerin unterhalten. Unser

Austausch daruber und insbesondere die offene und verdeckte Bedeutung des Bei-
falls war Inspiration fur diesen aktuellen Beitrag.

In unserer Arbeit mit den Klienten
erleben wir oft in alltdglichen Dingen
interessante, tiefer liegende Konzepte
und Wahrheiten. So eine Verkniipfung
beobachten wir auch bei einem Schau-
spieler, der nach einer herausragenden
Leistung Applaus erhalt: als 6ffentliche
Wertschitzung fir die Leistung auf
der Bithne. Als Publikum feiern wir den
besonderen Moment, die Geschichte,
die erziahlt wurde, die Emotionen, die
wir dabei erlebt haben. Der Applaus
steht fir das sichtbare Ergebnis. Hier
im Artikel mochte ich die Entwick-
lung, die zu der Leistung gefithrt hat,
niher beleuchten. Die Anstrengung,
die RegelmiRigkeit, die Ubung und die
Achtsambkeit fithren letztendlich zum
Resultat. Dabei trifft das sichtbare und
weniger sichtbare Ergebnis auch auf die
Geschiftswelt und das Leben im Allge-
meinen zu.

Ein Schauspieler steht auf der Bithne,
verbeugt sich und das Publikum applau-
diert. Dieser Beifall ist ein Moment des
Feierns fiir eine gut gemachte Arbeit.
Was kommunizieren wir eigentlich

mit dem Applaus? Was kommt bei dem
Schauspieler an?

Wir sehen Parallelen zwischen der
langen Vorbereitung eines Schauspielers
und den Erfahrungen von Menschen,
die in der Unternehmenswelt oder im
Privaten ihre Ziele und Projekte errei-
chen wollen. Es sammelt sich im Hinter-
grund vieles an, was man vordergriindig
als Betrachter gar nicht wahrnimmt.

Vorbereitung und Ubung

Jeder grofle Schauspieler verbringt
unzdhlige Stunden damit, sein Hand-
werk zu perfektionieren. Sie investieren
in Schauspielunterricht, proben uner-
midlich, um die Begeisterung des Pu-
blikums auf ein Maximum zu steigern.
In der Geschiftswelt teilen erfolgreiche
Fithrungskrifte und Unternehmer eine
dhnliche Verpflichtung zur Vorberei-
tung und Ubung. Sie beobachten, bilden
sich weiter, feilen an ihren Fahigkeiten
und entwickeln ein tiefes Verstindnis
fiir ihre Branche. Das macht sie auch zu
interessanten Gesprichspartnern und
Ratgebern.

Strategieberatung Coaching von Einzelpersonen Schulung & Training

Beratung iiber konfliktfreie Projektabwicklung im Bau und Anlagenbau

Organisatorische & Familien-Aufstellungen

lan & Carmen Smith

Mail: info@icsmithconsulting.com
Tel.: +49 1717531914

Wir haben Biiros in Miinchen und Reichertsheim.

icsmithconsulting.com

Think different. Be different.

Bestandigkeit im Angesicht von
Herausforderungen

Schauspieler sehen sich aber auch mit
Ablehnung, Kritik und Riickschlagen
konfrontiert. Ihre Fihigkeit, hartnickig
zu bleiben und sich wieder aufzurap-
peln, ist jedoch ein Beweis fiir ihre Wi-
derstandsfihigkeit. Auch Geschaftsleute
sind mit Herausforderungen und Riick-
schligen konfrontiert, miissen aber
Wege finden, diese Hiirden mit Refle-
xion und Entschlossenheit zu iberwin-
den. Neben der fachlichen Leistung sind
eine gewisse Robustheit und der innere
Wille, dran zu bleiben, genauso wichtig.
Viele Unternehmen schreiben eine jahr-
zehntelange erfolgreiche Geschichte.
Wir beobachten seit ein paar Jahren, wie
hier viele kleine und mittelgrofie Unter-
nehmen entstehen, mit wunderbaren
Ideen und ambitionierten Zielen. Auch
das zeichnet die Entwicklungsbereit
schaft unseres Landkreises aus.

Achtsamkeit und Prdsenz

Schauspieler miissen sich ganz
auf ihre Rolle einlassen und in jedem
Moment auf der Bithne prisent sein.
Achtsambkeit spielt eine entscheidende
Rolle fiir ihre Leistung. Auch in der Ge-
schiftswelt sind Menschen, die Acht-
sambkeit praktizieren, oft erfolgreicher.
In Meetings, Vertragsabschliissen, Pro-
jekten und in anderen Interaktionen
ganz prasent zu sein, kann zu durch-
dachteren Entscheidungen und grofe-
rem Erfolg fithren. Viele Unternehmer
in unserem Umfeld treiben als Aus-
gleich regelmifig Sport, um korperlich
und geistig gesund zu bleiben.

Zusammenarbeit und
Teamwork
Hinter jedem grofien Schauspieler
steht ein engagiertes Team - Regisseure,
Produzenten, Schauspielerkollegen und
Crew-Mitglieder, das harmonisch zu-
sammenarbeitet, um eine reibungslose
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Produktion zu schaffen. Auch im Ge-
schiftsleben hingt der Erfolg oft von
effektiver Teamarbeit und Kooperation
ab. Es ist daher wichtig, den Beitrag
jedes einzelnen Teammitglieds zu wiir-
digen, auch durch besondere Aktionen
oder Team-Events, was viele Unterneh-
mer in unserem Landkreis regelmifig
machen.

Die Macht des Feedbacks

Schauspieler sind auf das Feedback
von Regisseuren und Publikum ange-
wiesen, um ihre Leistungen stindig
zu verbessern. In der Geschiftswelt ist
Feedback ein Eckpfeiler fiir Wachstum
und Entwicklung. Fithrungskrifte, die
sich aktivum Feedback bemithen und es
nutzen, um ihre Strategien und Fihig-
keiten zu verfeinern, werden mit grofle-
rer Wahrscheinlichkeit dauerhafte Er-
folge erzielen. Auch hier freuen wir uns
tiber gesprichsbereite Fithrungskrifte
und Unternehmer, die unser Coaching
Angebot in Anspruch nehmen, um sich
zu sortieren und weiterzuentwickeln.

Als Coaches fordern wir Achtsam-
keit und Wertschitzung fiir den jewei-

ligen Weg. Beim Erfolg geht es nicht
nur um das Endergebnis, sondern auch
um das Wachstum, das Lernen und die
Entwicklung, die auf dem Weg dorthin
stattfinden. Wenn wir uns nicht singu-
lar auf das Ergebnis konzentrieren, son-
dern auch die Anstrengungen und die
regelmiRige Verbesserung anerkennen,
die in das Erreichen dieses Ergebnisses
investiert wurden, kreieren wir uns ein
starkes und stabiles Umfeld. Das ist be-
sonders in herausfordernden Zeiten wie
diesen wichtig. Hier nehmen wir selbst
eine Vorbildbildfunktion ein, gerade
jetzt, wo uns gefithlt manch prominente
und offentliche sVorbilder< die Werte
nicht mehr vermitteln.

Wenn man also beim nichsten Mal
wieder selbst im Publikum sitzt, sollte
man sich daran erinnern, dass man
nie nur der aktuellen Leistung Beifall
klatscht, sondern dabei auch die An-
strengung, das Training und die Acht-
sambkeit desjenigen genauso wiirdigt.

Auf ein >Gut gemachts, aber

sowas davon!
Text: Carmen und Ian Smith

lhr Partner wenn’s ums
Auto geht — seit 1974

Mazda- und Hyundai-Verkauf und Service
Reparaturen, Unfallinstandsetzung mit

eigener Lackiererei, HU/AU im Haus,
Glas-, Reifen- und Klimaservice.

Ob Barverkauf, Finanzierung oder Leasing —
immer faire Preise

Ihr starker
Mazda- und
Hyundai-Partner
fir die Region

TRAUNSTEIN

Tel. 08 61/ 1660966

www.autowelt-gruber.de

WASSERBURG A. INN - MITTERGARS
Gewerbepark Kaserne 10 Anton-Woger-Str. 9
Tel 080 71/9 32 00

WALDKRAIBURG
DorfstralBe 33 Neutraublinger Str. 2
Tel. 080 73/4 37 Tel. 0 86 38/ 42 40
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aus der eigenen Biokreis-Imkerei

Honig - Essig - Mix
dltestes Naturtherapeutika, fordert
den basischen Stoffwechsel

okologisch - ehrlich - regional
handgemacht - authentisch

aus der eigenen Bio-Olmithle
nativ kaltgepresste Speisedle

Alle Produkte sind E'- E
online erhiltlich unter :.h

www.oxymel.store "
(=] 247
und vorort in 84424 Isen:
BACKEREI/CAFE SATTLER
Miinchner Str. 4

Tel. 08083 8155
sattler-isen@t-online.de
baeckerei-sattler.bayern

donnerstags frisches Bio-Holzofenbrot

... und in 84539 Ampfing:
DORFLADENBOX, Miinchner Str. 15

www.dorfladenbox.de

Johannes Kratzer
Ganzendd 1, 84424 Isen

WWW.OXYMEL.STORE




INNLand & L cuie

Auslagern von Lohnburo-Arbeiten

Das Thema Lohnbuchhaltung gehort aus unternehmerischer Sicht meist nicht zu den Lieblingsthemen. Daliegt es gerade
beikleinen und mittelstandischen Unternehmen nahe, diese Arbeiten an externe Dienstleister auszulagern. MichaelHape,
der Grunder der Lion-Network GmbH, erkldrt im Gesprdach seine Beweggrunde, diesen Service fur andere Unternehmen

anzubieten.

Michael Hape, Geschiiftsfiihrer der Personal-Helden GmbH, griin-
dete die Lion-Network GmbH als Unternehmen fiir Unternehmen.

In der Region sind Sie bereits mit einem
langjahrigen und erfolgreichen Unternehmen
bekannt?

Das stimmt, als Inhaber der Personal-Helden GmbH freue
ich mich, inzwischen eine weitere Griitndung eines Unterneh-
mens fir und aus unserer INN Region abgeschlossen zu ha-
ben.

Wie kommt es dazu, dass Sie noch einmal eine
Firma gegrundet haben?

Die Idee dafiir wollte ich schon einige Zeit verwirklichen.
In erster Linie geht es mir darum, etwas Nachhaltiges zu
erschaffen. Lion-Network zusammen mit Personal-Helden
macht die Sache einfach richtig rund.

Lion-Network GmbH hort sich interessant an -

worum geht es hier?

Die Lion-Network GmbH ist ein Unternehmen fiir Unter-
nehmen. Hier haben wir verschiedene Siulen wie Beteiligung
an Unternehmen, Coaching und Beratung im Bereich Perso-
nal und Mindset sowie Biiroservice und Lohnbuchhaltung.
Zahlreiche Unternehmen outsourcen ihr Lohnbiiro aus Bud-
get- und Personalgriinden. So wiirde ich diesmal gerne das
Thema>Lohnbiiro auslagern< genauer vorstellen und erklaren.

Fur welche Unternehmen lohnt es sich, die
eigene Lohnbuchhaltung an ein externes
Lohnburo auszulagern?

Die eigene Lohnbuchhaltung auszulagern, lohnt sich vor
allem fiir kleine bis mittelstindische Unternehmen. Wenn
nicht geniigend personelle Ressourcen fiir komplexe Lohn-

themen zur Verfiigung stehen, dann macht ein externes
Lohnbiiro Sinn. Eine Lohnbuchhaltung snebenbeic birgt
durchaus das Risiko einer hohen Fehlerquote. Besser ist es
daher, die Unternehmen konzentrieren sich auf ihr Haupt-
geschift und iiberlassen die monatlich wiederkehrende und
aufwendige Lohnbuchhaltung einem externen Lohnbiiro. Al-
lein auf dem aktuellen Stand in Sachen Lohnbuchhaltung zu
bleiben, ist eine zeitaufwendige Angelegenheit. Dazu geh6ren
Weiterbildungen und Schulungen. Gerade kleinere Betriebe
haben dafiir weder Zeit noch Geld.

Was gibt es dabei zu beachten?

Man sollte in jedem Fall eine externe Lohnbuchhaltung
auswihlen, die branchenunabhingig arbeitet. Natiirlich
sollte sich der Dienstleister mit Besonderheiten in bestimm-
ten Bereichen auskennen, wie beispielsweise der Pflege, wo
es monatliche Zuschlige fiir bestimmte Schichtdienste gibt.
Besonderheiten gibt es aber auch anderswo — im Handwerk,
der Industrie oder in der Baubranche. Ein externes Lohnbiiro
kennt sich damit bestens aus.

Interessant. Nun ist die Ubernahme der
Lohnbuchhaltung ein grof3es Projekt. Welche
Aufgaben kann ein externes Lohnburo
tatsachlich stemmen?

Zu den klassischen Aufgaben eines externen Lohnbii-
ros gehdren zunichst natiurlich die monatlich anfallenden
Lohn- und Gehaltsabrechnungen. Damit ist es jedoch nicht
getan. In einem digitalen Archiv bewahrt eine externe Lohn-
buchhaltung alle Entgeltbelege auf und hilt zudem alle Per-
sonal- und Stammdaten auf dem aktuellen Stand. Es iiber-
nimmt auferdem die oft aufwendige Kommunikation mit
den Krankenkassen. Dazu gehdren Antrage, das Einreichen
von Krankmeldungen und die Riickmeldungen der Kassen an
die Firmen. Auch fallen beispielsweise die sogenannten EEL-
Belege fiir Krankengelder, Sozialversicherungsmeldungen
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und BEA-Bescheinigungen bei Mitarbeiteraustritten in den
Zustindigkeitsbereich eines externen Lohnbiiros.

Auch die Lohnsteuer wird jeden Monat durch die externe
Lohnbuchhaltung gemeldet. Neben der Fithrung von Arbeits-
zeitkonten fallen zudem An- und Abmeldungen oder Sofort-
meldungen der Sozialversicherung sowie die Ubertragung
von monatlichen Beitragsnachweisen in ihren Zustindig-
keitsbereich.

Welche Vorteile ergeben sich daraus fur Firmen?

In erster Linie eine immense Zeitersparnis. Das Personal
muss sich nicht jeden Monat wieder einlesen, sondern kann
zeitraubende Aufgaben abgeben. Auflerdem gibt es keine
Probleme mit Vertretungen mebhr, falls jemand krankheits-
oder urlaubsbedingt ausfillt.

Auf mittel- bis langfristige Sicht sparen sich Betriebe
auflerdem hohe Personalkosten. So konnen aus den Einspa-
rungen beispielsweise Gelder in Fort- und Weiterbildungen
in anderen wichtigen betrieblichen Bereichen gesteckt
werden.

Nicht zuletzt setzt sich niemand im Unternehmen ins
Wespennest, weil ein verindertes Gesetz nicht beachtet
wurde. Externe Lohnbiiros dagegen sind immer iiber die
neuesten Entwicklungen, was Vorschriften und Gesetze an-
geht, informiert und arbeiten auf aktuellem Niveau.
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Gibt es auch Aufgaben, die Firmen nicht an ein
externes Lohnburo Ubertragen kdnnen?
Ja. Das Einstellen von neuen Mitarbeitenden oder die Erstel-
lung von Arbeitsvertrigen gehoren normalerweise nicht in den
Aufgabenbereich eines externen Lohnbiiros. Aufierdem darf

@Personal-Helden. e

Du stichst aus der Masse?
Dann schick uns deine Bewerbung!
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man Lohnbuchhaltung nicht mit der klassischen Buchhaltung
verwechseln. Bei den Personalhelden stehen wir beispielsweise
immer mit Rat und Tat bei allen Anfragen zur Seite. Allerdings
bekommen wir immer bereits fertige Arbeitsvertrige, aus
denen wir Informationen ziehen. Buchhaltung und Personal-
Management sind zwei grundlegend verschiedene Bereiche.
Steuerfragen fallen ebenfalls nicht in den Zustindigkeitsbe-
reich eines externen Lohnbiiros. Wir leiten jedoch alle Fragen
diesbeziiglich gern an den Steuerberater weiter.

Offensichtlich ist >Zusammenarbeit< das grofle
Stichwort. Welche Dinge kann ein Betrieb
bereits im Vorfeld erledigen, um Aufwand - und
damit Kosten - im externen Lohnburo in einem
Uberschaubaren Rahmen zu halten?

Das stimmt. Eine gute Zusammenarbeit zwischen Unterneh-
men und externem Lohnbiiro ist das >A und O«. Der Name sagt
es bereits: Ein externes Lohnbiiro befindet sich nicht in den Be-
triebsraumen. Fir eine ordentliche Buchfithrung ist es deshalb
unabdingbar, dass die Unternehmen das Lohnbiiro iiber Krank-
heiten, Adress- oder Bankverbindungswechsel oder Schwanger-
schaften informieren. Allerdings ist es nicht notwendig, dass jeder
Vorgang einzeln iibermittelt wird. Uns reicht es, wenn die Firmen
beispielsweise einmal im Monat gesammelt ihre Informationen an
uns weitergeben. Dafiir bietet es sich an, Einzelvorginge in einem
Ordner zu sammeln und dann an uns abzugeben. So geht nichts
verloren und am Abgabetag selbst entsteht kein Stress.

FENSTER & TUREN
PALETTENHERSTELLUNG
[SAGEWERK |

Uberblick Uber die Zustandigkeiten eines
externen Lohnburos:

. digitales Archiv

- Pflege der Personalstammdaten

« Abrufen der Krankmeldungen / Riickmeldungen der
Krankenkassen

- Antrage bei Krankenkassen

« EEL-Bescheinigungen fiir Krankengeld

« BEA-Bescheinigungen bei Austritt von Mitarbeitenden

« Meldungen an Sozialversicherungen

« monatliche Meldung der Lohnsteuer

« An- und Abmeldung sowie Sofortmeldungen der Sozial-
versicherung

- Fithren von Arbeitszeitkonten

. monatliches Ubertragen von Beitragsnachweisen

Welche Informationen braucht das externe
Lohnburo unbedingt?

Externe Lohnbiiros bendtigen vor allem die Daten, die bei-
spielsweise im Personalfragebogen enthalten sind. Ich rate
dazu, dass jedes Unternehmen fiir jeden Mitarbeitenden ei-
nen vorgefertigten Bogen bereit und aktuell halt. Daneben
brauchen wir alle Daten aus dem Arbeitsvertrag beziiglich
Stundenanzahl, Lohn, Urlaubsanspruch, freiwilligen Leis-
tungen und die Arbeitsstundennachweise.

Was unterscheidet ein externes Lohnburo
von einer internen Buchhaltung oder
Personalabteilung?

Ein externes Lohnbiiro ist speziell auf den Bereich >Lohn
und Gehalt ausgelegt und kiimmert sich ausschliefilich um
dieses Thema. In das Aufgabengebiet interner Buchhaltun-
gen fallen auflerdem Rechnungseinginge und -ausginge. Die
interne Personalabteilung ist mit der Suche neuer Mitarbei-
tenden sowie deren Einstellung beauftragt. Aufierdem ist sie
fiir alle Formalitat zustindig, wenn Arbeitskrifte das Unter-
nehmen verlassen.

Wie kann ein externes Lohnburo gut arbeiten,
ohne selbst in der Firma eingegliedert zu sein.
Fehlt da nicht Detailwissen?

Als erfolgreich familiengefithrtes Unternehmen mit viel
Erfahrung haben wir tagtiglich mit diesem Thema zu tun
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und kennen uns daher bestens mit Lohnen und Gehiltern
aus. Somit wissen wir von Beginn der Zusammenarbeit mit
unseren Kunden, worauf es ankommt. Wir kommunizieren
klar, welche Daten wir bendtigen, um stets piinktliche die
Abrechnung zu erstellen. Das Gute ist: Heute kliren wir vie-
les kurzfristig und ziigig per E-Mail oder Telefon. Am besten
funktioniert das natiirlich mit einem festen Ansprechpartner
bei unseren Kunden.

Kénnen Unternehmen mit der Auslagerung inhrer
Gehaltsabrechnungen also tatsachlich effizienter
und produktiver arbeiten?

Definitiv. Mit der Auslagerung von Gehaltsabrechnungen
sparen sich zahlreiche Unternehmen Zeit und Geld und sind
damit in der Lage, sich auf die Kernaufgaben zu konzentrie-
ren. Als starke Lohnexperten halten wir von den Personal-
Helden den Betrieben den Riicken frei.

Klart ein externes Lohnburo auch rechtliche
oder steuerliche Fragen?

Rechtliche Fragen diirfen wir als externes Lohnbiiro gar
nicht beantworten. Insofern sind Rechts- und Steuerfragen
immer Sache des zustindigen Steuerberaters/Rechtsanwal-
tes. Was wir jedoch oft erledigen, ist die Weiterleitung der
entsprechenden Sachverhalte an die entsprechenden Stellen
innerhalb unseres Netzwerkes.

Wir haben nun sehr viel Uber die Vorteile einer
Lohnburo-Auslagerung gesprochen.
Hand aufs Herz: Gibt es auch Nachteile?

Natiirlich nicht. Spaf? bei Seite, natiirlich gibt es wie in je-
dem Bereich des Lebens Vor- und Nachteile. So befinden sich
Unternehmen schon in einer Art >Abhingigkeit« von einem
externen Lohnbiiro. Schlieflich werden Daten auflerhalb der
Firma bearbeitet. Letztlich kann ich Sie an der Stelle jedoch be-
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ruhigen. Bei den Personal-Helden gehen wir selbstverstandlich
sehr sorgsam mit simtlichen sensiblen Daten um. All unsere
Kunden kénnen sich diesbeziiglich 100%ig auf uns verlassen.

Wie gehen denn externe Lohnburos mit den

Themen »*Vertraulichkeit und Datenschutz< um?

Datenschutz wird bei uns sehr grof3geschrieben. Als Pro-
fis legen wir grofRen Wert darauf. Schliefilich vertrauen uns
die Kunden. Zugriff auf Lohne haben lediglich zwei Manager
in unserer Firma. Alle Lohnzettel und externen Unterlagen
unserer Kunden befinden sich zudem in abgeschlossenen
Schranken. Weiterhin haben wir Vertraulichkeitsklauseln in
all unsere Mitarbeitervertrage aufgenommen.

Fernab aller Klauseln und abgeschlossenen Schrinke diir-
fen Sie aber auch die menschliche Seite nicht unterschitzen.
Wenn Sie uns bei den Personal-Helden kennenlernen, wer-
den Sie schnell merken: Hier arbeiten bodenstindige und
authentische Menschen. Mit uns kann man auf Augenhdhe
sprechen. Und wir sind immer erreichbar. Auflerdem ken-
nen wir die Anfangsschwierigkeiten vieler Kunden. So kam
neulich erst ein Kunde zu uns und fragte, wie es denn jetzt
mit den Ausgaben fiir seine neuen Mitarbeitenden laufe, er
habe keine Ahnung. Wir setzten uns gemeinsam mit ihm hin
und erklarten ihm in Ruhe, wie es jetzt mit simtlichen Lohn-
Formularen liuft, da er nicht mehr alleine in seiner Firma ar-
beitet. Bei uns ist niemand eine Nummer — weder ein Kunde
noch ein Mitarbeitender.

Herr Hape, wir danken Ihnen fur Ihre Zeit und

das inferessante Gesprach.

Sehr gern. Freut euch schon einmal darauf, wenn wir euch
die weiteren Saulen des Serviceangebotes der Lion-Network
GmbH néher bringen.

Interview: IM
Fotos: Lion-Network GmbH

Du willst ein echtes Handwerk erlernen, bodenstéandig und abwechslungsreich,
in einem sympathischen Familienunternehmen mit flachen Hierarchien, bei dem
die Kollegen eher Freunde sind und du richtig mitanpacken kannst.

Dann nutze deine Chance! Wir bilden aus.

Wir suchen ab sofort

Auszubildende fir Metallbau und

Kalte-/Klimatechnik,

fur unseren Betrieb in Kirchdorf bei Haag.

Neugierig? Dann besuch uns gleich unter www.agracool.de/karriere/ oder scanne den

nebenstehenden QR-Code.
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Bindeglied der Forstwirtschaft

Service als Mittler zwischen Waldbesitzer und Sagewerk

Der Forstservice Karl Bauer in Unterreit sorgt fur den reibungslosen Austausch
von Waldbesitzern und Sagewerken. Wie es Uberhaupt dazu kam, welche
Serviceleistungen er anbieten kann und warum sich gerade einiges rund um
den Wald éndert, haben wir im Gesprach erfahren.

Karl Bauer mit einem Waldbesitzer nach erfolgreich durchgefiihrtem Auftrag.

Karl, dein Forstservice ist weit
Uber die Grenzen unserer
Region bekannt. Wie bist

du dazu gekommen, in der

Forstwirtschaft zu arbeiten?

Das wurde mir tatsichlich schon in
die Wiege gelegt. Mein Vater war Fors-
ter von Beruf und so wurde bei mir
schon frith das Interesse fiir den Wald
geweckt. Meine Ausbildung zum Forst-
wirt absolvierte ich schliellich bei der
bayerischen Staatsforstverwaltung.

Dazu kam mein Interesse an Maschi-
nen und Fahrzeugen, speziell in diesem
Bereich. Der erste grofle Einsatz kam
1990 mit dem Sturm >Wiebke¢, bei dem
riesige Waldflichen mit Sturmschi-
den in kurzer Zeit bearbeitet werden
mussten. So kamen damals die ersten
sogenannten Harvester und Riickeziige
nach Deutschland. In dieser Zeit des
Wandels habe ich selbst 25 Jahre lang

Harvester gefahren. 2005 schliefdlich
grindete ich den Forstservice Karl
Bauer und sehe mich damit seither als
Bindeglied zwischen Waldbesitzer und
Sagewerk.

Wourde dein Service gleich
gut angenommen?

Ja, sogar sehr gut. Ich denke, die
Waldbesitzer waren damals wie heute
dankbar fiir eine Alternative zu den
gingigen Waldbesitzervereinigungen.

Was unterscheidet dich von
anderen Dienstleistern?

Eine Besonderheit in unserem Be-
trieb ist die Zusammenarbeit mit vielen
verschiedenen Forstunternehmern. Das
wiederum kommt den Waldbesitzern
zugute, da die richtige Maschine in der
angemessenen Grofle am passenden
Ort zum Einsatz kommt. Das scheint
leider nicht immer der Fall zu sein, man

muss nicht mit den groften Maschi-
nen die kleinsten Bereiche bearbeiten.
Denn das wirke sich leider oft negativ
fur den Wald aus, weil zu viel Schaden
angerichtet wird. Wir arbeiten zudem
beispielsweise mit sogenannten Moor-
bandern, mit denen wir in Nassgebie-
ten moglichst schonend fiir den Boden
vorgehen konnen. Aber auch Spezialein-
sitze mit Seilbahnen oder Helikoptern
bieten wir bei Bedarf an.

Wie sieht es mit dem Ertrag fur
die Waldbesitzer aus?

Durch jahrelange Zusammenarbeit
mit verschiedensten und zahlreichen
Sagewerken konnen wir im Rundholz-
bereich fiir unsere Kunden tber die
iiblichen Marktpreise hinaus bessere
Preise erzielen. Wichtig dabei ist, dass
uns der Waldbesitzer frith genug iiber
die geplanten Arbeiten informiert, da-
mit wir entsprechend vorausplanen
kénnen.

Gute Planbarkeit ist demnach
nicht zu unterschatzen?

Je nach Moglichkeit natiirlich. Bei
Sturmbruch, Borkenkiferbefall und
dergleichen ist flexibles und schnelles
Handeln nétig. Auch der Abtransport
kann zeitnah erfolgen, da wir mit vielen
Transportunternehmen arbeiten und so

Fiir schwierige Bodenverhdltnisse kommen
sogenannte Moorbander zum Einsatz, um
so schonend wie maglich zu arbeiten.
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Im Wald kommen die Maschinen bedarfsorientiert zum Einsatz.

flexibel und zielgenau reagieren konnen. Unsere Holzfahrer
sind erfahrene Spezialisten, die mit viel selbstindigem Ein-
satz fiir einen reibungslosen Ablauf vor Ort sorgen. Wichtig
ist uns zudem eine ziigige Bearbeitung der Auftrige, insbe-
sondere natirlich bei Kalamititen wie dem Borkenkifer oder
Windschiden. Dazu gibt es auf unserer Internetseite www.
forstservice-bauer.de auch die entsprechenden Antrige zum
Download fiir unsere Kunden.

Dazu muss aber nicht nur vor Ort mit modernster
Technik gearbeitet werden?

Das stimmit, selbst im Biiro sind wir mit den aktuellen EDV
Systemen verbunden und kénnen so ohne Umwege direkt mit
den Sigewerken kommunizieren. Der Kunde erhilt dadurch
zeitnah seine Abrechnungen und entsprechend auch die Zah-
lungen. Wichtig ist uns dabei durchgingige Transparenz fiir
unsere Kunden. So versenden wir direkt mit der Abrechnung
auch die originalen Werksmaflisten des Sigewerks. Genaue

iN
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Stiickzahlen und Liefermengen lassen sich so jederzeit genau
nachvollziehen.

Gibt es bei Forstarbeiten bestimmte Zeiten,
die sich anbieten?

Das ist zundchst abhingig von den Bodenverhiltnissen.
Generell ist die Wahl des Zeitpunktes aber auch gerade im
Wandel begriffen. Die meisten Waldbesitzer gehen von je-
her im Winter in den Wald, um entsprechende Forstarbei-
ten durchzufithren. Durch die mangelnden Frostperioden
im Winter und auch durch den Einsatz entsprechender
Maschinen verlagert sich dies jedoch zunehmend. Daher ist
eben die frithzeitige Anmeldung bei uns wichtig. So kénnen
die Arbeiten bereits ab etwa Mitte September durchgefiihrt
werden. Die inzwischen schlechten Wintermonate mit viel

Sobald die Waldarbeiten beendet sind, greift die
perfektionierte Logistik vom Forstservice Karl Bauer
zum schnellen Abtransport der geernteten Baumstimme.

LN pevery, adde f///w [ /— P~ Py f //-f/—
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Rundholzhandel & Forstservice
Holzankauf ab Stock oder ab Waldstraf3e

Eichenweg 8 83567 Unterreit
0171 /126 18 10 holz@forstservice-bauer.de

www.forstservice-bauer.de
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Nisse und weichen Boden lassen sich somit zur Schonung
des Waldbodens weitgehend vermeiden. Das kommt auch
nach und nach bei den Waldbesitzern an.

Forstarbeit ist demnach aber immer noch
eine eher saisonale Arbeit?

Zu tun ist immer viel, aber ganz klar gibt es Zeiten, in de-
nen ich deutlich mehr Arbeitszeit einsetzen muss und die
Freizeit sehr kurz kommt. Dann sind Arbeitstage mit bis zu 15
Stunden keine Seltenheit, um einen halbwegs reibungslosen
Arbeitsablauf zu gewihrleisten.

Was steht noch hinter dem Begriff >Forstservice
Karl Bauer<?

Wir bieten den kompletten Service rund um den Wald an.
Angefangen von der Pflanzung tiber das Ausmihen, der so-
genannten Liuterung und Pflegemafinahmen, weiter iiber
die Jung- und Altdurchforstung bis hin zur Ernte und Ver-
marktung. Unser gesamter Leistungsumfang ist auch aufun-
serer Internetseite dargestellt.

Thanner

Marktplatz 7 « 83536 Gars
Tel. 08073 - 97 60

CHLISTALLA
KFZ-Meisterbetrieb

Automobile Chlistalla

Daimlerstr. 43
84478 Waldkraiburg

Tel.: (+49) 08638 888 333

www.automobile-chlistalla.de

Forstservice Karl Bauer Dienstleistungen:
« An- und Verkauf von Rundholz

zu jeder Jahreszeit
. . Forstservice Karl
« Beratung in allen forstwirt- Bauer bieet
PEFC-zertifizierte
schaftlichen Fragen, wie z.B. Produite an.
Holzeinschlag und Waldpflege wnpefcde

- Bergwalddurchforstung  mit
Seilbahn- oder Hubschrauber-
technik

- Holzeinschlags- und Durchforstungsarbeiten mit mo-
derner Harvester-Technik und qualifizierten Forstfach-
kriften

- Auszeichnung und ErschliefRung der Flichen nach Riick-
sprache mit Revierforstern des AELF

- marktgerechte Holzaushaltung und Logistik

- Aufforstung mit herkunftsgerechten Pflanzen

- organisierter Bitroablauf mit schneller, transparenter Ab-
rechnung und Zahlung

Die Fichte gilt in Bayern als der >Brotbaum:, wobei Kleinmengen
in der Be- und Verarbeitung zunehmend zum logistischen Problem
werden und kiinftig eine wachsende Herausforderung darstellen.

B

MEHRMARKEN
HANDLER

in Unterreit

Kursbeginn
Februar 2024

Priifungen
Ende April 2024

Anmeldung und Auskiinfte
Franz Langstein
langstein@gmx.eu

Telefon 0171 6203091
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Full Service gewissermafen?

Das kommt ganz darauf an, was unser Kunde braucht und
anfordert. Wer selbst aktiv werden will, dem bieten wir bei-
spielsweise auch leihweise zwei Holzspalter. So stehen ein
grofler 35 Tonnen-Waagrecht-Spalter und ein kleinerer fir
den Hausgebrauch zur Verfigung.

Sind das alles reine Standard-Arbeiten?

Sowohl als auch. Wir fithren neben den alltiglich anfal-
lenden Arbeiten natiirlich auch Spezial-Fillungen durch,
beispielsweise in schwierigem Gelinde, bei verkehrsgefihr-
denden oder hingenden Biumen inklusive notwendiger
Straflensperrungen und vorgeschriebener Sicherheitsmaf-
nahmen.

Es gibt aber auch grof3en Bedarf an
Beratungsleistung?

Tatsichlich immer mehr. Dabei arbeiten wir eng mit
dem AELF, also dem Amt fiir Erndhrung, Landwirtschaft
und Forsten, zusammen. Jeder private Waldbesitzer hat per
gesetzlicher Regelung einen Anspruch auf die kostenfreie
Beratung durch einen sogenannten Privatwald-Betreuer.
Diese Beratungsleistungen leisten wir in enger Zusammen-
arbeit mit den zustindigen Forstern. Diese werden ebenso
bezuschusst und geférdert. Das gilt auch fiir Zuschiisse fir
Aufforstung oder auch fiir Durchforstung.

iN
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Das alles machst du aber nicht alleine?

Nein, das wire gar nicht moglich. Ich kann mich gliickli-
cherweise iiber fiinf langjihrige und zuverlissige freie Mit-
arbeiter im Aufiendienst freuen, die in enger Zusammen-
arbeit mit mir und unseren externen Dienstleistern unsere
Serviceleistungen durchfithren. Dazu habe ich auch qualifi-
zierte Hilfe hier im Biiro in Unterreit.

Was ist das Besondere an deinen Mitarbeitern?
Vor Ort sind durchwegs Waldfacharbeiter. Zudem sind un-
ser Betrieb und auch unsere beauftragten Unternehmen nach
dem anerkannten PEFC-Standard zertifiziert und unterstiit-
zen so eine nachhaltige und vorbildliche Waldwirtschaft.

Bist du selbst vor Ort bei den Arbeiten im Wald?

Nein, leider nicht. Das vermisse ich schon manchmal.
Meine hauptsichliche Arbeit ist es, vor den Mafinahmen
die Begehung mit dem Waldbesitzer durchzufithren. Dazu
kommen die Begutachtung sowie Beratung, was am besten
zu tun ist. AnschliefRend bringe ich die zugehorige Logistik
in Gang, von den Mitarbeitern iiber die eingesetzten Ma-
schinen vor Ort, dem Hacker bis hin zur Wettereinschit-
zung und am Ende die Abrechnung.

Die Logistik umfasst sehr viele einzelne Stationen?

Ja, das ist ein weites Feld. Angefangen vom Waldbesitzer
komme zunichst ich ins Spiel, dann der Harvester- und Rii-

IHR STARKER PARTNER
FUR KABEL & LEITUNGEN

maBgeschneiderte Kabelldsungen
zertifizierter Ausbildungsbetrieb
technische Kundenbetreuung
lebendiger Servicegedanke
Uber 35 Jahre Erfahrung
technischer FullService
Qualitatssicherung

FoLGEUNS !

MEDI Kabel GmbH
DaimlerstraBe 47
84478 Waldkraiburg
www.medikabel.de
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Gut gekennzeichnet ist das Holz bereit zum Abtransport.

cke-Unternehmer, dann die Holzfahrer und Spediteure und
am Ende schliefilich das Sigewerk.

Dazu gehért viel Erfahrung?

Das ist richtig, davon habe ich gliicklicherweise schon in
jungen Jahren mit meinem Vater viel sammeln diirfen und
im eigenen Betrieb seit 2005 vieles dazu lernen konnen.
Die Kombination aus forstwirtschaftlicher Ausbildung, die
Erfahrung mit Harvestern, selbst lange Zeit Holz-LKW ge-
fahren zu sein und zudem die Ubernahme der Vermarktung
gibt mir einen unglaublichen Vorteil.

Von dieser Erfahrung profitiert nicht nur dein
Betrieb, sondern auch deine Kunden?

Ja, das sehen wir immer wieder in unseren Beratungen
vor Ort. Beispielsweise muss man bei der Erschlieffung im
Durchforstungsbereich sehr vorsichtig vorgehen. Leider se-
hen wir aktuell sehr oft, dass Gassen in den Wald geschla-
gen werden und damit der Bestand instabil wird. Bei einem
Sturm oder nassem Schnee kann das verheerende Folgen
bis hin zum Totalverlust haben. Hier wire Erfahrung statt
Lehrbuch oft hilfreicher, nachhaltiger und bestindiger.

Das sind aber nicht die einzigen Problematiken?
Richtig, sehr oft miissen wir leider auch feststellen, dass

@RHUSCHER

Elektrotechnik

= Elektroinstallation = Photovoltaik
=Stromspeicher = Elektroheizung

» LED-Beleuchtung =Sicherheitstechnik 7 "—

=Tore und Antriebe

Kraiburg | T. 08638-98 28 75-0 | www.rauscher-elektrotechnik.de

Die richtige Maschine kommt in der angemessenen Grifse
am passenden Ort zum Einsatz.

- gerade hier in Bayern - zu lange mit der Holzernte gewar-
tet wird. GrofRe Verluste durch stockfaule Biume sind dann
leider keine Seltenheit. Eine bessere wirtschaftliche Planung
ware hier durch frithere Ernte einfach umsetzbar.

Ein weiterer Punkt wire die sinnvolle Pflanzung von
Baumsorten, die auch in der Vermarktung sinnvoll sind.
Unter Beriicksichtigung von Klimawandel, Umweltfakto-
ren und Landschaftsbild gilt jedoch die in Bayern heimische
Fichte immer noch als der >Brotbaumc.

Zudem werden Kleinmengen in der Be- und Verarbeitung
zunehmend zum logistischen Problem, leider begiinstigt
durch die aktuelle wirtschaftliche Lage und den gestiegenen
Energiekosten. Das sehe ich in der Zukunft zur wachsenden
Herausforderung fiir uns, unsere Unternehmer und unsere
Kunden.

Inwieweit spielt die wirtschaftliche Lage
eine Rolle in deiner Arbeit?

Eine sehr grofe — wenn kein Bedarf der Sigewerke da ist,
wird die Vermarktung fiir uns schwierig. Je schlechter die
wirtschaftliche Lage, umso weniger Bedarf ist vorhanden.
So steuert die Wirtschaft die Holzpreise - und das nicht nur
regional, sondern durchaus weltweit. Von den Sigewerken
wird der Rohstoff Holz weltweit weiter vermarktet.

ALLESS-STEINE!
[ NATURSTEINE

www.Steinmetzmeisterin.com

BahnhofstraBe 1
84431 Weidenbach
Tel.: 08636 - 69 79 666
FK@Steinmetzmeisterin.com
www. Steinmetzmeisterin.com
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Wie viele Kunden betreut dein Forstservice?
Aktuell stehen rund 1.600 Waldbesitzer auf unserer Liste.

Was ist dein Haupteinzugsgebiet?

Rund 100km um unseren Betrieb in ganz Siidbayern.

Von welchen Flachen sprechen wir hier?
In unserer Region gibt es sehr viele kleinere Waldbesitzer
mit durchschnittlich etwa 15 - 20 Tagwerk bis hin zu Waldbe-
sitzern mit 200 - 300 Hektar Wald.

Was zahlt zu den besonderen Erlebnissen
bei deiner taglichen Arbeit?

Da gibt es einiges. Manchmal kommen tiberraschend neue
und teils auch sehr grofle Kunden, mit denen wir nicht ge-
rechnet haben, das ist richtig schon. Am meisten freut mich,
wenn fur alle geniigend Arbeit da ist und entsprechend gute
Ergebnisse fiir den Kunden am Ende stehen.

Woas unterscheidet euch als privaten Service
von offentlichen bzw. staatlich geforderten
Anbietern?

Zum einen natiirlich die Weitliufigkeit. Hier kommt un-
seren Kunden zugute, dass die Preise besser gestaltet werden
koénnen. Je mehr Holz wir anbieten konnen, umso hohere
Preise konnen wir in den Verhandlungen ansetzen. Die Aus-

I
AUTO EDER

WASSERBURG
Auto Eder Wasserburg GmbH
Gewerbering 1] 83549 Eiselfing
Tel.: 0871/9096-0 | wasserburg@auto-eder.de
www.autoeder-wasserburg.de
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wirkungen sind hier dhnlich wie beispielsweise in manchen
Regionen in Niederbayern, im Allgiu und in Franken. Dort
haben sich unabhingige Einkaufsgemeinschaften gegriindet,
um besser mit den Sigewerken verhandeln zu kénnen. Dies
iibernehmen wir direkt im Sinne unserer Kunden.

Neben dem Service im Forst
seid ihr aber auch Handler?

Genau, wir kaufen und vermarkten Holz und Holzpro-
dukte. Zudem kaufen wir das ganze Jahr tiber Waldrestholz
und Waldhackgut fiir namhafte Heizkraftwerke und fiir die
Industrie, also fiir Holzwerkstoffhersteller.

Welche Vision hast du?

Mein Ziel ist es nicht, der grofite Holzhindler zu sein. Wir
mochten unseren Waldbesitzern dauerhaft und weiterhin
guten Service bieten und den bestmoglichen Preis fiir ihre
Ware erarbeiten. Dazu wollen wir der erste Ansprechpartner
sein fiir alles, was rund um das Thema Wald passiert, von der
Pflanzung bis zur Holzernte und Vermarktung.

Dann winschen wir weiterhin einen
wachsenden Kundenkreis und viel Erfolg rund

um die Forstwirtschaft.
Interview: Ida Losch
Fotos: Forstservice Karl Bauer

Beispielfotos von Fahrzeugen der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des
Angebotes. 1 Ein Privat-Leasingangebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-StraBe 1, 50735 Koln fur einen Ford Kuga Titanium
2,0lEcoBlue, Automatikgetriebe, Diesel, 88kW, (120 PS). Vertragslaufzeit 48 Monate, Laufleistung pro Jahr:10.000 km, Leasing-
Sonderzahlung: 1.365,02 €, Angebot zzgl. Uberfihrungskosten: 890,00 € und Zulassungskosten, monatliche Leasingrate:
299,00 € 2 Ein Privat-Leasingangebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-StraBe 1, 50735 Kéln fUr einen Ford Fiesta Limousine
Titanium 1,0l EcoBoost, 6-Gang-Schaltgetriebe, Benzin, 74 kW, (100 PS). Monatliche Leasingrate 199,00 €, Vertragslaufzeit 48
Monate, Laufleistung pro Jahr10.000 km, Leasing-Sonderzahlung 980.- €. Angebot zzgl. Uberfihrungskosten: 890,00 € und
Zulassungskosten. Angebot gultig, solange Vorrat vorhanden. Bonitat vorausgesetzt. Weitere Details erfragen Sie bei unsim
Autohaus. Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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Gold und Silber

Stabile Vermogensanlage mit der Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth eG

In Zeiten wirtschaftlicher Unsicherheit und volatiler Markte
suchen immer mehr Anleger nach stabilen und verlisslichen Ver-
mogensanlagen. Dabei riicken Edelmetalle wie Gold und Silber
verstirkt in den Fokus. Die Raiffeisenbank Haag-Gars-Maiten-
beth eG bietet Ihnen eine einzigartige Méglichkeit, Ihr Vermogen
durch Edelmetallinvestitionen zu diversifizieren und langfristig
abzusichern. Erfahren Sie, warum diese Anlageform so attraktiv
ist und wie unsere Bank Ihnen dabei helfen kann, Ihre Vermo-
gensstruktur zu optimieren.

Vorteile von Edelmetall-Investitionen

« Gold und Silber haben sich tiber Jahrhunderte hinweg als krisen-
sichere Anlagen bewihrt. In Zeiten wirtschaftlicher Turbulen-
zen und Inflation bieten sie einen sicheren Hafen, der den Wert
Thres Vermogens langfristig schiitzt.

« Eine kluge Vermogensstruktur beinhaltet eine ausgewogene Di-
versifikation. Edelmetalle erginzen Ihr Portfolio und mindern
das Risiko, da sie oft eine entgegengesetzte Entwicklung zu tra-
ditionellen Anlageklassen wie Aktien und Anleihen aufweisen.

« Wenn die Kaufkraft von Papierwihrungen sinkt, behalten Edel-
metalle ihre Stabilitit und dienen als effektiver Inflationsschutz.

« Gold und Silber sind weltweit anerkannt und fungieren als in-

ternationale Reservewihrungen. Sie kénnen jederzeit in Bargeld
umgewandelt werden und sind somit liquide.

Unsere erfahrenen Beraterinnen und Berater bei der Raiffei-
senbank Haag-Gars-Maitenbeth eG stehen Ihnen mit umfassen-
dem Fachwissen und personlicher Betreuung zur Seite.

Gemeinsam erarbeiten wir eine auf Thre individuellen Bediirf-
nisse zugeschnittene Anlagestrategie, die Edelmetalle als wichti-
gen Bestandteil Ihrer Vermogensstruktur beriicksichtigt.

Wir legen grofien Wert auf Transparenz und kliren Sie iiber
alle Aspekte Ihrer Edelmetall-Investition auf. Von der Auswahl der
passenden Edelmetalle bis hin zur sicheren Lagerung - wir beglei-
ten Sie durch den gesamten Prozess.

Nutzen Sie diese einzigartige Gelegenheit, Thr Vermégen vor
drohenden Risiken abzusichern und von den Vorteilen einer breit
diversifizierten Vermogensstruktur zu profitieren.

Vereinbaren Sie noch heute einen Beratungstermin mit unse-
ren Expertinnen und Experten und entdecken Sie die vielfaltigen
Moglichkeiten der Vermégensanlage in Edelmetalle.

« Telefon: 08072 9172-0
+ E-Mail: mail@rbk-haag-gars.de
Text: Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth eG

Raiffeisenbank

Haag-Gars-Maitenbeth eG == ' ==




iN
06 - Herbst/Winter 2023/24 <> WIAGAZIN

286 Jahre

Ehrungen fur langjahrige Betriebszugehdorigkeit bei Pflugl Haustechnik

Am 27. Juli 2023 wurde die Feier zum 3@-jahrigen Bestehen der Pfiugl Haustechnik GmbH & Co.KG in Lengmoos zum
>Paukenschlag an Treue<. Insgesamt 16 Mitarbeiter wurden anldsslich ihrer Betriebszugehérigkeit geehrt. Zahlt man die
Jubilgen der langjahrigen Mitarbeiter (mit jeweils mehr als zehn Jahren Betriebszugehaorigkeit) zusammen, kommt man
auf stattliche 286 Jahre!

Im Festzelt des Trachtenvereins All-
mannsau Lengmoos e.V. wurden beim
Festabend die Kollegen fiir ihre Lo-
yalitit, ithre Zuverlissigkeit und ihre
Fachkompetenz geehrt. Fiir Mitarbei-
ter ab 25-jahriger Betriebstreue wurde
in diesem Zusammenhang der hausei-
gene >walk of famecins Leben gerufen.

>walk of fame< Stern
ab 25 Jahren im Betrieb

Jeder Mitarbeiter wird in Zukunft
ab 25 Jahren im Betrieb mit einem
Stern geehrt. Diese eigens angefer-

tigte Auszeichnung kann nur ein we- Die geehrten Mitarbeiter und die Jahre ihver Zugehdrigheit zum Unternehmen: v.Ln.r.:
nig von der Wertschitzung gegeniiber Unternehmensgriinder und Geschiftsfiihrer Josef Pfliigl mit Frau Tina, Anita Spreng (18), Rupert
dieser Treue zum Haus Pfligl ausdrii- Miiller (29), Horst Herzig (29), Matthias Keilhacker (24), Robert Zieglgansberger (19), Martin
cken - es ist vor allem die Dankbarkeit, Schex (14), Christian Kelldorfner (10), Johannes Grundner (10), Fabian Bischof (12), Thomas Pointvogl (13),

die Josef und Tina Pfliigl fiir dieses Andreas Kurz (1), Stefan Rosenberger (11), Josef Rauscher (25), Robert Lindlmeier (23), Andreas Pfliigl (26).
Engagement sinnhaft iiberreichen.

Dankbarkeit ist das Geddchtnis des Herzens

>Wir sind stolz auf all unsere Mitarbeiter und wir sind stolz pﬂugl
auf eine Unternehmenskultur, die einen Beitrag liefert, trotz A
Fachkriftemangel einen >Stamm« iiber so lange Zeit zu halten. m -
Dankbarkeit ist das Gedichtnis des Herzens, so Josef Pfliigl.
Text & Fotos:

Pfliigl Haustechnik GmbH & Co.KG

EIN

Bereits vier Mitarbeiter freuen sich tiiber den >walk of fame« Stern , <\

und strahlten bei der Verleihung um die Wette: v.Ln.r. Tina Pfliigl, \/\] E P\\ .
Horst Herzig, Maria und Josef Rauscher, Rupert Miiller,

Andreas und Claudia Pfliigl, Josef Pfliigl.

Pfligl GmbH & Co. KG | Lengmoos 102 | 83536 Gars am Inn
Tel.: 08072 376890 | www.pfluegl.de
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Moderne Zahnmedizin in der Region

Bereits in dritter Generation ist die Zahnarztpraxis Dr. med. dent. Detsch in Gars ansassig und entsprechend bekannt. Der
Sohn des bisherigen Praxisinhabers, Dr. med. dent. Andreas Detsch, studierte an der medizinischen Universitat Innsbruck
Humanmedizin und Zahnmedizin und Ubernahm nun nach langjahriger Tatigkeit in Munchen zum 1. Juli die Praxis in
Gars. Wir haben mit ihm gesprochen und nachgefragt, was ihm besonders wichtig ist.

Willkommen zurlck in Gars = wo
waren Sie bisher tatig?

Danke schon. Die letzten zwolf Jahre
war ich in einer der bekanntesten kie-
ferchirurgischen Praxen in Miinchen bei
Dr. Dannemann beschiftigt, zehn Jahre
davon in leitender Position. Davor war
ich Mitarbeiter an der Zahnklinik in der
Abteilung fir Mund-, Kiefer- und Gesicht-
schirurgie des Landeskrankenhauses
Innsbruck.

Das klingt nach viel Erfahrung in
einigen Spezialbereichen?

Ja, neben den allgemeinen zahnirzt-
lichen Aufgaben konnte ich viel Erfah-
rung im Bereich der Mund-Kiefer-Ge-
sichtschirurgie sammeln. Wir arbeiten
derzeit auch an einer Studie, die von der
Erfolgsquote und den Fallzahlen bisher
einzigartig in Europa ist. Ich freue mich
sehr darauf, diese Erfahrungen zuguns-
ten unserer Patienten in unserer schonen
Region einbringen zu diirfen.

Worin genau besteht Ihre
Spezialisierung?

Vor allen Dingen im chirurgischen
Bereich, hier im Gebiet der Implantolo-
gie. So ermoglichen wir es mit unserer
Methode, dass Patienten innerhalb eines
Tages wieder feste Zihne erhalten. Auch
wenn beispielsweise ein Zahn entfernt
werden muss, kénnen wir am gleichen
Tag bereits den neuen, festen Zahn im-
plantieren.

Die herausnehmbaren Gebisse,
wie wir sie von unseren
GroReltern kennen, sind damit
Geschichte?

Richtig, gerade hier in lindlichen Re-
gionen miissen sehr viele Patienten mit
diesem herausnehmbaren Zahnersatz
leben. Das konnen wir mit unserer Me-
thode schnell verindern - hin zu festen
Zihnen, mit denen es sich doch sehr viel
leichter und angenehmer lebt.

Dr. med.dent. Andreas Detsch iibernimmt
die Zahnarztpraxis seines Vaters in Gars.

Ist das immer mdglich?

Ja, das konnen wir mit einer fast
hundertprozentigen Sicherheit umset-
zen. Bei Bedarf arbeiten wir auch mit
Knochenaugmentation, das bedeutet
Knochenaufbau. Dies ist eine chirurgi-
sche Maf$nahme, wenn das Volumen des
Kieferknochens nicht ausreicht, um ein
Zahnimplantat stabil darin verankern
zu konnen und wird auch Kieferaufbau
genannt. Wir arbeiten dabei mit dem ei-
genen Knochenmaterial des Patienten,
da dies aus der Erfahrung und auch iiber
Studien belegt die weitaus erfolgreichere
Methode im Gegensatz zu kiinstlich her-
gestelltem Knochenersatzmaterial ist.

Woher nehmen Sie das
korpereigene Material?

Das wird direkt im Mund gewonnen,
also nicht etwa von anderen Korperstellen.

Ist das altersunabhangig?

Ja, das geht in jeder Altersgruppe. In
meiner bisherigen Tatigkeit hatte ich be-
reits zwei itber hundertjihrige Patienten,
bei denen das erfolgreich umgesetzt wurde.

Welches Material wird bei den
Implantaten verwendet?

Normalerweise arbeiten wir mit
reinem Titan, fallabhingig aber auch
wahlweise mit Keramik. Die Hersteller,
deren Produkte wir verwenden, sind
Weltmarktfithrer in diesem Bereich. Her-
gestellt wird das von uns verwendete Ma-
terial in Deutschland oder der Schweiz.
Ich habe mir die Produktion sogar selbst
schon vor Ort angesehen.

Ist dann die Praxis in Gars nun rein
auf diese Tatigkeit beschrankt?

Nein, wir bieten natiirlich weiterhin
das gesamte Spektrum der Zahnmedizin
an. Gerade hier auf dem Land finde ich
das enorm wichtig, da es immer mehr
Patienten und immer weniger Zahnirzte
gibt. Wir wollen auch kiinftig mit grofie
moglicher Fachkompetenz und zugleich
grofitmoglicher  Kundenfreundlichkeit
sowohl fiir Privat- als auch fiir Kassenpa-
tienten arbeiten.

Gerade das Thema Zahnarzt
[6st bei vielen Menschen grofles
Unbehagen aus, gehen Sie
darauf ein?

Auf jeden Fall. Ich behandle sehr
viele Angstpatienten und greife dabei
auf wirksame Methoden der modernen
Zahnmedizin zuriick.

Frisch renoviert und modern prisentieren
sich die umgestalteten Praxisrdume.
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Was sind das fur Methoden?

Da gibt es mehrere Moglichkeiten,
zum einen medikamentbse Unterstiit-
zung, zum anderen aber auch psycholo-
gisch fundierte Vorgehensweisen. Das
geht los bei der Wortwahl und fithrt sich
fort bis zur Einrichtung, die so wenig
wie moglich an eine Praxis erinnert. Der
Besuch bei uns soll also in jeder erdenkli-
chen Richtung so angenehm wie machbar
sein. Auch hier gehen wir auf die Beson-
derheiten von Jung und Alt ein. Ich kann
momentan auch eine leichte Narkose, ei-
nen sogenannten Dimmerschlaf, in der
Praxis in Miinchen anbieten und arbeite
daran, dass das auch bald in Gars mog-
lich sein wird. Der Patient schlift dabei
vor Operation ein und wacht wieder auf,
wenn alles vorbei ist.

Die bisherige Praxis wurde
also renoviert?
Ja, wir haben das Konzept grundle-
gend tiberarbeitet und die Riumlichkei-
ten verschonert und angepasst.

FUhren Sie die Laborarbeiten
selbst durch?

Den grofiten Teil lassen wir von einem
Waldkraiburger Labor bearbeiten, was
wiederum kurze Wege und schnelle Bear-
beitungszeiten ermoglicht. Wenn es ganz
schnell gehen muss, kénnen wir das aber

Der neue Wartebereich - hell und freundlich.

auch innerhalb von ein bis zwei Stunden
im eigenen Labor umsetzen.

Wie viele Mitarbeiter sind in der
Garser Praxis?

Derzeit haben wir vier Mitarbeiterin-
nen in der Assistenz, eine in der der Ver-
waltung und ein externer Mitarbeiter in
der IT. Alle sind sehr engagiert und mit
ganz klarer Ausrichtung auf den freund-
lichen Service am Patienten.

Wohnen Sie selbst wieder in Gars?
Leider noch nicht, derzeit pendle ich
noch sehr viel zwischen Miinchen und
Gars, hoffe aber bald die geeigneten
Riumlichkeiten zu finden, damit der
Umzug schnell umgesetzt werden kann.
Gibt es auch einen Notdienst?

Ja, fir Notfille sind wir rund um
die Uhr erreichbar und versuchen, eine

iIN
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schnelle Losung fiir unsere Patienten zu
finden. Das ist sowohl fiir unsere Pati-
enten als auch fiir uns besser, wenn wir
bei Notfillen den Patienten direkt be-
handeln konnen als dann im Nachgang
gewissermafien hinterher arbeiten zu
missen. Akute Probleme behandeln wir
unkompliziert und flexibel am gleichen
Tag, ohne lange Wartezeiten auf einen
Termin.

Arbeiten Sie dann kunftig als

alleiniger Zahnarzt in der Praxis?

Derzeit arbeite ich allein, wiirde mich
aber tiber die Unterstiitzung eines jungen
Kollegen oder einer jungen Kollegin sehr
freuen, der mit mir zusammen weiterhin
das Konzept der modernen Zahnheil-
kunde umsetzen mag.

Was genau ist damit gemeint?

Angstfreie Behandlungsmethoden,
die auf jeden Fall individuell eingehen
und auch bei schwierigen Fillen im-
mer eine Losung gesucht und gefunden
wird. Dazu natiirlich unser Spezialge-
biet, immer einen festen Zahnersatz
realisieren zu konnen - und das auch
innerhalb eines Tages.

Dann wunschen wir viel Erfolg in
der neuen Praxis und zufriedene
Patienten.

Text & Fotos: Ida Losch

Sprechstunden:

Montag, Mittwoch, Donnerstag
08:00 - 12:00 Uhr & 14:00 - 19:00 Uhr

Dienstag
Freitag

HauptstralRe 4 » 83536 Gars am Inn
Tel. 08073 - 700 » www.drdetsch.de

08:00 - 15:00 Uhr

08:00 - 13:00 Uhr
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Alles fUr die Katz'?

Das beschauliche Albaching verfugt im Ortsteil Oberdieberg Uber ein inzwischen beachtliches Gewerbegebiet. Kaum zu
glauben, dass sich dort Katzen wohlfuhlen. Und doch hat sich hier ein ganz besonderer Kater heimisch gemacht: der
*Winzz<. Spatestens jetzt wissen wohl viele aus unserer Region, worlber wir schreiben. Wir waren bei den Geburtshelfern
von Winzz, Manuel Scheyerl und Stefan Staudinger, zu Besuch und wollten mehr Uber die Idee und das Unternehmen

Winzz wissen.

Manuel Scheyerl und Stefan Staudinger sind die Erfinder von Winzz.

Was war die Geburtsstunde von Winzz?

Genau genommen wurde Winzz aus der Notwendigkeit
unserer Event Agentur, der SAS Veranstaltungen GmbH &
Co. KG, heraus geboren. Unser Unternehmen, das bereits seit
2002 besteht, verlagerte aus den Bereichen Konzeption, Or-
ganisation, Durchfithrung und Nachbearbeitung von Veran-
staltungen den Schwerpunkt mehr und mehr auf den Gastro-
bereich. Nachdem dort auch viel Weinschorle ausgeschenkt
wurde, waren wir auf der Suche, um das Thema Weinschorle
fiir den Betriebsablauf zu optimieren, ohne im besten Falle
selbst mischen zu miissen. So tiberlegten wir uns, dass es gut
wire, eine fertig gemischte Weinschorle zu verwenden.

Die gibt es am Markt aber
doch schon seit einiger Zeit?

Das stimmt, aber alles, was wir probierten, entsprach nicht
unserem Qualititsanspruch. Zudem wollten wir nicht unbe-
dingt aus dem Tetrapack in einen Becher einschenken, son-
dern die Idee war, direkt eine 0,331 Glasflasche zur Verfiigung
zu haben, idealerweise im Mehrwegverfahren. Das konnten
wir gliicklicherweise nachhaltig direkt umsetzen.

Wann war das?

Die Idee reifte 2019 und war urspriinglich nur fir den
eigenen Bedarf bei den von uns betreuten Events gedacht.

Und dann?

Dann kam 2020 Covid-19 und wir wussten nicht, wie es
weiter geht. Eine Veranstaltung nach der anderen wurde

abgesagt und so hatten wir viel Zeit, unsere Ideen in die Tat
umzusetzen. Durch die Unsicherheit, wann und in welchem
Umfang wir wieder Veranstaltungen durchfithren kénnen,
fragten wir bei den ersten Getrinke-, Edeka- und Rewe-
Markten in der Umgebung an, ob sie unsere Weinschorle
nicht ins Sortiment aufnehmen mochten. Das kam von An-
fang an gut an.

Produziert ihr hier in Dieberg selbst?

Nein, wir beziehen aus der gréfiten deutschen eigenstin-
digen Winzereigenossenschaft, der WG Heilbronn, aber nach
unserer eigenen Rezeptur. Nach vielen Tests und Weinproben
war das der Lieferant, der uns am meisten zusagte. Mit den
Fachleuten dort entwickelten wir unsere Rezeptur.

Was meint ihr mit Rezeptur, eine Schorle ist doch
einfach Wein mit Wasser gemischt?

Ganz so einfach ist es nicht. Zum einen eignet sich nicht je-
der Wein fiir eine Schorle, zum anderen muss man auch beim
Wasser einige Merkmale und Besonderheiten beachten. Die
Qualitat und der Geschmack sollten gleichbleibend stabil und
fruchtig-frisch sein, es sollte kein Weinstein entstehen und es
gibt einige weitere, wichtige Faktoren, die zu beriicksichtigen
sind. Zudem wird in vielen herkémmlichen Weinschorlen
eher Wein minderer Qualitit verwendet, das wollten wir auf
keinen Fall. Schlieflich sollte ein Produkt entstehen, dass wir
langfristig gut verwenden konnen und das sich im besten Fall
als Marke etabliert.

Seit wann seit ihr in Albaching?

Unseren Firmensitz hier in Dieberg bezogen wir mit der
SAS Event Agentur im April 2018, wo wir Lager- und Biiro-
flachen zusammenlegen konnten. Winzz wurde dann hier
eingegliedert.

Gemeinsam feiern mit Glishwein und Weinschorle von Winzz.
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Mit dem lustigen Winzz-Kater
ist immer fiir Spaf3 gesorgt.

Wie viele Mitarbeiter haben die
beiden Unternehmen?
Derzeit haben wir acht feste Mit-
arbeiter, bei Events und Volksfesten
kommen dann teils auch gut iber 100
Mitarbeiter zusammen. Praktikanten
sind bei uns nach Absprache auch im-
mer gern gesehen.
Von welchen Events sprechen
wir hier genau?
Dasistaufgeteiltin zwei Bereiche. Zum
einen Veranstaltungen, bei denen wir fiir

bestimmte Bereiche gebucht werden.
Dabei zihlen zu unseren Kunden ver-
schiedenste Unternehmen, Kommunen,
Eventveranstalter, Vereine und Privatper-
sonen. Zum anderen gibt es die Events,
die wir als Veranstalter selbst als Fest-
wirt oder Mitveranstalter in der Region
betreuen, wie beispielsweise das Haager
Herbstfest, das Mithldorfer Volksfest, das
Wiesn Alm Zelt und das Poinger Volksfest
und die Wiesn Alm auf dem Wasserbur-
ger Frithlingsfest oder Eiszauber und
Wintertraum auf dem historischen Was-
serburger Christkindlmarke.

Wo gibt es Winzz, abgesehen
von den Veranstaltungen,
direkt zu kaufen?

Da empfiehlt sich der Blick auf un-
sere Internetseite, inzwischen sind wir
gut und breit aufgestellt. Neben vielen
Getrinkemirkten, inhabergefithrten
Rewe und Edeka-Mirkten vertreiben
auch viele regionale Brauereien unser
Winzz als Handelsprodukt. Aufierdem
gibt es die Weinschorle aus der Pro-
duktpalette auch im Olympiapark in
Miinchen und in der Allianz Arena und
kiinftig auch in der Therme Erding.

WYAGAZIN
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Bei den drei Sorten rot, weifs und alkoholfrei
ist fiir jeden etwas dabei.

Ihr sprecht die Produktpalette
an, gibt es mehr als >nur<
Weinschorle?

Ja, seit inzwischen drei Jahren gibt’s
auch den >HeifSen Kater<von Winzz. Das
ist ein Glithwein in den drei Sorten rot,
weifd und alkoholfrei. Der heifle Kater
passt perfekt in die kithle Jahreszeit und
lasst sich zuhause, auf dem Christkindl-
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Eiszauber und Wintertraum auf dem historischen
Wasserburger Christkindlmarkt - natiirlich mit Winzz!

markt oder auch in der Skihiitte geniefien. Wer es ein wenig
leichter mag, mischt den alkoholfreien Kater mit einem der
anderen beiden Sorten. Bei den Glithweinsorten lisst sich der
Winzz-Kater tibrigens sogar >streicheln, das Logo vom Kater
mit Weihnachtsmiitze auf dem Etikett wird mit Relief herge-
stellt.

Der Gluhwein-Kater kornmt
auch aus Baden-Wurttemberg?

Nein, der wird in Bayern hergestellt und abgefiillt, wie-
der in gewohnter Weise nach unserer Vorgabe. Der Friich-
tepunsch enthilt fiinf verschiedene Direktsifte und nur ein
Konzentrat, dadurch bekommen wir einen guten, natirli-
chen, nicht zu sifdlichen Geschmack.

Euer Kundenkreis ist prinzipiell jeder Uber 18?

Das ist richtig, unsere urspriingliche Idee war die Ziel-
gruppe der jungen Leute auf unseren Events. Inzwischen
hat sich herausgestellt, dass unsere Winzz Produkte in jeder
Altersgruppe gut ankommen, nicht zuletzt wohl auch durch
unseren hohen Qualititsanspruch.

Das hei3t der sprichwortliche Kater
macht sich nicht bemerkbar?

Das Wortspiel sollte ein solches bleiben, bisher hatten wir
auch keine Beschwerden diesbeziiglich. Allerdings kénnen
wir ab einer gewissen Menge fiir nichts mehr garantieren —
alles natiirlich immer mit einem Augenzwinkern!

In welchem Umkreis von Albaching kann man
Winzz Schorlen und Gluhwein kaufen?

Wir sind etwa 5okm um Dieberg herum sehr gut im Han-
del aufgestellt. Wobei es wirklich erstaunlich ist, wo es Winzz
iiberall gibt. Beispielsweise erreichte uns kiirzlich ein Foto
aus einem Wellnesshotel aus Osterreich, die unsere Schor-
len anbieten. Auch Vereine zeigen zunehmend Interesse fiir
ihre Feierlichkeiten. So fordern wir mit Banden-, Trikot und
Veranstaltungswerbung eine Vielzahl von regionalen Sport-
vereinen. Dariiber hinaus gibt es einige Partnerschaften in
verschiedensten Sportbereichen.

Dervorwitzige Winzz-Kater weif schon, was Spafs macht.

Kann man auch in den Winzz-Genuss kommmen,
wenn man nicht in der Region wohnt?

Ja, wir betreiben auch einen Online-Shop, in dem alle Pro-
dukte und sogar einige Fanartikel wie Caps, T-Shirts oder
Tassen zu bestellen sind. Wer fiir Kunden, Freunde und Ver-
wandte noch nach einem Weihnachtsgeschenk sucht, dem
empfehlen wir unsere Geschenkboxen, die wir nach Abspra-
che mit einer Auswahl unserer Produkte fillen.

Habt ihr beide eine Vision,
wo es mit Winzz hingehen soll?

Die bisherige Erfolgsstory wollen wir gerne so weiterfith-
ren. Toll wire es, wenn kiinftig die Marke Winzz so etabliert
ware, dass Gaste nicht eine Weinschorle, sondern direkt ein
Winzz oder einen heifen Kater bestellen.

Dafur wunschen wir weiterhin kreative [deen

und zufriedene Gaste.
Interview: Ida Losch
Fotos: Winzz GmbH, Albaching
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Heilmittelerbringer Physiotherapie

Uber das Dilemma im Gesundheitsbereich

Auch uns beschiftigen in unserer
Praxis fiir Physiotherapie die gleichen
Sorgen und Probleme wie viele andere
im Gesundheitsbereich titigen:

« chronischer Personalmangel

« schlechte Arbeitsbedingungen

. steigender Verwaltungsaufwand

Das Hauptproblem ist, dass es der-
zeit zu viele Patienten gibt, aber zu we-
nig Therapeuten. Man kénnte tatsich-
lich 24 Stunden arbeiten und es wiirde
nicht reichen! Also was tun?

Ich selbst setze in meiner Praxis
kiinftig Priorititen, die mir als Physio-
therapeut und Praxisinhaber personlich
wichtig sind. In jedem anderen Beruf
spezialisierst man sich auf ein Gebiet.
Wir konnen einfach nicht mehr alles
abdecken.

Daher wird in unserer Praxis der Fo-
kus kiinftig auf folgende Bereiche gelegt:
« Berufstitige: Wir werden unsere Ter-

minplanung so umgestalten, dass wir
innerhalb von max. 14 Tagen mit einer
Behandlung beginnen konnen. Geplant
sind kiinftig sogar >Notfalltermine« -
die allerdings nur iiber die ausstellende
Arztpraxis erfolgen. Damit wollen wir
dem Missstand entgegenwirken, dass
man mit akuten Schmerzen Wochen
aufeinen Termin warten muss.

« Arbeitsunfille: Sinn und Zweck ei-
nes sogenannten BG-Rezepts sind die
schnelle Eingliederung in den Berufs-
alltag und miissen spitestens 14 Tage

0/"
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Praxis fuir Physiotherapie

~N

Inh. Paul Kreiter
Physiotherapie im
Wandinger Haus
Marktplatz 4

84559 Kraiburg a. Inn

Tel: 08638/9558355
Fax:08638/9558356
info@physio-kreiter.de
www.physio-kreiter.de

nach Ausstellung begonnen werden.
Das ist eine Herausforderung fiir jede
Praxis und kann von vielen Kollegen
schon gar nicht mehr angenommen
werden.

« OP-Nachsorge: Diese ist in den meis-
ten Fillen planbar und langwierig. Es
beginnt mit Lymphdrainage, geht wei-
ter mit Krankengymnastik und spater
Muskelaufbau mittels KG-Gerit. Der
behandelnde Arzt gibt bei der Termin-
planung einen Nachsorgeplan mit. Wir
erstellen in Folge daraus einen Thera-
pieplan, damit wir direkt nach der OP
mit der Therapie beginnen kénnen.

Die >Aus-Therapierten: Man ist vor

Jahren gestiirzt, wurde operiert oder

dhnliches und hat immer noch Ein-

schrinkungen. Das muss man nicht hin-

GARTEN- UND PFLASTERARBEITEN

"QUALITAT ALS OBERSTE PRIORITAT"

nehmen, in den allermeisten Fillen gibt
es noch Verbesserungsmoglichkeiten.
Meiner Meinung nach sind meist antrai-
nierte Schonhaltungen das Grundpro-
blem, das zu Einschrinkungen fiihrt.
Klassische Beispiele dafiir sind »Schulter
hochziehen<« bei HWS- Problemen, das
Knie nicht ausstrecken oder Gewichts-
verlagerungen bei Hiiftproblemen.

Lassen Sie sich von uns beraten!

Bitte beachten: Unsere Anmeldung
ist kiinftig nicht mehr besetzt. Termine
werden online vergeben.

Zusatzlich sind wir fiir telefonische
und personliche Rezeptannahmen und
Informationen mittwochs von 8.00 bis
15.00 Uhr fiir Sie da.

Text: Paul Kreiter
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Haare und Seele in Balance

Sich wohlin seiner Haut fUhlen — das ist gerade in Stresszeiten oft schwierig. Dass es ein bisschen leichter wird, dafur sorgt
Dorothee Lochner. Wir haben die sympathische Unternehmerin in ihrem neuen Friseur- und Reiki-Studio in Unterreit be-
sucht. Hier nimmt sie sich gerne Zeit, um in entspannter Atmosphdre personlich und professionell zu beraten. Das Besonde-
re am neu gestalteten Salon in ruhiger Umgebung ist die mégliche Kombination mit einer Reiki-Anwendung.

Fiir Dorothee Lochner hat in threm neuen Salon
die Gesundheit von Haay, Haut und Seele oberste Prioritit.

Dorothee, dein Studio hier in
Unterreit ist ganz neu?

Ja genau, vorher war ich vier Jahre lang mit meinem Fri-
seursalon in Wasserburg. Mit der Zeit lie3 sich das mit Fami-
lie und Kind nicht mehr gut vereinbaren. Da wir in Unterreit
neu gebaut haben, bot es sich an, im Haus mein Studio zu in-
tegrieren. So konnte ich im Juli hier neu starten.

Was liegt dir besonders am Herzen?

Die Gesundheit von Haar, Haut und Seele hat fiir mich
oberste Prioritit. Daher verwende ich bevorzugt hochwertige
Bio-Pflanzenhaarfarben und Pflegeprodukte auf 99% Natur-
basis. Diese Produkte enthalten keine Silikone, Weichmacher
oder Mikroplastik. Die Bio-Pflanzenfarben enthalten rein na-
tiirliche und vitaminreiche Inhaltsstoffe wie Henna, Cassia,
Walnussschalen, Indigo, Kaffee, Rote Beete oder Rhabarber-
wurzel, stirken das Haar, geben Glanz und Festigkeit. Chemi-
sche Produkte und mild-alkalische Haarfarben verwende ich
nur, wenn die Haarqualitit dafiir entsprechend gegeben ist.
Dazu biete ich hochwertige Naturkosmetik an.

Warum Naturkosmetik und Naturhaarfarben?

Bei einer fritheren Arbeitsstelle in einem Friseursalon in
Wien verwendeten wir ausschlieflich Naturprodukte. Seit-
her fasziniert mich, wie man mit wenig natiirlichen Rohstof-
fen aus der Pflanzenkraft so tolle Ergebnisse erzielen kann.

Kann man mit den Naturhaarfarben alles

machen, wie mit chemischen Produkten auch?

Fast alles, aber etwa Haare blondieren, was ja Bleichen ent-
spricht, geht natiirlich nicht. Trotzdem bieten die Produkte

viele Vorteile, sie kriftigen die Haare und regen den Haar-
wuchs an, dazu bekommen die Haare einen wunderschonen
Glanz. Zudem sind die Produkte umweltschonend. Die An-
wendung ist beispielsweise auch in der Schwangerschaft oder
nach einer Krebsbehandlung schonend moglich. Mir ist dabei
eine individuelle Kundenberatung wichtig, die natirlich kos-
tenfrei zum Service gehort.

Du bietest aber nicht nur klassische Friseur-
Dienstleistungen an?

Das stimmt, ich beschiftige mich schon bestimmt fiinf-
zehn Jahre lang mit Energiearbeit. Dabei durfte ich tiber lin-
gere Zeit selbst sehr gute Erfahrungen mit Reiki-Anwendun-
gen machen. Da ich bei meiner Arbeit ohnehin sehr nah am
Kunden bin, lag es nahe, dass ich auch selbst die Ausbildung
dazu mache, damit auch meine Kunden von dieser sanften
Methode profitieren kénnen.

Was bedeutet Reiki genau?

Das Wort selbst ist zusammengesetzt aus Rei - das bedeu-
tet universell - und Ki, das ist die Lebensenergie. Wir arbeiten
also mit universeller Energie, die zu mehr Einklang, Selbst-
firsorge und Achtsamkeit fithren kann.

Welche Effekte lassen sich mit Reiki erzielen?

Meine Kunden berichten von der Reduzierung korperli-
cher Schmerzen, von reduziertem Stress oder auch von einem
nachhaltig besseren Immunsystem. Zudem lassen sich Ver-
spannungen, Traumata und Blockaden l6sen, sowohl seeli-
scher als auch kérperlicher Natur. Wichtig dabei ist zu wissen,
dass die Behandlung und der Energiefluss nur so weit gehen,
wie der Kunde es auch innerlich zulassen mag. Nach der Be-
handlung berichten viele von einem Gefiihl der ganzheitlichen
Fille, gewissermaflen wie eine Batterie, die aufgeladen wurde.

Hell, freundlich und ruhig bietet der Salon mit einem Blick ins
Griine die perfekte Grundlage fiir einen Wohlfiihl-Termin.
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Was schatzen deine Kunden am neuen Studio
hier in Unterreit besonders?

Zum einen ist der neue Raum schon hell und freundlich
gestaltet. Mir waren hier die Wohlfithlatmosphare und der
Blick ins Griine sehr wichtig. Dazu kommen Ruhe und Indivi-
dualitdt, mit denen ich auf meine Kunden eingehen kann. Da
ich alleine arbeite, konnen die Einzeltermine gezielt und ohne
Wartezeit vereinbart werden.

Sind Friseurtermin und Reiki-Behandlung in
einem moglich?

Je nach Wunsch. In Verbindung mit einem Styling lasst
sich die 30-miniitige Basis-Behandlung von Kopf-Schulter-
Nacken verbinden. Im Studio gibt es einen Sessel, den ich
entsprechend dafiir einstellen kann. Fiir eine Ganzkorperbe-
handlung mit 60 Minuten sollte ein separater Termin verein-
bart werden. Das alles geht natiirlich auch ganz ohne Friseur-
termin.

Wie lauft so ein Reiki-Termin ab?

Der Kunde sollte in bequemer Kleidung zum Termin kom-
men. Generell passiert das Ganze sehr sanft und intuitiv iiber
gezieltes Handauflegen und Energieiibertragung. Dabei
kann ich zudem gezielt einen Chakrenausgleich erméglichen-
falls gewiinscht auch unterstiitzt durch individuell und intu-
itiv vom Klienten ausgewihlte Edelsteine.

Wie nehmen die Klienten die Behandlung wahr?

Viele berichten von einem Kribbeln, aber auch von einem
Kalte- oder Warmegefithl an den jeweiligen Korperstellen.
Manche spiiren bei der Behandlung selbst nichts und berich-
ten dann danach von einer positiven Verinderung.

Sind dabei einzelne oder mehrere Termine in
Folge natig?

Auch das ist individuell. Gerade beispielsweise bei
Schmerzpatienten sind regelmiflige Termine von Vorteil.
Aber auch Einzeltermine werden gerne wahrgenommen.
Reiki unterstiitzt und bereichert zudem andere Behand-
lungsmethoden.

Wie lassen sich Termine vereinbaren?

Da bin ich sehr flexibel, das geht gerne und unkompliziert
tiber WhatsApp oder E-Mail, aber auch iiber meine Internet-
seite. Die telefonische Erreichbarkeit ist hier in Unterreit der-
zeit leider noch ein wenig eingeschrankt.

Hast du noch einen Geschenktipp fur
Weihnachten?

Da bieten sich meine Gutscheine an, die sowohl fiir einen
Styling- als auch fiir einen Reikitermin einzuldsen sind. Ich
versende diese auf Anfrage auch sehr gerne per Post. Die Be-
stellung erfolgt ebenfalls unkompliziert iiber die genannten
Kontaktmoglichkeiten.

Dann wunschen wir dir viel Erfolg in Unterreit und

entsprechend positive Energiel
Interview: Ida Losch
Fotos: Dorothee Lochner
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LOVE
YOUR HAIR

WILLKOMMEN

in meinem Friseur- und Reiki-Studio
in Unterreit zwischen Wasserburg und
Mihldorf. Lehn dich zuriick und nimm
dir eine Auszeit. Lass dich von mir
ausfihrlich beraten um dein Styling /
die fur dich passende Behandlung zu
finden. Weitere Infos vorab findest du
auf meiner Website.

Fiir eine Terminvereinbarung melde

dich mit deinem Terminwunsch und
deiner gewiinschten Leistung bei mir -
idealerweise mehrere Wochen im Voraus.
Ich freu mich auf dich!

DOROTHEE’S

hair / soul / care

Oberreith 2 a / 83567 Unterreit
WhatsApp: 0157 / 308 125 89
hair@dorothees.de / www.dorothees.de
Instagram: @dorothees_hair_soul_care
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Einrichten, planen, leben!

Vom Einzelstick zum ganzheitlichen Wohnkonzept

Das Unternehmen Munzenloher bei Dorfen ist das etwas andere Einrichtungshaus und das bereits in der mittlerweile drit-
ten Generation. Die Geschwister Sabina und Andreas MUnzenloher bearbeiten seit 2002 die Themen Einrichten, Planen,
Wohnen, Architektur. Das Einrichtungsgeschdft bietet die gesamte Bandbreite des Wohnens. Von modernen, handwerk-
lich gefertigten Essgruppen mit Tischen und Stuhlen aus edlen Holzern, individuellen puristischen Sideboards von zeitloser
Schlichtheit Uber feine raffinierte Wohnkombinationen und Sofas zum Relaxen im Wohnzimmer, Lowboards fUr den Multi
Media Bereich bis hin zum gesamten Einrichtungsspekirums des Schiafens. Wir haben die beiden auf dem weitldufigen
Gelande besucht und durften interessante Einblicke in die Geschichte der Familie und die aktuellen Geschaftsfelder erfahren.

Die Geschwister Sabina und Andreas Miinzenloher fiihren das
Unternehmen gemeinsam in bereits dritter Generation.

Das Unternehmen Munzenloher hier in Furt bei
Dorfen gibt es schon sehr lang?
Seit iber 100 Jahren inzwischen. Wir diirfen hier als Ge-
schwister in der dritten Generation das Werk unserer Eltern
und GrofReltern in die Moderne fithren.

Schon die Einfahrt auf das Gelande hier ist sehr
beeindruckend?

Ja, zum einen haben wir hier im Aufen wie im Innen sehr
viel Platz zur Verfugung, um unsere Einrichtungsideen zu
prisentieren. Zum anderen verfiigen wir iber einen sehr
grolen Bestand an alten Granittrogen und -sdulen, die schon

Im Hof und Gartenbereich finden sich viele Ideen,
Accessoires und antike Granitelemente.

bei der Ankunft eine besondere Atmosphire vermitteln. Aber
auch unsere Gebaude bieten viel Frei- und Spielraum zum Ge-
stalten. Neben dem Stammbhaus gibt es verschiedene Werk-
statten. Auf Kundenwunsch konnen individuelle M6beleinzel-
anfertigungen hergestellt oder Mébel restauriert werden. Seit
einigen Jahren ist das Architekturbiiro von Andreas Miinzen-
loher ebenfalls in den groRziigigen Riumen untergebracht.

Wie fing es an mit dem
Einrichtungshaus Miunzenloher?

Unser Grofdvater war Kirchenmaler. Durch die Wirren des
Krieges musste er umsatteln, um sich und seine Familie zu er-
nihren. Als die Zeiten wieder besser wurden, fing er langsam
an, gemeinsam mit seiner Schwester mit Kunsthandwerk
und antiken Mébeln zu handeln. Unsere Eltern iibernahmen
schlieRlich den Betrieb und begannen schon in den siebziger
Jahren, nach neuen Wegen zu suchen und die antiken Einzel-
stiicke mit moderner Einrichtung zu kombinieren.

Woher hatten die Eltern
die Verbindung zu modernen Stilen?

Es gab sehr viele Verbindungen zu Kiinstlern aus dieser
Zeit und so wurde entsprechend modernes Gedankengut
miteingebracht. Wir beide wuchsen mit dem Sinn fiir die stil-
volle Verbindung von Altem und Neuen auf.

Da zeichnete sich die berufliche Ausrichtung
schon fruh ab?
Wir beide haben das im Blut. Sabina ist daher Restaura-
torin und Einrichtungsberaterin. Andreas machte zunichst
eine Schreinerlehre. Dann folgte das Studium der Innenar-

Alte Mébel lassen sich gut mit modernem Wohnstil kombinieren -
und leisten zudem einen Beitrag zur Nachhaltigkeit.
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Verschiedenste Materialien und Stile sowie Deko- und Beleuchtungsideen finden sich aufiiber 1000 Quadratmetern Ausstellungsfliche.

chitektur und anschliefSend noch Archi-
tektur.
Das deckt alle Bereiche ab?
Genau das ist auch unser Ziel. Wir
wollen Kunden gewissermafien ganz-
heitlich beraten. Dabei entwickeln wir

auf Kundenwunsch komplette Wohn-
konzepte, die iiber das normale Maf}
sicherlich hinausgehen. So setzen wir
auf langlebiges Design in Verbindung
mit schonen aussagekriftigen Materi-
alien und hochwertiger Verarbeitung.

Gibt es den klassischen
Kunden?

Nicht wirklich, da wir sowohl private
Kunden als auch Unternehmen beraten.
Dazu kommen Objektauftrige, bei-
spielsweise fiir Biiros oder Praxen.

MUNZENLOHER OHG

Planen - Einrichten - Werkstatten

Furt1 ¢ 84405 Dorfen
Telefon 0 80 81/ 571

einrichtendmuenzenloher.de
www.muenzenloher.de

Offnungszeiten:

Montag - Freitag:
9.00 - 12.30 und 14.00 -18.00

Mittwoch Nachmittag geschl.
Samstag: 9.00 - 15.00

Termine nach Vereinbarung
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Zeitlos schon - klare Formen kombiniert mit antiken Einzelstiicken
- oder auch nur modern eingerichtet mit vielen stilvollen Elementen
und Details lassen Wohntriume wahr werden.

Woas umfasst das Anbot im Geschaft selbst?

Wir fithren klassische und moderne Mobel, individuell
angefertigte Einzelstiicke und als Blickpunkt und Beson-
derheit schone alte Antiquititen. Erganzt und abgerundet
wird unser Programm durch Textilien, auRergewdhnliche
Teppiche, Leuchten, Geschenke sowie kunsthandwerklich
gefertigte Objekte. Ein weiterer Schwerpunkt sind Garten-
mobel wie Stithle, Tische, Sonnenschirme und vieles mehr
fiir die schonsten Stunden im Griinen. Hier werden Mdobel
in einer Mixtur aus Innovation, Langlebigkeit und Tradition
angeboten, die auch noch schon anzusehen sind.

Wie grof ist die Fléche des Ausstellungsraums?

Daverfligen wir iiber etwa 1.000m? iiber mehrere Etagen, in de-
nen wir unsere Einrichtungsideen stilvoll in Szene setzen konnen.

Was bedeutet fur Sie Wohnen und Einrichten?

Eine Wohnung zu gestalten, heif3t, ihr einen eigenen un-
verwechselbaren Charakter zu geben, der der personlichen
Lebensart und der Situation ihrer Bewohner entspricht.
Das richtige Zusammenspiel von Form, Material, Farbe
und Licht ist die Grundlage unseres Einrichtens. Geordnete
Strukturen, Klarheit, Raffinesse und ausgesuchte Materi-
alien pragen unseren Einrichtungsstil. Bei uns finden sich

Das richtige Zusammenspiel von Form, Material, Farbe und Licht
ist die Grundlage der Einvichtungsberatung bei Miinzenloher.

ausgesuchte moderne Mébel trendiger Designer sowie ori-
ginale Antiquititen. Diese sind elegant in Furnierarbeiten
erstellt oder authentische bemalte oder geschnitzte Mobel
aus unserer bayerischen Heimat, die auf Wunsch zusam-
men kombiniert werden.
Was sind die schonsten Auftrage?

Nachdem uns das Thema Nachhaltigkeit wichtig ist,
mogen wir es sehr gern, wenn wir bestehende Objekte neu
interpretieren diirfen und bestehendes integriert werden
kann. Spannend ist immer, wenn wir modernes und altes
kombinieren diirfen und aus dieser Wechselbeziehung eine
ganz besondere Atmosphire entsteht. Das ist unser Ver-
stindnis eines ganzheitlichen Konzepts aus Raum und Ge-
staltung mit Tradition und Moderne.

Nach dem Motto
>Man weil3 nur, wo man hingehen soll,
wenn man weil, wo man herkommt<?

Ja, das trifft es sehr gut: Bestehendes, womoglich ererbtes
aus langlebigen Materialien, gekonnt neu in Szene setzen mit
modernen Ideen. Das hat auch sehr viel mit Nachhaltigkeit zu
tun, wenn solche Stiicke als Lebensbegleiter sozusagen neues
Leben bekommen. Jedes Einzelstiick hat auch eine ganz ei-
gene Energie und Geschichte.

Die Einrichtung wachst gewissermaB3en
mit dem Menschen?

Richtig, so wie sich jeder Mensch entwickelt, erfihrt auch
dessen Einrichtung eine Art Wachstum. Das ist ein lebens-
langer Prozess. Immer wieder stellt sich die Frage: Was ist
wichtig und richtig und stimmig? Das ist mit der Einrichtung
dhnlich wie mit Bekanntschaften im Laufe eines Lebens.

Wie teilen Sie sich dann die Arbeiten auf?

Das passiert ganz individuell und flexibel. Sabina bei-
spielsweise hat ein richtig gutes Gefiihl fiir Stoffe, Farben und
Materialien. Bei Andreas steht eher die konzeptionelle und
planerische Seite im Vordergrund.
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Nachdem das Unternehmen seit
mehreren Generationen besteht,
qilt das auch fur Kunden?

Tatsichlich ja und das freut uns ganz
besonders. Wir haben viele Kunden tiber
Weiterempfehlung gewinnen konnen,
aber eben auch viele, bei denen wir die
Mobel teilweise kennen, weil die Eltern
schon bei uns eingekauft haben. Wenn
wir dann ein Konzept erstellen diirfen,
wo sich Leben und Wohnen iiber Ge-
nerationen stimmig weiterentwickelt,
dann ist das immer wieder ein wunder-
barer Prozess. Man kennt dann nicht
nur die Mobel, sondern auch die Perso-
nen und Familiengeschichten dahinter.

Wie sieht es auf der

Lieferantenseite aus?

Auch hier arbeiten wir teils seit vie-
len Jahren im modernen Bereich mit

langjahrigen Lieferanten zusammen.
Bei den antiken Stiicken diirfen wir aus
einem umfangreichen Lager schopfen.
Nochmal zurtck zur
Kombination alter und neuer
Méobel, was ist dabei wichtig?
Generell ist es so, dass Kontraste
umso besser wirken, je grofRer der Kon-
trast ist. Wichtig ist, dass ehrliche und
natiirliche Werkstoffe verwendet wer-
den, darauf achten wir sehr. Letztend-
lich bildet die Haptik der urspriinglichen
Materialien, die in Wiirde altern diirfen,
die Briicke zum Leben. Das mochten wir
an unsere Kunden weiter vermitteln.
Ein individuelles
Einrichtungshaus samt
personlicher Beratung also?
Ja, das Ganze gewiirzt mit Per-
fektionsstreben im Sinne des Wohn-
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konzepts im modernen Kontext
darzustellen. Alles aber bezahlbar,
nachhaltig und mit einer wohnli-
chen individuellen Atmosphire. Der
Mensch und damit unser Kunde soll
sich wohlfithlen und zufrieden zu-
hause leben konnen.

Gibt es eine Vision von den
Geschwistern MUnzenloher?
Unsere Tradition in der dritten Ge-

neration in die zeitgendssische Mo-
derne weiterzufithren, ohne unsere
Wurzeln zu vergessen. Dabei offen
bleiben fiir die Veranderungen, die das
alles mit sich bringt.

Dafdr winschen wir weiterhin
viel Erfolg und ein gutes Gespurl

Interview: Ida Losch
Fotos: Miinzenloher OHG

Nachruf

Thomas Mittermair
* 26.2.1967 T 20.7.2023

Traurig nahmen wir am 27. Juli 2023 Abschied von Thomas Mittermair, mit dem wir so-
wohl als Team im InnHiigelLand e.V. zu verschiedensten Anldssen als auch mit dem INN
Magazin immer eine vertrauensvolle und wertschitzende Zusammenarbeit erleben durf-
ten.

Thomas war von Anfang an Anzeigenkunde des InnHiigelLand Magazins und wir durften

seinen Wildpark Oberreith mit all seinen visioniren Neuerungen und Ideen regelmifsig

portraitieren und vorstellen. Als dann die InnHiigelLand Dult 2016 in Unterreit ausgetra-

gen werden sollte, war Thomas sofort mit Begeisterung bei den Planungen dabei und ganz

selbstverstindlich Teil des Organisationsteams. Die intensive Zusammenarbeit zeigte,
wie engagiert und tatkriftig er die Idee des Miteinander-Fiiveinander unterstiitzte - alles aber immer mit einer optimistischen
Leichtigkeit, oft mit einem Scherz auf den Lippen und stets mit Rat und Tat zur Seite stehend. Zustindigkeit fiir die Organi-
sation des Festzeltes, wusste er fiir alle auftauchenden Probleme eine Losung. Und wenn es sein musste, feilte er bis spit in
die Nacht hinein daran, so dass ein reibungsloser Ablauf an allen Dult-Tagen moglich war. Auch im Dult-Umfeld brachte sich
Thomas mit vielen Ideen ein, hier sei nur beispielsweise das Esel-Bingo genannt, das viel Begeisterung bei den Dult-Besuchern
ausloste.

Als der InnHiigelLand e.V. nach einem zweiten Vorstand suchte, erklirte sich Thomas spontan bereit, diesen Posten zu iiber-
nehmen und brachte sich auch hier gewohnt unkompliziert und mit viel Engagement ein.

Sein letztes grofies Projekt, die neue Indoorhalle im Wildpark Oberreith, stellte er mit Enthusiasmus vor. Man merkte mehr als
deutlich bei jedem Gespriich, wie viel Herzblut und Begeisterungsfahigkeit darin steckt, diese Erweiterung ebenso wie all die
anderen in die Realitit umgesetzt zu haben. Die redaktionelle und anzeigentechnische Zusammenarbeit war immer unkompli-
ziert und freundschaftlich, wofiir wir sehr dankbar sind.

Unser tiefstes Mitgefiihl gilt seiner Familie, seinen Angehorigen und seinen Freunden.

Thomas, wir vermissen Dich!

INN Magazin Team
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Ein neuer Lebensabschnitt beginnt

Ausbildungsstart bei Primo in Aschau

Die Ausbilder Anna-Carina Roth (hinten
links), Simon Ranft (hinten rechts) und
Julia Dyballa (vorne Mitte) werden Sonja
Bumberger (vorne links) und Regina
Huber (vorne rechts) wihrend ihrer Lehre
betreuen.

Endlich war es so weit. Unzihlige
Male bin ich bereits durch diese Tiir
gegangen, aber heute ist es doch an-
ders — mein erster Arbeitstag beginnt.
Das Gefiithl, nach den Sommerferien
in eine neue Klasse zu kommen, kenne
ich sehr gut, aber in eine Ausbildung
zu starten, ist doch etwas ganz Neues.
Tausende Gedanken schwirren durch
meinen Kopf. Bin ich passend geklei-

Spafd im neuen Job: Am ersten Tag durften
Regina (links) und Sonja (rechts) das Orga-
nigramm vervollstindigen und so alle Primo
Team-Player in Aschau kennenlernen.

det? Habe ich alles Wichtige dabei?
Doch die Unsicherheiten verflogen
schnell. Direkt hinter der Tiir des
Primo Headquarters erwartete mich
ein herzlicher Empfang inklusive ei-
ner besonderen Uberraschung: meine
personliche kleine Schultiite — stilecht
natiirlich im knalligen Primo-Orange.

Ein groBer Schritt

in ein neues Leben

Am 1. September dieses Jahres star-
teten Regina Huber und Sonja Bum-
berger neben rund 65.000 anderen in
Bayern ihre Berufsausbildung. Der
beschriebene Gang durch die Ein-
gangstiir bedeutete fiir sie den gro-
Ren Schritt von der Schule in den Ar-
beitsalltag. Vieles im Leben der beiden
wird sich ab sofort dndern.

Statt Mathe, Sport oder Geschichte
stehen fir die beiden angehenden
Kauffrauen fiir Biromanagement nun
Buchhaltung, Geschiftsprozesse und
Marketing auf dem Programm - bis-
her nahezu unbekannte Terrains. >Die
neuen Kollegen haben uns den Start
jedoch komplett erleichtert und un-
terstiitzen uns bei allen Herausforde-
rungens, bilanziert Regina ihre ersten
Wochen beim Innovator und Hersteller
fir Elektroinstallationsmaterial.

Primo: Vielseitigund
abwechslungsreich

Die Wahl des richtigen Unterneh-
mens fir den Eintritt ins Berufsleben
und damit den komplett neuen Lebens-
abschnitt ist eine entscheidende, weswe-
gen sich die beiden Madels dafiir viel Zeit
genommen haben. Bereits zum Ende der
neunten Klasse, also rund eineinhalb
Jahre vor dem anvisierten Realschul-
abschluss, absolvierten sie unabhingig
voneinander verschiedene Praktika, un-
ter anderem bei der Primo GmbH.

Die dortigen Erfahrungen waren
ausschlaggebend, am Ende den Aus-
bildungsvertrag bei den Aschauern zu
unterschreiben. >Die Aufgabenbereiche
waren vielseitig und abwechslungs-

Neben neuem Arbeitsmaterial wie Laptops
oder Notizbiichern bekamen Regina und
Sonja am ersten Arbeitstag auch personali-
sierte Primo-Schultiiten.

reich. Auflerdem machte die Arbeit im
Team richtig Spafi¢, erinnert sich Sonja
an ihre Schnupperwochen.

Teammitglied schon lange
vor Ausbildungsstart

Obwohl der Ausbildungsstart nach
dem Praktikum noch iber ein Jahr auf
sich warten lief}, wurden Regina und
Sonja bereits regelmifiig zu Firmene-
vents eingeladen. So konnten sie die
zukiinftigen Kolleginnen und Kollegen
schnell und frithzeitig kennenlernen.
Auch der Weg durch die Eingangstiir
am ersten Tag war somit kein ganzlich
unbekannter mehr. >Ihr seid doch schon
gefithlt ewig da¢, begriifite Anna-Ca-
rina Roth dementsprechend die beiden
Frischlinge am ersten Arbeitstag und
nahm ihnen so die anfangliche Nervo-
sitdt. Gemeinsam mit Julia Dyballa und
Simon Ranft ist sie als Ausbilderin fir
die Lehrlinge zustandig.

Zu dritt haben sie sich ausgiebig
Gedanken wber die zu lehrnenden Ar-
beitsinhalte gemacht. Nach einer kur-
zen Einarbeitung ging es fiir Sonja und
Regina schnell richtig los: Planung eines
Kundenevents, Einpflegen und Bearbei-
tung der Bestellungen sowie Angebote,
Videodrehs und Produktschulungen in-
klusive Hands-on-Workshop.

Die Zukunft der Primo

sWir waren sofort integriert und
vollwertige Teammitglieder, erklart
Regina. In den ersten Monaten werden
die beiden vor allem in den Teams In-
nendienst und Marketing zum Einsatz
kommen, spater dann auch in der Buch-
haltung, im Produktmanagement und
in allen anderen Abteilungen der Primo.

sDie Ausbildung ist vielseitig und
pragt die beiden in ihren Stirkens, er-
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klirt Geschaftsfithrer Thomas Winter-
steiger. »Die Auszubildenden sind ein
wichtiger Bestandteil fiir die Zukunft
des Unternehmens.« Neben den prak-
tischen Erfahrungen in Aschau stehen
jede Woche zwei Tage Berufsschule in
Mithldorf an.

Hier Icisst's sich primo arbeiten

Ein straffes Programm, dass die
beiden in den nichsten drei Jahren
erwartet. Ein grof3er Vorteil der 16-Jih-
rigen ist, dass sie dieses zu zweit be-
wiltigen und so ihre Erfahrungen
austauschen konnen. Dazu kommen
Moglichkeiten, die so nicht allen Aus-
zubildenden in Bayern zur Verfiigung
stehen. >Beim Mittagessen mit Blick
auf den Pool kann man super abschal-
tens, beschreibt Sonja. >Ein kostenloses
Fitnessstudio inklusive Sauna in der
Firma ist schon etwas sehr Besonde-
res. So kann ich trainieren, ohne extra
irgendwo hinfahren zu missens, figt
Regina an.

Mittlerweile ist das Duo, das sich
erst bei der Primo kennengelernt hat,

WO NEUGIER
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Ausbildung zur Kauffrau fiir Biiromanagement bei der Primo heifst Abwechslung:
Neben Biirotitigkeiten wie Kundentelefonaten stehen fiir Regina (links) und Sonja (vechts)
auch handwerkliche Tétigkeiten auf dem Lernplan. So wird umfangreiches Wissen iiber

voll im Arbeitsleben eingetaucht. Der
Gang durch die Eingangstiir ist bereits
zum Alltag geworden und sorgt keines-
wegs mehr fiir Nervositit. Hier lisst es
sich wirklich primo arbeitenl, grinst

AUF WISSEN TRIFFT.

DA LASST SICH’S
PRIMO LERNEN.

Kunden und Produkte aufgebaut.

Sonja, als sie sich in den wohlverdien-
ten Feierabend verabschiedet und sich
bereits auf den nichsten Tag freut.
Text: Marius Achatz, Regina Huber, Sonja
Bumberger « Fotos: ©Primo GmbH

Ausbildung mit SpaBfaktor und Zukunftsperspektiven

primo-gmbh.com
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Herbst und Winter in den Schmankerl Hutten

Nach einem schonen langen Som-
mer mit vielen Grillpartys wird es et-
was ruhiger und gemiitlicher in den
Schmankerl Hiitten.

So passen wir unser Sortiment der
Herbst- und Winterzeit entsprechend
an. Herbstzeit ist Wanderzeit und al-
les, was man fiir eine gute Brotzeit
braucht, gibt es in den Schmankerl
Hiitten in Unterreit und Reicherts-
heim.

Alles, was das Schmankerl Herz be-
gehrt, ist vorhanden - unsere deftigen
Kochsalamisorten, hausgemachtes Ge-
rauchertes und herzhafte Handwiirste,
lecker cremige Leberwurstschmankerl
(Preiselbeer, Apfel, Rostzwiebel, Sahne
usw.) im Glas praktisch zum Wiederver-
schlieRRen, gschmackiger Kise von der
Kiserei Keilhacker aus Tiefenstitt oder
unsere vorbereiteten Brotzeitboxen.

Wenn'sdann mal kilterwird, sorgen
unsere Suppen (Kirbis, Tomate, Gu-
lasch usw.), Brithen (Ox'nkraftbriihe),
vielerlei Einlagen wie Leber-Brit-

spatzle, verschiedene Knodel (Spinat,
Tomaten, Speck, Kise usw.) und natiir-
lich unser beliebtes Rehragout im Glas
fiir innere Wirme.

Natiirlich gibt es auch wieder un-
sere Festtagsmeniis fiir Weihnachten
und Silvester. Fiir alle, die einen Fest-
tagsschmaus mochten, aber wenig Zeit
haben, stehen leckere Ente mit Knodel
und Blaukraut, unser beliebter Bur-
gunderbraten und vieles mehr auf der
Auswahlliste.

Auch fiir Raclette oder Fondue ist
wieder alles vorhanden, als Beispiel sei
nur unsere geschitzte Donerwurst ge-
nannt.

Gerne bereiten wir auf Bestellung
wieder Geschenkboxen und Prisente
fiir eure Lieben, Freunde, Kunden und
Mitarbeiter vor. Auch sehr beliebt sind
unsere Gutscheine fiir die Schmankerl
Hiitten.

Am 24.12.2023 gibt es fiir jeden Kun-
den wieder ein kleines Weihnachtsge-
schenk.
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So wiinscht das gesamte Schmankerl
Hitten-Team eine schone stade Zeit,
frohe und friedliche Weihnachten und
einen guten und gesunden Rutsch ins
Jahr 2024.

Text & Foto: Peter Mayer

Cinkaufer 74/7 rund urs di

iy

* Hausgemachte
Wurstspezialitaten

* Gerauchertes
* Kase
* Rehragout im Glas

* fertige Meniis fiir
Zuhause

Grillspezialitaten

Steaks und Wiirstel
vom Rind

Gefliigel
Strohschwein

Schmankerlhiitte Ramsau Fisch Schmankerlhiitte Unterreit
Robeis 1 84437 Reichertsheim auch Vegetarisch am Haselnussberg 1a 83567 Unterreit
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Emotionale Blockaden l6sen —
fur mehr Gesundheit und Wohlbefinden

Wir alle haben sie und leben taglich
damit. Sie haben uns bis heute geprigt
und unseren Charakter entstehen las-
sen. Wer wir heute sind, haben wir zum
grofRen Teil ihnen zu verdanken oder
eben auch nicht. Es sind unsere nega-
tiven, eingeschlossenen Emotionen
wie beispielsweise Trennung, Schmerz,
Scham, Eifersucht, Angst, Panik, Wut
usw., die uns in unserem Leben wider-
fahren sind. Das gehort zum Leben
einfach dazu. Wir sind Menschen und
haben gliicklicherweise Gefithle. Stel-
len Sie sich einmal vor, es gibe keine
Freude, Liebe oder Dankbarkeit.

Trotzdem gibt es Erlebnisse und Er-
fahrungen in unserem bisherigen Le-
ben, auf die wir lieber verzichtet hitten.

Wenn wir dann nicht gelernt haben,
mit diesen negativen Erlebnissen um-
zugehen, diese zu verarbeiten, zu neu-
tralisieren und auszugleichen, dann ist
es sehr wahrscheinlich, dass uns diese
Erfahrungen, die sogenannten einge-
schlossenen Emotionen, bis heute ne-
gativ beeinflussen. Wenn Gefithle un-
terdriickt werden, dann lisst sich das
Leben nicht vollkommen geniefRen. Das

betrifft nicht nur kérperliche, sondern
vor allem auch psychische Bereiche
des Lebens. In den letzten Jahrzehnten
haben Neurowissenschaftler, Psycho-
logen und Physiologen viel Zeit in die
Forschung und Demonstration der tief-
greifenden Auswirkungen von Emoti-
onen auf unser Denken und Verhalten,
auf unsere personliche Gesundheit, un-
ser Wohlbefinden, unser Energieniveau
und die allgemeine Vitalitit investiert.

Eingeschlossene Emotionen kénnen
uns jahrelang bewusst begleiten und
irgendwann lasst man das viel zitierte
»Gras dartiber wachsen< und man denkt,
alles ist vergessen, alles ist wieder gut.
Unser Unterbewusstsein vergisst aber
nie. Jeder Geruch, jeder Geschmack, jede
Stimme, jedes Lied, jede emotionale Er-
fahrung und noch viel mehr ist in unse-
rem Unterbewusstsein abgespeichert.

Wir lernen bereits im Kindesalter
folgende, fir uns nur so daher gesagte
Floskeln wie etwa: Sei stark, halte oder
sei still, Jungs weinen nicht, Indianer
kennen keinen Schmerz, reifk dich zu-
sammen, wer schon sein will muss lei-
den und vieles mehr. Es gibt es noch

Haus der Gesundheit - ganzheitlich - praventiv - natiirlich
Miinchner Str. 43 ¢ 83527 Haag

Justine Thiele

Emotionsexpertin

ganzheitliche Ernahrungsberatung
Coach fiir Personlichkeitsentwicklung
gesunderneubeginn@gmail.com

+ 49 157572171 79
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Vivien Mrkwitschka

Erndhrungsberaterin

Einkaufs- und Lebensmittelberatung
Erndhrungs- und Bewegungspadagogin
Health Coachii. A.
vivien.mrkwitschka@t-online.de

+ 49 151 28 80 55 69

+ 49 8072 49 50 464

Justine Thiele ist Emotionsexpertin und bie-
tet ganzheitliche Ernihrungsberatung sowie
Coaching fiir Personlichkeitsentwicklung an.

unzihlige solcher Beispiele. Aber all das
lisst unsere wahren Gefithle unterdrii-
cken. Und so kénnen schon bei Kindern
emotionale Blockaden entstehen, die sie
ihr Leben lang unbewusst begleiten und
die wiederum zu seelischen und kérper-
lichen Schmerzen fithren kénnen.

Genau wie man Nasenform, Augen-
farbe oder bestimmte Fahigkeiten erbt,
kann man auch eingeschlossene Emo-
tionen vererbt bekommen. Es kommt
nicht selten vor, dass eingeschlossene
Emotionen sogar tiber mehrere Genera-
tionen itbernommen werden.

Eingeschlossene Emotionen schwi-
chen unser Immunsystem, der Korper
ist somit anfilliger fiir Krankheiten, im
korperlichen, seelischen oder emotiona-
len Bereich.

So stecken beispielsweise bei ADHS,
Angsten, Albtriumen, Asthma, Bauch-
schmerzen, Depressionen, Essstorun-
gen, erhohtem Bluthochdruck, Diabe-
tes, Herzerkrankungen, Nierenschiden,
Magenproblemen, Gelenkschmerzen,
Gewichtsproblemen, Knie/Kopfschmer-
zen, Nackenschmerzen, Riickenschmer-
zen, Hexenschuss, Schlafstérungen und
noch einigen anderen oft diese einge-
schlossenen Emotionen als Teil — oder
Hauptursache dahinter.

Meine Klienten berichten oft, dass
sie sich nach Losung der emotionalen
Blockaden mit Hilfe des Emotionscodes
viel leichter und klarer fithlen. Und das,
ohne diese Themen emotional noch
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einmal erleben zu missen. Sie spiiren
eine mentale, emotionale und korper-
liche Verinderung. Allein das kann der
Grundstock fiir eine positive Verinde-
rung oder sogar einen gesunden Neu-
beginn sein.

Die einzige Moglichkeit, herauszu-
finden, ob eingeschlossene Emotionen
zugrunde liegen, ist es, das Unterbe-
wusstsein danach zu fragen.

Als ganzheitliche Ernihrungsbe-
raterin, Emotionsexpertin und Coach
fir Personlichkeitsentwicklung unter-
stiitze ich Menschen dabei, ihr emotio-
nales Gepick zu erkunden, zu verarbei-
ten und zu l6sen, damit Korper, Geist
und Seele wieder in Balance kommen.
Fir mehr Wohlbefinden, Leichtigkeit
und gliicklich sein.

Ich begleite jeden Menschen in sei-
nem eigenen Prozess mit Empathie,
hoher Wertschitzung, Diskretion, Herz
und Humor. Meine Vision ist es, durch
meine Arbeit Hilfe zur Selbsthilfe zu
geben fiir eine mentale, emotionale und
korperliche Gesundheit. Das bewirkt
einen groflen Unterschied im Leben
meiner Klientinnen und Klienten — zum
Wohle des Einzelnen und damit zum
Wohle aller.

Dazu lade ich gerne in meine Praxis
ein. Falls Sie keine Moglichkeit haben,
personlich zu kommen, kénnen wir ge-
nauso iiber Videotelefonie gemeinsam
an lhren Themen arbeiten. Fiir einen
ersten Eindruck erliutere ich gerne
mein Verfahren in einem 15 miniitigem
kostenlosen Telefongesprich.

Text & Fotos: Justine Thiele

Rechtlicher Hinweis: Emotionscode
ist ein erginzendes, unterstiitzen-
des Verfahren, das zum Ziel hat, die
Selbstheilungskriafte des Kérpers und
|/ oder der Psyche zu aktivieren. Eine
Emotionscode-Sitzung ersetzt keinen
Arztbesuch. Ich stelle auch keine Dia-
gnosen oder gebe ein Heilversprechen
oder dhnliche Garantien ab. Suchen Sie,
wenn es notwendig ist, Ihren Arzt auf
und setzen Sie Thre Medikamente nie-
mals eigenmaichtig ab. Folgen Sie den
Anweisungen Ihres Arztes.

Justine Thiele, Emotionsexpertin, ganz-
heitliche Ernihrungsberatung, Coach fiir
Persinlichkeitsentwicklung
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MontageService Spinnler

Fenstertechnik & Innenausbau

Oberreither Weg 5 = 83567 Unterreit
Handy: 0160/55 43 193 = www.ms-spinnler.de

FENSTERVERKAUF = FENSTERMONTAGE

HAUSTUREN = INNENAUSBAU

MARTIN HIBLER
POLSTERER

* Motorrad/Roller Sitz Neubezug
 Kunstleder/Leder

e Gel-Kissen
 Aufpolstern/Abpolstern

e Sonderanfertigungen

e Auto- u. Motorradsitze

* Mébel / Gastronomie
Dorfanger 1

84441 Haun b. Rattenkirchen
0175 511 48 82
Hibler.Martindgmx.de
Polsterer-Haun.jimdo.com
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Kunst und Brot

In einem Alter, in dem die meisten Kinder sich noch fr Spielsachen interessieren, entwickelte der geburtige Niederbayer Paul
Strohmeier bereits eine ganz besondere Leidenschaft. Schon mit zwalf Jahren interessierte er sich fur Kunst und begann,
Kunst zu sammeln. Schnell wurde aus der urspringlichen Absicht, sich Taschengeld zu verdienen, eine Passion. Insbeson-
dere bayerische Bauernschrdnke mit einer Entstehung vor 1840 haben es dem gelernten Backermeister angetan. Wir haben
denunter >Paul & Kunst< bekannten Kunst- und Antiquitdtenhandler aus Leidenschaft in seinem Lager in Albaching besucht.

Paul Strohmaier ist bekannt als >Paul & Kunst.

Paul, wie kommt man als

zu interessieren?

Zunichst war das Interesse mehr mo-
netdr begriindet. Ich sah bei meinem al-
teren Bruder, dass das Kaufen, Abbeizen,
Bearbeiten und Wiederverkaufen von
Bauernmobeln durchaus Geld einbringen
konnte. So versuchte ich als Jugendlicher
schon, bei Landwirten in unserer Um-
gebung kleinere Mobelstiicke zu kaufen.
Aus der Bickerei meines Vaters konnte ich
die Brezenlauge zum Abbeizen verwen-
den, damals war das noch erlaubt. Fertig
bearbeitet verkaufte ich das Stiick wie-
der. Schnell entstand aus diesem Handel
meine Begeisterung zum Sammeln.

Woher kam das Wissen dafur?

Learning by doing, ich habe es einfach
gemacht und so viele Erfahrungen ge-
sammelt. In den siebziger und achtziger
Jahren gab es in jedem grofReren Ort wie
Dingolfing, Landau oder Bad T6lz immer
wieder Antikmirkte, bei denen ich natiir-
lich regelmafiiger Gast war. Dabei lernte

ich meinen Mentor Alfred kennen, der mir
sein umfangreiches Wissen weitergab. Mit
16 Jahren kaufte ich schliefilich meinen
ersten bemalten Schrank. So entwickelte
sich meine Leidenschaft fiir alte Bauern-
mébel, die mich bis heute begleitet.

Der Beruf Kunst- und Antiquitaten-
handler kam erst viel spater?

Ja, mit 19 Jahren wurde mir gesagt,
dass ich die Bickerei iibernehmen solle
und so kam nach der Ausbildung schnell
die Meisterschule, die ich mit 21 abschlie-
3en konnte. Die folgenden zehn Jahre
waren mit viel Arbeit gefiillt. Meine Anti-
quitdten haben mir dafiir gewissermaflen
die Energie gegeben.

Das heil3t, die Fruchte der Arbeit
hast du in alte M&bel investiert?

Nicht nur in Mobel, sondern auch in
Kunst, Skulpturen und dergleichen.

Das dlles neben der Arbeit in der
Backerei?

Anfangs ja, allerdings verlief? ich 2001
den elterlichen Betrieb, arbeitete dann
zunichst zwei Jahre als angestellter Bi-
ckermeister und bekam anschliefend

Rottaler Prunkbauernschrank von ca. 1830
als Teil einer Brautausstattung.

Barockengel-Paar aus der Zeit um 1730.

eine Stelle als Fachlehrer an einer Berufs-
schule. Das war eine spannende Zeit und
ich war mit Begeisterung Lehrer.

Antiquitaten waren demnach
immer ein Thema?

Immer ein sehr grofes Thema so-
gar. Teilweise konnte ich damit sogar
ein Haus finanzieren, das war Anfang
der 2000er Jahre. Diese >guten< Zeiten
der Antiquititen sind leider vorbei, der
Markt hat sich extrem gewandelt.

Osterreichischer Veduten-Schrank, original um
1780, datiert bei der Zweitverwendung auf1839.
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Doch deine Sammlung besteht
nach wie vor?

Genau, mit viel Gliick fand ich hier in
Albaching vor einigen Jahren meine La-
gerflichen. Die relativ zentrale Lage, auch
zu Miinchen, wo ich lange Jahre ein Lager
in der Nihe des Englischen Gartens hatte,
war ideal. Als dann hier auch gegeniiber-
liegend das Haus frei wurde, beschloss
ich, mein langjihriges Hobby endlich zum
Beruf zu machen. So ist es nur folgerich-
tig, dass ich jetzt auch hier wohne, das er-
ginzt sich perfekt.

Vermisst du die Backstube?

Doch, durchaus. Aber vielleicht gibt es
ja hier in Albaching bald wieder selbst Ge-
backenes im kleinen Rahmen.

Hast du ein Spezialgebiet in Bezug
auf Antiquitdten?

Ich denke, ich kenne mich ziemlich
gut im Bereich biuerlicher Mobel und
insbesondere Schrinken sowie mit
sakralen Skulpturen aus. Die Zeit der
Gotik hat mich immer schon fasziniert.
Das kam nicht zuletzt auch durch mei-
nen Lehrmeister Alfred, der iber gro-
Bes Wissen dariiber verfiigte, inzwi-
schen aber leider verstorben ist.

Deine Arbeit ist sehr
beratungsintensiv?
Beratung steht an erster Stelle. Zu-
dem gehort meiner Meinung nach eine
ehrliche Grundeinstellung dazu. Wenn
sich beispielsweise ein Kunde in eines
meiner Stiicke >verliebt, rate ich im-
mer dazu, noch eine Nacht dariiber
zu schlafen. Wenn der Schrank — oder
was auch immer — dann immer noch so
schon oder gar schoner ist, dann ist der
Kauf richtig.

Was ist Kunst fur dich?

Kunst soll eine Bereicherung des Le-
bens sein. Fiir mich steht dahinter auch
vor allem handwerkliche Kunst. Mit den
modernen Geschichten kann ich nicht
so sehr viel anfangen. Es entzieht sich
meinem Verstindnis, was beispielsweise
an einem Brett mit Nigeln oder einer
Suppendose kiinstlerisch wertvoll sein
soll. Aber das ist ein anderes Thema, der
Kunstmarkt ist ein ziemlich verriicktes
Pflaster. Aktuell werden leider oft mehr
Namen gehandelt als wirkliche Kunst.

Was ich mochte, ist, den Menschen die
nachhaltige handwerkliche und auch bo-
denstindige Kunst wieder nahe zu brin-
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gen, die schon unsere Vorfahren mit teils
unglaublichen Fihigkeiten bei Einsatz
einfachster Werkzeuge hervorbrachten.
Gerade Schrinke oder Kommoden bieten
zudem noch einen praktischen Nutzen als
Gebrauchsmabel, an dem man sich tig-
lich erfreuen kann.

Wer kauft deine Schranke?

Das ist tatsichlich ein bunt gemisch-
ter Kundenkreis, der zum einen aus
Sammlern besteht, bei denen ich weif3,
was gesucht wird. Zum anderen kaufen
derzeit auch Kunden Schrinke, die es
zu schitzen wissen, wenn ein mehrere
hundert Jahre altes Mobel die Jahrhun-
derte iiberstanden hat, immer noch sta-
bil dasteht und einfach eine ganz eigene
Ausstrahlung und Atmosphire in einen
Raum bringen kann. Selbst junge Leute
wissen dies wieder mehr zu schitzen.
Vor kurzem kontaktierte mich eine
junge Frau, die ganz klar sagte, bevor sie
sich dreimal billig etwas aus Massenpro-
duktion kauft, hole sie sich lieber einmal
etwas grundsolides, das auch noch ein-
zigartig ist und Charakter hat. Das hat
auch etwas mit Nachhaltigkeit zu tun,
bestehendes weiter zu verwenden.

* Bauernschranke
e Mobel
 Gemalde

e Skulpturen

* Vermittlung

* Restaurierung

Paul und Kunst

paul.und.kunst

Paul Strohmaier + Kreuzstr. 5a * 83544 Albaching * T. 0173 678 73 73
www.paul-und-kunst.de ¢ info@paul-und-kunst.de
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Es gibt also durchaus
einen Markt dafur?

Definitiv, gerade auch bei jungen Leu-
ten steigt das Interesse dafiir wieder,
gerade bei Schrinken oder Kommoden.
Beispielsweise kann solch ein schones
Stiick auch gut zwischen modernen M6-
beln als Einzelstiick wunderbar in Szene
gesetzt werden. Aber der Markt wandelt
sich ganz klar. Wie in der Gesellschaft
auch, ist immer mehr das Fehlen des Mit-
telstandes zu merken. Es wird entweder
ganz glinstige Ware verlangt oder aber
sehr teure Stiicke, die dann durchwegs
im Originalzustand sein miissen, ohne
irgendwelche Anderungen oder Repara-
turen. Dasist schade, denn gerade dazwi-
schen gibt es viele tolle Schrinke und Mo-
belstiicke, die Charakter und Ambiente in
eine Wohnung bringen konnen.

Was fasziniert dich gerade an
bauerlichen Schranken, wie
den sogenannten Tolzern oder
Irschenbergern?

Die Geschichte und Hintergriinde
der Schrinke finde ich extrem inter-
essant. Genau genommen stellten die
Tolzer Schrinke ab 1780 die erste Mas-
senproduktion dar, da sie auf Vorrat
hergestellt wurden. Derartiges gab
es bis dato nicht. Die Hersteller der
Schrinke, die sogenannten Kistler,
schlossen sich von Lenggries bis etwa
Wolfratshausen - also an der Isar ent-
lang - zusammen, um Schrinke fir
die drmere Bevolkerung wie Knechte
und Migde per Flof} zu vermarkten.
Sie einigten sich auf eine bestimmte
Schrankform, die immer gleich gebaut
wurde. Dann erhielt jeder Schrank eine
fortlaufende FlofSnummer, bevor sie auf

Kunstvoll geschmiedetes Barockschloss.

das Flof} geladen wurden. Dies bildete
die Grundlage fiir die Buchhaltung und
spatere Abrechnung mit den Kistlern.
Ich hatte einmal einen Schrank mit der
FloRnummer 98, da hatten also einige
Schrinke Platz auf den Fl6Ren. Dann
wurde flussabwirts gefahren und die
Schrinke vom Flof} weg verkauft. Min-
chen war ein heifles Pflaster, da die dort
ansissigen Kistler durchsetzten, dass
auswirtige Produkte nur auf der Auer
Dult verkauft werden durften. Die Isar
weiter hinunter ging es bei Plattling
dann auf die Donau, so dass man heute
noch in Ruméinien Télzer Schrinke fin-
det. Eswurde halt so lange gefahren, bis
alle Schrinke verkauft waren.

Die Bemalung der Schranke ist
immer anders gestaltet?

Ja, die Arbeit war klar aufgeteilt -
die Minner bauten die Schrinke und
die Bemalung iibernahmen meist die
Frauen mit viel Fantasie. Es gibt wohl
kaum zwei Schrinke, deren Bemalung
genau gleich ist. An den verwendeten
Symbolen lasst sich auch die Herkunft
der Schrinke bestimmen, da jede Re-
gion eigene, ganz typische Muster hatte,
wie beispielsweise die Tolzer Rose ab
etwa 1770 vermehrt zu finden ist. Vorher
waren in dieser Region die mit Intarsien
bemalten Schrianke sehr gefragt. Es gibt
aber auch gemischte Formen mit flo-
ralen Elementen und Intarsienmalerei
oder auch die sogenannte Kammzug-
Bemalung, die wieder ganz andere
Muster ergibt. Ein anderes Beispiel ist
der Bayerische Wald. Dort findet sich
das dunkle und schwere der Gegend auf
der Bemalung wieder. Schrinke aus der
Gegend um Passau und siidlich dagegen
werden wieder freundlich und hell ge-
staltet. Die Rottaler Schrianke sind fast
immer so bemalt.

Woran Iasst sich, beispielsweise
bei einem Schrank, Alter und
Herkunft erkennen?

Die Herkunft vor allem an der Form
und an der Bemalung. Manche Regionen
haben auch eigene Merkmale im Innenle-
ben wie etwa eine Schublade oder sogar ein
Geheimfach. Das Alter kann man haupt
sichlich an der Art der verwendeten Be-
festigung der Schranktiiren, den Bindern,

Spiter Télzer Bauernschrank in
Originalbemalung aus dem Jahr 1836.

bestimmen. Oft sind auch Jahreszahlen
aufgemalt. Insgesamt benétigt man fiir die
Altersbestimmung einfach auch viel Erfah-
rung und ein geschultes Auge.
Manchmal sind auf den
Schranken sogar zwei
Jahreszahlen zu erkennen,
woran liegt das?

Das hat den Hintergrund, dass frither
beispielsweise bei einer Hochzeit, zu der
fast immer ein Schrank Teil der Brautaus-
stattung war, nicht genug Geld fiir einen
Neuen da war. Dann wurde kurzerhand ein
bereits vorhandener Schrank aufgearbeitet
und tibermalt. Alles alt und original, aber
eben iiberarbeitet. Bei den reichen Land-
wirten gab es zur Hochzeit nicht nur einen
Schrank, sondern ein ganzes Hochzeits-
zimmer. Das bestand meist aus zwei Bet-
ten, zwel Schrianken und einer oder zwei
Kommoden, manchmal auch einer Truhe.
Dieser Brauch hielt sich bis etwa 1920.

Jeweils zwei Stucke fur die
gemeinsame Nutzung durch das
Brautpaar?

Nein, die Mobel waren ausschliefSlich
fir die Frau bestimmt. Meist standen
diese besonderen Mobel auch in der soge-
nannten »gspirrtn Kammers, also dem ge-
sperrten Zimmer, dass nur ge6ffnet und
gezeigt wurde, wenn sich beispielsweise
Besuch angesagt hatte. Ein Schrank war
dabei gedacht fir die bessere Kleidung
der Braut, einer fiir Flachs und Leinen.
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Was bestimmte die Art der
Bemalung?

Zunichst natiilich die finanzielle
Grundlage des Auftraggebers. Auf man-
chen Schrinken sind Heiligendarstellun-
gen zu sehen, diese sind allerdings heut-
zutage nicht mehr viel gefragt. Ansonsten
richtete sich der Aufwand und das Thema
bei der Bemalung nach dem Wunsch des-
oder derjenigen, der die Mébel in Auftrag
gegeben hatte.

Nicht alle Schrénke sind bemalt?

Nein, es gibt auch wunderschone
naturfarbene Stiicke, deren Oberfli-
che dann gewachst oder gedlt werden
kann.

Gibt es auch bei antiken
Schranken gewisse
Modeerscheinungen?

Ja natiirlich, ein schones Beispiel
sind die Irschenberger Schrinke. Da-
fir charakteristisch ist der Rundbo-
gen uber den Tiiren. Das ist heute eher
schwer verkiauflich, obwohl es wirklich
wunderschone Stiicke gibt. Fast immer
ist auf dem Schrank zusétzlich eine so-
genannte Bekronung als geschnitzter
Bogen tber dem Bogen. Frither wurde
so ein bemalter Irschenberger durch-
aus in Bereichen um 25.000 bis 30.000
Mark gehandelt.

Neapolitanischer Krippenengel - Ende 18.]h.

Wo liegen die Preise im Moment?

Das ist schwer zu sagen, aber
grundsitzlich starten beispielsweise
gute Tolzer Schrinke im Bereich um
die 2.000 Euro.

Mit all den verschiedenen
Epochen und regionalen
Unterschieden gibt das eine
riesige Auswahl méglicher Mobel?

Ja, da kommt einiges zusammen,
daher bin ich auch sehr froh, dass ich
mein Lager mit etwa 100 Schrinken
sowie einigen Kommoden, Tischen
und anderen Einzelstiicken hier in
Albaching habe. Kunden konnen
nach Terminvereinbarung jederzeit
gerne vorbeikommen und sich ihren
Wunschschrank aussuchen. Ein wei-
terer Teil mit etwa dreiRig Schranken
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ist jeden ersten Sonntag im Monat auf
dem Kunst- und Antikmarkt in Kefer-
Ioh zu sehen, dort habe ich seit Jahren
den dort grofiten und festen Stand
oben in der Tenne.

Woher beziehst du deine Ware?

Zum einen kann ich das Meiste
aus meiner langjihrigen Sammlung
schopfen, zum anderen wird mir aber
natirlich auch immer wieder etwas
angeboten.

Auf dem Kunstmarkt werden
auch immer wieder sakrale
Objekte aus friheren
Kirchenbestanden verkauft -
woher kommen die?

Da gibt es die wildesten Geschich-
ten, von Einbruch und Raub aus der
Kirche bis hin zu noch abenteuerlichen
Erzihlungen. Fakt ist aber, das auch
Kirchen in grofleren Zeitabstinden
eine gewisse Modernisierung erfahren
und dann eben auch solche Kunstge-
genstinde zum Verkauf standen. An-
gefangen von Beichtstithlen, Kirchen-
banken bis hin zu Heiligenfiguren.

Sind Falschungen ein Problem?

Das gibt es natiirlich immer wieder,
wobei die meisten mit entsprechender
Erfahrung gut erkennbar sind.

ROBUSTE NUTZFAHRZEUGE

AUS HAAG IN OBERBAYERN

% www.schmid-fahrzeugbau.de = Tel. 08072/ 370 03 0

SCHMID

FAHRZEUGBAU

PKW-Anhanger = LKW-Anhdnger = Bau-Tieflader = Kipp-Anhdnger = LKW-Aufbauten = Sonderanfertigungen




Salzburger Madonna um 1420, Hohe ca. 60 cm.

Du handelst aber nicht nur mit
Bauernschranken?

Nein, das ist mein Hauptgeschift,
aber ich kann im Auftrag ziemlich alles
besorgen, was es an antiken Kunstge-
genstinden und Mobeln gibt. Das geht
von den Mobeln iber sakrale Kunst
oder Engel, aber auch Bilder von al-
ten Meistern. Falls bestehende Stiicke
restauriert werden sollen, bin ich gerne
behilflich. Wichtig ist vielleicht noch
zu bemerken, dass alle meine Stiicke
wohnungsfertig frei Haus geliefert und
aufgestellt werden.

Wohnungsfertig heif3t auf
Wunsch auch restauriert?

Genau, gesdubert und falls notig res-
tauriert. Das kann ich teils selbst machen,
teilweise arbeite ich mit entsprechenden
Fachleuten ihres Gebietes zusammen, je
nachdem, was notwendig ist.

Neue Serie: Kunst fur alle

Neapolitanisches Christkind.

Terrakotta mit original Inkarnatsfassung.
Eingelegte Glasaugen, Aureole aus getrie-
benem Kupferblech. Zwei Kissen mit rotem
Seidenbezug, Goldspitzen und Stickerei.
Figurenlinge 30cm. Neapel, 18. Jh.

Angeboten bei Paul & Kunst
Anfragen unter 0173/6787373 oder per
E-Mail unter info@paul-und-kunst.de
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Was ist dein Anspruch an dich
selbst und die Motivation bei
deiner Arbeit?

Ich sehe mich als Kulturbewahrer und
hoffe sehr, dass sich auch zunehmend
die jiingeren Generationen wieder an al-
ten Mobelstiicken und Kunstwerken er-
freuen. Bei Skulpturen ist es fiir mich die
Faszination, wie die Kiinstler einem Stiick
Holz Leben geben konnten. Spannend
finde ich zudem, historische und mo-
derne Teile bei einer Einrichtung zu kom-
binieren. Da sind junge Innenarchitek-
tur- und Einrichtungsfachleute gefragt,
dies als Grundlage mit unseren Wurzeln
wieder in moderne Wohnungen mit Cha-
rakter zu verwandeln.

Dann wunschen wir weiterhin viel
Erfolg und Leidenschaft mit >Paul
und Kunst«.

Interview & Foto: Ida Lisch
Fotos Antiquititen: Paul Strohmaier

Hier stellen wir in jeder neuen Ausgabe unseres INN Magazins
alltagstaugliche Kunst vor, die sich auch in moderne Lebensum-
stande gut einfugt. Diesmal beschaftigen wir uns mit der italie-
nischen Form der Weihnachtskrippe.

Kindlich gottlicher Glanz zu
Weihnachten

Holzskulptur >Bambino Gesu« aus dem
18. Jahrhundert mit Glasaugen aus Nea-
pel: Oft auf einem giildenen Sockel an-
gebracht, steht die Skulptur traditionell
fir presepe, also die Weihnachtskrippe,
und damit die Verehrung des >gottlichen
Kindes«. Initiiert wurde dies urspriinglich
von aristokratischen Familien, oft die Mit-
begriinder von Klostern, oder auch von
einfachen Nonnen. Ausgehend von den
wohlhabenden Schichten, verbreitete sich
der Kult mit grofier Intensitit und Betei-
ligung in allen Volksschichten. Fast jede
Familie besaf} eine Bambinello-Skulptur
zum Schutz des Hauses und zur Forde-
rung der neuen Mutterschaft. Die Skulp-
turen wurden das Jahr tiber unter Glas-
glocken aufbewahrt, um an Weihnachten
strahlend und glinzend prisentiert zu
werden. Die Beliebtheit des >Bambino
Gesux - gerade zur Weihnachtszeit - trug

dazu bei, die Nachfrage enorm zu stei-
gern. Um den unterschiedlichsten Anfra-
gen gerecht zu werden, wurden die Skulp-
turen aus verschiedenen Materialien
(Holz, Pappmaché, Wachs, Terrakotta)
und in zahlreichen Stellungen hergestellt:
nackte Kinder, in Windeln, segnend, mit
Symbolen der Leidenschaft, in der Nihe
des Paradieses, in koniglichen Posen usw.
Oft wurden fiir ein und dieselbe Skulptur
meisterhaft mehrere Materialien verwen-
det, zum Beispiel wurden Korper, Kopf
und GliedmafRen aus Holz oder Terrakotta
gefertigt, Haare aus Seidenfiden und die
Augen aus Glas. Im Besonderen waren
Siditalien und Neapel fiir die meister-
hafte Qualitit und Vielfalt schnell ein Be-
griff. Damals wie heute ist die Verehrung
des >Bambino Gesu« nicht nur auf Italien
begrenzt. Sammler und Kunstbegeisterte
weltweit schitzen sich gliicklich, wenn sie
eines ihr Eigen nennen diirfen.

Text & Foto: Paul Strohmaier
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Pizza einmal neu erfunden

Nachstes Jahr feiert die Pizza ihren 135. Geburtstag. Passend zu diesem Anlass hat die Drax-MUhle ein neues aromatisches
Mehl Namens >Rustica T8@< aus biologischem Ur-Weizen entwickelt, das den italienischen Klassiker zum Anbeien unwi-

derstehlich macht.

Was auf die Pizza draufkommt, darf
jeder fir sich entscheiden. Was jedoch
in den Teig kommt, dafiir gibt es seit
diesem Jahr eine neue Empfehlung. Das
besonders backstarke und gelingsichere
>Rustica T80« eignet sich hervorragend
fir lange Teigfithrungen. Entstanden
ist ein aromatisch-kriftiges Mehl, das
— wie alle Naturmehle aus der Drax-
Mithle — ohne Zusitze von Malzen oder
Enzymen auskommt. Weitere Vorziige
dieses Mehles sind seine Vielseitigkeit
und seine zahlreichen Einsatzméglich-
keiten. Neben rustikalen Pizzabdden
entstehen daraus auch beste franzosi-
sche Baguettes, Schweizer Birlis (klei-
nes Bauernbrot), Flammkuchen und
Whurzel- und Landbrote.

Tipp: Das neue >Rustica T80« entspricht
in etwa der deutschen Mehltype 812.
Text & Fotos: Monika Drax

Rezepte: Irmi Rumberger

DRAX*MUHLE

Pizza Bavarese
Zutaten fiir 6 runde Pizzen

Pizzateig >Rusticac

« 1kg Bio-Weizenmehl >Rustica T80«

« 64 ml kaltes Wasser (10 - 15°C)

« 8¢ frische Backhefe

«24g Salz

« 2 EL kaltgepresstes Olivenol oder Son-
nenblumenol

Zum Arbeiten

« Hartweizenmehl oder Bio-Weizen-
mehl >Rustica T80«

« Belag (fiir je einen Pizzaboden)

« 30g Obazda

« 60g Doppelrahm Frischkise

« Kiimmelsamen, nach Belieben

% Frithlingszwiebel oder % kleine
Lauchstange

« 1—2 Radieschen, nach Belieben

« Etwas Olivendl oder Sonnenblumendl

Zubereitung:

1. Das Mehl mit dem kalten Wasser
vorab mit einem Loffel in der Rithr-
schiissel grob vermengen. Die zer-
kriimelte Backhefe und das Salz
zugeben und 6 Minuten langsam
kneten. Danach das Olivendl zufi-
gen und 5 Minuten schnell kneten,
bis ein geschmeidiger Teig entstan-
den ist.

2. Den Pizzateig zugedeckt 90 Minuten
bei Raumtemperatur ruhen lassen,
dabei den Teig nach 45 Minuten zu-
sammenfalten.

3. Danach 6 Stiicke (4 280g) abstechen,
diese straff rundformen und gut
bemehlen. Die Teigkugeln mit dem
Schluss nach unten in eine Teig-
wanne setzen und zugedeckt min-
destens 15 Stunden (lingstens bis zu
2 Tagen) im Kithlschrank bei 4° - 6°C
langsam reifen lassen.

4. Den Backofen auf 280°C (mindestens
250°C, Ober-/Unterhitze) gut vorhei-
zen. Tipp: Einen Backstein am besten
im oberen Drittel einschieben und
unbedingt lange vorheizen, ersatz-
weise ein leeres Backblech aufheizen.
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5. Reichlich Hartweizenmehl auf die
Arbeitsfliche geben und die ge-
reiften Teigkugeln beidseitig darin
wenden. Den Teig mit den Fingern
beginnend von innen nach auflen
sorgfiltig und dinn auseinander
driicken, sodass rundherum ein
dicker Teigrand entsteht. Hinwelis:
Den Pizzateig keinesfalls mit einem
Nudelholz auswellen, nur so behilt
die fertige Pizza den luftig-lockeren
Charakter. Die Pizzaboden am bes-
ten auf Backpapier legen.

6. Fiir den Belag den Obazden mit dem
Frischkise verrithren und auf den
Pizzaboden streichen. Dann mit
Frithlingszwiebelringen belegen und
nach Belieben mit Kimmelsamen
bestreuen.

7. Die Pizzen nach und nach auf dem
gut vorgeheizten Backstein etwa 8
bis 9 Minuten backen. Die Radies-
chen fein hobeln, mit etwas Olivendl
marinieren und zum Schluss auf der
fertigen Pizza Bavarese verteilen.

« Backtemperatur: 280°C  (mindes-
tens 250°C, Ober-/Unterhitze), ohne
Dampf

« Backzeit: 8 bis 9 Minuten, nach Sicht

Tipp: Durch die lange, kithle Teigfiih-

rung wird die fertige Pizza auflen sehr

knusprig, bleibt innen aber schon saf-
tig und weich und hat ein super Aroma!

s

schonany™
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Herzhafter Flammkuchen

mit Birne und Gorgonzola

Zutaten fiir 6 Flammkuchen

Flammkuchenteig

« 500g Bio-Weizenmehl > Rustica T80«

« 290ml kaltes Wasser (10-15°C)

« 4g frische Backhefe

. 11g Salz

« 1 EL kaltgepresstes Olivendl

« Zum Arbeiten

« Bio-Weizenmehl >Rustica T80«

« Sauerrahm-Schmand-Creme

« 200¢g Sauerrahm

« 150¢ Schmand

« 150g Créme fraiche

« 2. EL kaltgepresstes Olivenol

. Salz

« Schwarzer Pfeffer aus der Mithle

« frisch geriebene Muskatnuss

Birne-Gorgonzola-Belag

- 1 grofde rote Zwiebel

« 2—3 reife Birnen

«ca. 150g Gorgonzola oder anderer
Blauschimmelkise

« 3 Frithlingszwiebeln

« 3 EL Walnusskerne, grob gehackt

Zubereitung:

1. Das Weizenmehl >Rustica< und das
kalte Wasser in die Rithrschiissel
der Kiichenmaschine geben und mit
einem Loffel kurz vermengen. Die
Backhefe und das Salz zufiigen und

Mikrodermabrasion & Ultraschall

Jet Peel
Micro Needling

Vega Radiofrequenz Behandlung
Liposana3 Frequenztechnologie
Dauerhafte Haarentfernung mit elos TM

Profi Make-up Beratung

Wagenspeck 1 Reichertsheim Tel. 08073/2935 kosmetik-diefarm.de
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alles zusammen 5 Minuten langsam
kneten. Das Olivendl zugeben und
weitere 5 Minuten auf mittlerer Stufe
und anschlieBend 5 Minuten auf
hochster Stufe kriftig kneten.

2. Den Teig zugedeckt 90 Minuten bei
Raumtemperatur ruhen lassen, dabei
nach 45 Minuten dehnen und falten.
Anschliefiend 6 Teigportionen (4 130g
- 135g) abtrennen und straff rundfor-
men. Die Teigkugeln gut bemehlen
und mit dem Teigschluss nach unten
in eine Girwanne oder Auflaufform
setzen. Zugedeckt fiir mindestens 15
Stunden (max. 2,5 Tage) in den Kithl-
schrank (4° - 6°C) stellen.

3. Den Backofen auf 280°C (mindestens
250°C, Ober-/Unterhitze) gut vorhei-

4.

im oberen Drittel einschieben und
unbedingt lange vorheizen, ersatz-
weise ein leeres Backblech aufheizen.
Die Teigkugeln aus dem Kithlschrank
nehmen und zugedeckt etwa 1 Stunde
akklimatisieren lassen. Danach gut
bemehlen und mit einem Rollholz in
lange, diinne Teigzungen ausrollen.

. Fiir die Creme Sauerrahm, Schmand,

Créme fraiche und Olivendl glattriith-
ren und mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken. Je 2. bis 3 EL Sauerrahm-
Schmand-Creme gleichmiRig auf die
Teigzungen streichen, dabei den Rand
etwas freilassen. Dann mit feinen
Zwiebelringen, diinnen Birnenspal-
ten, zerpfliicktem Gorgonzola und
Frithlingszwiebelringen belegen. Zum

6. Die Flammkuchen nach und nach im

gut vorgeheizten Backofen bei 280°C
(Ober-/Unterhitze) etwa 6 bis 8 Minuten
backen. Zum Schluss auf Grillstufe um-
stellen und so den Flammkuchen von
oben nochmals gut rosten. Den herz-
haften Flammkuchen in grofRe Stiicke
schneiden und sehr heifd servieren.

Tipp: Klassischer Flammkuchen:

Je Flammkuchen 20g Bauchspeckstrei-

fen, feine rote Zwiebelringe und einige

Lauchringe auf der Sauerrahm-Schmand-

Creme verteilen und nach Belieben mit
ganzen Kiimmelsamen bestreuen.

« Backtemperatur: 280°C (Ober-/Unter-
hitze), zum Schluss Grillstufe
« Backzeit: 6 bis8 Minuten, nach Sicht

Guien Appetit!

zen. Tipp: Einen Backstein am besten Schluss mit Walnusskerne bestreuen.

Ambulante Pflege

Jetzt in Haag, Gars und Umgebung wieder verstarkt moglich

Die Caritas Ambulante Pflege in Haag und Umgebung-mit dem Sitz in Waldkraiburg versorgt seit 1976 auch pfiegebedurf-
tige Menschen auf dem Land.

Unsere ambulante Pflege bietet ein breites Leistungsspek-
trum passend zur jeweiligen individuellen Situation. Dazu
gehort die Grundversorgung einschliefilich der Bereiche Kor-
perpflege und Behandlungspflege.

Unser Team besteht aus 30 einfithlsamen Mitarbeitern,
die als Pflegefachkrifte und Pflegefachhelfer qualifiziert
sind. Diese konnen grofitenteils auf langjihrige Erfahrung
zuriickgreifen. Durch fundierte Ausbildungen und stetige
Fortbildungen mit verschiedenen Schwerpunkten eignet sich
unser Team immer neues Wissen an.

Caritas-

Dabei legen wir viel Wert auf eine angenehme und gute
Beziehung zu unseren Kunden, um diesen ein weitgehend
unabhingiges Leben im hiuslichen Bereich zu ermdglichen.
Deshalb bieten wir unsere Hilfe genau an den Stellen an, wo
sie wirklich benétigt wird.

Ambulante Pflege

Liebevolle Pflege Zuhause

In einem personlichen Gesprach erliutern wir Ihnen gerne
den gesamten Umfang unserer Tatigkeit. Bei Interesse mel-
den Sie sich bei uns, wir sind fiir Sie da!

Caritas Ambulante Pflege im Landkreis Miihldorf
Irmgard Geiszer (Pflegedienstleitung)

Regina Meier (Stellv. Pflegedienstleitung)
Karlsbader Strafie 3 « 84478 Waldkraiburg

Telefon: 0 86 38 / 20 75 oder 0 80 82/ 23 37 82
E-Mail: amb-pfl-mue@caritasmuenchen.org
www.caritas-ambulanter-pflegedienst-muehldorf.de

Gerne informieren und beraten wir Sie iber unsere
Beratungs- und Pflegeangebote!

Caritas Ambulante Pflege Mihldorf

Karlsbader Str. 3

84478 Waldkraiburg

Tel: 08638/2075
ambulante-pflege-muehldorf@caritasmuenchen.org
www.caritas-ambulanter-pflegedienst- Leben .
muehldorf.de im Alter
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Ein Ort fUr dich

iIN
<> WNAGAZIN

Nur wenn du gut fur dich, fur deine Energie, fur die in dir innenwohnende Kraft sorgst und du dich um deine Heilung
kUmmerst, konnen die Menschen um dich, in deiner Nahe heil werden und bleiben.

Korper und Bewusstseinarbeit

Alle Energie in uns und um uns kann
uns stirken oder schwichen. Neben
dem physischen Korper mit den Orga-
nen, Muskeln, Knochen usw. gibt es Er-
kenntnisse und Konzepte, die den Men-
schen als grofieres Ganzes sehen und
als Energieeinheit betrachten, die weit
iber den sichtbaren Korper hinaus geht.

Vieles lasst sich iiber die Aura erspii-
ren bevor es sich im Koérper manifes-
tiert. Emotionen und Gefiihle, die zu
lange weggeschoben, unterdriickt oder
verdringt werden, werden im physi-
schen Koérper sichtbar gemacht.

Bewusstsein ist fiir mich der Schliis-
sel und der Weg zur Ganzwerdung. Der
Weg dorthin beginnt mit Achtsamkeit
dir selbst gegeniiber.

Ein Einblick in meine Arbeit und

Leistungen:

« Aura reinigen

« Chakren harmonisieren und aus-
gleichen

« Energetische Wirbelsidulenaufrichtung

« Energetische Fussmassage

« Energetische Aroma Ol Massage (Kopf-
Riicken-Fiile, individuell auf dich abge-
stimmt)

« Seelenanteile zuriickholen

« Emotionale Blockaden l6sen

« Yoga

...und noch einiges mehr, was sich im

Prozess ergibt.

Meine Herzensangelegenheit ist es,

dich zu unterstiitzen wenn du

« Verinderung willst

« in deine eigene Kraft kommen méch-
test

« dir korperliches emotionales und seeli-
sches Wohlbefinden wiinscht

« Verantwortung tbernehmen moch-
test um zu sein wer du bist.

Auf dem Weg,
in Liebe dich selbst zu spuren.
Gerne erstelle ich fiir dich oder einen
lieben Menschen einen individuellen
Geschenkgutschein.

licht.raum ist...

- Raum zu schaffen,
um zu FUhlen und zu Sein

- Bewusstsein und Achtsamkeit

-Yoga und Meditation

- Zugang Uber den Korper
zu der Seele

-das ,Ilch*und eigene
Licht zu spuren

Annemarie Neulinger
Mobil: 0151/ 615299 46

lichtraum-yoga.de

Weitere Infos findest du unter:
lichtraum-yoga.de und Insta

Ich freu mich auf dich!
Annemarie

Neubauten | Altbausanierung | AuBen-/Innenputz

NEULINGER
BAUGmbH

= 0176-235 263 07

Tel.: 08073-91 47 529
Fax: 08073-91 65 498
info@bau-neulinger.de

Neulinger Bau GmbH
Oedgassen 2
84437 Reichertsheim

www.bau-neulinger.de

Wir suchen (m/w/d): e« Vorarbeiter <« Maurer < Kranfiihrer
Wir bieten: -Leistungsgerechte Bezahlung * ganzjahrige Beschaftigung
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Serie Zuckerfrei:

Die drei besten Tipps, um zuckerfrei zu leben

Zucker ist in unserer modernen Erndhrung allgegenwdartig und kann stichtig machen. Viele Menschen versuchen daher,
zuckerfrei zu leben, um ihre Gesundheit zu verbessern und ihr Wohlbefinden zu steigern. Hier sind die drei besten Tipps,

um erfolgreich den Zucker aus deiner Erndhrung zu verbannen.

1. Bewusstsein entwickeln und Etiketten lesen:

Der erste Schritt zum zuckerfreien Leben ist das Bewusstsein
fiir versteckten Zucker in Lebensmitteln. Viele Produkte enthal-
ten Zucker, auch wenn wir es nicht erwarten. Daher sollte man
sich angewohnen, die Nihrwertkennzeichnung auf Lebensmit-
telverpackungen zu tiberpriifen. Begriffe wie Glukose, Fruktose,
Saccharose und Maissirup sind oft Tarnnamen fiir Zucker.

2. Natiirliche Alternativen verwenden:

Statt auf raffinierten Zucker zu setzen, kann man auf Alter-
nativen umsteigen. Xylit, Stevia und Erythritol sind gesiindere
Optionen, um Siifle in Speisen und Getranke zu bringen. Aller-
dings sollten diese Alternativen in Maf3en genossen werden.

3. Selbst kochen und vorplanen:

Ein grofler Schritt in Richtung zuckerfreie Erndhrung ist

das Zubereiten der Mahlzeiten zu Hause. So hat man die volle

Gars | Wasserburg | Haag | Waldkraiburg | Miihldorf
Kleingruppentraining | Personaltraining | Priventionskurse

= Schwangerschaftsgymnastik
=> Beckenbodentraining
Sport fiir Miitter mit Baby

BuggySport & Kanga

Rektusdiastase Programm

=
=
=> Trageberatung
=
=

Babys & Zwerge in Bewegung

Daniela Schneider | Tel: 01520 278 2853
info@frauenpower-bayern.de | www.frauenpower-bayern.de

Kontrolle iiber die Zutaten und kann Zucker leichter vermei-
den. Mahlzeiten im Voraus planen und gesunde Snacks vor-
zubereiten, kann Heiffhungerattacken auf SiifRes verhindern.
So verhindert man auch, in die Falle von zuckerhaltigen Fer-
tigprodukten zu tappen.

Die Umstellung auf eine zuckerfreie Erndhrung erfordert
Geduld und Durchhaltevermogen, aber die gesundheitlichen
Vorteile sind es wert. Man hat mehr Energie, das Risiko fiir
Herzkrankheiten und Diabetes wird reduziert und insgesamt
steigt das Wohlbefinden. Dabei gilt: Kleine Schritte und die
schrittweise Reduzierung von Zucker kénnen helfen, lang-
fristig erfolgreich zuckerfrei zu leben.

Einfache Rezepte erleichtern das Durchhalten. Also am
besten gleich damit anfangen!

Winterliches Low-Carb-Rezept:

Gebackener Rosenkohl mit Zitrus-Dressing
Zutaten (fiir 4 Portionen - moglichst in Bio-Qualitit):
« 500g Rosenkohl, halbiert
« 2 EL Olivendl
- Salz und Pfeffer nach Geschmack
Fiir das Zitrus-Dressing:
« Saft und Schale von 1 Orange
« Saft und Schale von 1 Zitrone
« 2 EL Olivendl
« 1 TL Dijon-Senf ohne Zucker
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« 1 Knoblauchzehe, gehackt

« 1 TL Erythritol (optional)

« Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung:

« Den Ofen auf 200°C vorheizen.

« Die Rosenkohlhilften aufein Backblech
legen und mit Olivenol betriufeln.

« Mit Salz und Pfeffer wiirzen.

« Den Rosenkohl fiir etwa 20 bis 25 Mi-
nuten im vorgeheizten Ofen rosten,
bis er zart und leicht gebraunt ist. In
der Zwischenzeit das Zitrus-Dressing
zubereiten.

«Dazu den Saft und die Schale der
Orange und Zitrone in eine Schiissel
geben.

« Olivendl, Dijon-Senf, gehackten Knob-
lauch und das Erythritol dazugeben.
Gut vermengen und mit Salz und Pfef-
fer abschmecken.

- Sobald der Rosenkohl aus dem Ofen
kommt, grofRziigig mit dem Zitrus-
Dressing betraufeln.

« Das Gericht heif} servieren und nach
Belieben mit zusitzlichen Zitruszes-
ten (hauchdiinne Streifen der Frucht-
schale) garnieren.

Dieses winterliche Low-Carb-Rezept
ist nicht nur gesund und voller Ge-
schmack, sondern auch reich an Vita-
min C und Ballaststoffen.

Der gebackene Rosenkohl mit Zitrus-
Dressing ist die perfekte Beilage fiir
kalte Winterabende und bringt Frische
auf den Teller, ohne die Kohlenhydrat-
zufuhr in die Hohe zu treiben.

Quien Appetit!
Text & Fotos:

Christiane Ehrchen, Planet Zuckerfrei

iIN
<> WNAGAZIN

Ihr Fachbetrieb fiir
* Beratung

 Planung

o Verkauf

* Montage

¢ Wartung

¢ Reparatur

Unser Kundendienst
steht Ihnen gerne bei
jeglichen Sorgen an
Fenster, Tiiren und
Rollladen aller Art
zur Seite.

Wir beraten Sie gerne!

www.pittrof-gmbh.de
info@pittrof-gmbh.de

B Fenster
[ | | i Turen

B Pittrof

e Brandschutztiiren
¢ Insektenschutz
e Stahlzargen

e Haustiren
e Jalousien
e Rollladen

Pittrof GmbH
HeimgartenstraBe 27
D-83527 Haag

Telefon 08072-958671-0
Telefax 080 72-958671-9

Ausstellung und Bemusterung
Griinwalder Weg 23

D-82008 Unterhaching

Telefon 089-4445432-0

Telefax 089-444 54 32-2

Wir bauen lhnen gerne auch Ihren
Holzbackofen fir Pizzas und Brot
sowie fiir andere Leckereien!

Kachelofen
Heizkamine
Holzherde
Kaminéfen
Reparatur von Ofen

Austausch von
Kachelofeneinsitzen

Holzbackéfen

Markus Schiller

Fachbetrieb

Ebing 111 A
84478 Waldkraiburg

Tel. 08638 /72686 ¢

Mobil 0173 / 77 64 206

Fax 08638 / 98 17 39 ¢ Email Schillermarlenefdaol.com

Heizung ¢ Sanitar Kundendienst
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Ausbildungsstart September

Wir begruBen unsere neuen Azubis im ASW

Der 1. September 2023 war ein Gliickstag im Adalbert Stif-
ter Seniorenwohnen am Miinchner Platz in Waldkraiburg.
Wir durften acht neue Auszubildende begriifen. Zwei Schii-
ler bilden sich zum Pflegefachhelfer aus, sechs Schiiler haben
die Ausbildung zur Pflegefachkraft begonnen.

Sehr gliicklich machte es Einvichtungsleiter Hubert Forster
mit Petra Turba (Leiterin Praxisanleitung und PDL Tagespflege),
die neuen Auszubildenden zu begriifSen.

Um unseren neuen Auszubildenden einen schonen ersten
Arbeitstag zu bereiten, stellten unsere Teams ein buntes Pro-
gramm zusammen und alle bekamen eine leckere Zuckertiite
zum ersten Arbeitstag bei uns. Das Programm umfasste:

« Hausrallye, um das Haus kennenzulernen

« Kennenlernen der wichtigsten Ansprechpartner

« Kennenlernen aller Azubis (derzeit 18)

« Heimwerk Tragervorstellung

« Organisatorisches wie Schliisselvergabe, Einkleidung usw.

Die nichsten Tage und Wochen erwarten unsere Azubis
viele neue Eindriicke und Erfahrungen. Wir witnschen un-
seren neuen Mitarbeitern einen tollen Start und freuen uns,
dass sie unsere Teams bereichern.

Text: Hubert Forster, Andrea Engelmann
Foto: ASW

Traditionelles Weinfest
Am Montag, den 2. Oktober 2023, fand nachmittags das
traditionelle Weinfest des ASW statt. Wir freuten uns tiber
zahlreiche Besucher, die auch von aufRerhalb des ASW kamen,
um dieses herrliche Fest gemeinsam mit uns zu geniefden.

Es gab frischen Federweifder, hausgebackenen Zwiebelku-
chen und natiirlich Kaffee und Kuchen. Georg Krauss sorgte
fur die musikalische Gestaltung. Wir hatten alle gemeinsam
viele schéne Augenblicke und wagten auch das ein oder an-
dere kleine Tanzchen.

Endlich ist es soweit
Der Heimwerk eV. eroffnet neben Waldkraiburg eine
weitere Tagespflege in Mettenheim. Im Stifter-Platzerl in
Mettenheim in der Lilienstrafie 3 finden Senioren seit dem
2. November 2023 ein weiteres, wertvolles und grof3flichiges
Angebot mit wundervollem Pfliick- und Naschgarten.

Hans-Georyg Pieke, Vorstandsvorsitzender des Heimwerk e.V. und
Christina Summer (stellvertretende Leitung Tagespflege Metten-
heim) freuten sich mit Hubert Forster vom ASW, endlich die neue
Tagespflege >Stifter-Platzerl in der LilienstrafSe 3 in Mettenheim
piinktlich erdffnen zu kinnen.

GrofRer Dank geht an Petra Turba und ihr Team. Trotz des
grofien Planungsumfangs und der ziemlich knappen Zeit ha-
ben sie es geschafft und kitmmern sich nun jeweils von Mon-
tag bis Freitag von 8.15 bis 16.15 Uhr in den neuen Riumen des
>Stifter-Platzerls« um ihre Schiitzlinge der Tagespflege.

Das Programm ist sehr vielfiltig. Zu den jahreszeitlich
abgestimmten Beschiftigungsangeboten gibt es sportliche
Aktivititen ebenso wie Spazierginge, Ausfliige in die nihere
Umgebung und den Einkauf beim Dorfladen um die Ecke.

« In den Begegnungsraumen kann man u.a. Schach oder Kar-
ten spielen, Biicher lesen und vieles mehr.

« Es gibt auflerdem Vorlese-Angebote und bei schénem Wet-
ter Spiele im Garten.

« Das Leben in der Tagespflege ist geprigt von gegenseitiger
Wertschitzung und Respekt.

« Wir praktizieren das >Wohlfiihlen im Alter«.

« Es gibt je nach Bedarf Einzel- und/oder Gruppenbetreuung.

Zur Entscheidung, ob die Tagespflege fiir Sie oder Ihre An-
gehorigen das richtige Modell ist, bieten wir einen Schnup-
pertag nach Voranmeldung an.

Es gibt einen Fahr- und Bringdienst (zubuchbar). Die Bu-
chungszeiten sind frei wihlbar von Montag bis Freitag, egal ob
Sie einen oder mehrere Tage fiir eine Betreuung wiinschen.

Seien Sie neugierig, kommen Sie vorbei und lernen Sie un-
ser Team kennen! Anmeldungen sind ab sofort unter 08638 88
63 477 moglich.
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Was bedeutet sTagespflege<?

Wir schaffen Freiriume fir Angehorige und bringen fiir
die Senioren Abwechslung in den Familienalltag

Ein Leben zusammen mit Menschen mit Demenz oder kor-
perlichen Beeintrichtigungen ist eine sehr grofRe Herausfor-
derung. Eine Auszeit, in der die Angehérigen ihre Lieben sehr
gut in der Tagespflege betreut wissen, ist viel wert.

Wir mochten jeden pflegenden Angehorigen motivieren,
sich bei uns zu melden, sich die Riume anzuschauen und mit
uns ins Gespriach zu kommen. Wir bieten auch Schnupper-
tage fiir den interessierten Gast an.

Unser Tagesablauf ist strukturiert, da dies gerade fiir Men-
schen mit Demenz sehr wichtig ist. Gerne lisst diese Struktur
aber auch immer Wege fiir Individuelles offen.

Morgens beginnen unsere Giste mit einem gemeinsamen
Frithstiick. Danach helfen alle gemeinsam bei der Nachbe-
reitung in der Kiiche. Im Anschluss daran starten unsere
Beschiftigungsgruppen und die Einzelbetreuung. Dazu ge-
horen beispielsweise Spazierginge, Spiele spielen, Gespriche

Heimwerk e.V.

Adalbert Stifter

Wir suchen Sie als
stellvertretende Kiichenleitung (w/mrd)

Sie verfugen Uber eine abgeschlossene Berufsausbildung als
Koch/Kéchin?

Sie sind eine Unterstutzung der Zubereitung von etwa 400
Mittagessen, neben Frihstlick und Abendessen?
Sie sind bereit, Verantwortung zu Gbernehmen?
Sie verflgen Uber gute EDV-Kenntnisse?
Sie haben die Bereitschaft fir Wochenendarbeit?
Sie sind selbststandig und zuverlassig?

Dann sind Sie bei uns ric/ttz:q.'

Wir bieten den Mitarbeitern eine gezielte und
individuelle Einarbeitung.
Uns ist es wichtig, dass unsere Mitarbeiter mit viel Engagement und
Motivation und mit dem Talent der Eigenorganisation ihren
Arbeitsplatz gestalten.

Wir freuen uns, Sie bei uns als neuer/-n Mitarbeiter/-in begriBen
zu durfen und sind voller Vorfreude auf Ihre Bewerbung!

Ansprechpartner: Frau Kraft | mkr@heimwerk-gruppe.de
Tel.: 08638 /88 633 | Munchener Platz 13-17 | 84478
Waldkraiburg www.heimwerk-gruppe.de

NN

B> WHAGAZIN

Heimwerk e.V. Minchener Platz 13-17

Adalbert/Stifter s

Telefon 08638 88633
Telefax 08638 8863419

mkr@heimwerk-gruppe.de
www.heimwerk-gruppe.de

STATIONARE
PFLEGE

In unserem Team ist noch Platz fiir Sie!
Kommen Sie zu uns ins Adalbert-Stifter-Seniorenwohnen Team!

Pflegefachkraft w/m/q)

(sofortiger Einstieg moglich) Bewerben Sie sich jetzt per Mail
an mkr@heimwerk—gruppe.de .
erden Sie Tel unserer AS-Famile & werden Sie Teil unseres Teams:

Fur uns zahlen Werte und der
Mensch ist uns wichtig.

Nur gemeinsam konnen wir
unsere Aufgaben bewadltigen.

Wir freuen uns auf Sie.

Tun wir gemeinsam Gutes und
haben Spal} im Team

Ansprechpartner: Frau Kraft - E-Mail: mkr@heimwerk-gruppe.de
Unsere Homepage: https://www.heimwerk-gruppe.de/
Telefonnummer: 0 86 38 /88 63 3

Wir haben noch Ausbildungsplatze freil
Einblicke in die Praxis, eine Ausbildung oder ein
Praktikum erhalten Sie unter @8638 88633 oder

per Email unter buero@heimwerk-gruppe.de.

Heimwerk e.V.

Adalbert Stifter

Wir suchen Sie fiir unsere
PERSONALBUCHHALTUNG

(w/m/d) mit mind. 35 Wochenstunden
Wonmit Sie uns iiberzeugen kdnnen, Sie als unser/-e neue/-r Mitarbeiter/-in einzustellen:

Sie kennen sich sehr gut mit Datev und wiinschenswerterweise Vivendi aus?
Sie wissen, worauf Sie bei einer Lohnabrechnung eines Mitarbeiters achten miissen
und kennen sich mit der Abrechnung von verschiedenen Personengruppen aus?
Personaladministration sind filr Sie keine Neuheit?
Ihnen sind Personalstatistiken und -controlling keine Fremdworter?

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Sie mdchten einen unbefristeten Arbeitsvertrag?
Sie mochten sich persdnlich weiterentwickeln und weiterbilden?
Sie mdchten ein gutes Betriebsklima?

Dies alles und mehr wartet bei uns, fiir Sie!
Sind Sie interessiert?

Wir freuen uns, Sie bei uns als neuer/-n Mitarbeiter/-in begriien zu diirfen
und sind voller Vorfreude auf lhre Bewerbung!

Ansprechpartner: Frau Kraft | mkr@heimwerk-gruppe.de
Tel.:08638/88 633 | Miinchener Platz 13-17 | 84478 Waldkraiburg
www.heimwerk-gruppe.de
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Stifte‘r Platzerl

Abwechslung erleben

Gesund & Fit bleiben

Weiter zuhause leben

eigenen Lebensstandard erhalten
Hobbys pflegen

Mobil sein und reisen
medizinisch versorgt sein

Gesellschaft erleben

Rechistrager:
Tagespflege

LilienstraBe 3

84562 Mettenheim

Telefon 08638 8863477
tagespflege@heimwerk-gruppe.de
www.heimwerk-gruppe.de

Mitglied im
Deutschen Paritatischen
‘Wohlfahrtsverband

Stifter Platzerl

Ausfiihrliche Fachberatung
Gezielte Kostenklarung

Probetag

Individuelle Eingewdhnungsphase
Fahigkeiten fordern
Erinnerungen leben

Rituale pflegen

Fahrdienst

Spendenaufruf

Nur teilweise konnen wir die Kosten fiir das Pflege-Fahr-
zeug, die Tagespflege oder etwa fiir unsere Hospizinsel
umlegen. Wir bitten Sie deshalb um Ihre Hilfe, jeder Be-
trag zihlt.

Wenn Sie Spenden mochten, geht das auch projektge-
bunden, beispielsweise fiir das Pflege-Fahrzeug, an die
Tagespflege oder an die Hospizinsel. Bitte einfach bei der
Uberweisung im Verwendungszweck angeben.

Wir danken herzlich fur Ihre Unterstutzung!

Bankverbindung: Sparkasse Alt6tting-Mithldorf
IBAN: DE03 7115 1020 0000 1041 09
BIC: BYLADEM1iMDF

Das gesamte ASW Team freut sich auf die neuen Tagesgéste (v.l.n.r.):
(hinten) Dorte Zucker, Faria Bulla, Sabine Sailer (vorne) Bianca
Lindlbauer, Sonja Reinthsler. Rechts hinten: Petra Turba, Christina
Summer, Marion Albrecht, Hubert Forster.

fithren, Handmassagen und vieles mehr. Hierfiir gibt es einen
grundstrukturierten Betreuungsplan, der individuell erstellt
ist. Die Angebote variieren tiglich und sind der Jahreszeit ent-
sprechend angepasst.

Eine Tagespflege bietet nicht nur eine teilstationire Pflege
zur Entlastung der Familie. Sie bietet auch den Angehérigen
einen gemeinsamen Austausch, Gleichgesinnte zu finden.

Gonnen Sie sich einen Schnuppertag bei uns! Individuelle
Termine erhalten Sie unter 08638 88 63 477.

Unsere Klientel ist bunt gemischt. Teils kommen die Gaste
direkt aus unserer Einrichtung und verbringen den Tag bei
uns. Einige kommen von auferhalb, werden von ihren Fami-
lienmitgliedern gebracht oder von unserem Fahrdienst direkt
vor der Haustiir abgeholt und am Nachmittag auch wieder
nach Hause gefahren.

Ob tageweise oder fiinf Tage am Stiick: Unsere Buchungs-
zeiten werden auf den jeweiligen Bewohner abgestimmt und
konnen jederzeit erweitert oder verkiirzt werden. Wichtig fiir
uns ist immer, dass der Gast sich bei uns wohlfithlt und ange-
kommen ist.

Wihrend der Pandemie sind viele gerade ltere Menschen
vereinsamt. Sie witnschen sich wieder mehr Struktur in ih-
rem Tagesablauf, Abwechslung in der Gesellschaft und um
wieder Sozialkontakte zu kniipfen. Hierfiir stehen wir und
freuen uns auf Sie!

Unsere Planung der Wochen steht immer im Zusammen-
hang mit dem Jahreskreis, um fiir die Giste nachvollziehbar

Die hellen sonnendurchfluteten Raume der beeindruckenden
Architektur werden mit viel Geschmack und Liebe jeweils
jahreszeitlich geschmiickt.
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Die Beschiftigungsangebote der ASW-Tagespflege sind sehr vielfiltig und wurden bei der Einweihungsfeier im Oktober direkt neugierig getestet.

zu sein. Das Wochenprogramm ist bunt

gestaltet und abwechslungsreich:

« Montags bieten wir ein auf jeden Be-
wohner abgestimmtes Sportprogramm
an. Sturzprivention sowie Kraft — und
Balancetraining nehmen an diesem
Tag einen hohen Stellenwert ein. Wir
steigen Treppen und gehen, wenn még-
lich, alleine oder mit Hilfsmitteln.

« Dienstag kommen wir zum Backen

zusammen fiir den Nachmittagskaf-
fee. Erst kiirzlich haben wir beispiels-
weise gemeinsam einen Zwetschgen-
datschi zubereitet, der allen sehr gut
geschmeckt hat. Im Anschluss werden
altbekannte Volkslieder gesungen.
Das bereitet den Gisten und uns im-
mer besonders viel SpaR.

« Mittwochs steht im Zeichen der geisti-
gen Fitness: Gedichtnistraining. Denn

ZIRBEN-AKTIONSWOCHEN 23. November bis 15. Dezember 2023

vor allem im Alter ist es wichtig, geis-
tig fit zu bleiben. Ob wir uns erinnern,
frithe Erfindungen im Literaturcafé
besprechen oder einfache Quizfragen
und Sprichworter beantworten - filr
jeden ist etwas dabei.

« Am Donnerstag werden wir handwerk-
lich kreativ. Wir gestalten unsere Grup-
penriume mit Selbstgemachtem. Die
Dekoration ist jahreszeitlich entspre-

RELAX 2000 A

3D-Spezialfederkorper fr

perfekte Korperanpassung

Das original SCHLAFSYSTEM fir lhren gesunden Schlaf

98,6 % der Konsumenten bewerten das Relax 2000 positiv

Natirliche und geprufte Qualitdtsprodukte

daumoser

schreinerei

Schnurren1 | 84427 St. Wolfgang | T 08085 - 411

Matratze, Auflage und Kissen!

RELAX

Der Gesunde Schlaf durch die Kraft der Zirbe
Kommen Sie zum Probeliegen und Sie sparen -
€150,00 beim Neukauf eines Relax 2000 mit € 150’00

GUTSCHEIN*

. . . *Aktion giltig im Aktionszeitraum beim Kauf eines Relax 2000 mit Matratze, Auflage und Kissen; bei Neuauftragen! Nicht in bar ablosbar.
Daumose r@t-onll ne.de | schreinerei-daumoser.de Kann nic trﬁ‘lt anderen Aktionen, Skontierungen und Rabatten kombiniert werden.gFm Einkauf/Person nur ein Gutschein einlgsbar,
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Unter den Besuchern ergaben sich viele
interessante Gespriche.

chend und wir erschaffen etwas, das die
Gaste dann mit nach Hause nehmen.

« Freitags bewegen wir uns in der Grof3-
gruppe. Egal, was wir machen, ob mit
dem Schwungtuch oder mit Billen, es
darf geschwitzt und auch gelacht werden!

Selbstandigkeit ist fiir uns wichtig, so-
dass die Gaste moglichst lange in ihren ei-
genen vier Winden wohnen konnen. Dafiir
bieten wir ein vielseitiges Angebot, das die
verschiedensten Fihigkeiten kognitiv, mo-
torisch und alltagspraktisch miteinander
vereint.

Abtrocknen in der Kiiche, Geschirr in
die richtigen Schrinke und Schubliden
riaumen, Datum beim Kalender wechseln
oder Tisch decken - Eigenstindigkeit wird
bei uns grof geschrieben. Diese zu fordern
und moéglichst lange zu erhalten, steht im-
mer im Vordergrund.

Zu uns kommen Giste von auflerhalb
und verbringen einen oder mehrere Tage
pro Woche. Fiir die pflegenden Angehéri-
gen schaffen wir so Freirdume in ihrem All-
tag, um fiir einige Zeit wieder ihren eigenen
Bediirfnissen oder Hobbys nachgehen zu
konnen. Aber auch andere Beweggriinde,
wie die eigene Arbeit wihrend der der Vater
oder die Mutter nicht den ganzen Tag allein
zu Hause bleiben kénnen, gehéren fir uns

zum Alltag. Es kommen auch Giste zu uns,
die ganz allein sind und gern wieder unter
Menschen sein mdchten, um so etwas Ab-
wechslung in ihren Alltag zu bringen. Viele
iltere Menschen sind durch die Pandemie
vereinsamt und wiinschen sich wieder Ge-
sellschaft. Egal, welche Bediirfnisse dahin-
ter stehen: Das Team der Tagespflege ist fiir
die Senioren und deren Angehérige da.

Unser kompetentes Team, bestehend
aus Pflegefachkriften, Auszubildenden
und Betreuungskraften ist taglich fiir Sie
da. Alle sind speziell ausgebildet fiir die Be-
gleitung von Menschen in ihrer Individuali-
tat. Wir haben Fortbildungen in regelméif3i-
gen Abstanden und sind so immer auf dem
neuesten Stand, ganz besonders natiirlich
in Richtung Betreuung und Beschiftigung
Demenzerkrankter wie beispielsweise die
MAKS-Therapie oder interne Fortbildun-
gen. Fachkrafte aus verschiedenen Berufs-
gruppen erganzen unser Team, um fiir alle
Anforderungen und Bediirfnissen da zu
sein. Alle Mitarbeiter haben eine Grundaus-
bildung im Bereich der Demenz erhalten.
Um das vielfaltige Wissen im Team weiter-
zugeben, bilden wir seit vielen Jahren aus.
Seit 2019 bieten wir auch die dreijihrige
Ausbildung zur Pflegefachkraft an. Hier
arbeiten wir dem Lehrplan entsprechend
mit den Krankenhdusern fiir die entspre-
chenden Praktika zusammen. Auch unsere
Auszubildenden schwirmen von diesem
interessanten und Freude bringenden Be-
rufsfeld.

So, wie unsere Gaste die verschiedens-
ten Nationalititen haben, sind auch wir
kunterbunt gemischt.

Schon seit 2016 gibt es im Adalbert
Stifter Seniorenwohnen dieses qualitativ

POLLER’S
FRUCHTEGARTEN

Ludwig Poller
Eichheim 8 - 84539 Ampfing
Tel. 08636/ 1005 - Fax 6959 50

www.pollers-fruechtegarten.de

8  Erdbeeren - Himbeeren

(PACUA Johannis- & Stachelbeeren

Siif3- & Sauerkirschen

Aus unserem Hofladen
Zwetschgen - Apfel - Birnen - Honig
Sifte aus eigener Herstellung

Offnungszeiten Hofladen:
Mi. & Sa. 09:00 - 12:00 Uhr
Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

hochwertige Angebot fiir Menschen mit
Demenz. Taglich bieten wir so Menschen
einen Ort, an dem sie eine feste Tagesstruk-
tur von morgens bis abends vorfinden.
Die Erkrankten werden hier im Kreis von
Gleichgesinnten unterstiitzt. Sie erfahren
in allen Bereichen des Lebens eine gezielte
Forderung zum Erhalt der noch vorhande-
nen Selbstindigkeit.

Vier Mitarbeiter aus dem kompetenten
Team erhielten schon ihr MAKS®-Zertifikat
fur die erfolgreiche Teilnahme an der Fort-
bildung zur MAKS®-Aktivierungstherapie.
Die Abkiirzung steht dabei fiir motorisch,
alltagspraktisch, kognitiv und sozial/spi-
rituell und vermindert die emotionalen
und verhaltensbezogenen Symptome einer
Demenz. Wichtig ist es zu wissen, dass
es bisher kein Medikament gibt, das den
Ausbruch einer Demenz verhindern oder
die Demenz heilen kann. Wissenschaftlich
erwiesen ist aber, dass vor allem Therapie-
formen ohne Medikamente wesentlich zu
einer Verzogerung des Krankheitsverlaufs
beitragen kénnen.

>Glacht in der Weihnachtsnacht<
am H.12.

Humoristisches zum Advent und
Schmanker] der besonderen Art am
Donnerstag den 14.12.2023 ab 15 Uhr.

Eine offentliche Veranstaltung
mit den Schauspielern Eleonore Da-
niel und Jiirgen Wegscheider, beide
bekannt aus Film, Fernsehen und
Theaterbithnen. Die beiden moch-
ten humorvoll auf die Advents- und
Weihnachtszeit einstimmen.

Freuen Sie sich auf Witziges, Lus-
tiges und Unterhaltsames aus der Fe-
der von Klabund, Joachim Ringelnatz,
Christian Morgenstern, Heinrich Sei-
del, Theodor Storm, Joseph Freiherr
von Eichendorff und vielen anderen.
Mal heiter, mal besinnlich und stets mit
einem Augenzwinkern versehen.
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Zur Einweihung waren ganz besondere Aktionen geplant.

In jedem Beschaftigungsangebot nach MAKS® werden alle vier
Module bewusst eingesetzt. Dabei achten die Mitarbeiter auf das
Normalitatsprinzip. Dies bedeutet, es werden alltagsnahe Beschif-
tigungen angeboten, die den Menschen mit Demenz aus ihrem
Leben bekannt sind und in der Aktivierung an die heutige Zeit an-
gekniipft werden kénnen. So entsteht der wichtige Bezug an das
>Hier und Jetzt«. Die Erkrankten erfahren kleine Erfolgserlebnisse,
die zu einem besseren Wohlbefinden beitragen. Viele Angehérige
berichten, wie gut auch ihnen ein Tag >Auszeik tut, um wieder
neue Energie fiir den Alltag zu tanken. Wir helfen und tragen zur
langfristigen, intensiven Férderung von Personen mit Gedichtnis-
schwierigkeiten und somit auch zur gezielten Steigerung des Wohl-
befindens der Menschen mit Demenz und der Stabilisierung ihrer
kognitiven und alltagspraktischen Fihigkeiten bei. Damit sollen
auch die Selbstandigkeit und die Lebensqualitit moglichst lange
erhalten bleiben. AufRerdem sollen die Angehérigen innerhalb der
hauslichen Versorgung eine Entlastung spiiren und auch das so-
ziale Miteinander soll erleichtert werden. Dies alles bedeutet zwar
einen Mehraufwand in der Planung, aber einen grofien Gewinn fiir
unsere Gaste der Tagespflege. Fiir die Zukunft versprechen wir uns
fir unsere Giste eine Stabilisierung der Demenz, wie diese in ei-
nigen Studienergebnissen belegt werden. Auch deswegen werden
alle Mitarbeiter regelmifiig geschult. Diese Fortbildungen werden
gezielt ausgewdhlt und iibertreffen bei weitem die vom MDK gefor-
derten 16 Unterrichtseinheiten im Jahr.

Unser Team heifSt Sie herzlich willkommen. Rufen Sie
uns an unter 08638 8863477 oder schreiben uns eine Mail an
ltg.tagespflege@heimwerk-gruppe.de.

Aufruf zu Musikspenden
Waldkraiburger Egerlinder — einfach mal zwischendurch >Auf-
gspuite war wieder einer dieser herrlichen musikalischen Nachmit
tage: Ein Geschenk der besonderen Art erhielten unsere Bewohner
letztens direkt bei uns auf der Sonnenterrasse.

Eine >Musikspende« machte das moglich. Doch was ist das ei-
gentlich und kann auch jeder INN Magazin-Leser Musikspender
werden? Initiiert und gespendet wurde dieser musikalische Nach-
mittag von Diakon Vorhauser. Rund 70 Besucher fanden sich auf
der Terrasse ein und freuten sich auf das Programm. Die >Egerlin-
der«spielten ziinftig auf und brachten viel Spal und Heiterkeit mit.
Die Bewohner genossen die Atmosphire sehr und wiinschen sich
solche Veranstaltungen wieder. Hier wachsen Bewohner und Be-
sucher zusammen.

Wollen auch Sie etwas zum Wohlbefinden unserer Bewohner
beitragen? Wir freuen uns, wenn die Idee von Herrn Vorhauser
Nachahmer findet und sich vielleicht der ein oder andere zu einer
Musikspende entschlief3t!

Text & Fotos: ASW

)

WYAGAZIN

07.12. Waldweihnachtsmarkt in Halsbach 20,-€
09.12. Magischer Advent am Schloss Kaltenberg 28,-€
17.12. Berchtesgadener Adventsmarkt 28,-€

VORSCHAU 2024

27.01./16.02./17.03. Circus Krone Miinchen
24.02. Pferdeschlittenfahrt nach Filzmoos
REISEN 2023:

01.-03.12. 3 Tage Advent in Freiburg inkl. Hafen-
weihnacht Lindau und Ravennaschlucht, Ausflug z.
Europapark Rust, Hotel in Freiburg (zentral)  340,- €
29.12.-02.01. Silvester! 5 Tage in Porec / Kroatien
4-Sterne Hotel, inkl. Ausflige&Silvester-Gala 620,- €

Jetzt schon an Weihnachten denken -
verschenken Sie doch einen Reisegutschein!

lhr Spezialist
METALLBAU fiir Metallverarbeitung

HUDLBERGER KG

Metallbau

Uberdachungen, Treppen,
Gelander, Tore,
Sonderkonstruktionen, ...

Bauschlosserei

Treppen fiir innen und
auBen. Gerade, gewendelt
oder Spindeltreppen.

Bauspenglerei

Blechverarbeitungen und
Abdichtungen rund um die
Gebudehillle.

Stahlbau

Konstruktionen fiir Frder-
anlagen, Treppenanlagen,
Sonderkonstruktionen, ...

Weitere Projekte und noch mehr Referenzen finden Sie auf unserer Website

BahnhofstraBe 26, 84431 Weidenbach « Tel: 08636 66 150
info@metallbau-hudlberger.de | www.metallbau-hudiberger.de
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Finanziell abgesichert sein bei schweren Erkrankungen

Diagnose: Tumor. Das muss man erst einmal wegstecken. Wie geht es jetzt weiter? Kann ich Uberhaupt arbeiten?
Und wenn nicht: Wie soll ich groBe Ausgaben wie zum Beispiel den Kredit fur das Haus wuppen? Genau fir solche
Fdlle gibt es glucklicherweise den passenden Schutz: die sogenannte Dread Disease Versicherung. Die klingt etwas
seltsam, ist aber wichtig. Und es gibt Versicherer, bei denen heit diese Versicherung einfach und verstandlich Ernst-
fallschutz — so wie bei der Nurnberger Versicherung.

Risikovorsorge bei schweren
Erkrankungen

Es gibt Versicherungen, von denen
hat man bestimmt schon etwas ge-
hort, zum Beispiel die Risikolebens-
versicherung. Die zahlt im Todesfall
Geld an die Hinterbliebenen. Dann
kann man eine Krebsversicherung ab-
schliefRen.

Diese leistet (wie es der Name schon
sagt), wenn Krebs diagnostiziert wird.
Alles schon, gut und wichtig. Aber was,
wenn ich schwer krank werde, es ist
kein Krebs und ich habe gute Chancen,
dass ich wieder gesund werde? Der
Ernstfallschutz der Niirnberger wurde
exakt fur diesen Fall entwickelt. Eine
gute Idee. Ein durchdachtes Produkt.

@ NURNBERGER

VERSICHERUNG

Freiraum, der

Sie stark macht.

Wann zahlt die Versicherung?

Der Ernstfallschutz der Niirnberger
etwa hilft bei mehr als 50 schweren Er-
krankungen und sonstigen sogenann-
ten >Leistungsauslosern«. Typisches
Versicherungsdeutsch einfach erklart:
Gemeint sind damit Diagnosen, bei
denen die Versicherung dann Leistun-
gen erbringt, also Geld zahlt. Und die
Niirnberger leistet etwa bei gut- und
bosartigen Tumoren, Erkrankungen
des Herzens und des Herz-Kreislauf-
Systems sowie auch bei Erkrankungen
der inneren Organe.

Ebenso gehoéren Verletzungen wie
zum Beispiel schwere Verbrennungen,
Amputation eines Arms oder eines
Beins dazu. Auch bei Erkrankungen

Mit unserem NURNBERGER Ernstfallschutz
kdnnen Sie jetzt schwere Krankheiten absichern
und haben finanziellen Freiraum, wenn Sie ihn

am meisten brauchen.

Wir beraten Sie gern:

Generalagentur Manfred Forster

Katharinenplatz 13
84453 Miihldorf a. Inn
Telefon 08631 3666345

manfred.forster@nuernberger.de

www.nuernberger.de/manfred_forster

des Bluts und der sogenannten blut-
bildenden Organe sowie Infektionen
greift der Ernstfallschutz.

Woas bekomme ich?

Mit der Nirnberger vereinbart man
bei Abschluss der Versicherung eine
Summe, die dann im Fall der Fille aus-
gezahlt wird.

Doch auch schon bei einem min-
derschweren Grad der Erkrankungen
Krebs, Herzinfarkt, Schlaganfall und
Multiple Sklerose gibt es eine Teil-
leistung von 50% der Versicherungs-
summe (max. 25.000 EUR). Und ganz
wichtig: Bei der Niirnberger erhilt
man die Einmalzahlung bereits ab
einer Uberlebensdauer von 14 Tagen
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Gesundheit ist das Wichtigste, was wir ha-
ben. Wenn es mal nicht so gut lduft, kann
die Dread Disease Versicherung

der Niirnberger Versicherung helfen,
zumindest Geldsorgen abzuwenden.

(die sogenannte Karenzzeit). Stirbt die
versicherte Person wihrend dieser Ka-
renzzeit, erhalten die Hinterbliebenen
die vereinbarte Todesfallsumme. Bei
manch anderen Versicherern ist das
erst ab vier Wochen moglich.

Wie kann ich das Geld
verwenden?

Der grofde Vorteil dieser Absiche-
rung: Das Kapital kann absolut frei
verwendet werden, ob fiir private The-
rapiemdglichkeiten, um eine Auszeit
zunehmen, das Haus umzubauen oder
sich einen Herzenswunsch zu erfiillen.

Aber man kann damit zum Beispiel
auch Heilmittel in Anspruch nehmen,
die nicht von der Krankenkasse tiber-
nommen werden. Ein weiterer Vorteil:
Die Einmalzahlung wird steuerfrei
aufs Konto tiberwiesen.

Der Ernstfallschutz der Nirnberger
kann ab dem 1. Geburtstag abgeschlos-
sen werden.

Die Mindestlaufzeit des Vertrags
betrigt gerade einmal fiinf Jahre. Und
Kinder (auch zukiinftige) sind ab der
Geburt bis zur Volljihrigkeit kostenlos
mitversichert.

Text: Sabine Bommerer, Niirnberger Ver-
sicherung Biiro Manfred Forster, Miihldorf

WYAGAZIN

)

Wir suchen dich!

Eine kreative und engagierte
Friseur:in in Teil- oder Vollzeit, gerne
auch Wiedereinsteiger oder Azubi.

Wir bieten: 35 Stundenwoche bei
vollem Arbeitslohn, flexible Arbeits-
zeiten, unbefristeter Arbeitsvertrag,
Bonuszahlungen und wvermogens-
wirksame Leistungen.

Es erwartet Dich ein junges, cooles
Team in einem kleinen, schicken Salon
mitten in Haag.

Wir freuen uns auf deine
Bewerbung oder deinen Anruf!
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Kinder - Buchtipp

ACHTUNG: Lesen gefdhrdet die Dummbheit ;-)

Wo kommen unsere

Sachen her?

Julia Diirr

Verlag: Beltz & Gelberyg

Gebunden, 34 Seiten

2. Auflage erschienen: 2023

ISBN 978-3-407-75710-4

Preis: 18,00€

Altersempfehlung ab 8 Jahren

Dieses Sachbilderbuch macht

sich an eine anschauliche Darstel-

lung des komplexen Systems der
Warenherstellung bzw. -wirtschaft. Durch detailreiche Zeich-
nungen, die iber die kompletten Seiten reichen, und die kur-
zen, informativen, aber breit gestreuten Texte werden globale
Zusammenhinge und automatisierte Abldufe erklirt und ver-
stindlich gemacht. Dazu bedient sich die Autorin dreier konkre-
ter Beispiele: Ein Stuhl, ein Schokoaufstrich und ein Kuscheltier
werden zuerst in ihre einzelnen Bestandteile zerlegt. Dann wird
gezeigt, wo diese Rohstoffe herkommen und wie diese noch wei-
terverarbeitet werden. Auf einer groflen Weltkarte kann man
sich die verschiedenen Transportwege ansehen und es wird er-
klart, wie sich diese historisch entwickelt haben. Nun werden
so aufregende Orte erforscht wie der Containerhafen, der Gu-
terbahnhof und der Frachtflughafen. Die nichsten Stationen
befinden sich bereits im Heimatland, aber auch hier gibt es noch
weite Wege zuriickzulegen. Auch die Konsequenzen und Aus-
wirkungen der Globalisierung spricht dieses Buch an.

Eine erkenntnisreiche Lektiire fiir Klein und Grof3.

Unsere Buchtipps fiir
junge Leser stellt uns
freundlicherweise
Alexandra Markowsky
von der Biicherei

Aschau a.Inn zusammen.

Offnungszeiten Biicherei Aschau am Inn - Schulstrafe 3:

Mo +Fr 15.00-18.00Uhr & Do 09.00-11.00 Uhr

Tel. 08638 - 94 35 -45 - Email: buecherei@aschau-a-inn.bayern.de
Jeder interessierte Leser kann kostenlos Mitglied werden!

Offnungszeiten Biicherei Gars - Hauptstr. 41 - 83536 Gars:
Sonntag 09:00-11:15 Uhr & Donnerstag 16:30-19:00 Uhr
Tel. 08073-9169713 — Email buecherei-gars@t-online.de

Stadtbiicherei >Haus des Buches< Waldkraiburg
Siemensstr. 2 « 84478 Waldkraiburg

Telefon +49 08638 959-260 « Telefax +49 08638 959-160
Email: stadtbuecherei@stadtbuecherei-waldkraiburg.de
www.stadtbuecherei-waldkraiburg.de

Offnungszeiten: Di + Do + Fr 10:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00-18:00 Uhr & Sa 09:00 -13:00 Uhr

Am Meer - Die
Welt der KUste
Judith Homoki
Verlag: Gerstenberg
Hardcover, 64 Seiten
durchgehend farbig
erschienen am:
30.01.2023

ISBN 978-3-8369-6188-2
Preis: 28,00 €
Altersempfehlung ab 8
Jahren

Dieses Sachbilderbuch firr Grundschulkinder
legt den Fokus auf das Sehen.

Die grofien bunten Seiten laden zum ausfiihrli-
chen Stobern ein. Wenn das Interesse durch ein be-
sonderes Detail geweckt wurde, sorgen die kurzen
Texte innerhalb der Bilder fir mehr Informationen.
Man kann sich aber auch ganz bewusst ein span-
nendes Thema anhand der Texte am unteren Rand
jeder Doppelseite aussuchen.

Diese Texte sind wunderbar anschaulich und
durch die Hervorhebung wichtiger Schlagworter
auch einfach zu erfassen.

Verschiedenste Aspekte der Beziehung von
Mensch und Meer werden hier behandelt. Es gibt
historische Seiten, beispielsweise tiber Piraten, die
ersten Badegiste oder die Auswanderungswelle
nach Amerika. Dann gibt es Seiten iiber die Tiere
und Pflanzen, die in Kiistennahe leben, etwa tiber
den Kabeljau, die Mangroven, den Kiistenregenwald
oder das Watt. Auch Volker oder Stidte, die eine be-
sondere Beziehung zum Meer haben - wie die Inuit,
die Riviera, der Senegal oder Hawaii—behandelt das
Buch. Und es gibt fiir jeden Ozean eine bunte Dop-
pelseite mit vielen bunt gemischten Informationen.

Dieses Buch ist kein Nachschlagewerk, sondern
eine grofde, bunte Entdeckungsreise mit vielen Im-
pulsen zum weiter Nachforschen.
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von 1 bis 25 so eintragen, dass sich eine geschlossene
Zahlenschlange ergibt. Aufeinander folgende Zah- « Auf dem wunderschén beleuchteten Weihnachts-
len miissen sich horizontal, vertikal oder diagonal markt befinden sich zurzeit 150 Menschen.
berithren. Das Zahlenritsel ist vollstindig geldst, « 25 Kinder fahren grade mit dem alten Holz-Ka-
wenn sich am Ende eine geschlossene Zahlenkette russell. Im Weihnachtszelt befinden sich 20 Men-
einzeichnen lisst. schen mehr als auf dem Karussell.

Wie viele Menschen bleiben iibrig und schlendern

1 9 2 1 2 3 iiber den Weihnachtsmarkt?
Fehlerbild

‘I 7 2 5 Findest du im unteren Bild 10 Fehler?

13| 12| 10

Schmeeﬂockem

Finde immer zwei gleiche Schneeflocken und ver-
binde sie!

Ausmalbild

—_——
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Ritsellosungen auf der vorletzten Innenseite!
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B-Training in Haag.

Gerade zur Weihnachtszeit ist der
Gedanke an mehr Sicherheit fiir seine
Liebsten eine gute Idee und der ein oder
andere Biker freut sich vermutlich iiber
einen entsprechenden Gutschein zum
Fest. Mit fast 1000 mehr als zufriede-
nen Kunden hat das Unternehmen PS

& Freizeit

Motorradtraining-Siid in Haag i.0bb.
in den letzten Jahren bewiesen, dass ihr
ausgereiftes und passendes Trainings-
konzept genau den Biker-Bedarf trifft.
Die mehr als 230 5-Sterne-Bewertungen
bei Google belegen dies eindeutig.
Nicht nur das spezielle Kurven- und
Schriglagentraining von PS Motor-
radtraining-Stiid mit ihren >Fliigelmo-
torrddern< auf dem Trainingsgelinde in
Haag ist hierbei sehr beliebt. Auch die
weiteren Angebote sind tiber das ganze
Sommerhalbjahr sehr gut gebucht.

Neu- und Wiedereinsteiger, aber
auch gestandene  Motorradfahrer
profitieren enorm vom Wissen der
erfahrenen Instruktoren. Auch das
>Personal-Coaching« und die Berg-
fahrtrainingswochen in den Ostalpen
(Friaul) und am Gardasee stehen 2024
erneut auf dem Ausbildungsprogramm.

Ein weiteres Highlight wird auch im
kommenden Jahr wieder in Rijeka das
Training fir >ziigiges Landstraflenfah-

Sicheres Hangoff-Training in Haag.

ren< und fir >Rennstrecken-Neulinge«
auf der dortigen Rennstrecke sein.

Dabei steht sicheres Trainieren von
Landstraflen-Kurvenfahrten im Vor-
dergrund - ohne Gegenverkehr, Lei(d)t-
planken und anderen Storfaktoren. 15
sehr erfahrene Instruktoren geben in

Jetzt schon an Weihnachten denken!!
Gutschein perfekt zum verschenken!!
Sicherheit beim Motorradfahren!!

GUTSCHEIN

Kurven- & Schraglagentraining

A-Training (199,00 €)

- freie Terminwahl 2024 -

>> Kurven- u. Schriglagentraining <<

>> Hang-Off Training <<

>> Einzeltraining <<
>> u.v.m <<

fiir Maxi Krampus
>>> frohe Weihnachten <<<

Gutschein-Nr.: 2023-0xx  Datum: xx.xx.xxxx Aussteller: Andrea Bartels

www.ps-motorradtraining-sued.de +49 (0) 170/ 180 83 78
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Sechser-Kleingruppen beim Fahren niitzliche Tipps und lei-
ten die Teilnehmer an, mit>Safety-First« entspannt und ziigig
zu fahren. Ubernachtungen sowie Transport etc. kénnen da-
bei organisiert werden.

Als Vorbereitung fiir die Trainings bietet PS-Stid seit letz-
tem Jahr mehrere >Hanging-Off-Trainings iiber zwei Tage
an. Am ersten Tag wird dabei mit den Motorradern von PS-
Sid auf dem Trainingsgelinde in Haag die theoretische und
fahrpraktische Grundlage vermittelt und erlernt. Am zweiten
Tag geht es dann auf die Kartbahn nach Ampfing, um mit
den kundeneigenen Motorriddern das Gelernte in die Praxis
umzusetzen. Die gesamt 60 Teilnehmer in diesem Jahr waren
komplett begeistert!

Unter www.ps-motorradtraining-sued.de ist das umfang-
reiche Angebot zum Motorradsicherheitstraining perfekt be-
schrieben. Hier kann man bequem buchen und gerne auch
Gutscheine als Geschenk zu Weihnachten oder beispielsweise
zum Geburtstag ausstellen lassen.

Text & Fotos: Tom Bartels

Vom Hangoff-Training in Ampfing...

... auf die Rennstrecke in Rijeka.

iIN
<> WNAGAZIN

Kommunal- und Landtechnik. \

RADLMAIER

Znmer die ric/iige Maschine. Fir jeden Einsatz.

Wir suchen Verstarkung:

Land- und Baumaschinenmechatroniker (m/w/d) (Vollzeit/Teilzeit)
Servicemitarbeiter Werkstatt (m/w/d) (Vollzeit/Teilzeit)
Wir bilden aus:

Land- und Baumaschinenmechatroniker (m/w/d)
Kaufmann/-frau im GroR- und AuBenhandelsmanagement (m/w/d)
Fachkraft Lagerlogisitk (m/w/d)

weitere Infos auf www.radlmaier.de

Griesmeier 1 - 83547 Babensham - www.radlmaier.de

info@radlmaier.de - 08071/9293-0

Bianca, warum
bist Du in letzter Zeit
so energiegeladen?

ﬁ I SCHREINERE! P t
Heumeier. Yo/ atura
Meisterbetrieb
der Innung DAS SCHLAFSYSTEM

Uberzeugen Sie sich selbst!

Die Schlafexpertin Tanja Heumeier

von der Schreinerei Heumeier in Rattenkirchen/Haun
weiB, wie Sie einfach gut schlafen kénnen.

+49 (0) 8636 / 1570

www.heumeier.de www.das-schlafsystem.com
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Christkindlmdrkte wie die Halsbacher Waldweihnacht bieten eine besondere Stimmung und leckere Spezialitiiten.

Jeder Ort zwischen Inn und Salzach stimmt die Weih-
nachtszeit auf seine Weise an. In Altotting ist das Angebot
an festlichen Gottesdiensten, hochkaritigen Konzerten und
spirituellen Ausstellungen grofd. Neu ist der Liachterlweg
am 22. Dezember im Gries. Der Christkindlmarkt auf dem
stimmungsvollen Kapellplatz hat eine ganz besondere Atmo-
sphire. In Waldkraiburg wird es den Advent in der Stadt rund
um das Haus der Kultur geben. In Burghausen kann man
nicht nur die beiden Christkindlmarkte auf der historischen
Burg und in den mittelalterlichen Griiben besuchen, sondern
auch den Liachterlweg rund um Wohrsee: Durchatmen und
zur Ruhe kommen. Mithldorf mit seinem lebendigen, festlich

Viele Eisbahnen der Region wurden auf Kunsteis umgestellt, um dem
Wetter zu trotzen und dauerhaft SpafS draufSen zu gewdihrleisten.
Foto: © Sabine Brandstetter

beleuchteten Stadtplatz lidt zum Bummeln und Geniefien
ein. Der romantische Christkindlmarkt findet rund um den
historischen Haberkasten statt.

Mitten in der Natur bezaubert die Halsbacher Waldweih-
nacht ihre Besucher, in Erharting findet der grof3e Stepha-
niumritt am zweiten Weihnachtsfeiertag statt, in Ampfing
der Adventszauber mit seiner >Sternenwerkstatt fiir Kinder
und in Burgkirchen geht es mit >Rock Christmas« fetzig in die
Festtage. Weitere Winter-Veranstaltungen wie das Heiligen-
stitter Weihnachtssingen oder die Feuerabende in Aschau
am Inn findet man unter
www.inn-salzach.com/veranstaltungen

Wer im Winter gern drauflen ist, fiir den bietet die Region
verschiedenste Moglichkeiten: Die Eislaufbahnen wurden
zum Teil bereits auf Kunsteis umgestellt, um dem Wetter zu
trotzen. Die Seen in der Region konnen zum Eisbaden genutzt
werden. Das ist eine einzigartige Erfahrung, die den Korper
an seine Grenzen und den Geist ganz zu sich selbst bringt. In
Burghausen gibt es eine ausgewiesene Eisschwimmarena.

Auf gut ausgebauten Radwegen macht in die Pedale treten
selbst im Winter Spafl und der Besuch auf dem Christkindl-
markt darf doppelt genossen werden. Warum nicht einmal
heifien Apfel-Aronia oder Quitten-Glithwein probieren?

Alle Infos zu den schonsten Moglichkeiten, den Winter in
der Region zu gestalten, findet man unter
www.inn-salzach.com/winter-erlebnisse
Text & Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach
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Eines dieser beeindruckenden Museen steht in Wald-
kraiburg: Das Feuerwehrmuseum Bayern ist fiir Kinder und
Erwachsene interessant, denn es darf angefasst und auspro-
biert werden. Mit 100 Fahrzeugen aus 150 Jahren Feuerwehr-
geschichte und weiteren 5000 Exponaten wird es garantiert
nicht langweilig.

Wer die Stadt weiter erkunden will: Im und am Haus der
Kultur warten weitere interessante Ausstellungen auf Be-
sucher. Ganz neu dazugekommen ist das Museum >Bilder
erzdhlen - Sammlung Peter Schmidt, das die hochkaritige
Gemildesammlung des Sammlers und Waldkraiburger Unter-
nehmers Peter Schmidt mit Genremalerei aus dem 19. Jahrhun-
dert ausstellt.

Das Stadtmuseum zeigt Exponate der explosiven Entwick-
lung Waldkraiburgs aus den Ruinen eines Riistungswerks nach
dem Zweiten Weltkrieg. Die Heimatstube Adlergebirge und
das Glasmuseum sammeln Stiicke aus der Vergangenheit der
Volksgruppen, die hier eine neue Heimat fanden. Und im In-
dustriemuseum >Bunker 29« erhilt man nicht nur Einblick in
die wirtschaftliche Entwicklung, sondern kann auch den origi-
nal erhaltenen Bunker von innen besichtigen.

Wer an dieser Thematik interessiert ist, findet zwischen
Waldkraiburg und Mithldorf die Gedenkstitten im Mithldorfer
Hart. Uberreste von alten Bunkern und Massengribern wurden
hier aufgearbeitet, um eine Stitte der Erinnerung zu schaffen.

‘f
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Geschichtszentrum und Museum Miihldorfa. Inn.

In der Kreisstadt erfahrt man viel iber die Geschichte der
Stadt und des Landkreises im Geschichtszentrum und Mu-
seum Mithldorfa. Inn. Die Ausstellung behandelt Alltag, Riis-
tung und Vernichtung im Nationalsozialismus, zeigt den Inn
als Lebensader der Region und enthilt eine Skulpturen- und
Gemaildesammlung.

Die Burghauser Museen nehmen ihre Besucher mit in die
weitere Vergangenheit. Schon im Mittelalter hat die weltlingste
Burg bestanden, Besiedlungsfunde reichen zuriick bis in die



INNKultur £ Viedien

Die faszinierende Vielseitigkeit der Museen in unserer Region:

Diese Seite oben: Maschinenhaus Kraftwerk Marienberg - Foto: Nixdorf.
Rechts: Haus der Fotografie - Foto: Burghauser Touristik.

Unten: Stadtmuseum Neudtting - Foto: Stadt Neudtting.

Rechte Seite links: Traidl Schiffszugmodell -
Rechte: Geschichtszentrum und Museum Miihldorf a. Inn.
Rechte Seite rechts: Stadtfiihrung der Sinne.

e 0y ®
. Pflege
S ° ¢ 'MITAS wielsie sein sollte

Ambulante Pflege und Tagespflege . seiti1997,

info@somitas.de = www.somitas.de

Bronzezeit. Beeindruckend dargestellt ist die lange Geschichte
von Burg und Stadt in den Museen auf der Burg: dem Stadtmu-
seumn, dem staatlichen Burgmuseum und dem Foltermuseum.
Im>Haus der Fotografie«am Eingang zur Burg erhilt man einen
Einblick in 170 Jahre Fotogeschichte.
Altotting fur Leib und Seele

Der alte Wallfahrtsort Altétting mit seiner Schwarzen Ma-
donna lisst sich am Kapellplatz am schonsten erspiiren. Dort
befindet sich auch die Schatzkammer mit dem Wallfahrts-
museum, das eine Reihe von kunstvollen Schmuckstiicken,
Pretiosen, Kreuzen und Kelchen aus der Geschichte der Stadt
enthilt. Das Jerusalem Panorama Kreuzigung Christi fingt
seine Besucher in einer Illusion: In dem denkmalgeschiitzten
Rundbau wird das Jerusalem der Zeit vor 2000 Jahren lebendig.
Lebendig wird die spirituelle Kraft der Stadt auch im kleinen
Weihrauchmuseum, wo die Geschichte des Weihrauchs nicht
nur dargestellt, sondern die verschiedenen Mischungen auch
mit allen Sinnen erlebt werden kénnen.

Besondere Museen mit einzigartigen
Ausstellungsstucken

In Altotting warten noch eine Dioramenschau und die mecha-
nische Krippe auf Besucher, aber in der Region gibt es etliche wei-

Lorenz Waldinger

* Hackschnitzel

¢ Hackseln und Transport
* Hackschnitzeltrocknung
* Holzspalten mit Bagger
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tere besondere Museen, die einen Besuch
lohnen. Das Stadtmuseum Neudtting stellt
die Geschichte der Stadt in verschiedenen
Themenbereichen dar und geht auch auf
die wunderbare Inn-Salzach Architektur
des historischen Stadtplatzes ein. Das
Schulmuseum in Neumarke-Sankt Veitladt
in ein historisches Klassenzimmer ein. Im
Heimatmuseum, der Schuster Schleif und
der Hammerschmiede bei Kraiburg am
Inn werden historische Handwerke leben-
dig gehalten. Das Heimathaus Ampfing
zeigt in den Raumen eines ehemaligen Ko-
lonialwarenladens Alltagsgegenstinde aus
dem vergangenen Jahrhundert.

Ein ganz besonderes Privatmuseum
ist das JJagdmuseumc« in Mithldorf, das
Hans Kotter aufgebaut hat. Lustiges,
Kurioses und Skurriles gibt es dort zu
bestaunen und mit Sicherheit einiges,
das einen zum Nachdenken bringt. Im
Oldtimer-Bulldogmuseum bei Metten-
heim schligt das Herz von Motorenin-
teressierten hoher. Im Elektromuseum
im Kraftwerk Marienberg gibt es eine
elektrotechnische Schausammmlung
zu bestaunen. Das Heimatmuseum
Toging stellt die Entwicklung Togings
vom Dorf zur Stadt dar. Und im Ge-
burtshaus des fritheren Papstes Bene-

KAIN &
KOGGE

‘f
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dikt XVI. ist ihm eine Dauerausstel-
lung gewidmet.

Weitere Infos, vor allem zu den un-
terschiedlichen Offnungszeiten und
den jeweiligen Kontaktdaten, finden
sich unter
www.inn-salzach.com/museen

Text & Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach

Zeit fiir etwas Neues?

Wir sind lhr Fachbetrieb fiir exklusive Wandgestaltung im Chiemgau!

Raumgestaltung | Fassaden | Restaurierung | Kirchenmalerei

MALERMEISTERBETRIEB KAIN & KOGGE

) Amerang 2 0151 510 510 88 = info@kainkogge.de
koggeundcrew_malermeister @ www.kainkogge.de
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Mit dem ersten Schnee geht das Bergvergniigen am
Unternberg weiter: Sowohl Anfinger als auch erfahrene
Wintersportler erwarten im Skigebiet der meine Berg-
welt GmbH - Tochterunternehmen der meine Volksbank
Raiffeisenbank eG - ideale Bedingungen fiir sportliche

Frische Bergluft, malerische Herbstspazierginge und den Blick
iiber das Chiemgauer Voralpenland - all das bietet der Unternbery.

Mit dem Panoramasessellift entspannt den Gipfel erreichen -
und gleichzeitg den einmaligen Ausblick iiber die Region geniefSen.

Erlebnisse mit Freunden und Familie. Auch Vereine sind
zum gemeinsamen Ski- oder Snowboardtraining herzlich
willkommen. Mit zwei Schleppliften und 2,5 Kilometern
praparierter Skipisten sowie einer Flutlichtanlage
bietet der Unternberg alle Voraussetzungen
fiur einzigartige Wintersporttage in der
Region. Auch Freerider und Tourengeher
kommen mit dem freien Skiraum nahe

des Gipfels ganz auf ihre Kosten.

Skisaisonkarten gibt es bereits seit Oktober im Vorverkauf.

Wer sportliche Abenteuer liebt, darf sich auflerdem
schon auf das nichste Jahr freuen: Im Frithjahr 2024 eroft-
net der Kletterwald am Unternberg. Auf 7900 Quadratme-
tern entstehen zwei Einweisungsparcours sowie insgesamt
acht Kletterparcours verschiedener Schwierigkeitsgrade
- zwei davon speziell fiir Kinder. Dort konnen die jungen
Kletterfreunde nach Einweisung durch erfahrene Trainer in
einer Hohe von drei bis vier Metern insgesamt 20 Aufgaben
meistern. Die weiteren Parcours umfassen zahlreiche unter-
schiedliche Elemente und bieten auf einer Héhe von bis zu 14
Metern Kletterspafs und vielseitige Herausforderungen fiir
Klein und GroR.

Weitere Informationen finden Sie unter www.meineBergwelt.de

Text: meine Bergwelt GmbH, Ruhpolding
Fotos: © Ruhpolding Tourismus / meine Bergwelt GmbH
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Anzeig

In den Hallenbidern der Region ist
fiir Wasserratten bestens gesorgt. Da-
bei bieten die Bider viel mehr als nur
im warmen Wasser schwimmen. In
der Sauna, im Sole-AufSenbecken, beim
Aquajoggen oder Aquacycling, beim
Springen oder Rutschen — es lohnt sich,
jedes der Bider zu entdecken. In der
Solegrotte, dem Kriuterbad und dem
Dampfbad in Burghausen lisst es sich
richtig gut entspannen. In Mithldorf
konnen Nachtschwirmer die Mitter-
nachtssauna besuchen und die einma-
lige Nachtatmosphire in edlem Mar-
mor erleben. Demnichst steht auch die
Wiedereroffnung des Hallenbads in
Neuétting an. Dort kommt die junge
Generation bei der Jugenddisco aufihre
Kosten und die Kleinsten planschen
sicher im Babybereich. Und in Haag,
Waldkraiburg und Aschau am Inn ste-
hen Schwimmhallen allen Schwim-
mern und Badenden zu bestimmten
Zeiten zur Verfiigung.

Mit Kindern sind Regentage manch-
mal eine Herausforderung. Da kommt
das Angebot der geriumigen Indoor-
Spielhallen genau recht. Eine grofRar-
tige Halle so richtig zum Auspowern
gibt es im Wildfreizeitpark Oberreith.
Wenn doch noch die Sonne rauskommt,
kann man dort gleich noch die Tiere
besuchen oder mit der Parkeisenbahn
eine Runde drehen. Im Ramba Zamba
in Kastl gibt es einen Klettervulkan, ein
grofRes Spiellabyrinth, eine E-Kartbahn

DS erleben beim Kartfahren - Foto: Karthalle Marktl.

& Freizeit

Sauna-Garten in Burghausen -
Foto: Bider Burghausen.

Saunavergniigen im Hallenbad Miihldorf-
Foto: Stadtwerke Miihldorf.

Klettern sorgt fiir médchtig Spafs - Foto:
Kletterzentrum Waldkraibury.

und mit den lustigen Bumper Cars kann
man es so richtig krachen lassen.

Wer es etwas grofder und schneller
mag: In der Karthalle in Marktl kénnen
Besucher ab sieben Jahre mit richtigen
Karts fahren. Fiir den Einstieg gibt es
die Kinder-Kart-Fahrschule. Etwas we-
niger Maschinen, dafiir Muskelkraft satt
braucht man in den beiden Kletterhallen
in Waldkraiburg und Burghausen. Fiir
den Einstieg und kleinere Kinder gibt es
ausgedehnte Boulderbereiche, wo sich
jeder sicher ausprobieren kann.

Ruhiger geht es beim Bowling oder
Kegeln zu: Auf den Bahnen in der Re-
gion konnen schon kleinere Kinder den
Spaf} erleben, wenn alle Kegel fallen.
Wer eine ruhige Kugel schieben will,
dem seien zum Abschluss die Kinosile
ans Herz gelegt. In Burghausen gibt es
zum Filmgenuss den Bubble Tea in der
neu erdffneten EssBar dazu. Im An-
kerkino findet man den besonderen
Kinogenuss. In Mihldorf kann man
nach dem Kino gleich noch zum Bow-
len, Darten oder Billard spielen bleiben
oder sich im >Tasty Gorilla< mit TexMex
Spezialititen und Burgern versorgen. In
Waldkraiburg ldsst das Kinoprogramm
keine Wiinsche offen, auch alte Filme,
andere Sprachen und Dokumentatio-
nen gehoéren zum Programm. Die bes-
ten Cocktails gibt’s seit Jahrzehnten
beim BoraBora und anschlieRend wird
im E-Lounge Club weiter gefeiert.

Text: Tourismusverband Inn-Salzach

Spielspaf indoor - Foto: Wildfreizeitpark Oberreith.
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Seit Oktober 2023 ist das Hallenbad fiir die Wintersaison
2023/2024 gedffnet und erfreut sich sowohl bei Biirgerinnen
und Biirgern als auch bei Vereinen, Schulen und Schwimm-
kursen grofRer Beliebtheit.

Gerne kann das Hallenbad fiir verschiedene Veranstal-

tungen (stundenweise) gebucht werden. Anfragen hierzu Die Bademeister und Aschaus Biirgermeister Christian Weyrich
bitte an Frau Sittler unter der Telefonnummer 08638/9435-10 (2.v.r.) - Foto: OVB/ Raphaela Lohmann
oder per E-Mail an claudia.saettler@aschau-a-inn.bayern.de.

Nach aktuellem Stand wird das Hallenbad am Samstag, derzentrum startet. In der Wintersaison 2024/2025 muss
den 23.03.2024, das letzte Mal 6ffnen, bevor der Landkreis das Hallenbad voraussichtlich geschlossen bleiben.
mit den Umbauarbeiten fiir das Sonderpidagogische For- Text: Gemeinde Aschau a. Inn

HERZLICH WILLKOMMEN
IN UNSEREM MILWAUKEE-SHOP

Interessante Sonderangebote
erwarten Sie! zB.:

AKKU-SCHLAGBOHR-
AKKU-HECKENSCHERE ®
O(] SCHRAUBER M18 CBLPD-422C F hA
M18 FHT45-0 - f="11TNAY
18 Volt. 45 cm Schnitt 18 Volt, 1./2. Gang stufenlos, REDLINK IE Vi O
Olt, 4> cm >chnittiange, Elektronik Uberlastschutz, max. 60 Nm Drehmoment
bis zu 19-mm-Aste, ohne Akku LANDTECHNIK
Ganzmetall-Getriebegeh hlieBt das Zah 1M SET:
» Ganzmetall-Getriebegehduse umschlieBt das Zahn- .
radantriebssystem und schiitzt es vollstandig » X Akku MT8-4.0 Ah @ Ihre Milwaukee-
» Messerspitzen-Schutz zum Schutz des Messers » 1x Akku M18 -20Ah Ansprechpartner
» 100 % systemkompatibel mit dem MILWAUKEE®- » Ladegerit, Transportkoffer Alexander Walt!

M18™-Produktprogramm » Schutzbrille, SHOCKWAVE Tel. 08636 / 502 630
Compact-Set (32-teilig) Petra Huber
Preise inkl. MwSt, solange L. S Tel. 08636 /502612

Vorrat reicht, Abb. dhnlich

Schweppermannstr. 36, 84539 Ampfing, Tel.: 08636 / 502 - 0 info@gruber-landtechnik.de www.gruber-landtechnik.de
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Euer Urlaub fir nichstes Jahr
ist noch nicht genehmigt? Oder Ihr
seid euch in Sachen Reiseplanung
noch ein wenig unsicher? Kein Pro-
blem! Egal, ob eine Stidtereise, eine
Fernreise oder ein Ferienhaus - alle
Leistungen lassen sich auch fir kom-
menden Sommer wieder iber die
Flex-Pakete der Reiseveranstalter ab-
sichern. Durch das Flex-Paket kann
man je nach Reiseveranstalter zwi-
schen 21 und 14 Tage vor Reisebeginn
ohne Angabe von Griinden umbuchen
oder von der Reise zuriicktreten.

Mit uns die richtigen Zi

DER Touristik Partner-Unternehmen
Reisebiiro Wild

Kirchenplatz 10 - 84539 Ampfing
t: +49 (0) 8636 — 98 65 - 11/-12
info@reisebuero-wild.de - www.reisebuero-wild.de

& Freizeit

DERTOUR

h Urlaub?

Sehnsucht nac
ole entdecken.

~
DER
Touristik
Partner

Nachdem sich Nah- und Fernreisen
preislich oftmals gar nicht mehr so viel
nehmen, lohnt es sich, auch Fernziele
fiir die nichste Reise in Erwigung zu
ziehen.

Denn wusstet ihr, dass fiir Ziele wie
Mauritius und Bali unser Sommer die
beste Reisezeit ist?

Text & Fotos: Wild Reisebiiro
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Ein elektronischer Schiefistand auf dem neusten Stand
der Technik soll den Inntaler Schiitzen Au am Inn zukiinftig
die besten Trainings- und Wettkampfbedingungen bieten.
Da die Umriistung mit hohen Kosten verbunden ist, spendet
die Sparkasse Wasserburg hierfiir gerne.

Richard Schonhuber, Leiter der Sparkassengeschiftsstelle
Gars, iiberreichte dem Kassier der Schiitzen, Rupert Unterauer,
und dem 1. Schiitzenmeister, Franz Binsteiner, einen Spenden-
scheck iiber 1.500 Euro. Wir wiinschen den Inntaler Schiitzen
Au am Inn viel Erfolg beim Bau des neuen Schiefistandes!

Text & Foto: Kreis- und Stadtsparkasse Wasserburg am Inn

v.L.: Rupert Unterauer, Richard Schonhuber und Franz Binsteiner.
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Vertrauen
istieinfach!

\VonlobendRichardiSchionhtbersGeschastsstellenleiter
|lisalscharzeNs tvlGeschaftsstellenleitenniind
Rl e AR N e bera Per

Wenn man einen Finanzpartner hat, .
der die Region und ihre Menschen
kennt.

lhr Team der
Geschéftsstelle Gars.

Sparkasse
Weil‘s um mehr als Geld geht. Wasserburg

- Bagger - Raupen - Fuhrbetrieb - Kieswerke - Container - Bauschuttrecycling

Willi Ostermaier GmbH & Co. KG - Kloster Moosen 42 a - 84405 Dorfen
Telefon: 08081 /93 24 0 - Telefax: 08081 /93 24 44
www.ostermaier-kies.de - kontakt@ostermaier-kies.de
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Optimale Bedingungen beim RC Haselbach
fiir Pferde, Reiter und Zuschauer.

& Freizeit

Obwohl viele der freiwilligen Helfer
recht wenig Schlaf bekommen hatten,
startete das Reitturnier am Samstag
piinktlich um 8.30 Uhr mit der ersten
Dressurpriifung.

Den gesamten Tag iiber traten rund
80 Reiterinnen und Reiter in zwolf ver-
schiedenen Priifungen an. Von Dres-
surwettbewerben tber Springpriifun-
gen fiir die fortgeschrittenen Reiter
und Reiterinnen bis hin zu Fithrziigel-
Wettbewerben fiir den Nachwuchs war
alles geboten.

Fenja Wenger auf Karlo sicherte sich den 1. Platz im Stilspringen.

= Spenglerei
= Flachdacher

in Kunststoff-Folien

= Fassaden
in Spenglertechnik

Andreas
Niedersuld

84544 Aschau am Inn
info@spenglerei-niedersuess.de

Telefon 0 8638/9825074
Mobil 0171/202 8410

Q STARK WIE EIN STIER
DACH + FASSADE + SOLAR

— WWWw.spenglerei-niedersuess.de =

Kleine Reiterin — grof3er Preis.

Den Abschluss bildete das >Jump
and Runs, ein gemischter Wettbewerb
fir einen Liufer und einen Reiter, die
beide nacheinander den gleichen Par-
cours absolvieren miissen.

Das Konzert der Miinchner Band
Oansno rundete den Samstag ab und
sorgte fir Spafy und Stimmung bis
weit nach Mitternacht.

Anton Langrieger
Kies-, Wasch- und Quetschwerk GmbH & Co. KG

Klugham 1
84544 Aschau a. Inn
Telefon (08638) 5360
Fax (08638) 85860
Mobil 0171-4110994

Herstellwerk: Tel. (08638) 2824
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1. Platz JSR, Adina Wenger auf Dalia
mit Richter Friedrich Kapser und
Hofbesitzer Gerhard Preintner.

Am Sonntag fanden sich die be- KLAK W- KFZ GMBH

nachbarten Vereine und Freunde des
RC Haselbach um 9 Uhr zum Weif2- KFZ-WERKSTATT

wurstfrithstiick ein. Ein Umritt mit
Pferdesegnung und anschliefiender
Andacht auf dem Preintner Hof stand
auf dem Programm. Knapp 80 Pferde
mit Reitern oder vor Kutschen nahmen
teil. Die Giste freuten sich iiber die Be-
wirtung und lieRen das Wochenende
zur Musik der Jugendkapelle des Mu-
sikvereins Aschau am Inn ausklingen. Am Haselnussberg 2 ¢ 83567 Unterreit ¢ Tel. 08073 1577 ¢ klakw@gmx.de
Text: Gerhard Preintner
Fotos: Hannus, RCH

e Kundenservice / Inspektion

e Reifen-Service

e Abgas- / Hauptuntersuchung

e Fehlerdiagnose / Reparaturen

e Unfallinstandsetzung

e  Fahrzeugaufbereitung

e u.v.m.> www.asp24-partner.de/klak

Wir suchen Verstarkung!
Azubi KFZ-Mechatroniker

Therapiezentrum Moglichkeiten der Bioresonanztherapie
Unterreit
HeRE o « Ganzheitliche Untersuchung in kiir- « Krankheiten im friihesten Stadium erkennen.
zester Zeit, um mdgliche Ursachenvon . Finfliisse von Allergenen, Mikro-Organismen,
@ Krankheiten U”‘:! Stdrungen im Wohl- Medikamenten, Nahrungserganzungsproduk-
o o befinden zu ermitteln. ten, Parasiten usw. erfassen, messen, ausleiten
G y * Energetische Stérungen und Blockaden  oder zufiigen.
im Organismus entdecken und aufldsen. . Aystesten von Medikamenten,

Phytotherapie, Spagyrik, ...

Nadine Holzhammer Am Haselnussberg 3 info@therapiezentrum-unterreit.de
Tel. 08073 /91 54 49 83567 Unterreit www.therapiezentrum-unterreit.de
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Kunst trifft Musik, Magie und Marchen

Neues Programm im Museum >Bilder erzahlen — Sammlung Peter Schmidt< in Waldkraiburg

Mit der Eroffnung des Stiftungsmuseums *Bilder erzahlen — Sammlung Peter Schmidi< im Juli 2022 ist der lang gehegte
Wunsch des Waldkraiburger Unternehmers und Kunstsammlers Peter Schmidt (1932 - 2017) in ErfUllung gegangen: >Die

Bilder sollen gezeigt werden und ans Tageslicht kommen.<

Dabei handelt es sich um eine herausragende Gemailde-
sammlung mit Bildern aus der zweiten Halfte des 19. Jahrhun-
derts. Die sogenannte Genremalerei schildert das alltigliche Le-
ben der Menschen. Anekdotenhaft, unterhaltsam und pointiert
erzahlen die Bilder von deren Lebens- und Vorstellungswelten.

Volles Programm vom Nachwuchs bis zum Profi

»Das Haus soll leben¢, betont Axel Kuttner, Vorstandsvor-
sitzender der Stiftung. Deshalb gibt es neben den reguliren
wdchentlichen Offnungszeiten von Freitag bis Sonntag ein ab-
wechslungsreiches Veranstaltungsprogramm. »Uns ist wichtig,
dass dabei auch immer wieder Beziige zu den Bildern aus der
Sammlung meines Vaters hergestellt werdens, hebt Stiftungs-
vorstand Daniela Schmidt-Kuttner hervor. Museumsleiter
Andreas Seifinger, ein Kenner der Kulturszene, bringt dazu
sowohl bekannte Kiinstler aus Musik und Literatur als auch
den musikalischen Nachwuchs auf die >Bithne« des neuen Mu-
seums. sWir mochten unseren Besuchern einen interessanten
und erlebnisreichen Museumsaufenthalt bietens, so Seifinger.

Mit>Hans im Gliick, am 14. Dezember um 15 Uhr, kommen
die jingsten Besucher voll auf ihre Kosten.

Museumsmusik jeden 1. Samstag im Monat
Nach der positiven Resonanz der vergangenen Monate gibt
esin der Regel jeden ersten Samstag im Monat eine Museums-
musik, bei der insbesondere der musikalische Nachwuchs zum
Zug kommt und sich der Offentlichkeit prisentieren kann. So
spielen am 2. Dezember und 2.Mirz 2024 jeweils ab 14.30 Uhr
Schiilerinnen und Schiiler der Stidtischen Musikschule.

Friedrich von Keller, Der Maler in der Wirtsstube, 1876 -
die erste Erwerbung von Peter Schmidt 1954 in Wien.

Fuhrung mit Film Uber Peter Schmidt

Eine monatliche Fithrung durch die Ausstellung, jeweils
beginnend mit einem Film tiber den Sammler Peter Schmidst,
rundet das Gesamtprogramm ab. Die nichsten Termine sind:
24. Nov. um 15 Uhr, 17. Dez. um 14 Uhr und 28. Jan. um 15 Uhr.
Anmeldung erforderlich.
Weitere Infos zu Fithrungen, Veranstaltungen und Vorver-
kauf unter www.sammlung-peter-schmidt.com
Kontakt: Bilder erzihlen — Sammlung Peter Schmidt
Braunauer StrafSe 8a « 84478 Waldkraiburyg « Tel. 08638 - 98 40 670
info@sammlung-peter-schmidt.com
Offnungszeiten Fr.-So 14-17 Uhr

>Hans im Glucks

aus Grimms Mdrchen
Do., 14. Dez., 15 Uhr

Hans im Gliick - Der Mirchenklassi-
ker, gespielt vom Theater fiir die Jugend,
unter Leitung von Mario Eick.

Wie kann man nur einen riesigen
Klumpen Gold gegen etwas eintauschen,
das nicht annihernd so viel Wert hat?
Ist man in diesem Fall ein ausgemach-
ter Dummkopf oder vielleicht sogar ein
Glickspilz? Hans jedenfalls hat so ei-
nen Klumpen Gold von seinem Meister
geschenkt bekommen. Doch der wird
ihm von dem gerissenen Krosus bald
abgejagt. Und wihrend Krésus immer
reicher und immer dicker wird, findet
unser Hans am Ende trotz knurrendem
Magen vielleicht sogar sein Gliick.

Das Theater fiir die Jugend aus Burg-
hausen, unter Leitung von Mario Eick,
spielt ein bezauberndes Mirchen vom

Suchen und Finden des Gliicks fiir alle
ab vier Jahren.

Grimms Mairchen nennt man volks-
timlich die berithmte Sammlung >Kin-
der- und Hausmairchens, die Jacob und
Wilhelm Grimm als Briider Grimm von
1812 bis 1858 herausgaben.

Evtl. Zusatzveranstaltung Fr, 15.12., 15 Uhr

An Weihnachten denken
und Tickets schenken -
Highlights 2024

Monatlich gibt es eine Highlight-Ver-
anstaltung mit nummerierten Sitzplit-
zen. Unter dem Motto »>Selbst erleben
oder andern eine Freude machen« eig-
nen sich Eintrittskarten immer auch als
Weihnachtsgeschenk. Folgende High-
lights warten in der ersten Jahreshilfte
2024 auf die Besucher.



' MUSEUM BILDER ERZAHLEN
A A SAMMLUNG PETER SCHMIDT

Kunst trifft Musik, Magie & Marchen
Nov, 2023 - Mai 2024 / Waldkraiburg

1712.23 / 28.1. | 22.3.  27.4.24 _

Hans im
Gliick

aus Grimms
Marchen,
Museumsmusik Fiihrung mit Film gespielt vom

Theater far
Erleben Sie die Bilder bei inspirieren- Film Uber Peter Schmidt, Fuhrung die Jugend

der Livemusik, mit versch. Gruppen. durch die Ausstellung. Mit Anmeldung.

212.23 /3.2./12.3/6.4.24

An Weihnachten
denken,
Tickets schenken.

Monika Drasch Duo Jeden Monat &in Die Kunst der Magie

: Highlight im Museum S :
und Prof. Klaus Wolf: Vom Zither-MaxI mit Orélie aus Avignon
bis zum Brandner Kasper Alles, auBer gewdhnlich

- -m
Volksbrauche & Lebensalltag im 19. Jh. Facetten der Liebe: Romantische Lieder,
Fantasie und Realitit Nymphenburg Quartett

Kulturhistor. Vortrag Edwin Hamberger amourdse Texte und der Klang der Gitarre

Tickets: alle VVK-Stellen von INN-SALZACH-TICKET / Reservix und www.sammlung-peter-schmidt.com/programm

Museum Bilder erzéhlen — Sammlung Peter Schmidt, Braunauer Str. 8a, 84478 Waldkraiburg
Tel. 08638/98 40 670 — www.sammlung-peter-schmidt.com
Offnungszeiten Fr. bis So. 14 bis 17 Uhr
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Monika Drasch Duo & Klaus Wolf

Im Rahmen des Literaturfests
>Lesegluck - grenzenlos Literatur<
Di., 20. Feb. 2024, 19 Uhr
Vom Zither-Maxl bis zum Brandner Kaspar - in Wort, Mu-
sik & Bild durch Bayerns 19. Jahrhundert.

Herzog Max in Bayern (1808 - 1888), Vater von Kaiserin
»Sisi¢, war ein virtuoser Zitherspieler und pflegte das altbayri-
sche Brauchtum. Seine Leidenschaft fiir sein Instrument hat
ihm im Volksmund den Namen »>Zither-Maxl eingebracht.
Multiinstrumentalistin Monika Drasch und Vollblutmusiker
Martin Danes wandeln auf den kiinstlerischen Spuren des
Herzogs.

Passend dazu finden sich mehrere Bilder aus der Samm-
lung von Peter Schmidt, bei denen die Zither und auch andere
Instrumente dieser Zeit eine tragende Rolle spielen.

Auch Franz von Kobell (1803 - 1882), der geniale Erfinder
des berithmt beriichtigten Brandner Kasper, spielte Zither
und schrieb Erzihlungen in oberbayerischer Mundart. Klaus
Wolf, Professor fir Bayerische Literaturgeschichte an der
Universitit Augsburg, kann als Sprecher an diesem Abend
also aus dem Vollen schopfen. Drasch und Danes spielen dazu
lustvoll auf, und singen, dass’s a echte Freid is.

Monika Drasch erhielt den Innovationspreis Volkskultur
der Stadt Miinchen. U.a. stand sie mit Hubert von Goisern und
dem Bairisch Diatonischen Jodelwahnsinn auf der Bithne.

Monika Drasch: Gesang, Geigen, Floten, Zither, Dudelsack
Prof. Klaus Wolf: Textauswahl und Sprecher
Martin Danes: Bariton, Gitarre, Akkordeon

Der Eingangsbereich in abendlicher Stimmung - Foto: Frank Aussieker.

Die Kunst der Magie mit Orélie aus Avignon
Do., 14. Mirz 2024, 19 Uhr

Von berithmten Bildern und solchen, die es noch werden
konnen... Alles, aufder gewohnlich.

Sie ist weit mehr als eine Zauberkiinstlerin: Orélie vereint
Magie mit Poesie, Musik und Entertainment. All das serviert
sie mit viel Humor. Sie versteht es, auf bezaubernde Art ihrem
Publikum funkelnde Augen zu verleihen. So finden Trinen
des Lachens und der Rithrung ihren Weg an die Oberfliche,
weil man sich oft selbst wiedererkennt und mit Orélie aus Avi-
gnon, dieser Figur voll franzosischem Charme, am liebsten
Pferde stehlen méchte.

Thre auflergewohnlichen magischen Werke sind eingewo-
ben in spannende Erzihlungen und kuriose Handlungen. Mit
einer einzigen Bewegung lasst sie sogar die Erdanziehungs-
kraft blass aussehen. Auch geheime Gedanken sind vor ihr
nicht sicher, wenn sie in den Kopfen der Zuschauer stobert
oder sich im Museum mit dem Gemailde eines legendiren
Kinstlers verbiindet.

Lassen Sie sich iiberraschen, hinreifSen und verzaubern
von Orélie und ihrer feinsinnigen Kunst der Magie.
www.orelie-zauber.de
>Orélie ist ein Gesamtkunstwerke. Allgduer Zeitung

Ausstellungsraum der Sammlung Peter Schmidt mit farbigen
Winden, im blauen Bereich finden die Veranstaltungen mit
Rethenbestuhlung statt - Foto: Frank Aussieker.
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Fantasie und Redlitat - Volksbrauche und
Lebensalltag Mitte des 19. Jahrhunderts
Fr, 19. Apr. 2024, 19 Uhr
Kulturhistorischer Vortrag von Edwin Hamberger M.A.,
Musikalische Umrahmung: Die Stubenrocker mit Emilia
und Chiara Neubauer.

Genremalerei schildert das alltigliche Leben der Men-
schen. Anekdotenhaft und unterhaltsam erzihlen die Bil-
der von den Lebens- und Alltagswelten unterschiedlicher
Schichten und Bevolkerungsgruppen. Aber wie war das
Leben, wie war der Alltag der Menschen, wie die Sitten
und Briuche in unserer Region Mitte des 19. Jahrhunderts
wirklich? Welche historischen Quellen gibt es oder liefert
uns die Genremalerei wichtige Hinweise dazu?

Ein kulturgeschichtlicher Vortrag zu Bildern aus der
Sammlung von Peter Schmidt, anhand der Physikatsbe-
richte des Landkreises Mithldorf und anderer Quellen.
Edwin Hamberger, Stadtarchivar der Kreisstadt Mithldorf
a. Inn, war an der Ausstellung 2007 mit Peter Schmidt im
Haus der Kultur in Waldkraiburg wissenschaftlich bera-
tend beteiligt.

iN
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Facetten der Liebe - Nymphenburg Quartett,
Dr. Helmut Hess, Andreas Seifinger
Do., 02. Mai 2024, 19 Uhr
Romantische Lieder von Franz Schubert, Max Reger und
Friedrich Silcher treffen auf amourose Texte und den verfith-
rerischen Klang der Gitarre.

Die vier Profisinger des Nymphenburg Quartetts wid-
men sich in ihrem Programm ganz den Facetten der Liebe.
Es erklingen romantische Sitze fiir Mannerchor aus dem 19.
Jahrhundert. Passend zu Bildern aus dem Museum bringt das
Ensemble auch alpenlindisches Liedgut zu Gehor.

Im Bild v.l: Christian Lehmann, Stephan Schlogl, Niklas
Mallmann und Robert Blank.

Dr. Helmut Hess, Kurator der Eroffnungsausstellung
>Bilder erzihlen - Sammlung Peter Schmidt, liest amourése
Texte u.a. von Annette von Droste-Hiilshoff, Ludwig Gangho-
fer und Heinrich Heine.

Museumsleiter Andreas Seifinger greift selbst zur Gitarre
und entlockt ihr dabei zarte Tone der Leidenschaft. Er beglei-
tet das Nymphenburg Quartett und ist solistisch mit der be-
rithmten Habanera aus der Oper Carmen zu erleben.

Auenstrafie 7 -+ 84419 Schwindegg

A\
& Wendl
ENERGIEBERATER

www.energieberater-wendl.de

Tel. 08082 27 13 672 - info@energieberater-wendl.de

Bei uns entstehen 49

KFW-Effizienzhauser!

- Planung

- Berechnung

- Beantragung Fordermittel
- Baubegleitung

- Blower Door Test
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>A Kufernc<

Ein Koffer sorgt fur Verwirrung

Ein etwas anderes Genre des bayerischen Bauerntheaters greift in dieser Spielsaison die Schnaitseer Theatergemeinschaft
auf. Aus der Feder von Erfolgsautor Peter Landstorfer stammt die AltmUnchner Gangstergschicht >A Kufernc.

Die Riuberbraut (Anita Meisl) mutiert zur Puffmutter und ihr
Mann (Thomas Schachner) wird vom Schneider zum Barkeeper.
Dieses Duo spielte auch vor 17 Jahren schon die gleichen Rollen.

Die Darsteller: hintere Reihe von links nach rechts: Matthias Reiter, Im Hinterzimmer des Nadel-Tonis (Thomas Schachner)
Meinrad Reiter, Thomas Schachner, Josef Rieperdinger, Peter verzweifelt der Gangsterlboss Bubi Bratzler (Meinrad Reiter)
Miihlberger. an den Unfihigkeiten seiner Bande. Aufler Taschenuhren
Vordere Reihe von links nach rechts: Johanna Hieke, Flovian Fraitzl, und einem Briefmarkenalbum gab es an diesem Tag wieder

Andrea Emmerer, Roswitha Behr. Nicht auf dem Foto: Anita Meisl. keine Beute. Bis der Gassen-Paule (Matthias Reiter) mit einem

Theatergemeinschaft >Wos is drin im Koffer? Neugierig und gierig sind die Gangsterl.
Schnaitsee

prasentiert in der , Taverna Agéis”
die Altmiinchner Gangstergschicht in drei Akten

A Kufern

von Peter Landstorfer

Donnerstag 28. Dezember 2023 19.30 Uhr
Freitag 29.Dezember 2023 19.30 Uhr
Samstag 30.Dezember 2023 19.30 Uhr
Donnerstag 4.Januar 2024 19.30 Uhr
Freitag 5.Januar 2024 19.30 Uhr
Samstag 6.Januar 2024 19.30 Uhr
Sonntag 7. Januar2024 18.00 Uhr
Donnerstag 11.Januar 2024 19.30 Uhr
Freitag 12. Januar2024 19.30 Uhr
Samstag 13. Januar2024 19.30 Uhr
Sonntag 14. Januar2024 18.00 Uhr
Freitag 19. Januar 2024 19.30 Uhr
Samstag 20. Januar 2024 19.30 Uhr
Sonntag 21. Januar 2024 18.00 Uhr
Freitag 26. Januar 2024 19.30 Uhr
Samstag 27. Januar 2024 19.30 Uhr

Reservierungen sind bevorzugt per E-Mail moglich unter
vorverkauf@theatergemeinschaft-schnaitsee.de

Telefonisch nehmen Meinrad Reiter 08074-232 werktags von 8.00 bis 18.00 Uhr und ... der freundliche Frischemarkt —

am Samstag von 8.00 — 12.00 Uhr und Josef Unterforsthuber 0151-51237274 oder direkt in Ihrer Nihe

08074-9158075 Montag bis Samstag von 9.00 bis 20.00 Uhr Bestellungen entgegen. Schnaitsee - 2 x Trostberg - Tacherting - Engelsberg — Gars
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Die Gangsterlbande ist mit dem 100.000 Mark Koffer iiberfordert.

am Hauptbahnhof gestohlenen Kufern auftaucht — und was
da drin ist, sorgt zunichst zwei Akte lang fiir Verwirrungen,
Vermutungen und Anschuldigungen untereinander. Dabei
sparte der Autor nicht mit witzigen Wortspielen. Im dritten
Akt kommt es dazu, dass der Inhalt des Kufern, ein Batzen
Geld, in einem Pseudo-Etablissement gewaschen wird. Aus
kleinen Gaunerinnen werden die Damen des Hauses und
aus den Gangsterln werden die gut betuchten Freier aus den
europiischen Metropolen London, Wien, Paris oder Buda-
pest. Eine Verwandlung, bei der natiirlich kein Auge trocken
bleibt. Und der Ministeri (Sepp Rieperdinger) investiert sein
Schwarzgeld. Am Ende haben haben alle das Nachsehen!?!

Schauspiel & Livemusik
Natiirlich bleibt es in Schnaitsee nicht nur bei spielerischen
Hohepunkten, sondern es wird auch immer wieder Livemu-
sik in die Handlung mit eingebaut. Was wiirde sich besser
einfiigen als etwa die Musik der >Comedian Harmonists< und
weiterer Interpreten aus den 1930er Jahren?

Bereits bei den Auffithrungen dieses Stiicks im Jahr 2006
feierte die Theatergemeinschaft einen grofien Erfolg. Das Pu-
blikum konnte sich vor Lachen kaum halten und spendete be-
geisterte Ovationen. Die Schnaitseer Schauspieler unter der
Regie von Josef Unterforsthuber, Romy Kinzner und Elisabeth
Nachbar tiberzeugen sicher auch dieses Mal bei der Umset-
zung dieser Komodie auf den Bithnenbrettern.

Premiere am Donnerstag,
28. Dezember um 19.3@ Uhr
Reservierungen sind  bevor-
zugt per E-Mail unter vorverkauf@
theatergemeinschaft-schnaitsee.de
moglich. Telefonisch nehmen Meinrad
Reiter unter 08074-232 werktags von 8
bis 18 Uhr und am Samstag von 8 bis
12 Uhr und Josef Unterforsthuber un-
ter 0151-51237274 oder 08074-9158075
Montag bis Samstag von 9 bis 20 Uhr
Bestellungen entgegen.

iN
<2 MIAGAZIN

ELEKTRO RANDLINGER evsy  eisxiro ranouincer man

GEWERBESTRASSE 15
83530 SCHNAITSEE

ELEKTRO-INSTALLATION-PLANUNG ~ www.ELEKTRO-RANDLINGER.DE

Naturnah.
Einfach.
Alltagstauglich.

& Autohaus Hauer Jetzt mehr erfahren:

9 Wasserburger Str. 26—-28
83530 Schnaitsee

¢’ +49 8074 232
¥ info@simplycamper.de
Q@ www.simplycamper.de

» Heizung & Sanitér

= Biomasseheizungen

» Wirmepumpen

= Badsanierung
83530 Schnaitsee - Tel.: 08074/8358
www.haustechnik-schober.de

MIT UNS ZUM NACHSTEN PROJEKT!
WIR BERATEN SIE GERNE!

TELEFON: 08074 752
TELEFAX: 08074 750
E-MAIL: INFO@ELEKTRO-RANDLINGER.DE

Text & Fotos: Theatergemeinschaft Schnaitsee
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Winter-Kuschel-Bucher-Tipps

Endlich wieder genug Zeit zum Lesen. Eingekuschelt auf der Couch lasst sich die kalte Jahreszeit gut damit verbringen, in
die neuesten Bucher der Lieblingsautoren abzutauchen! Der eine oder andere Geschenktipp ist bestimmt auch bei den
Neuerscheinungen dabei, die uns das Team von Bucher Herzog vorstellt.

Steckerlfischfiasko

Rita Falk

Broschiert, 288 Seiten

Verlag :

dtv Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG

ISBN-10: 3423263776

ISBN-13: 978-3423263771

Erscheinungstermin: 18.10.2023

Preis18,-€

sWas glauben'’s, was hier los ist,

wenn die Presse Wind davon

kriegt2

Wegen des Golfclubs ist

Niederkaltenkirchen eh schon gespalten wie ein Holzscheit,
aber jetzt liegt auch noch der Steckerlfischkonig hochst-
selbst und mausetot in der clubeigenen Spa-Landschaft.
Franz Eberhofer ermittelt in gewohnter Manier, dieses Mal
unter dubiosen Volksfestclans und golfenden Schickimi-
ckiarschlochern, wihrend seine Susi ganz andere Pline
hat: Sie kandidiert als Biirgermeisterin, was beim aktuel-
len Dorfoberhaupt hochgradig nervose Zuckungen auslost.

Sisis Schwester

Eva-Maria Bast

Klappenbroschur, 416 Seiten

Verlag: Piper Taschenbuch

ISBN-13: 978-3492063715

Erscheinungstermin: 31.08.2023

(1. Edition)

Preis: 15-€

Possenhofen, 1865: Herzogin

Ludovika in Bayern schmie-

det fleiRig Hochzeitsplane fir

ihre Tochter Sophie Charlotte,

die kleine Schwester der os-
terreichischen Kaiserin Sisi. Konig Ludwig II. von Bayern,
so findet die engagierte Mutter, wire genau der richtige
Brautigam. Schliefllich kennen sie sich seit Kindertagen
und ein bisschen schwirmt Sophie auch fiir ihn. Doch
kaum hat sie zugestimmyt, verliebt sie sich Hals iiber Kopf
in einen Birgerlichen. Heimlich lebt sie die Beziehung aus,
bis Ludwig die Verlobung lost. Daraufhin setzt man Sophie
einen neuen standesgemiflen Gemahl vor, Herzog Ferdi-
nand von Alencgon. Wird er ihren Freigeist zihmen konnen?
Eine Romanbiografie iiber das schicksalhafte Leben der
jingsten Schwester von Kaiserin Sisi.

Tintenwelt

Cornelia Funke

Gebundene Ausgabe, 352 Seiten

Verlag: Dressler

ISBN-13 : 978-3751300070

Erscheinungstermin:

12. Oktober 2023 (1. Edition)

Preis: 23,-€

Lesealter: Ab 12 Jahren

Fiunf Jahre sind seit den

Geschehnissen in >Tintentods

vergangen. Fiunf gliickliche

Jahre. Aber dann wird Eisen-
glanz gesichtet, der Glasmann von Orpheus, dem erbitterten,
silberziingigen Feind von Meggie, Mo und Staubfinger. Der
Grund: Orpheus plant Rache an allen, die ihn zu Fall gebracht
haben, doch vor allem an Staubfinger. Er nutzt einen furcht-
baren Zauber. Sind Bilder michtiger als Worte? Staubfinger
zieht aus, die Antwort zu finden. Der Schwarze Prinz aber
macht sich auf die Jagd nach Orpheus.

Der Oberbdaierische
Fest-Tag- und alte
Brauch-Kalender 2024
Verlag: Raab Verlag
ISBN: 978-3-9822175-2-9
Preis: 16,50 €

Der erste  bayerische
Brauchtumskalender leben-
dig, originell, kinstlerisch,
eben oberbayrisch!

Markte, Dulten, Feste, Ge-

meinde- und Hausbrauch,

Heiligenfeste, Bitt- und Wall-

fahrten, Ritte und Prozessionen in Oberbayern werden hier
ausfithrlich beschrieben.

Erstmals 1987 hat das Verlegerehepaar Raab aus Iffeldorf
einen Volkskalender im alten grofen Bauernformat, im alten
Stil und im alten Geist herausgebracht. Vorbild waren die al-
ten Volkskalender, die bei unseren Altvorderen so beliebt wa-
ren. Im 18. Jahrhundert waren die Volkskalender das einzige
Medium.

Es gab noch keine Zeitungen, keine Wochenblitter, kein
Radio, keinen Fernseher, kein Internet. Die einzige regelmi-
Rige Informationsquelle war der Kalender. Fir die Unter-
haltung gab es Geschichten, historische Begebenheiten und
Kuriosititen. Als Lebenshilfe gab es Ratschlige fir die Ge-
sundheit und fiir Haus und Hof.
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Dornréschen ist langst aufgewacht

Wolfgang F. Hofer schreibt Ubers Innehalten in komplexen Zeiten

Nach seinemRuckwartssalto auf die letzten 3@ Jahre legt der Niedergeislbacher Wolfgang F. Hofer sein
neues Buch mit dem Titel "Dornroschen ist [ingst aufgewachi< vor. Darin beleuchtet der Autor Stationen
des Innehdltens an verschiedenen Orten. Er legt besondere Aufmerksamkeit auf die vergangenen
Jahre, in denen jeder Mensch formlich dazu gezwungen war, sein Augenmerk auf sich selbst zu rich-
ten. Reflektiert und nachdenklich sind seine Botschaften, die er mit seinen Geschichten und Gedichten
den Lesern kredenzt. Dazu gesellen sich Photographien, u.a. von seiner Frau Susanne E. Hofer.

»Seit 2020 briite ich tiber diesem Buch, aber ich wollte den rich-
tigen Moment abwarten. Die Texte sind Reflexionen einer komple-
xen Zeit, die uns allen viel abverlangt hat

Lyrik ist Hofers Form, sich ins Aufen zu wagen, sich mitzutei-
len. Daher steht diese nun wieder einmal im Vordergrund, wenn
auch einige Geschichten fiir den Band iiber Innehalten, Einkehr,
Besinnung auf das Wesentliche, Dankbarkeit und Giite eingeflos-
sen sind. Amiisante Wegebetrachtungen, wie eine Rundreise, die
tiber seine Erlebnisse als Spezi-Tester erzahlt, gehoren ebenfalls
zum Repertoire des Schriftstellers, dem es von Anfang an ums
Aufwecken, aber auch ums Unterhalten geht.

»Das Publikum hat ein Recht auf Humor, denn die Welt ist bier-
ernst genug. Das Leben ist ja auch immer eine Gritsche zwischen
demlockeren Durchkommen und dem analytischen Planen, dafiir
haben wir ja Hirn und Herz bekommen, dass wir es nutzen.«

sDornrdschen ist langst aufgewacht« ist kein Mérchen, aber es
ist auf seine Art und Weise ein Weckruf. In den Texten geht es vor
allem um die Freiheit, selbst zu denken. Es geht um Widerstand
und Zusammenhalt, es geht um Bewusstsein und Abkehr vom
Egoismus. Innehalten soll der Leser, sich selbst entdecken, finden
und vielleicht auch manchmal iiber eigene Schwichen stolpern.
Vor allem geht es auch um Meinungsfreiheit und um eine von vie-
len méglichen Wahrheiten.

Das 208-seitige, auf nachhaltigem Graspapier gedruckte, Buch
ist u.a. bei Biicher Herzog in Wasserburg oder direkt beim Autor
unter kontakt@wolfgang-hofer.de erhiltlich.

Zur Buchveréffentlichung gibt es eine Tour mit musikalischer
Begleitung. Die Termine entnehmen Sie bitte der Internetseite des
Autors www.wolfgang-hofer.de
Text: Wolfgang Hofer

29-31 | 84453 Muhldorf
orf@buecherherzog.de

24 | 84478 Waldkraiburg
iburg@buecherherzog.de

stlitzen die Initiative
dewelten.de - Hilfsprojekte
anzen Welt
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Irmgard Seidl

Leben in Farben

Ausstellung im Stadtmuseum Waldkraiburg:
Dauer: 12. Nov. 2023 — 21. Jan. 2024

Ich lebe mein Leben in wachsenden Ringen, 1998
Mischtechnik auf Leinwand.

In diesem Herbst widmet sich das Stadtmuseum Waldkraiburg
einer ganz besonderen Jubilarin: Mit der Ausstellung >Leben in Far-
ben«gratulieren wir Irmi Seidl sehr herzlich zu ihrem 85. Geburtstag.
Seit vielen Jahrzehnten hat sie die Stadt Waldkraiburg intensiv mit-
geprigt - zunichst als Lehrerin und seit mehreren Jahrzehnten als
allseits geschitzte Kiinstlerin. So versteht sich die retrospektiv ange-
legte Ausstellung auch als Anerkennung eines Werks, das sowohl im
Einzelbild als auch in zahlreichen o6ffentlichen Kunst am Bau Pro-
jekten erfolgreich davon handelt, Wesentliches sichtbar zu machen.

Urknall, 2015
Pigmente, Epoxidharz, kleine Halbedelsteine auf Leinwand.

Wie der Ausstellungstitel bereits andeutet, sind dabei Far-
ben fiir Irmgard Seidl das passende Mittel, um ihrem Anliegen
besonderen Ausdruck zu verleihen. Intensiv nutzt sie die Strahl-
kraft der Farben und die steigernde Wirkung von Kontrasten und
Farbkombinationen. Zudem hat Irmgard Seidl von Anfang an mit
verschiedenen Bildtrigern sowie aufergewohnlichen Materia-
lien experimentiert. Mit grofRer Offenheit begibt sie sich immer
wieder aufs Neue in den Prozess kreativer Auseinandersetzung
—giltes doch, nicht die Oberfliche der sichtbaren Dinge, sondern
eine tiefere Dimension herauszuarbeiten, die Irmgard Seidlin ih-
rem Werk mit grofRer Sensibilitit zum Vorschein bringt.
Offnungszeiten:

Do.—So. von 14-17 Uhr, 22.12. bis 3.1. sowie am 6.1. geschlossen.
Sonderdffnung fiir Gruppen und Schulklassen nach Absprache unter
Tel. 08638-959308

Eintritt frei!

Weitere Infos unter: www.museum-waldkraiburg.de

Text: Stadtmuseum Waldkraiburg

Fotos: © Irmgard Seidl und Stadtmuseum Waldkraiburg

Begleitveranstaltungen zur Ausstellung Irmgard Seidl >Leben in Farbent¢

© Stadtmuseum Waldkraiburg

Workshops fur Kinder
ab acht Jahren
Materialbilder selbst
gestalten mit Katharina
Konig
Samstag, 25.11.2023, 14.30 bis 16.30 Uhr

Gemeinsam besuchen wir die Ausstellung von Irmi Seidl
und lassen uns von ihren Bildern inspirieren. Anschliefend
setzen wir unsere Ideen in eigenen Bildern um. Wir wollen aus
Naturmaterialien und Wasserfarben neue Werke gestalten.
Die Materialien sind soweit vorhanden. Bringt gerne eigene
Funde aus der Natur mit (Blatter, Laub, Sand, Muscheln 0.3.).
Die Anzahl der Plitze ist beschrinkt. Eine Anmeldung ist erforder-
lich, bitte bis spitestens 22.11.2023. Eintritt: frei.
Anmeldung: Tel. 08638 959308 oder museum@kultur-waldkraiburg.de
Veranstalter: Stadtmuseum Waldkraiburg
Treffpunkt: Foyer im Haus der Kultur

© Irmi Seidl und
Stadtmuseum Waldkraiburg

Kunst nach Feierabend
Fuhrung durch die Ausstellung
> Irmi Seidl - Leben in Farben¢
mit Elke Keiper
Mittwoch, 29.11.2023, 18 Uhr
Der Rundgang mit der Museumsleiterin Elke Keiper bie-
tet die Gelegenheit, die Arbeit von Irmgard Seidl besser ken-
nen zu lernen.

Im gemeinsamen Gesprich gibt die Fithrung Einblicke in
das Werk der Kiinstlerin sowie die Entstehung der Ausstel-
lung und lasst Raum fir die personlichen Beobachtungen
und Eindriicke der Teilnehmenden.

Veranstalter: Stadtmuseum Waldkraiburg

Treffpunkt: Haus der Kultur, in der Ausstellung
Eintritt: frei
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Anzeige

Nicola Staglich

Farbe, schwebend

Erdffnung: So., 04.02.2024, um 15 Uhr
Dauer der Ausstellung: 04. Februar - 10. Mdrz 2024

Die Stidtische Galerie Waldkraiburg freut sich, mit Nicola
Staglich eine Kiinstlerin vorzustellen, deren Arbeit im Feld der
ungegenstindlichen Malerei eine ganz besondere Position ein-
nimmt. Ihre Aufmerksambkeit gilt der Farbe als Materie ebenso,
wie der Farbe als Lichterscheinung. Breite Pinselbahnen ver-
dichten sich in Stiglichs Bildern zu geschlossenen, transpa-
renten oder halb-transparenten Farbflichen, definieren Ober-
fliche und Raum. Das von ihr gewihlte Trigermaterial, flache
Plexiglaskasten oder durchscheinende Folien, die neben und
tibereinander gehingt sind, reflektieren das vorhandene Licht
und schaffen die Illusion von scheinbar schwerelosen Farber-

Nicola Stéglich, Installationsansicht, 2022

Nicola Stéglich, Transparency, 2022

scheinungen. Sie verwandeln das gemalte Bild und seinen Tra-
ger in ein Objekt oder eine raumgreifende Installation. So ent-
steht zwischen Oberfliache und Grund ein leuchtender Raum
im Raum, der die Farbe zum Schweben bringt.

Offnungszeiten: Do - So, 14 - 17 Uhr, an Feiertagen geschlossen.
Fiihrungen fiir Schulklassen auf Anfrage

Text: Stidtische Galerie Waldkraiburg

Fotos: Roman Mirz

@ [ A PN oo e 57§ BAUGESCHAFT WILHELM
Moo @M e S S S

o=@ [ A D M ofm e S & GRUNDNER

DM 2T om0 D E DL G e s e o eg

BAUEN mit HERZ und VERSTAND

) Wohnbau Wohnungsbau O Energieberatung
s/ Putze Ml Denkmalschutz &= Schliisselfertiger Bau
¢~ Gewdlbe Gewerbebau AR Landwirtschaftsbau

Hub 1] 83564 Soyen | 08073 - 446 | www.bauen-mit-grundner.de




INNKultur £ Viedien

>Der Anfang dller Erkenntnis ist das Staunenc

Heidi Schmidinger — Fotografie | Retrospektive im Museum Wasserburg

Bis zum 6. Januar 2024 zeigt das Museum Wasserburg eine Werkschau der Wasserburger Kunstlerin Heidi Schmidinger

aus vier Jahrzehnten kunstlerischen Schaffens.

Die Ausstellung
Die Ausstellung zeigt eine beachtliche Bandbreite aus dem
kreativen Schaffen der seit 40 Jahren kiinstlerisch arbeiten-
den Fotografin Heidi Schmidinger. In hochwertigen FineArt-
Prints, Originalen aus analoger Zeit und Fundstiicken aus
den Bereichen Ab-, Zu- und Einfall vereint sie Dokumenta-
tion, Malerei, Grafik und Fotografie.

>Aus dem Erstaunen ist der 53‘(3]{]5

der experimem?iey:ﬁfeuc]ig machh<

Im Laufe der Jahre hat Heidi Schmidinger einen ganzlich
verdnderten Ansatz zur Fotografie gefunden. Sie nutzt das
Medium, um zu >malen< und zeigt in ihren Fotografien mehr
als blof3es Abbild der Realitit. In ihren experimentellen Lang-
zeitbelichtungen erforscht sie die Uberginge zwischen fester
Form und Durchsichtigkeit. In Auflésung begriffen sind nicht
nur die gezeigten Bewegungen des Tanzes, sondern auch die
lichtdurchlissige Kérperlichkeit von Bliiten und Pflanzen.

W WASSERBURG AM INN
N

Schleife mit Flair

Wandelgang © Heidi Schmidinger

sNicht WAS wir sehen, sondern WIE wir
sehen, bestimm?} was Winéil]Zemx

Ihre Themenschwerpunkte sind LandArt, Lost Places,
Makro- und Strukturaufnahmen, Wasser und Steine, Natur-
fundstiicke sowie Skurriles. Werke von Heidi Schmidinger
befinden sich in Privat- und Firmenbesitz sowie 6ffentlichem
Ankauf.

Heidi Schmidinger Uber Inspiration
»Die Fotografie verstirkt meine Gegenwirtigkeit in der
Welt. Sie ist Zwiesprache, kontemplative Beobachtung und
stille Meditation. Als stindige Quelle des Erstaunens ist mir
die Natur grundlegender Ansporn fiir Kreativitit. Mit dem
Makro untersuche ich die Oberflachenbeschaffenheit von

Einer der letzten Familienbetriebe fir Heizol,
Diesel und Pellets im Altlandkreis Wasserburg.

H. Maul3en

AntiStaub-Holzpellets

Aral Schmierstoffpartner Heizol - Diesel * Benzin

»J(08071) 2235 + 83564 Soyen * www.maussen.de
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Tulpen © Heidi Schmidinger

Strukturen und begleite die Verwand-
lungen zwischen Werden und Vergehen.
Meine Motive finde ich gleichsam in der
heimischen Umgebung wie auf Reisen.
Nach wie vor ist meine Begeisterung
sehr grof}, entlegene Orte aufzusuchen
und Verborgenes zu entdecken. Walder,
Wasserliufe, Rinden, Schwemmbholzer
und Wurzeln, Skulpturen auf Friedho-
fen, Ruinen, abgefahrene Zebrastreifen
und Rostiges ziehen mich magisch an.«

Text: Museum Wasserburg

Fotos: © Heidi Schmidinger

Das Begleitprogramm
« Sonntag, 26.11. und 10.12.2023
« Donnerstag, 28.12.2023
jeweils um 15 Uhr - Kiinstlergesprich
Fihrung im Dialog mit Heidi Schmi-
dinger.
« Samstag, 06.01.2024
ab13 Uhr Finissage

Fihrung und Kinstlergesprich mit
Heidi Schmidinger und musikalischer
Begleitung.

Eine Kinstlerfithrung kann gebucht
werden unter Tel. 08071 -92 52 90.
Kontakt:

Heidi Schmidinger | Tel. 0170 12 00 708
foto@heidischmidinger.de

Programmvorschau
Frahjahr 2024

Ab 21. Februar widmet sich eine Wan-
derausstellung den Reisen des jungen
Wolfgang Amadeus Mozarts, der auf
diesen auch regelmiRig in Wasserburg
Station machte.

)

WYAGAZIN

Wandlung © Heidi Schmidinger

Kontakt:

Museum Wasserburg

Herrengasse 15 | 83512 Wasserburg
Di-So 13-16 Uhr [ Tel. +49 8071/925290
museum@wasserburg.de
www.museum.wasserburg.de

e Dachstiihle

e Neubauten

¢ Altbau-Sanierung
¢ Terrassen & Zaune
e Carports

Experte

Qualitats-Partner

ZIMMEREI - HOLZBAU
BINSTEINER

e Gartenhauser

¢ Velux Dachfenster
¢ [nnenausbau

¢ Treppen

¢ FuBboden

Schlehenweg 5 * 83555 Gars/Bahnhof
Lager: Schmiedstr. 1 - 84431 Weidenbach
Mobil 0174 - 390 60 48
www.binsteiner-home.de
Email zimmerei@binsteiner-home.de
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Regionale Autoren: Werner Meier

Kabarettist & Liedermacher Werner Meier veroffentlicht sein erstes Buch

Freches Mundwerk und groovige Gitarre — das sind Werner
Meiers Markenzeichen, wenn er als bayerischer Musikabaret-
tist sein Publikum mit hintersinnigem Humor und verbliiffen-
den Pointen unterhilt. Weithin bekannt ist der Liedermacher
aber auch zusammen mit seiner Frau Margit Sarholz als Duo
Sternschnuppe. In ihrem eigenen Verlag veroffentlichen die
beiden seit 1997 erfolgreich Kinderlieder-Alben und wurden
2023 mit dem Oberbayerischen Kulturpreis ausgezeichnet.

Wo die Wurzeln von Meiers Kreativitit und Musikalitit
liegen, warum er ist, wie er ist, das erzihlt er uns in seinem
ersten Buch: »7 Kiiah 8 Kinder 40 Knddel 1 Kanapee«. In 15
bairisch-verqueren Geschichten — mal verschmitzt und mal
tiefgriindig, mal mit kriftigem Sprachwitz und mal poetisch-
leise —ldsst Werner Meier seine Kindheit wieder lebendig wer-
den und nimmt uns mit zu einer Zeitreise auf einen bayeri-
schen Bauernhof der soer und 6oer Jahre.

Meier ist als siebtes von acht Kindern auf dem Neumeier-
Hof auf einer kleinen Anhéhe tiber dem Dorf Reichertsheim
im Landkreis Mithldorf aufgewachsen, also beim >Neimoar
z’Reischham¢, zwischen Kuhstall, Zinkbadewanne und Kir-
che. Bescheiden, aber immer satt. Chaotisch, aber glicklich.
Eine Kindheit wie ein einziges Abenteuer.

Genau daran ldsst uns Meier in einer so bildstarken und
authentischen Sprache teilhaben, dass man gleich mitten-
drin und dabei ist. Man schaukelt mit auf der >Kirtahutsch,
sitzt am Stammtisch mit dem >Weif$bier-Kark, der von seiner
sWepsndaschlogmaschinc« erzihlt, bestaunt den Besuch eines
japanischen Bischofs in der guten Stube und kann mitfithlen
mit dem >verwildertenc elfjahrigen Bauernbuben, der sich auf
einmal in einem strengen Klosterinternat wiederfindet.

Kabarettist WERNER MEIERefZ:ihlt
Bauernbuben-Geschichtén
aus dem Inn-Hugelland

1SBN 978-3-932703—04‘1

Gleich im Buchhandel odet telefonisch
unter 08121 / 1604 bestellen!

Dabei kommen die Geschichten ganz ohne falsche Sentimen-
talitdt daher und sind immer fein verwoben mit dem zeitge-
schichtlichen Hintergrund der soer und écer Jahre des letzten
Jahrhunderts. Es geht Meier nicht um die Verklirung eines Idylls,
kein >damals-war-alles-besser«. In seinem Vorwort schreibt er:
sManches hitte man vielleicht gerne bewahrt und heriibergerettet
in unsere Zeit, aber vieles vermisst kein Mensch - es ist sogar gut,
dass es vorbei ist.« Dazu gehort etwa seine leidvolle Internatszeit in
einem katholischen Kloster, von der Werner Meier in der letzten
Geschichte erzdhlt.

Angefangen zu schreiben hat er bereits vor drei Jahren. >Bei
unseren vielen Familientreffen kommt immer irgendwann der
Punkt, an dem einer anfingt zu erzihlen aus unserer >wildenc
Kindheit mit acht Geschwistern auf unserem kleinen Bauernhof
- lustige, traurige, skurrile, unglaubliche und komische Geschich-
ten. Irgendwann hatte ich den Impuls all das festzuhalten und
habe eine erste Geschichte geschrieben, erklart Meier.

Als er seine erste Geschichte dann spontan einmal als
Zugabe in seinem Kabarettprogramm vorgelesen habe, ver-
bliffte ihn die Reaktion seines Publikums. Die einen waren
beriihrt, weil sie sich erinnern konnten und in ihnen die Bil-
der, der Geruch, die Stimmung dieser Zeit wieder aufstiegen
und die anderen, weil sie das gerade nicht mehr erlebt haben
und iiber die Geschichte eintauchen konnten in eine Zeit und
in eine Welt, die es so nicht mehr gibt.

Sein Buch »7 Kiiah 8 Kinder 40 Knodel 1 Kanapee« sei keine
Autobiografie, schreibt Werner Meier weiter: >Es ist nicht die Ge-
schichte meiner Familie oder des Neimoar-Hofs und auch nicht
die Geschichte meiner Kindheit. Es sind Geschichten aus meiner
Kindheit und ein Bilderbogen der 50er und éoer Jahre, bei denen
ich die Menschen meiner Bauernbuben-Kindheit wieder aufleben
lasse. Es war nicht genau so, aber genauso hitte es sein kénnen.«

Meiers Buch ist ehrlich und berithrend, sodass es eine
Freude ist, sich von Geschichte zu Geschichte durch diese
Zeitreise tragen zu lassen.

Ab sofort ist das Buch im Buchhandel (ISBN 978-3-932703-04-1)
erhiltlich, im Sternschnuppe-Shop auf www.sternschnuppe.de
oder itber Meiers Biiro telefonisch unter 08121/1604 sowie per E-
Mail an kabarett@wernermeier.de zum Preis von 20 €.

Eine kleine Auslese seiner Bauernbuben-Geschichten liest
Werner Meier auch in seinem neuen Kabarettprogramm sMeiers
Ausleseq, mit dem er aktuell auf den Bithnen unterwegs ist. Musi-
kalisch verwebt >der Meier mit dem frechen Mundwerk und der
groovigen Gitarre« neue Lieder aus seiner spitzen Feder mit einer
Auslese aus den letzten Jahren: Da liebt der Bauer seine KI-Baue-
rin, die mit ihrer kiinstlichen Intelligenz Melkstand, Kithlschrank
und bald auch ihn vllig beherrscht. Da macht die Macht der Liebe
auch vor dem Pfarrer nicht halt. Und fiir die Faulen und die Faden
hat er einen erstaunlichen Tipp aus seinem >Fitness-Center Gar-
denc. Alle Termine gibt es unter www.wernermeier.de/termine
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7 Kuah 8Kinder

4@ Knodel 1Kanapee
Bairisch-verquere Geschichten ei-
nes Bauernbuben

Werner Meier

Hardcover, 160 Seiten

Verlag: Sternschnuppe Verlag GbR
ISBN 978-3-932703-04-1
Erscheinungstermin: ab sofort im Handel
Preis: 20 €

Die Geschichten

« 11 Jahre schwanger

» Da Dreg

« Farah Diba, das Jesuskind und die elektrische Eisenbahn

« Terzln mit Stallhall

« Das mysteriose Schuahwackln und die unheiligen Neben-
einkiinfte

« Nie wieder Schuastababist

« Backerlsuppn, Brot und Bistnhalter, Butter, Kas und Kittl-
schiirzn

« Watschn hinterm Altar

« Der Bischof Satowaki, der rohe Fisch und der Schweinsbratn

« 40 Knodel oder das grosse Fressen

« Ferien am Bauernhof, die Capri-Fischer am Brenner und

« Odel de Cologne am Fonsi
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\u
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SCAN ME
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y Hobbygartner und Profi

90" ‘
%

Masport Gasgrill S/S4

4 hochwertige Gasbrenner aus Edelstahl
Temperaturanzeige zur Garkontrolle
Zusatzlicher Seitenbrenner

integriertes Ziindsystem
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« Das Geschenk, der Stammtisch und der unsichtbare Draht
« Der Aufschnitt, der Provinzial und die Vorhangstange

« Mit Nana Mouskouri auf der Kirtahutsch

« Drei Jahre unter verschirfter Haft — Uberleben im Kloster
Der Autor

Werner Meier, geboren 1953 im bayerischen Dorf Reicherts-
heim, ist Kabarettist, Liedermacher, Komponist und Verleger.

Er ist seit vielen Jahren mit seinem Musikkabarett auf den
Bithnen in Bayern unterwegs, in verschiedenen Formationen
und mit Soloprogrammen. Gemeinsam mit seiner Frau Mar-
git Sarholz schreibt er Lieder, Geschichten und Musicals fiir
Kinder. 1997 griindeten sie den Verlag Sternschnuppe, in dem
sie tiber 30 Kinderlieder-Alben verdffentlicht haben. Ihre be-
kanntesten Familien-Musicals sind >Ristorante Allegros, das
sie fiir die Miinchner Philharmoniker geschrieben und pro-
duziert haben, und >Die Kuh, die wollt ins Kino gehns, das seit
2006 als Kult-Musical im Minchner Lustspielhaus lauft.

2023 erhielt das Sternschnuppe-Duo den Oberbayerischen
Kulturpreis fiir sein Schaffen. Werner Meier lebt mit seiner
Frau im bayerischen Dorf Ottenhofen. Sie haben eine Tochter
und drei Enkelkinder.

Verlag

Sternschnuppe Verlag GbR Margit Sarholz & Werner Meier Gar-
tenstrafie 5 » 85570 Ottenhofen « Fon 08121-/-1604
info@sternschnuppe.de « www.sternschnuppe.de
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Autorenvorstellung: Elisabeth Zandt

Sarah & Matt — Eine Liebe in Texas

Elisabeth Zandt ist Tierdrztin mit
Fachgebiet Akupunktur. Sie lebt mit
ihrer Familie in Siidbayern. Schon seit
ihrer Kindheit ist sie begeisterte (Wes-
tern-)Reiterin. >Sarah & Matt — Eine
Liebe in Texas<ist ihr erster Roman.

Nach einem Aufenthalt in Texas
entstand vor vielen Jahren die Idee zu
einem Cowboy-Liebesroman. Doch es
blieb lange bei ein paar wenigen Kapi-
teln. Vor zwei Jahren begann sie, wieder
zu schreiben und vollendete den nun
tiber 500-seitigen Roman. Anfang Sep-
tember 2023 feierte der Roman in Fried-
richshafen auf der AMERICANA - Eu-
ropas groftem Event fiir Westernreiter
— seine erfolgreiche Buchpremiere. Eine
Fortsetzung ist bereits in Planung.

Inhalt:
»Sarah & Matt - Eine Liebe in Texas«<er-

zahlt die Liebesgeschichte zwischen einer
jungen Frau aus Deutschland und einem

texanischen Cowboy. Beide lernen sich
kennen und verlieben sich, als die sieb-
zehnjihrige Sarah mit ihren Eltern zehn
Tage auf einer Ranch in Texas verbringt.
Intrigen und scheinbar uniiberwindbare
Hindernisse machen es ihrer Liebe alles
andere als leicht, doch beide hoffen auf
eine gemeinsame Zukunft. Als Sarah
wieder abreisen muss, reifSt der Kontakt
ab. Zehn Jahre spater kommt Matt nach
Deutschland, um an einem bekannten
Westernreitturnier mit dazugehdriger
Messe teilzunehmen. Dort entdeckt er
unerwartet Sarah aus der Entfernung
und auch sie glaubt ihre nie vergessene,
grof3e Liebe gesehen zu haben. Also ver-
sucht Matt durch die Menschenmenge
zu ihr zu gelangen, denn er weif3, er muss
seine grofde Liebe wiedersehen...

Die gedruckte Ausgabe (ISBN: 978-
3-910989-97-9) wird im Selfpublishing
verlegt und ist derzeit erhiltlich unter
www.elisabeth-zandt.de, das ebook ist
bei Amazon verfiigbar.

Klappentext:

Die eine grofRe Liebe, die Du niemals
vergessen kannst.

() eine plotzliche Hitzewelle durch-
stromt Sarahs Korper, ihr Puls beginnt
zu rasen und ihr Herzschlag dréhnt laut
in thren Ohren (...)

Mitten im Trubel eines Western-
reitturniers glaubt Sarah, Matt in der
Menschenmenge entdeckt zu haben.
In diesem Augenblick brechen all ihre

verdringten Gefithle fir ihn wieder
hervor. Auch Matts Blick streift Sa-
rah von Weitem. Er erkennt sofort
die Frau, mit der er einst sein ganzes
Leben verbringen wollte. Seinem ers-
ten Impuls folgend, versucht er zu ihr
zu gelangen... Als sich die junge Frau
aus Deutschland und der texanische
Cowboy zehn Jahre zuvor ineinander
verliebt hatten, hofften sie trotz aller
Hindernisse und Gefahren auf eine ge-
meinsame Zukunft. Doch das Schick-
sal hatte andere Pline. Wird es diesmal
ein Einsehen haben und ihrer Liebe
eine zweite Chance geben?

Text & Fotos: Elisabeth Zandt
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Leseprobe
Sarah und Matt sind in Texas mit
den Pferden auf Suche nach vermissten
Rindern und miissen einen Fluss mit
gefihrlicher Stromung iiberqueren, als

Sarahs Pferd scheut und sie ins Wasser
fallt:

>SARAH!, schrie Matt verzweifelt.
Hilflos musste er mit ansehen, wie Sa-
rah unter der Wasseroberfliche ver-
schwand. Das Letzte, was er von ihr sah,
war ihr Hut, der ihr vom Kopf gerissen
wurde und wie eine Boje itber ihr am
Kinnriemen hing. Er tanzte ein wenig
auf den leichten Wellen des Wassers,
blieb aber an einer Stelle.

Sarah spiirte, wie die Stromung an
ihr zerrte.

»Oh Gott, wie komme ich hier nur
wieder raus

Unter sich fithlte sie die grofReren
Steine des Flussbetts an ihren FiifSen.
Sie wusste, sie musste versuchen, gegen
die Stromung anzukommen, viel mehr
noch, sie musste versuchen, irgendwie
aufzustehen. Der Fluss konnte an dieser
Stelle noch nicht so tief sein, auch wenn
das Wasser stieg. Die stirker werden-
den, unregelmifligen Stromungen in
verschiedene Richtungen aufgrund des
Riickstaus vor dem Canyon stellten eher
ein Problem dar. Ihre Stiefel, die nun
mit Wasser vollliefen, zogen sie nach
unten und auch ihre vollgesogenen,
nassen Klamotten erschwerten, dass
sie wieder nach oben kam. Sie stram-
pelte mit den Beinen, und, indem sie
ihre Arme soweit sie konnte iiber ihren
Kopf streckte, versuchte sie, an die Was-
seroberfliche zu gelangen. Derzeit hielt
sie die Luft an, aber wie lange wiirde sie
es schaffen? Thre Lunge begann zu bren-
nen. Kurz durchstiefRen ihre Hinde die
Oberfliache, doch sie war nicht in der
Lage, aufzustehen.

Matt reagierte sofort. Sein Lasso hing
locker aufgerollt vorne an seinem Sattel,
das Ende war fest am Sattelhorn befes-
tigt. Er 16ste hastig mit einem Griff die
diinne Lederschnur, die es zusammen-
hielt, legte die Schlinge in seine rechte
Hand, vergrofRerte sie dabei gleichzei-
tig, hob den Arm und schwang es zwei-
mal Gber seinem Kopf. Es blieb keine

B> WHAGAZIN

Der >Rio Grande River<in Texas - Schauplatz von Elisabeth Zandts Debiitroman.

Zeit. Das Schwirren des Seils wurde fast
vom Glucksen des Wassers iibertont,
aber Matt konnte die feine Vibration
in seiner Hand fithlen. Sein Herz him-
merte wild gegen seinen Brustkorb.

>Bitte lass mich Sarah erwischen,
bittek

Mit diesem Gedanken schitze er
kurz die Entfernung ab und zielte mit
der weiten Schlinge auf die Stelle, wo ihr
Hut zur Halfte zu sehen war und kurz
ihre Hinde aufgetaucht waren. Er lief3
das Lasso aus seiner Hand gleiten. Matt
hielt unbewusst den Atem an. Das Seil
flog mit einem leisen Zischen durch die
Luft. Sobald es die Wasseroberfliche
berithrte und auf dem Wasser aufkam,
spritzten kleine Wassertropfen kreis-
formig um Sarahs Hut. Die Stromung
zog die Schlinge ein wenig in die Linge,
dann versank es und verschwand in der
Tiefe. Matt sprang vom Pferd. Sollte er
sie nicht erwischt haben, wiirde er ihr
hinterher ins Wasser folgen.

Sarah strampelte weiter gegen die
Strémung an und versuchte, Halt am
Boden zu finden. Ihre Arme wurden
immer schwerer, ihr Kopf schmerzte
durch den Sauerstoffmangel. Schwin-
del machte sich bemerkbar. Sie wusste,
sie wiirde gleich reflexartig einatmen
missen. Langsam bekam sie Panik.
Um sie herum sank etwas durchs
Wasser, sie konnte es zwar im tritben
Wasser nicht sehen, spiirte aber, wie
es mit der Stromung an ihren Armen

entlang strich. Endlich fand sie mit ei-
nem Bein Halt vor einem grofien Stein
am Boden und stief} sich so weit sie
konnte nach oben. Matts Pferd Dan-
cer splirte, dass sich der Zug des Seils
veranderte und brachte es selbststin-
dig auf Spannung. Schlagartig zog
sich im gleichen Moment eine Schlinge
eng um Sarahs Brustkorb zu und hielt
sie gegen die Strémung fest. Ihr Kopf
tauchte dadurch weit aus dem Wasser
auf. Sie versuchte einzuatmen, musste
laut keuchend husten und schnappte
hektisch nach Luft. Zuerst brannte
ihre Lunge wie Feuer, doch je linger sie
nach Atem rang, desto besser wurde
es. Es tat so gut, als sie endlich wieder
normal atmen konnte, Luft in ihre Lun-
gen stromte und Sauerstoff in ihrem
Kopf ankam. Der lederne Kinnriemen
ihres Huts zog unsanft an ithrem Hals,
der Hut hing hinter ihrem Riicken im
Wasser. Vor ihrem Oberkorper bildete
sich eine kleine, stehende Welle, so wie
vor den grofieren Steinen im Flussbett.
Das Lasso hielt sie zuverlassig iiber der
Wasseroberfliche. Sie presste ihre Ell-
bogen an ihren Korper und griff mit
beiden Hinden nach dem rauen, nas-
sen Seil, das unter Spannung vor ihrer
Brust aus dem Wasser ragte und zu
Dancer fithrte. Dort stand auch Matt,
dem die Erleichterung iiber ihren An-
blick deutlich ins Gesicht geschrieben
stand. Doch noch riss die Strémung
unerbittlich an ihr...

Text: Elisabeth Zandt « Foto: pixabay
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900 Jahre Riedbach und Kirche St. Rupert

Riedbach wird im Jahr 1123, also vor
900 Jahren, erstmals urkundlich ge-
nannt.

Ein Gefolgsmann aus Riedbach na-
mens >Routhart de Rietpach¢ trat um
1123 als freier Mann (liberi) unter den
Zeugen in einer Urkunde auf, als der
Edle Heinrich, Bruder des >Chuno von
Megelingin, dem neugegriindeten
Augustiner-Chorherrenstift Au am Inn
eine leibeigne Frau tibereignete.

Nach Urkunden, die zwischen den
Jahren 1123 und 1205 ausgestellt wurden,
hatte eine Dienstmannen- bzw. Ministe-
rialenfamilie in Riedbach existierte, die
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Die Kirche St. Rupert in Riedbach.

dem Gefolge der auf dem Stampflberg
residierenden Vogte von Modling ange-
horte. Es konnen mit den Traditionsur-
kunden des Klosters Au wahrscheinlich
vier Generationen dieser Ministerialen
nachgewiesen werden.

Zu den ersten beiden belegbaren Ge-
nerationen gehorten >Routhart de Riet-
pach< und dessen Sohn >Wernherus de
Rietpach«. Der Generation des Wernher
dirften Otto und Hermann von Ried-
bach angehort haben.

Um 1160 sind >Walchoun de Rietpachs
und >Hainricus de Rietpach« als Zeugen
einer Beurkundung fiir das Kloster Au

andlsehafisbaul
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aufgetreten. Um 1170 erscheinen Her-
mann und Dietmar von Riedbach in Ur-
kunden als Zeugen.

Um 1200/1204 trat nochmals ein
>Ruthardus de Ri(et)pach« in zwei Ur-
kunden als Zeuge auf.

Von ca. 1205 stammt eine Urkunde
des Klosters Gars, die den Zeugen
»Seu(f)ridus de Rietpach«an erster Stelle
vor weiteren 20 Minnern nennt.

Vielleicht saflen diese Ministerialen
zu Riedbach auf dem Obermaierhof.
Maierhofe kommen oft in Betracht,
wenn man den Sitz von Ministerialen
aus dem 12. Jahrhundert sucht.

Pfarrei Reichertsheim

In der ersten Hilfte des 12. Jahr-
hunderts erfolgte die Organisation der
Pfarreien im Erzbistum Salzburg durch
Erzbischof Konrad I., wobei auch die Alt-
pfarrei Reichertsheim gebildet wurde.
Am Anfang steht aber um 1122 in Au am
Inn die Griindung des Augustiner-Chor-
herrenstifts. Die Chorherren iibernah-
men die Seelsorge in mehreren Pfarreien.

Im Jahre 1177 bestitigte Papst Ale-
xander III. dem Augustiner-Chorher-
renstift Au am Inn u.a. die Kirchen
>Ecclesiam de Arnavve< (Oberornau),
»Ecclesiam de Richersheim« (Reicherts-
heim) und >Ecclesiam de Rietpach
(Riedbach).

»Ecclesiam« bedeutet hier nur Kirche,
nicht Pfarrkirche, weil die Kirchen von
Oberornau und Riedbach auch damals
nur Filialkirchen waren.
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Im Jahr 1205 werden als Seelsorgsbereiche die sparochia
Reichershaim«und die »parochya Ornawe« genannt.

Die Pfarrkirche Mariae Himmelfahrt in Reichertsheim
war also schon 1177 mit den Filialkirchen St. Andreas in Ober-
ornau und St. Rupertus in Riedbach dem Kloster Au am Inn
inkorporiert. Auflerdem gehorten zur Altpfarrei Reicherts-
heim die im 14. Jahrhundert entstandene Schlosskirche St.
Georg in Thambach und die Kirche St. Johannes der Taufer
in Hofgiebing.

Seit dem 19. Dezember 1805 ist die ehemalige Klosterpfar-
rei Reichertsheim eine weltliche Pfarrei.

Die Kirche Riedbach, die auf einer Hohe von 546m steht,
war immer die Filiale des Pfarrers von Reichertsheim, wih-
rend die Filialkirche Oberornau bis zu ihrer Erhebung zur
Pfarrkirche im Jahr 1921 stets die Filialkirche des Koopera-
tors war.

Zur Filialkirche Riedbach gehoren die Orte Riedbach, Etz,
Heberding, Holzen, Hub, Unterbichl, Worneding und Zeil.

GrofSter Grundherr war hier bis 1803 das Kloster Au am
Inn. Um 1205 gehorten dem Kloster »item in Rietpach due cu-
ria et due mansus«< (zwei Maierhofe und zwei Huben).

In Riedbach standen im 18. Jahrhundert neun Anwesen,
wovon dem Kloster Au das >Haaflengietl zu Rieppach« (es
gelangte 1653 in den Besitz des Klosters), der Obermaierhof,
der Steinbéckhof (1756 als Wirt bezeichnet), das Wimmergiitl
und das Mesnergiitl gehorten. Der Neumaier war Untertan
der Kirche Riedbach, der Schuster gehorte der Kirche Lau-
terbach, der Baumgartner den Torring zu Jettenbach und die
Schmiede dem Erzstift Salzburg. Diese Hofnamen entspre-
chen den Quellen aus dem 18. Jahrhundert.

Schule Riedbach

Im 18. Jahrhundert gab es in Riedbach sogar einen Schul-
unterricht, der vermutlich im Mesneranwesen abgehalten
wurde, denn eine Pfarrvisitation vom Jahr 1763 nennt eine
Schule in Riedbach. Der Lehrer hiefd Johann Mittermaier.

Auch 1797 wird wieder von einem Lehrer in Riedbach be-
richtet, wihrend in Reichertsheim zu dieser Zeit kein Unter-
richt moglich war. In diesem Jahr begann der Mesner und
Schmied Johann Matz, sich in Reichertsheim nebenbei als
Schullehrer zu betatigen.

Das sogenannte Franzosenkreuz.

Nachdem in Bayern am 23. Dezember 1802 die Schulpflicht
eingefithrt wurde, mussten die Kinder aus Riedbach und Um-
gebung nach Reichertsheim zur Schule gehen. Es unterrich-
tete dort noch immer der Mesner, Schmied und Schullehrer
Johann Matz.

Franzosenkreuz
An der Friedhofmauer steht an der Ostseite innen das so-
genannte Franzosenkreuz, das fiir Soldaten gesetzt wurde,
die wihrend der Kimpfe am 1. Dezember 1800 zwischen
Franzosen und Osterreichern im Gemeindebereich verstor-
ben sind.

Einige wichtige Ereignisse des 2. Koalitionskrieges gegen
Frankreich spielten sich im Herbst des Jahres 1800 in unse-
rer Heimat ab. Die franzgsische Armee unter General Moreau
hatte am 29. Juni Miinchen besetzt und ostlich der Residenz-
stadt Stellungen bezogen. Die verbiindete bayerische und
osterreichische Armee unter dem Oberbefehl des Erzherzogs
Johann stand am Inn.

Am 28. November marschierte die franzosische Armee
Richtung Inntal und am 1. Dezember 1800 trafen sich beide
Armeen bei Haun. Franzosische Divisionen standen von
Aschau bis Thambach verteilt.

Die Osterreicher griffen frith die Franzosen an. Schwere
Gefechte gab es bei Rattenkirchen. In Aschau wurde der
Feind zuriickgedringt. General Moreau befahl den Riickzug
der Franzosen.

Maria Chrlstlarn‘al
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Die entscheidende Schlacht zwi-
schen den Kriegsgegnern fand am 3.
Dezember zwischen Maitenbeth und
Hohenlinden statt und endete mit dem
Sieg der Franzosen.

In der Pfarrei Reichertsheim gab es
mehrere Opfer unter den Zivilisten:
Am 30. November 1800 wurde Adam
Deuschl, Taglohner im Thalhammer-
hiusl, von einem franzdsischen Husa-
ren erstochen.

Nach dem Sieg bei Hohenlinden
und wihrend des erneuten Vordrin-
gens der franzosischen Armee wurde
am 4. Dezember Barbara Obermayr,
Taglohnerin beim Mayr in Bergham,
in der Stube von einer Stuckkugel tod-
lich getroffen, am 6. Dezember Josef
Glossner auf freiem Feld von einem
Franzosen erschossen und am 8. De-
zember Susanne Obereder in der Stube
erstochen. Pfarrvikar Patrizius Traub-
mayr CanReg. wurde verschleppt. Man
wollte ihn um Geld erpressen. Das In-
nere der Pfarrkirche wurde verwiistet
und der Tabernakel geschindet.

Am 9. Februar 1801 wurde Frieden
zwischen Frankreich und Osterreich ge-
schlossen.

Die Rupertuskirche

Patrozinium St. Rupertus
Patron der Kirche ist der hl. Rupert
(24.09.), Nebenpatron der hl. Martin
(11.11.). Beide Patrozinien konnten auf
die Grilndung einer ersten Kirche im 8.
Jahrhundert hinweisen.

Kirche Riedbach - Blick in den Chorraum.

Das Patrozinium des hl. Rupert wird
hier immer am Sonntag nach dem 24.
September gefeiert, und Kirchweihe
fand frither am Sonntag nach dem Pa-
trozinium statt.

Der erste Salzburger Bischof Rupert
stammte aus einem rheinfrinkischen
Geschlecht, wurde in Worms zum Bi-
schof geweiht und kam im Jahr 696 in
das Herzogtum Bayern. In Salzburg
griindete er das Benediktinerstift St.
Peter und das Benediktinerinnenklos-
ter Nonnberg. Er starb am Ostersonn-
tag des Jahres 718.

Der hl. Martin von Tours stammte
aus Pannonien, dem heutigen Ungarn,
und diente als junger Soldat unter dem
romischen Kaiser Konstantius II. in
Gallien. Nachdem er das Militar verlas-
sen hatte, lief} er sich taufen und wirkte
als christlicher Missionar. Im Jahr 371
wurde er Bischof von Tours und setzte
die Missionierung im Bereich der Loire
fort. Auf einer Seelsorgereise starb er
im Jahr 397. Mit den frinkischen Glau-
bensboten breitete sich seine Verehrung
auch Ende des 8. Jahrhunderts im Her-
zogtum Bayern aus.

Die Kirche und ihr Turm

Die St. Rupertuskirche in Riedbach
steht auf einem sonnigen Platz. Die
Mauern des Langhauses diirften aus
dem 14. Jahrhundert stammen. Beid-
seits des einfachen Chorbogens, wo
einst die Seitenaltire standen, tritt noch
das alte Mauerwerk hervor.
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Der Westturm mit seiner schlanken
Spitze und den interessanten Eckauf-
satzen wurde als Neubau im Jahre 1716
errichtet.

Im Turm hingen bis 1905 zwei Glo-
cken: Die grofere davon stammte von
1433, die kleinere hatte Johann Heinrich
Holtz in Landshut 1694 gegossen.

1904 zersprang die grofRere Glocke.
Beide Glocken wurde abgenommen
und ein Jahr spiter konnten drei neue
Glocken aufgezogen werden, die dem
hl. Rupert, der hl. Maria und dem hl
Josef geweiht waren. Sie kamen von der
GlockengieRerei Karl Hamm in Fran-
kenthal, der die zersprungene Glocke
zum Einschmelzen erhalten hatte.

Am 30. Juli 1917 musste fiir den Ers-
ten Weltkrieg Baumeister Schwarzen-
bock aus Gars zwei Glocken abnehmen.

Von der GlockengiefRerei Anton
Bachmair in Erding wurde 1919 wie-
der Ersatz beschafft. Dann folgte der
Zweite Weltkrieg und im Mirz 1942
mussten erneut Glocken abgeliefert
werden.

Die kleine Glocke von 1694, die ein
Doppelbalkenkreuz trigt, hatte 1905
der Bauer Angstl aus Worneding als
Dachglocke erworben. Sie gelangte
nach dem letzten Weltkrieg wieder in
den Turm.

Auferdem hingt seit 1954 im eiser-
nen Glockenstuhl eine der hl. Theresia
geweihte Glocke, die 1919 von der Er-
dinger Firma Bachmair fiir die Pfarr-
kirche Reichertsheim gegossen wurde
und nach Erhalt eines neuen Gelduts
an Riedbach abgegeben wurde.

Eine dem hl. Vitus geweihte Glocke,
die 1953 Karl Czudnochowsky in Erding
hergestellt hatte, hingt heute auch im
Riedbacher Turm.

Der Turm musste oft renoviert wer-
den: Zuletzt wurde er 1970 neu verputzt
und das Dach erneuert.

Die Vorhalle mit einem Kapellen-
raum (eine Totenkapelle bzw. Karner)
und der interessanten Fassadengliede-
rung, die drei Nischen fiir Heiligenfigu-
ren enthilt, wurde auch 1716 angebaut
und wihrend der Auflenrenovierung
von 1984 vereinfacht. Die Figur des hl.
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Deckenfresko iiber dem Hochaltar: Verehrung des Altarsakraments.

Rupert — wohl von der mittleren Nische
—wird in der Sakristei in Reichertsheim
aufbewahrt.

Friedhofmauer und
Leichenhaus

Die Friedhofmauer diirfte zumin-
dest aus der Barockzeit stammen. Scha-
den durch das Wetter mussten immer
wieder instandgesetzt werden. Reno-
vierungen sind z.B. 1890, 1906 und 1970
durchgefithrt worden.

1968 endete mit der Errichtung des
Leichenhauses auch in Riedbach der ur-
alte Brauch, die Verstorbenen noch drei
Tage und Nichte daheim aufzubahren.
Dabei wurde tiglich mit den Nachbarn
der Rosenkranz im Haus des Verschie-
denen gebetet.

?:Gesund
¢|. in Babensham

www.gesund-in-babensham.de

www.gesund-in-gars.de

Facharztpraxis fiir Allgemeinmedizin

Dr. med. Hubert Attenberger
Dr. med. Bernadette Hilbert

Unsere Mission ist die Beratung fiir einen erfiillten Lebensweg in bestmdg-
licher Gesundheit. Wir zeigen lhnen neue Ansatze unter Einbeziehung von
Spezialisten aus Schulmedizin und Naturheilkunde - ausgerichtet nach Ihren
emotionalen und psychosozialen Bedirfnissen. Wir sind die Anlaufstelle fiir
lhre Gesundheit vom Lebensmorgen bis zum Lebensabend.

Josef Lipold

Am 3. November 1968 weihte der
ehemalige Pfarrer von Reichertsheim
und spitere Direktor von Ecksberg,
Franz Trainer, das neue Leichenhaus.
Der Maurermeister und langjihrige
Mesner von Riedbach, Josef Wierer (*
1909), hatte das Haus geplant und er-
richtet.

Josef Wierer kiitmmerte sich in sei-
ner Uber sojihrigen Zeit als Mesner
stets um den baulichen Erhalt der Fi-
lialkirche. Dessen Schwester Rosina
Wierer stand ihm als Reinigungskraft
zur Seite und schmiickte die Kirche
immer mit Blumen aus ihrem Garten.

Kirchliche Feiern

Wichtige kirchliche Termine sind hier
der Bittgang nach Ostern vom Pfarrdorf

hierher und das Patroziniumsfest am
Rupertitag. Taufen, Hochzeiten und Be-
erdigungen — besonders der Riedbacher
- finden ebenfalls in dieser Kirche statt.
Ein besonders seltenes Ereignis ist eine
Primiz. Die letzte hat hier vor 120 Jahren
stattgefunden. Es handelte sich um Mi-
chael Huber, den Sohn der Schneider-
meistereheleute Sebastian Huber und
Maria, geborene Schletter.

NachdemMichael Huber (*28.09.1875,
+22.04.1955) am 29. Juni 1902 zum Pries-
ter geweiht wurde, feierte er hier am 27.
Juli 1902 seine Primiz. Michaels Vater,
Schneidermeister Sebastian Huber, fer-
tigte 1893 fiir Riedbach eine neue Sebas-
tiansfahne.

Innenraum der Rupertuskirche
Baukorper und Barockzier

In der Pfarrbeschreibung von 1817
wird die Kirche als hitbsch gebaut und hell
beschrieben mit einem dem hl. Rupert
geweihten Hochaltar und den Seitenal-
tiren, die dem hl. Martin und den Sieben
Zufluchten geweiht sind. Alles, was wir
heute im Innenraum betrachten kénnen,
reicht bis in die Barockzeit zuriick.

Die Barockisierung vollzog sich hier
in zwei Phasen: 1720/25 und 1767/68.
Erst 1873/74 folgte eine Innenrenovie-
rung. 1895 wurde die Sakristei erweitert
und die Kirchentiiren erneuert. Neue
Fenster lieferte 1903 die Minchner Gla-
serei Kraus, u.a. mit den Motiven Herz
Jesu und Herz Mariae. 1958 begann eine
zweijihrige Innen- und Auflenrenovie-
rung einschliefflich der Trockenlegung
des Mauerwerks. 1984 erfolgte die bis-
her letzte Aufienrenovierung.

m-gassenhuber@t-online.de

Markus Gassenhuber

Schatzwinkel 7 ¢ 83567 Unterreit
Tel.: 08073-916519 * Fax: 08073-916521

assenhuber

Mobel- und Treppenbau
Tiaren und Fenster
Innenausbau

Mobil: 0171-8503155
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Deckenfresko in Riedbach
unter dem Schutz des Kirchenpatrons.

Das spatgotische Langhaus bekam
1720 wahrend der Umbauarbeiten
durch den Maurermeister Urban Stein-
mayr von Ramering eine flache Decke.
Funf Jahre spiter wurde der spitgo-
tische Altarraum um den Anbau der
Rotunde verlingert.

1767 lieR der Baumeister Johann
Georg Hechel aus Neumarkt/Rott im
Langhaus drei Fenster und im Chor
zwel Fenster ausbrechen und den Altar-
raum neu einwolben.

Im 19. Jahrhundert wurden die Fres-
ken iibertiincht. 1959 legte Ludwig Keil-
hacker von Taufkirchen/Vils die Bilder
frei und restaurierte diese.

Das Fresko iiber dem Hochaltar
stammt aus der Erbauungszeit der
Rotunde, also von 1725.

Das Deckenfresko sVerehrung des Al-
lerheiligsten Altarsakraments durch die
Engelc wird dem Garser Maler Johann
Franz Hueber (+ 1749) zugewiesen. In
der Mitte steht die Monstranz mit dem
Allerheiligsten auf der Weltkugel. Put-

tenkopfe und funf ganzfigiirige Putti
umgeben die Monstranz. Zwei grofle
anbetende Engel mit Weihrauchfissern
runden das Bild ab.

Am Chorbogen wird in einer einfa-
chen Stuckkartusche als Chronogramm
das Baujahr aus dem Rokoko mit 1768
dargestellt. Die Zeile lautet PERPETVA
/ LAVS SIT OMNI / POTENTI DEO AC /
SANCTO RVPERTO und bedeutet >Ewi-
ger Ruhm sei Gott dem Allmichtigen
und dem heiligen Rupert«.

1768 wurde das Gewolbe des ilteren
Altarraumteils mit einem volkstiimli-
chen Rocaillestuck und einem Gemailde
geschmiickt. Das Gemalde stellt Chris-
tus, den hl. Rupertus und die Riedba-
cher Kirche dar. Das Fresko fiihrte der
Maler und Freskant Johann Benedikt
Aiglstorffer (+1771) aus Gars aus.

Die Stuckdekoration um das Fresko
»St. Rupert« und auf den Fensterbogen
sind dem Stuckateur und Bildhauer Jo-
hann Philipp Wagner aus Kraiburg zu-
zuschreiben.

Der Patron der Kirche, der hl. Ru-
pert, kniet in Pontifikalkleidung auf
einer Wolke und sein Attribut — das
Salzfass — wird von einem Engel ge-
stiitzt. Er weist mit der linken Hand auf
die Kirche Riedbach und empfiehlt sie
Christus, der tiber ihm in den Wolken
erscheint. Putti halten seine Mitra und
den Bischofsstab.

Der Hochaltar in der Kirche Riedbach.
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Altare

Von den ehemaligen Altaren ist nur-
mehr der Hochaltar erhalten. Die beiden
Seitenaltire sind mit der Kanzel wih-
rend der umfassenden Renovierungs-
mafinahmen 1961 beseitigt worden.

Hochaltar

Der Hochaltar mit den gedrehten
Saulen soll aus dem spiten 17. Jahr-
hundert stammen. Im Schrein ist eine
Rupertusfigur und seitlich sind die
Statuen der Heiligen Georg und Florian
aufgestellt.

Georg und Florian diirften Ende des
17.Jahrhunderts geschnitzt worden sein.
Die Rupertusstatue — ein hl. Bischof mit
einem Buch — ist 1960 von Pfarrer Trai-
ner zugekauft worden. Vorher befand
sich dort ein kleines Gemailde. Das Attri-
but Salzfass ist ein gesondertes Schnitz-
werk. Im ovalen Auszugsbild ist der hl.
Sebastian dargestellt.

Die ehemaligen Seitenaltdre
und die Kanzel

Als  kunsthistorische Betrachtung
muss auch noch auf die ehemaligen Sei-
tenaltire hingewiesen werden.

Seit 1712 lebte der Maler Johann Franz
Hueber im Markt Gars. Seine ersten nach-
weisbaren Arbeiten befanden sich in der
Kirche Riedbach. 1718 fasste er den vom
Kunstschreiner Johann Caspar Baldauf
dem Alteren aus Au am Inn gefertigten
Seitenalter und malte dafiir ein Altarblatt.
Dieser Altar war dem hl. Martin geweiht
und besteht heute nicht mehr. 1725 fasste
Hueber den ebenfalls von Baldauf gefer-
tigten Sieben-Zufluchten-Altar und lie-
ferte dazu auch das Altarblatt.

Wihrend 1959 die Seitenaltire und die
Kanzel entfernt wurden, ist das Altar-
blatt mit den Sieben Zufluchten, es hingt
an der Siidwand, noch erhalten.

Die Sieben Zufluchten waren einst
ein weit verbreitetes Motiv. Dazu ge-
horen die hl. Dreifaltigkeit, Christus
am Kreuz, Christus im Altarsakrament
(Monstranz), die hl. Maria, die hl. Engel
(z.B. St. Michael mit der Seelenwaage),
die Heiligen im Himmel (an den Attri-
buten erkennbar sind die hl. Margare-
tha, der hl. Florian, der hl. Wolfgang,
der hl. Johannes von Nepomuk) und die
armen Seelen im Fegefeuer.
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Kirche in Riedbach —wdihrend der
Kirchenfithrung am 4. Juni.

Als die Seitenaltire entfernt wurden,
entdeckte man hinter dem siidlichen
Seitenaltar eine Nische, in der heute
eine barocke Madonna mit Kind steht.

Kreuzwegstationen
Die neuen Kreuzwegstationen fer-
tigte die Hinterglasmalerei Wiist in Un-
terelkofen bei Grafing. Geweiht wurden
die Tafeln am 5. Dezember 1961 durch
den Franziskanerpater Burkhardt aus
dem Franziskanerkloster in Mithldorf.

VERLANGERE DIR
DEN SOMMER

Empore
1738 errichtete Johann Caspar

Baldauf zusammen mit dem Garser

Schreiner Johann Hartmuth eine neue

Empore. Die gegenwadrtige einfache

Briistung stammt von der letzten In-

nenrenovierung. 1874 wurde eine Orgel

mit sechs Registern aufgestellt, die um

1960 durch einen Spieltisch ohne Orgel-

pfeifen ersetzt wurde.
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Text & Fotos:

Meinrad Schroll, Miihldorf am Inn
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H. Inninger GmbH
Marktplatz 4
83536 Gars a.Inn
Tel.: 08073-623
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dAschauher

Aktuelles und Wissenswertes aus der Gemeinde
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Bitte fiir alle Veranstaltungen die aktuellen Informationen aus der Presse und der Homepage der Gemeinde Aschau a. Inn beachten.

Konzert Musikverein Aschau a. Inn
am 25. November 2023

Mit dem Konzert des Musikvereins wird wieder die Ad-
ventszeit eingeldutet. Zum Jahresschluss prisentieren die
Musikerinnen und Musiker neben bekannten Titeln aus
der Blasmusik auch konzertante Musik. Den ersten Teil des
Programms gestaltet die Jugendkapelle, anschlieRend wird
die Blaskapelle auf die Bithne treten. Die Gesamtleitung fiir
das Konzert hat Alexander Terre, {iberleitende Worte spricht
Katrin Hoffmann. Die Tickets gibt es im Kartenvorver-
kauf bei Wolfgang Duschek, Tel 08638 881812, oder unter
ticket@musikverein-aschau.de sowie an der Abendkasse.

Christkindimarkt vom 0. bis @3. Dezember 2023

Sowohl die Musiker als auch der Kinderforderverein be-
reiten sich bereits auf den Christkindlmarkt in Aschau a.Inn
vor. Alle Stinde miissen an Ort und Stelle gebracht werden,
so dass der Rathausvorplatz und der Kiesparkplatz wieder
in weihnachtlichem Glanz erscheinen kénnen. Viele fleifdige
Helferinnen und Helfer tragen dazu bei, damit der Christ-
kindlmarkt wieder einer der schonsten Markte im Landkreis
Mithldorfa. Inn wird.

Zu beachten ist dieses Jahr, dass zusitzliche Parkplatz-
moglichkeiten hinter der Feuerwehr beim Reiterplatz zur
Verfiigung stehen. Die Parkplitze werden ausgeschildert.

Der Kinderférderverein Aschau e. V. freut sich auf zahlrei-
che Christkindlmarktbesucher und einen gelungenen Ablauf.

Feuerabende vor dem Rathaus
am 10. und 17. Dezember 2023

Auch dieses Jahr finden wieder zwei Feuerabende vor dem
Rathaus statt: jeweils sonntags, am 10.12.2023 und 17.12.2023
von 17 Uhr bis 21 Uhr. Der Kinderférderverein Aschau e. V. und
einige Ortsvereine laden hier mit Speisen und Getranken zum
gemiitlichen Verweilen an der wirmenden Feuerstelle ein.

Adventsingen des Trachtenvereins
am 16. Dezember 2023
Der d"Stoabacher Trachtenverein lidt am Samstag, 16.12.2023
um 18 Uhr, ins Pfarrheim St. Anna zum Adventssingen ein.

Turmblasen des Musikvereins
am 24. Dezember 2023

Das diesjahrige Turmblasen des Musikvereins findet am
24.12.2023 nach der Christmette in Waldwinkel statt.

Vorsilvesterparty >Sudpfand| Reloaded<
am 29. Dezember 2023

Am Freitag, 29.12.2023, findet ab 21 Uhr eine Vorsilvester-
party >Sudpfandl Reloaded: in Aschau a. Inn statt. Das Sud-
pfandl-Team freut sich auf Ihren Besuch, um das Jahr 2023
ausklingen zu lassen.

Silvesterfeier am 31. Dezember 2023
Das Braustiiberl Ametsbichler in Aschau bietet am Sonn-
tag, den 31.12.2023 ab 18 Uhr, ein Silvester-Menii. Um Reser-
vierung wird gebeten.

Veranstaltungsvorschau 2024
. Samstag, 03.02.2024, Galaball SV Aschau
« Freitag, 09.02.2024, Faschingsball d*Stoabacher Trachtenverein
« Sonntag, 11.02.2024, Familienkonzert Sternschnuppe >Bay-
erische Kinderlieder< vom Kinderforderverein Aschaue. V.
Text & Fotos: Gemeinde Aschau a. Inn

Christeindlmariet
Asceha a.

EBin weithnachtsmarkt mit vielen Geschenkideen,
Schmankerln und musikalischen Einlagen
auf dem. Aschaver Rathausplatz

*

*
| 3 st X =
) ————

Programm:

Freltag, o1. Dezember
cq. 12.30 Ul - Erbffaung
De Voralphbruoler”

pie

 Selbstgebundene
Adbventskyiinze *
vow der

Sawmstag, 02. Dezember Frauengemeinschaft
Musikverein Aschau wng dem

1730 Uhr - Der Nikolaus kommt . v .
750 e per kot Keowuine Kinderforderverein . . .

Sowntag, 03. Dezember .

ganztiglg Mundl's Drehorgel 5% © %  Programmindencagen
Musikverein Aschau D0 shnd denibart
17.20 Uhr - Der Nikolaus kommt  * oo * 3

Der Christkindlmarkt ist fir Ste gebffnet:

Freftag, o1. 12. 2023 von 18.00 bis 22.00 thr
Samstag, 02. 12. 2023 von 15,00 bis 22.00 Unr
A Sonntag, 03. 12. 2023 Von 15,00 bis 20.00 Ly

Es Lidt herzlich ein der

Kinderforoervereln Aschau e.
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Jettenbacher Freunde von Saint-Saturnin

Fahrt nach Saint-Saturnin im August 2023

Die Jettenbacher Freunde von Saint-Saturnin mit ihren Gast-
familien bei der Ankunft in Saint-Saturnin - Foto: Valentin Marmin

Einen duflerst herzlichen Empfang bereiteten den Jetten-
bacher Freunden von Saint-Saturnin die franzosischen Gast-
familien in der Auvergne.

Nach Jahren der Covid-19 bedingten Reise- und Kontakt-
beschrankungen war die Freude, sich wieder zu treffen und
auszutauschen, auf beiden Seiten sehr grof3. Bei dem Besuch
anlisslich der 45-jihrigen Verschwisterung wurden nicht nur
alte Freundschaften wiederbelebt, sondern auch viele neue
Kontakte gekniipft.

Jettenbachs Biirgermeisterin Maria Maier und ihr fran-
zosischer Amtskollege und Gastgeber Franck Taleb tausch-
ten im Namen ihrer seit 1978 miteinander verschwis-
terten Gemeinden bei einem gemeinsamen Grillfest die
fur diesen Anlass gefertigten Erinnerungsstiicke aus:
Ein von Rudi Eder (Jettenbach) gefertigtes Rednerpult und
ein gemaltes Luftbild des mittelalterlichen Saint-Saturnin

Nutzfahrzeuge

Nutzfahrzeuge aller Klassen Wartung Fahrzeugbau
Marken Reparatur  Sandstrahlen
Typen Ein-/Umbau Lackieren

Hydraulik Anlagen Schlauch- 1500 verschiedene
pressungen Pressungen
auf Lager

83567 Unterreit - Unterbierwang 7
Tel. (08074) 917676
Fax (08074) 917667
www.held-nutzfahrzeuge.de

Ein unvergessliches Wochenende fiir die begeisterte Jettenbacher
Jugend, die zum ersten Mal dabei war - Foto: Klaus Schmalzgruber

mit romanischer Kirche Notre-Dame und charakteristi-
schem Schloss.

In einer feierlichen, von Pater Graf und Pére Philippe Pi-
ollet konzelebrierten, Hl. Messe in franzosischer und deut
scher Sprache, erinnerte Pater Graf an die gemeinsame Ge-
schichte bis Karl dem Grof3en vor 1000 Jahren und das viele
Leid zwischen den beiden Volkern, insbesondere im 19. und
20. Jahrhundert. Beiden Pfarrern ist es ein Herzensanliegen,
die freundschaftliche Verbundenheit bei jedem Treffen nach
Kriften zu unterstiitzen.

AnschlieRend wurde am Kriegerdenkmalin Saint-Saturnin
der Gefallenen und Opfer der vergangenen Kriege gedacht.
Eingerahmt von der franzdsischen Trikolore des ansissigen
Veteranenvereins und der erstmals mitgebrachten Fahne der
Krieger- und Soldatenkameradschaft Jettenbach-Fraham
betonten beide Biirgermeister die Bedeutung gemeinsamer

Maler- & Lackierermeister
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Pater Grafund Pater (pére) Philippe Piollet
bei der Heiligen Messe in der Eglise
Notre-Dame, Saint-Saturnin -

Foto: Richard Wagner

freundschaftlicher Begegnungen und
die Bewahrung des Friedens in Europa
gerade in dieser Zeit.

Beide  Verschwisterungskomitees
legen aus diesem Grund einen beson-
deren Stellenwert auf die Jugendarbeit.
Es konnten dieses Mal alle mitgereisten
Jugendlichen im 6rtlichen Collége Saint-
Joseph untergebracht werden.

Sie lernten bei gefithrten Rundgin-
gen nicht nur den sehenswert pittores-
ken Ort mit seinen gastfreundlichen
Einwohnern kennen. Vielmehr diirfen
sie sich auf ein Wiedersehen in zwel
Jahren bei den Jettenbacher Freunden
freuen. Die beiden Komitees vereinbar-
ten noch vor der Abreise bei einem Tref-
fen im Rathaus den nichsten Gegenbe-
such im Mai 2025.

Text: Michael Stork

Die extra angefertigten Caps zum 45-
jihrigen Jubilium fiir alle Besucher und
deren Gastfamilien - Foto: Michael Stork.
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Treffen der beiden Verschwisterungskomitees im Rathaus von Saint-Saturnin mit
den jeweiligen 1. und 2. Biirgermeistern Franck Taleb und Sébastien Yepes,
sowie Maria Maier und Franz Wieser - Foto: Andreas Schreiner.

Birkmeier 1 - 84437 Reich

Telefon 08073/600- Fax08073/24 12

Kieswerke - Transporte - Containerdienst - Bagger - Lader
Raupen - Innenabbruch - Erdbewegungen - Asbhestarbeiten

www.schoeberl-bagger.de

Kies - Erdbau - Abbruch
StraBen- und Kanalbau

Florian

=1 UDer
Gerlistbau

Tel. 0151 — 416 406 57

Florian Huber Gerustbau
Weiher 1 ¢« 84437 Reichertsheim
info@florian-huber-gerustbau.de

www.florian-huber-geriustbau.de




INN

Eigentlich wollten wir Anfang Sep-
tember nur kurz zum Baden fahren,
als Abschluss einer kleinen sonntigli-
chen Motorradrunde. An den Griessee
bei Obing hat es uns gezogen, weil das
Moorwasser dort so herrlich weich ist.
Zuriick vom kithlenden Nass sahen wir
einen noch sehr kleinen Igel umher tap-
sen. Offensichtlich war er nicht gesund,
denn Igel sind nachtaktive Tiere und
wenn sie tagsiiber umherlaufen, stimmt
etwas nicht. Die leicht verklebten Augen
des stacheligen Nachwuchses unterstri-
chen den schlechten Zustand. Vorsich-
tig hochgehoben verkroch sich das Igel-
baby auch gleich in Pauls” Armbeuge,
offenbar schutz- und wirmesuchend.

Kurzerhand haben wir einen Be-
kannten angerufen, der Kontakt zu
Maria von der >Intensiv Igelpflege am
Inn¢ hat. Spontan bot er an, dass wir
das Igelchen zu ihm bringen sollten,
er kiimmere sich um das weitere Vor-

(0 b
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gehen — danke dafiir, Georg! Wahrend
wir uns um einen Transportbehilter in
Form eines Eimers vom Kiosk am See
kitmmerten, fithlte sich das verblie-
bene, aber noch verborgene, Geschwis-
terchen wohl einsam.

Als wir zuriick zu unserem Platz
kamen, um uns fiir den Igeltransport
der etwas schnelleren Art reisefertig
zu machen, entdeckte Paul das zweite
Baby umbher tapsen. Klar, der zweite
musste auch mit und landete eben-
falls vorsichtig im Eimer. Die beiden

kuschelten sich sofort zusammen und
wirmten sich gegenseitig.

Gut, dass wir an unseren Reise-
enduros Koffer haben, die sich bei so
einem Notfall auch fiir den Igeltrans-
port eignen. Eine halbe Stunde spiter
erreichten die beiden Igel ihr neues,
vorldufiges Zuhause. Die von Georg
bereitgestellte Warmflasche wurde
sofort angenommen, ein Igel fing auch
direkt an zu fressen.

Weitere Mafinahmen wie etwa Ent-
wurmen wurden fir die folgenden
Tage eingeplant. Die nichsten ein bis
zwei Wochen wiirden zeigen, ob die
beiden deutlich untergewichtigen Igel-
chen eine Uberlebenschance hitten. Ei-
nes der Igelmadchen — das Geschlecht
stand mittlerweile fest - brachte nur
130g auf die Waage.

Eine Woche spiter schon hatten
die beiden Damen - Ida und Paula be-
nannt — bereits gut itber 200g Gewicht
und konnten ins Freigehege umziehen.

Nach zwei Wochen schlielich die
wunderbare Nachricht: »>Seit heute
diirfen Ida und Paula selbst entschei-
den, ob sie im Igelhaus bleiben wollen

Igelbehausungen sind schnell gebaut bzw. giinstig zu kaufen und helfen neben bereit
gestelltem Futter den stacheligen und niitzlichen Gefihrten gut tiber den Winter.

Feuer und Flamme fiir Metall?

Stahlbau = Metallbau

www.hutterer.ws
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Hochwertiges Katzenfutter ohne Getreide und Zucker hilft dabei,
dass Igel das fiir den Winter nitige Gewicht erreichen kinnen.

oder lieber weiterziehen. Das Gehege ist abgebaut und sie
wiegen zwischen 350g und 400g.<

Mitte Oktober gefillt es den beiden immer noch sehr gut
in der Vollpension im Hotel Georg. Wir hoffen alle sehr, dass
die beiden den Winter gut iiberstehen.

Unser Dank geht an Georg und an die drei engagierten
Madels von der>Intensiv Igelpflege am Inn, die sich unglaub-
lich liebevoll und fachkundig um kranke und verletzte Igel
kiimmern, teilweise bis zur Belastungsgrenze. All das kom-

Der erste Schritt in diesem Projekt, die Sicherung des
sogenannten >Erlaubnisfeldes, konnte angegangen werden.
Im Erlaubnisfeld finden die vorbereitenden Untersuchun-
gen statt, d.h. innerhalb dieses Bereiches darf nach Geother-
mie gesucht werden. Diese Felder werden durch das Baye-
rische Wirtschaftsministerium nach Qualitit des Antrages
vergeben. Dies bedeutet, dass der Antragsteller, welcher den
quantitativ und qualitativ besten Antrag beim Wirtschafts-
ministerium stellt, das Feld erhilt.

Dieses Erlaubnisfeld hat eine Gréfie von knapp 90 km?
und betrifft die Gemeindegebiete der Gemeinden Obertauf-
kirchen, Rattenkirchen, Heldenstein, Aschau a.Inn, Wald-
kraiburg, Kraiburg a. Inn, Taufkirchen, Jettenbach, Unter-
reit, Gars a.Inn und Reichertsheim.

Um die Nachbarkommunen nicht vor den Kopf zu stofRen,
sondern sie von Beginn an in den Prozess mit einzubinden,
wurden nach der Billigung des Antrags im Gemeinderat
zunichst die betroffenen Biirgermeister eingeladen und
das Projekt wurde ihnen vorgestellt. Im Laufe der Antrags-
bearbeitung durch das Bergamt erfolgte dann die offizielle
schriftliche Beteiligung der Kommunen.

Parallel laufen Gespriche mit den weiteren Gemeinden in

der Region, um weitere Wirmeabnehmer und Beteiligte zu
finden.
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plett ehrenamtlich und mit eigenen finanziellen Mitteln.

Bereits seit 2017 steht der Igel in Bayern auf der >Roten
Liste< und z3hlt zu den gefahrdeten Tierarten.

Wir bitten daher herzlichst, die >Intensiv Igelhilfe am
Inn« mit Spenden zu unterstittzen, damit viele weitere Igel
gerettet werden konnen. Moglich ist dies iiber Sachspen-
den (die Wunschliste ist auf der Internetseite unten ver-
linkt) oder direkt iiber Paypal an @houseofhedgehog.

Fur Spender, die eine Spendenquittung mochten, kann
tiber den Tierschutzverein Bruckmiihl gespendet werden,
als Verwendungszweck bitte unbedingt angeben:

Igelstation Maria

Raiffeisenbank Rosenheim - DE72 7116 0000 0000 952.6 56

Im Namen aller Artgenossen von Ida und Paula danken
wir sehr herzlich!

Kontaktinfos:

www.linktr.ee/intensivigelpflegeaminn

Instagram: intensiv_igelpflege_am_inn

facebook: www.facebook.com/Intensiv.Igelpflege.am.Inn
Text: Ida Losch

Fotos: Intensiv Igelpflege am Inn, pixabay

Dieses Projekt wird die Gemeinde Aschau a.Inn die
nichsten Jahre begleiten. Es ist wichtig, viele Moglichkeiten
der Wirmegewinnung fiir das geplante Wiarmenetz in Be-
tracht zu ziehen. Eine tatsichliche Tiefenbohrung ist davon
abhingig, ob man im Erlaubnisfeld findig wird.

Wir werden Sie regelmiflig iiber die nichsten Schritte
informieren.
Text & Grafik: Gemeinde Aschau a. Inn
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Wenn alles swie geschmiert lief, konnte Lorenz
Koébinger 1.000 Torfstiickal pro Stunde in seiner
Torfwiese stechen. Mit einem Torfeisen, einem
kantigen, scharfen Stechgerit, stach er gleich zwei
Stiickal auf einmal vom Torfboden ab. Doch vorher
musste ein Entwisserungsgraben gezogen und die
Mooswiese abgeraumt werden, d.h. mit dem Torf-
spaten wurden die obersten 30 bis 40 cm des Moo-
res abgestochen. Mit den abgestochenen Wasen
wurden bereits abgetorfte Flichen bedeckt.

Dann konnte es mit dem Torfstechen losgehen.
Ein holzerner Schubkarren stand immer in unmit-
telbarer Nihe, damit die frisch gestochenen, qua-
derférmigen nassen Stiickal schnell abgelegt wer-
den konnten. So arbeitete sich Lorenz Kébinger auf
einem Streifen von ca. 8 x 1,5m Breite voran. Der
Torf seiner Moorwiese war so tiefgriindig, dass er
viermal mit dem Torfeisen Stiickal aus der Tiefe
herausholen konnte. Da sich Torf sehr langsam bil-
det, in 100 Jahren etwa 10cm, waren diese Stiickal
wohl iiber 1000 Jahre alt. An anderen Stellen der
Filzen gab es Flichen, in denen die Bauern nur drei
Lagen Torf in die Tiefe abstechen konnten. Ande-
rerseits waren manchmal auch fiinf Lagen mog-
lich, je nachdem wie machtig der Torf anstand.
Von Ende April bis Anfang Mai kamen die Bau-
ern im Umkreis von rund drei Kilometern nach
Rottenhub, um in ihren eigenen Torfstichen den
Jahresbedarf an Torf abzubauen. Lorenz schitzt,
dass er mindestens 12.000 Stiickal jedes Frithjahr
gestochen hat. Diese Stiickzahl war als Heizvorrat
fir die Familie ausreichend, zumal zum Hof auch
Waldflichen mit geniigend Brennholz gehorten.

Mit dem Schubkarren wurden die Brenntorf-
stiicke in die Nihe der Torfhiitte gefahren, wo sie
zum Trocknen aufgerichtet wurden. Es gab ver-
schiedene Methoden, die Stiickal aufzurichten: in
Reihen, kreisférmig oder auch zu Tirmen gesta-
pelt. Bei Lorenz am Hof wurden die Torfstiicke

dhnlich einer Mauer aufeinandergelegt. Gestapelt
wurden sie bis zu fiinf Reihen hoch, wobei kleine
Abstinde zwischen den einzelnen Blocken ein-
gehalten werden mussten. Im ein Kilometer ent-
fernten Rohrmoos dagegen wurden kleine >Hausl«
gemacht. Lorenz bevorzugte die Aufrichtung in
Reihen, weil, so erklirt er, >der Wind die Reihen
weniger umschmeissen konnte, als die Hiusk.
Nach acht bis vierzehn Tagen mussten sie umge-
schichtet werden.

Natiirlich war es wetterabhingig, wie schnell
so ein Torfteil vollstindig getrocknet war, aber bis
zum Spiatsommer konnten schon viele in die Torf-
hiitte geraumt werden. Oft standen diese Hausl
aber auch noch bis in den Herbst auf der Wiese,
um noch ausreichend zu trocknen. Erst dann wur-
den sie zum Hof gebracht.

Arg war es, erinnert er sich, wenn im Sommer
in groRer Eile und Anstrengung die Heuernte ein-
gefahren werden musste, weil ein Gewitter heran-
zog. Kaum war das Heu in Sicherheit, gab es kein
Verschnaufen und alle Helfer begaben sich zum
Torfstich, um auch noch schnell die schon trocke-
nen Stiickal in die Torfhiitte zu bringen.

Im Torfstich hat Lorenz Kobinger bis 1955 ge-
arbeitet. Von den alten Torfstichen ist im heuti-
gen Wirtschaftsgriinland nichts mehr zu sehen,
denn nach der vollstindigen Abtorfung wurde
das Gelinde angeglichen. Heute zeugen nur noch
tiefschwarze Maulwurfshiigel von dem einstigen
Moor.

Text & Fotos: Lucia Karrer

Originale Werkzeuge zum Torfstechen:

Oben ein Torfspaten mit handgeschnitztem Eichenstiel
von Lorenz Kobingers Vater zum Abrdumen der Torf-
wiese und zur Grabenriumung. Darunter ein Torfeisen
mit einem Lederknauf am Stielende. Unten die Werk-
zeuge mit den fertig gestochenen Torfstiicken .
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Bulldog vs. Pferd - die Geschichte eines Toteiskessels

Das kreisrunde, sehr tiefe Toteisloch mit seinen steilen Bo-
schungen ist geomorphologisch gesehen ein wahrer >Bilder-
buchkessel.. Nach der letzten Eiszeit hat sich in dieser Hohl-
form ein Moor entwickelt. Leider sind heute die typischen
Moorpflanzen wie Scheidiges Wollgras, Fieberklee und Sumpf-
blutauge nur noch sparlich vorhanden. Am duflersten Rand des
Biotops fithrt heute ein Forstweg um das Kesselmoor.

>Noch vor 60 Jahrens, erzihlt Schorsch Stottner, >wurden
tiber diesen Weg die Baumstimme mit Pferden aus dem Wald
gezogen. Damals war der Weg viel schmailer, gerade so breit,
dass man mit einem Pferd gehen konnte.«

Die sehr steilen Mulden und Buckeln der Endmorine mach-
ten die Waldarbeit schwieriger und noch gefihrlicher als im
ebenen Gelinde. Von Zeit zu Zeit war es notig, den Weg am
Moor entlang auszubessern und zu stabilisieren. Reisig und
Aste wurden hierzu in den Torf gedriickt. Als Schorschs Vater
den ersten Bulldog kaufte und zur Waldarbeit einsetzen wollte,
zeigten sich schnell die Grenzen des neuen Fahrzeugs. Dort,
wo mit den Pferden der steile Anstieg zum Toteisloch problem-
los iiberwunden werden konnte, war eine Befahrung mit dem
Traktor unmoglich.

Fischer o

Schorsch Stottner er-
innert sich, wie er Anfang
der 1960er als etwa 10-jih-
riger Bub dabei war, als die
Planierraupe aus Wasser-
burg kam. Es war sehr auf-
regend fir ihn, wie diese
Raupe den Zugang zum To-
teiskessel mehr und mehr
abtiefte. Bei den Arbeiten
kam plotzlich ein grofer
Findling zutage. Ein Teil
des abgetragenen Bodenmaterials samt Findling wurde in den
Kessel geschoben, der andere, soweit wie die Raupe auf dem
vermoorten Boden vorwirtskam, am Kesselrand verteilt.

Schorsch Stottner

60 Jahre spiter, im Winter 2019/20, holte ein Bagger den
Findling wieder aus dem Moos. Im Zuge von Renaturierungs-
mafinahmen wurden aufkommende Gebiische entfernt und
das damals eingebrachte Kiesmaterial wieder ausgebaggert.
Die neu entstandene Wasserfliche bereichert als Lebensraum
fiir Amphibien, Libellen und Feuchtpflanzen jetzt das Mosl.

Text: Lucia Karrer « Fotos: C. Meyer & Lucia Karrer
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Serie: Vorstellungsrunde Krauter und Heilpflanzen:

Brennessel

So schmerzhaft wie heilsam und wohlschmeckend

Die groB3e Brennnessel (lat. Urtica dioica) kennt jedes Kind und hat sie sicherlich auch schon das ein oder andere mal ge-
spurt. Die Pflanze sticht, brennt und sorgt im schlimmsten Fadlle fur schmerzhafte Quaddeln auf der Haut. So kommt es, dass
wir die Brennnessel bereits als Kinder lieber meiden. lrgendwie ist es daher in den Kopfen der Gesellschaft verankert, dass
die Brennnessel das Paradebeispiel fur >Unkraut« sei. Oft wird mit allen Mitteln versucht, das >nervige Kraut< zu vernichten,
doch die Brennnessel lasst nicht locker: Sie kommmt immer wieder und jedes Jahr - wie es scheint - in doppelter Menge. Das
ist aber eigentlich auch gut so. Denn tatscchlich verbirgt sich hinter der stacheligen Weggefdahrtin eines der bedeutends-
ten Wildkrauter fur Naturheilkunde, Naturkosmetik und KrauterkUche.

So romantisch, wie sie hier scheinen mag, ist die Brennnessel nicht - vor allem bei direkter
Beriihrung. Allerdings bietet sie so vielfiltige Anwendungs- und Heilmaglichkeiten,
dass sie doch zu Unrecht verteufelt wird - zudem schmeckt sie ausgesprochen gut!

Die Urtica dioica, besser bekannt als
Brennnessel, wichst in Teilen Europas,
Afrikas, Asiens und in Nordamerika.
Sie blitht zwischen Juli und September
und besteht aus einem haarigen Stiel

mit tief gezackten Blattern. Die Pflanze
kann bis zu 120 Zentimeter grof} wer-
den und die Grofde der Blitter liegt im
Durchschnitt bei 15 Zentimetern. Die
medizinische Schwester Urtica urens ist

GarsamInn

A A Klostergartnerei

Zierpflanzen
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weitaus kleiner und wird daher als die
»Kleine Brennessel« bezeichnet.

Bereits seit der Antike ist sie fester
Bestandteil der Kriuterheilkunde. Die
alten Agypter verwendeten die Brenn-
nessel schon zur Behandlung von Arth-
ritis und Riickenschmerzen, die Romer
rieben sich damit ein, um warm zu blei-
ben, und die Griechen verwendeten das
Kraut hiufig in der Medizin.

Die groBe Brennnessel — nach
1996 bereits zum zweiten Mal
Heilpflanze des Jahres 2022

Die Brennnessel wird seit Menschen-
gedenken in vielen Lebensbereichen
eingesetzt. In der Heilkunde, wo sie mit
ithrer stark durchblutungsférdernden
Wirkung zu den iltesten Heilkrdutern
der Menschheit zihlt, im Gemiiseanbau,
wo man mit der sogenannten Brenn-
nesseljauche hochst erfolgreich Gemise
diingt und zunehmend wieder in der
Kiiche, wo sie einst in mageren Zeiten
die Menschen vor dem Hungertod ge-
rettet hat und inzwischen aber selbst in
Sternekiichen gern verarbeitet wird.

Wie vielseitig die Brennnessel ist,
zeigt sich auch abseits ihrer Heilwir-
kungen. So wird die Pflanze schon seit
Jahrtausenden als Grundstoff fir die
Papierherstellung und als Faserpflanze
zur Herstellung von Kleidung sowie
zum Firben von Wolle genutzt.

Ebenfalls ist bekannt, dass die
Brennnessel im Mittelalter zur Herstel-
lung von festen Seilen und Tauen ver-
wendet wurde. Das deutsche Wort >Nes-
sel¢ leitet sich vom germanischen Wort
»nezze« ab und bedeutet >Zwirne. Frither
wurden Textilfasern aus Brennnessel
als Leinen der Armen gesehen. Heute
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Bis zu 120 Zentimeter grofS werden die
Brennnesseln der Sorte > Urtica dioicac -
die medizinische Schwester >Urtica urens«
ist weitaus kleiner und wird daher als

die >Kleine Brennessel< bezeichnet

erfihrt die Naturfaser wieder eine ganz
andere Wertschitzung. Mittlerweile
haben Hersteller von Textilien die fast
vergessene Brennnesselfaser in ihre
Produktionen aufgenommen. Es ent-
stehen dem Leinen sehr dhnliche Stoffe
oder Garne, die - zum Teil mit anderen
Fasern gemischt - durch die vielverspre-
chenden Eigenschaften der heimischen
Brennnessel wieder mehr und mehr
Einsatz finden.

Bei all dieser Vielseitigkeit wundert
esdann doch, dass die Brennnessel von
vielen Menschen so eisern bekiampft
wird. Besser wire es, wenn man das
unvergleichliche Geschenk der Natur
einfach fiir das eigene Wohl nutzen
witrde.

Uberlebenskiinstler - und in ihren
Wurzeln wohlvernetzt - holt sich die
Brennnessel fast iiberall ihren Raum.

)

WMYAGAZIN

Steckbrief

« Wissenschaftlicher Name: Urtica di-
oica, Urtica urens (Kleine Brennnessel)

« Englischer Name: Nettle

« Pflanzenfamilie: Brennnesselge-
wichse = Urticaceae

« Volkstiimliche Namen: Donnernessel,
Grofe Nessel, Hanfnessel, Nettel, Sau-
nessel

. Verwendete Pflanzenteile: Kraut, Sa-
men, Wurzel

« Inhaltsstoffe allgemein: Nesselgift, Vi-
tamine, Mineralien, Eisen, Histamin,
Sekretin

« Brennnesselkraut: Flavonoide, Kaf-
feesaureester, Mineralien wie Kalium,
Kalzium und Kieselsiure

« Brennnesselwurzel: Phytosterole, Lek-
tine, Lignane; Cumarin, Polysaccharide

« Sammelzeit: Marz bis August, Samen:
Frithherbst

« Heilwirkung: blutreinigend, blutbil-
dend, blutstillend, stoffwechselfor-
dernd, haarwuchsfordernd

« Anwendungsbereiche:  Appetitlosig-
keit, Bluthochdruck, Diabetes (unter-
stiitzend), Durchfall, Frithjahrsmi-
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digkeit, Gicht, Harnwegserkrankungen, Magenschwiche,
Menstruationsbeschwerden, Nierenschwiche, Rheumatis-
mus, Schuppen, Verstopfung

« Geschmack: Die Triebspitzen der Brennnessel (Blitterd
schmecken spinatdhnlich, ihre Samen nussartig.

& Mmgebumg

Die Brennnessel ist eine hervorragende Stoffwechsel-
Pflanze. Vor allem als Frithjahrskur wirkt sie Wunder, indem
sie all die Schlacken des Winters aus dem Korper ausspilt.
Man kann sie als Brennnesseltee trinken, im Salat, in der
Suppe oder wie Spinat essen. Gut gewiirzt und zusammen
mit anderen Kriutern schmeckt das alles wunderbar und gibt
frische Krifte.

Als Tinktur kann man die Brennnessel gegen Haarausfall
in die Kopfhaut einmassieren. Auflerdem macht sie sich ge-
trocknet in Nieren-Blasen-Teemischungen sehr gut. Sie hilft
zudem gegen Rheumatismus und Gicht, weil sie die Gift-
stoffe aus dem Korper ausspillt.

Besonders mutige Rheuma-
patienten lassen sich mit der
ganzen Pflanze schlagen, um
die Reizwirkung des Brennnes-
selgiftes auszunutzen. Bei die-
ser Methode sollte man jedoch
vorsichtig sein, weil es auch zu
Uberreaktionen auf das Brenn-
nesselgift kommen kann.

Die Brennnesselsamen geben
Kraftund wirken gut bei Erschop-
fungszustinden. Die Brennnes-
selwurzel lisst sich ebenfalls als
Heilkraut anwenden.

Als Tagesdosis wird nur eine
Handvoll Brennnesseln empfoh-
len. Eine Kur sollte maximal drei bis vier Wochen gemacht
werden. Aber Achtung - eine Brennnesselkur sollte nicht bei
Herzinsuffizienz, Nierenkrankheiten, Diabetes oder Blut-
hochdruck angewendet werden!

In der Pflanzenheilkunde werden die getrockneten Blitter
(Urticae folium) bzw. das getrocknete Kraut (Urticae herba),
das aus Stingeln und Blittern besteht, sowie die Wurzeln
(Urticae radix) verwendet.

Arzneilich sind Brennnesselblitter beziehungsweise
Brennnesselkraut als Tee, pulverisiertes Kraut in Dragees,
Trockenextrakte in Tabletten und Kapseln und als Frisch-
pflanzenpresssaft erhiltlich. Die Brennnesselwurzel ist als
Trockenextrakt in Tabletten und Kapseln sowie gelost in Fliis-
sigkeiten auf dem Markt.

Die Brennnessel ist eine alte Heilpflanze und gehort zu
den bekanntesten Kriutern in unseren Breitengraden. Be-
reits 70 nach Christus berichtete der Pharmakologe und Arzt
Dioskurides iiber die Wirkung des Brennnesselextraktes
auf die Blase. Seine Erfahrungen mit dieser Arzneipflanze

spiegeln die heutigen Einsatzmdglichkeiten der Brennnes-
sel bei Prostatabeschwerden und rheumatischen Erkran-
kungen wider. Jahrhunderte spiter erprobte Paracelsus die
Wirkung der Brennnessel bei Gelbsucht und empfahl eine
Mixtur aus Brennnesselsaft und Ziegenmolke. Heute ist die
Wirkung der Brennnessel als Arzneipflanze bei funktionel-
len Prostatabeschwerden und Rheuma gut untersucht und
wissenschaftlich belegt.

Die wichtigsten Inhaltstoffe der Brennnesselwurzel sind
unter anderem Phytosterole, Lektine und Lignane. Sie lin-
dern Beschwerden wie vermehrten quilenden Harndrang,
hiufiges nachtliches Wasserlassen und bessern das schmerz-
hafte Druckgefiihl. Aufgrund dieser Wirkung eignet sich die
Brennnesselwurzel hervorragend zur Behandlung von funk-
tionellen Prostatabeschwerden.

In der Volksmedizin wird die Brennnessel zur Entgiftung
und Entschlackung im Rahmen
von Frithjahrskuren und Dii-
ten sowie bei Miidigkeit und
Erschopfungszustinden emp-
fohlen. Letzteres ist hiufig die
Folge eines Eisenmangels, der
zur Blutarmut (Animie) fithren
kann. Gerade den Eisenmangel
jedoch kann die eisenhaltige
Brennnessel mit Leichtigkeit
beheben. Sie liefert - je nach
Wuchsort — zwei- bis viermal so
viel Eisen wie ein Rindersteak

Brennnesseltee ist das Mittel der Wahl bei einer Blasen- und bis zu dreimal so viel Eisen
entziindung oder einer Reizblase - nur eine von den schier Wie Spinat.
unzihligen Heilanwendungen dieser vielseitigen Pflanze.

Auch soll die Brennnessel
die Leber und die Galle positiv
beeinflussen, weshalb schon Paracelsus die unscheinbare
Pflanze in Form von Brennnesselsaft bei Gelbsucht (Hepati-
tis) verordnete. Eine Heilpflanze, die Leber und Galle pflegt,
kann natiirlich auch die Verdauung optimieren sowie beste-
hende Verdauungsbeschwerden beheben helfen.

Selbst die Bauchspeicheldriise — so heif3t es — reagiere auf
die Brennnessel, was sich in einem ausgeglichenen Blutzu-
ckerspiegel bemerkbar machen soll. Brennnesseltee als Ge-
sichtswasser lindere dariiber hinaus Allergien, die sich iiber
die Haut duflern und verbessere auch bei Pickeln, Ekzemen
und Akne das Hautbild.

Die Brennnessel gehort aufierdem zu einem Therapiekon-
zept, das 16 Arzte fiir Naturheilverfahren fiir die ganzheitliche
Behandlung von chronisch entziindlichen Darmerkrankun-
gen wie Colitis ulcerosa und Morbus Crohn erarbeitet haben.

Wie die Brennnessel bei Arthritis. Harnwegsinfektionen,
hohem Blutdruck, Impotenz oder Haarausfall helfen kann
und welchen wichtigen Stellenwert sie in der Homéopathie
hat, lesen sie in der Frithjahrsausgabe. Dort gibt es dann
auch Tipps zur Ernte, zur Verwendung im Garten und zahl-
reiche Rezepte.
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In der kalten Jahreszeit:

Schmetterlingen in der Wohnung helfen

iIN
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Nur wenige Schmetterlinge Uberwintern in Deutschland dls erwachsener Falter. Entdeckt man dennoch einmal einen
Schmetterling in seiner Wohnung, so kann dem Falter ganz einfach geholfen werden.

Vor allem Tagpfauenauge und Kleiner
Fuchs suchen im Herbst auch Wohnge-
biaude auf, um ein kithles Plitzchen fiir
die Uberwinterung zu suchen. Steigt die
Umgebungstemperatur dann aber iber
etwa zwolf Grad, zum Beispiel, weil wir
die Heizungen aufdrehen, erwachen die
Falter aus ihrer Winterstarre und fliegen
umbher. Bleiben sie in dem warmen Be-
reich, gehen sie in Kiirze ein, da sie kein
Futter finden konnen. Entlisst man sie

aber in die Kalte nach drauflen, drohen
sie zu erfrieren. Auf der Suche nach einer
geeigneten Uberwinterungsstelle sind
sie namlich nicht geschiitzt.

Der BUND empfiehlt in dem Fall:
Verfrachten Sie den Schmetterling vor-
sichtig in eine kleine Pappschachtel. Die
Schachtel muss oben eine kleine Offnung
haben, aus der der Falter im Frithling he-
rauskriechen kann.

Diese Schachtel bringen Sie an einen
geschiitzten, kithlen Ort, zum Beispiel
eine unbeheizte, kalte Garage, ein Gar-
tenhaus oder einen Geriteschuppen. Die
Offnung der Schachtel muss zunichst
noch verschlossen bleiben.

Wenn sich die Temperatur in der
Schachtel abgekithlt hat (spitestens aber,
wenn es drauflen frithlingshaft warm
wird), muss der Falter durch die Offnung
ins Freie fliegen konnen. Auch Garage
oder Gartenhaus miissen die Moglichkeit

bieten, dass der Falter ins Freie kommt.

Bei strengem Frost kann man die
Schachtel fiir einige Tage auch in den
kithlen Keller bringen.

Weitere Infos und Tipps, wie man
Schmetterlingen helfen kann, finden
sich in der PDF Broschiire zum Herun-
terladen unter www.bund.net (unter Ser-
vice und weiter zu Publikationen).

Text: BUND Naturschutz, www.bund.net
Fotos: pixabay

Serie: Tipps und Tricks - Spulmittel sellbst herstellen

Des Ofteren ist in den Medien zu
horen oder lesen, dass bei Tests her-
kommliche Spulmittel aus der Dro-
gerie und dem Supermarkt schlecht
abschneiden und viele Konservie-
rungsstoffe enthalten. Grund genug,
um zu zeigen, wie sich aus nur drei
Zutaten und mit wenig Aufwand ein
unbedenkliches Spulmittel selbst her-
stellen [Gsst.

Zutaten

« 5ooml Wasser

« 4 TL Natron

- 15g Pflanzenseife (Olivendlseife)
« Hilfsmittel: Topf

« Schneebesen

» Waage

« Reibe

« Trichter

Herstellung

« Von einem Stiick Kern-
seife die benétigten 15
mit Hilfe einer Kiichen-
reibe abreiben. Alter-
nativ lassen sich auch
direkt fertig im Handel
erhiltliche Kernseife-
flocken verwenden.

« sooml Wasser in einem Topf aufko-
chen lassen.

« Seife dazu geben und alles griindlich
mit einem Schneebesen umriihren,
bis sich die Seifenflocken vollstindig
aufgelost haben.

« Den Topf vom Herd nehmen und den
Inhalt abkiihlen lassen.

+ 4 TL Natron in das abgekiihlte Seifen-
wasser geben und ebenfalls mit dem
Schneebesen unterrithren, bis sich
auch das Natron vollkommen aufge-
16st hat.

Das fertige Spillmittel
am besten mit Hilfe eines
Trichters beispielsweise
in eine bereits leere Spiil-
mittelflasche fillen.
Tipp: Bei Wiederver-
wendung einer leeren
Spulmittelflasche lassen
sich die Etiketten mit Hilfe von ein wenig
Natron vollstindig von der Flasche losen.
Dazu etwas Natron auf das Etikett geben
und griindlich mit einem Spiilschwamm
abschrubben. Das Natron sorgt dafiir,
dass sich das Etikett lost und auch die
Klebereste vollstindig verschwinden.

Bei dem selbstgemachten Spiilmittel
kann es passieren, dass sich die Fett-
und Wasserphase voneinander trennt.
Dann bitte einfach vor Gebrauch gut
durchschiitteln und schon ist es wieder
einsatzbereit.

Text: IM « Fotos: pixabay
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Serie: Tipps und Tricks - Knete selbst herstellen

Kneten ist der Dauerbrenner bei Kindern und macht einfach SpaB. Es regt die Fantasie an, Kinder kénnen mit Formen
experimentieren und sind stolz auf ihre selbst gemachten Ergebnisse. Zudem fordert kneten die Feinmotorik. Knete Iasst
sich einfach und schnell aus wenigen Zutaten selbst herstellen. Hier stellen wir zwei Rezepte vor, in denen aus Natron und

Zitronensdure Knete gemacht wird.

Die selbstgemachte Knete zeichnet
sich dadurch aus, dass sie besonders
weich und formbar ist. So kénnen ge-
rade Kinderhinde ohne grofen Kraft-
aufwand die Knete so formen, wie sie es
gerne mochten. Ein weiterer Vorteil ist
die Ubersicht iiber die verwendeten In-
haltsstoffe. Ein wichtiger Punkt bei den
verwendeten Zutaten stellt die Lebens-
mittelfarbe dar.

Im Rezept verwenden wir fur die
Herstellung der Knete fliissige Lebens-
mittelfarbe oder auch in Pulverform aus
dem Supermarkt. Hier sollte in jedem
Fall auf die Inhaltsstoffe geachtet und
nur hochwertige Lebensmittelfarbe ver-
wendet werden. Besonders in Verruf ge-

CSchmid
)S’reuerbero’rung

engagiert
kompetent
zuverl@ssig

Maria Schmid
Steuerberaterin

Fachberaterin fir internationales
Steuerrecht / Ldw. Buchstelle

Kiefernweg 5 - 83361 Kienberg
Tel.: 08628 / 987399-0 Fax: 08628 / 987399-15
www.schmid-steuerkanzlei.de

Beratung mit Weitblick!

Lust auf etwas Neues? Bei uns sind Sie richtig!
Wir suchen Bilanzbuchhalter / Steuerfachwirte (w/m/d)
in Teilzeit fOr unsere moderne DATEV-Steuerkanzleil

raten sind Lebensmittelfarben, die Azo-
farbstoffe enthalten. Bitte also darauf
achten, dass diese nicht enthalten sind.

Natirlich muss die Masse nicht un-
bedingt gefirbt werden. Alternativ gibt
es auch natiirliche Moglichkeiten zum
Firben. Beispielsweise konnen Zwiebel-
schalen oder rote Beete fiir die Herstel-
lung der Farbe verwendet werden.

Egal, mit welcher Methode und mit
welchem Produkt eingefarbt wird, es ist
immer ratsam, dabei Handschuhe zu
tragen, damit die Finger vor Verfirbun-
gen geschiitzt sind.

Zutaten Natron-Knete

« 125g Natron

« 30g Speisestirke

- 75ml Wasser

« optional etwas Lebensmittelfarbe, bis die
gewiinschte Farbintensitit erreicht ist

Herstellung

« Natron, Speisestirke und Wasser in
einen Topf geben und auf dem Herd
erhitzen.

« Unter stindigem Rithren die Masse
aufkochen, bis eine Konsistenz ver-
gleichbar mit Kartoffelpiiree entsteht.

« Den Topf vom Herd nehmen und ab-
kithlen lassen.

« Anschlief}end die Masse aus dem Topf
nehmen und mit den Hinden zu einer
geschmeidigen Kugel formen.

ALLES AUS EINER HAND

Autorisierter Fachhéndler

www.rappolder-fenster-tueren.de e info@rappolder-fenster-tueren.de

o TREPPENANLAGEN
® BALKONE (Holz, Kunststoff)
© WINTERGARTEN (Holz, Holz-Alu, Kunststoff) © NEUBAU U. RENOVIERUNG
© ZAUNE (Holz, Kunststoff

o PARKETTBODEN

o HAUS- UND INNENTUREN
® FENSTER (Holz, Holz-Alu, Kunststoff)

NUTZEN SIE DEN VORTEIL

Siebenhart 2
83558 Maitenbeth
Tel.: 08076 - 5 46
Fax: 08076-7124

© GARAGENTORE
® INSEKTENSCHUTZ

© ROLLO U. SONNENSCHUTZ
o INNENAUSBAU

o BERATUNG UND VERKAUF
o KUNDENDIENST
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Wenn verschieden farbige Knete hergestellt werden soll,
nun die Knete in einzelne Partien unterteilen. Die Farbe
lasst sich am besten mit Handschuhen einarbeiten. Einfach
ein wenig von der gewiinschten Farbe auf die fertige Knet-
masse geben und die Farbe griindlich einarbeiten. Die Knet-
masse farbt nicht ab, wenn sie fertig ist! Wichtig ist, dass die
Farbe sorgfiltig und gleichmifig in die Masse eingeknetet
wird.

Das Rezept ergibt jeweils eine handflichengrofe Kugel.
Wenn man mehr Knete haben mochte, einfach das Rezept
entsprechend vervielfachen.

Tipp: Die Natron-Knete ist auch fiir Erwachsene spannend.

So kann diese toll zum Basteln Verwendung finden, bei-

spielsweise fiir Weihnachtsbaumschmuck oder Ostereier fiir

den Osterstrauch. Die Natronmasse ldsst sich mit beliebigen

Formen ausstechen und muss anschlieRend gut durchtrock-

nen. Durch die reine weifle Farbe sehen die Ergebnisse aus

wie Porzellan. Der Natronteig wird auch haufig als Kaltpor-

zellan oder >Fake«Porzellan bezeichnet.

Zutaten

Knete mit Zitronensadure

- 500¢ Mehl

« 200g Salz

« 3 EL Zitronensdure

« sooml kochendes Wasser

« 3 EL Speisedl

- optional: Lebensmittelfarbe, grof3e Rithrschiissel und Hand-
mixgerat

Herstellung

« Alle Zutaten werden in die Rithrschiissel gegeben und mit
den Knetstidben des Handriithrgerates griindlich vermengt.

« Wenn der Teig ein wenig abgekiihlt ist, aus der Schiissel
nehmen und mit der Hand weiter kneten, bis eine geschmei-
dige Konsistenz entsteht.

« Mochte man farbige Knete, den Teig in einzelne Partien un-
terteilen und mit verschiedenen Farben firben.

Bei diesem Rezept kénnen Kinder nur bedingt bei der Zu-
bereitung mithelfen, da bei der Herstellung der Knete mit
heiflem Wasser gearbeitet wird.

Hinweis: Die vorgestellten Knetrezepte sind nicht zum Verzehr
gedacht! Es handelt sich bei den Rezepten nicht um Essknete.
Nach dem Kneten sollten die Kinder ihre Hinde waschen.
Tipp: Nach dem Spielen sollte die Knete unbedingt luftdicht
verpackt werden, damit sie nicht austrocknet. Gut eignen
sich dafiir Eimer mit luftdicht schlieRendem Deckel, leere
Schraubgliser, Frischhaltedosen oder Gefrierbeutel.

Die Knete halt sich ca. sechs Wochen bis vier Monate, be-
vor sie durch eine neue ersetzt werden sollte. Die Haltbarkeit
der Knete hingt natiirlich auch von der Hiufigkeit der Be-
nutzung ab- wird die Knete von vielen Hinden genutzt, kann
sich die Haltbarkeit verkiirzen.

Wer mag, kann noch ein wenig Glitzer in die Knete
streuen, um so Glitzerknete herzustellen. Der Fantasie sind

keine Grenzen gesetzt.
Text: IM « Foto: Pixabay

Holzhausbau

Lauterbach 13
84431 Heldenstein
Tel.08636/7139-Fax 086 36 /5169
e-mail: info@holzbau-mueller-lauterbach.de
www.holzbau-mueller-lauterbach.de

Ihr kompetenter Partner flr
* Neubau
e Umbau
¢ Ausbau
e Sanierung

Riesige Stoffauswahl, Gardinen, Dekostoffe,
Ndah- und Bastelzubehor und vieles vieles mehr!
Néhkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene!

Wir freuen ung auf Sie!
Stoffe erleben!

TUCHWERK
Toginger Str. 8, 84453 Muhldorf
Tel.: 08631/18472-14
info@tuchwerk-muehldorf.de
www.tuchwerk-muehldorf.de

AKTUELLE NAHKURSE im TUCHWERK MUHLDORF
+ Kleine Gruppen von max. 5 Personen * Einsteiger und Fortgeschrittene
Von Kissenhiillen, individuellen Taschendesigns, Wohnaccessoires und bis hin zu
Deiner neuen Lieblings-Klamotte bieten wir Deiner Kreativitit die perfekte Unterstiitzung.

* Mi10.01.2024 - 17.30-21.00 Uhr  Grundkurs ,Nahen fiir Anfanger”

* Mi29.11.2023 - 17.30 - 21.00 Uhr  Lieblingsklamotte ,Sweatshirt"
oder ,,Hoodie"

* Mi 24.01.2024 - 17.30-21.00 Uhr  Taschen ndhen

Anmeldung: E-Mail: info@tuchwerk-muehldorf.de « Telefon 08631/ 1847214
oder direkt bei uns im Laden per Anmeldeformular  Kosten jeweils 35,-€
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Austrocknender Toteiskessel.

>Wir werden manche Feuchtlebensraume nicht mehr
retten konnens, bedauert Doris Anzinger-Pohlus, zweite
Kreisvorsitzende der Kreisgruppe Mithldorf des BUND Na-
turschutz. >Damit sterben ganze Lebensgemeinschaften
- Wasserschlauch, Moorlibellen, Kammmolch, alle sind be-
droht.

Trotz eines regenreichen Frithjahrs und lingerer Nieder-
schlige im Juli und August waren die Wasserstinde vieler
Weiher, Moore und Biche im Spatsommer extrem niedrig. Im
Landkreis Mithldorf wurde dies vor allem im Isental und in
den Jungmorinen zwischen Unterreit und Haag festgestellt.
Auch die Toteiskessel im angrenzenden Norden des Land-
kreises Rosenheim sind stark betroffen.

Das langjihrige Niederschlagsdefizit verbunden mit der
verstirkten Verdunstung wihrend langer Hitzeperioden hat
die Landschaft ausgetrocknet, die Grundwasserstinde sin-

ken. Dadurch verscharft sich auch im Landkreis Mithldorf die
Krise im Artenschutz. Arten der Feuchtgebiete sind auf dem
Riickzug. Experten des BUND Naturschutz haben Riickginge
vieler Moorlibellen und Amphibien festgestellt. Dramatisch
abgenommen hat etwa der Kleine Wasserfrosch, Lurch des
Jahres 2023. Schlimmer noch: Die Trockenheit verindert die
Lebensraume nachhaltig. Kreisvorsitzender und Artenschutz-
experte Dr. Andreas Zahn erkldrt: »Sinken Wasserstinde in
Mooren und Kleingewissern, werden die typischen Sumpf-
pflanzen durch andere Arten verdringt, Brennnessel und
Springkraut machen sich breit.« Biume breiten sich aus und
verschirfen durch ihren hohen Wasserverbrauch den Was-
sermangel in den Feuchtgebieten. Der BUND Naturschutz
fordert verstirkte Anstrengungen im Biotopschutz. >Wir
brauchen endlich einen konsequenten Wasserriickhalt in der
Landschaft¢, so Andreas Zahn. Der BUND Naturschutz wirft
der Regierung vor, Konzepte und Pline fiir die Schublade zu
erstellen. >Grof3flachig dndert sich in Bayerns Landschaften
nichts, Wasser wird abgeleitet und nicht zuriickgehalten, we-
nige schone Modellprojekte reichen nicht.« Entwisserungen
miissen nach Ansicht des BUND Naturschutz riickgebaut
und Moore vernisst werden. Wo der Biber durch Dimme den
Wasserriickhalt verbessert, ist dies, wo immer vertretbar, zu
dulden, die Grundeigentiimer sind zu entschidigen.

Isolierte Weiher und kleine Moore ohne grof3es Wasserein-
zugsgebiet werden sich dadurch jedoch nicht retten lassen,
firchtet der BUND Naturschutz. Nur durch eine beschleu-
nigte Energiewende und die Eindimmung des Klimawan-
dels besteht fiir manche dieser Biotope noch Hoffnung. Dazu
Doris Anzinger-Pohlus: >Wir wollen, dass auch unsere Enkel
die Chance haben, Wasserfrosch und Wasserschlauch nicht
nur in den Weiten des Internets, sondern live in Weihern und
Tumpeln entdecken zu kénnen.«

Text: BUND Naturschutz in Bayern e.V., Kreisgruppe Miihldorfam Inn
Fotos: Andreas Zahn

Kleiner Wasserfrosch, vom Klimawandel bedroht.
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Hatten Sie das gewusst?

Unter dieser neuen Rubrik stellen wir mehr oder weniger bekannte Worter und deren tiefere Bedeutung vor.

Diesmal: Ghetto

Urspriinglich stammt die Bezeichnung Ghetto von der In-
sel Ghetto im venezianischen Stadtteil Cannaregio, in deren
unmittelbarer Nachbarschaft sich eine Gief3erei befand (Dia-
lektbegriff ghéto von getto = Guss). Diese musste aus Griinden
des Brandschutzes vom Rest der Stadt abgeriegelt sein. Mit
einem Dekret vom 29. Mirz 1516 beschloss die Regierung der
Republik Venedig, die jiidische Gemeinde dort in einem einzi-
gen Stadtviertel zusammenzufassen.

Besondere Bedeutung erfuhr der Begriff im Zweiten Welt-
krieg. Im Oktober 1939 errichtete die Deutsche Besatzungsver-
waltung das erste Ghetto im polnischen Piotrkéw Trybunalski.

Spiter wurde der Begriff als Bezeichnung fiir ein abge-
trenntes Wohngebiet, in der Bedeutung zumeist abwertend,
tibernommen.

Text: IM « Foto: pixabay

Ghettosiedlung in den Slums von Mumbai.

InnHUgelLand Kalender 2024

In KUrze verfUgbar unter dem Titel >Oids & Neis¢

InnHiigelLand
Kalender 2024

Oids & Neis

Der beliebte InnHiigelLand Kalen-
der Ausgabe 2024 erscheint in Kiirze
mit dem Thema >Oids & Neis.

Aus unserem Aufruf an die begeis-
terten Fotografen unserer Region haben
wir eine bunte Sammlung wunderbarer
Eindriicke in unserem InnHiigelLand
gesammelt. Erginzt wurden die aktuel-
len Bilder mit Fotografien aus fritheren
Zeiten - Oids und Neis also!

Diese Auswahl brachte wieder ei-
nen Kalender hervor, in dem sich
vertraumte Ecken, wunderbare Aus-
sichten und herrliche Landschaften
finden. All das macht unsere Region

und unsere Heimat aus.

Ganz herzlich bedanken mochten
wir uns an dieser Stelle bei denjeni-
gen, die uns wieder einmal tolle Fotos
zur Verfiigung gestellt haben!

Der InnHiigelLand Kalender 2024
ist wie gewohnt ab Dezember an allen
bekannten Auslegestellen im und ums
InnHigelLand kostenlos verfiigbar!

Regional ist INN!

Fir unsere Anzeigenkunden hier
schon jetzt der Hinwelis, sich ihren
regionalen Werbeplatz in der Aus-
gabe 2025 rechtzeitig zu sichern!

WIR STEHEN FUR
PRAZISION UND
IUVERLASSIGKEIT

Zimmerei- & Holzbauarbeiten | Holzhduser | Dachdecker- &
Spenglerarbeiten | Hallen fiir Landwirtschaft & Gewerbe
Denkmalschutz | Kran- und Hebebiihnenarbeiten

Sanierungen/ Modernisierungen ' Planung, Statik, Brandschutz

Watzmannstr. 15 | 84559 Kraiburg am Inn
Tel. 08638 982900

www.stenger-holzbau.de

> YouTube Holzbau Stenger
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Kolumne

Momentensammler

Lebkuchen und Spekulatius findet man bereits seit September
wieder in den Regalen der Supermdrkte und im Radio singen mitt-
lerweile WHAM!, Mariah Carey und José Feliciano um die Wette.

Alle Jahre wieder kommt dann nicht nur das Christuskind, son-
dern spitestens mit dem 1. Advent auch das alljihrliche Problem:
Was soll ich zu Weihnachten schenken? Gerade auch Kinder — meine
eigenen nicht ausgenommen —wiirden oft am liebsten den gesamten
Spielzeugkatalog auf thren Wunschzettel schreiben.

Nun bin ich wirklich weit davon entfernt, ein konsumverurtei-
lender, romantischer Minimalist zu sein, dennoch finde ich, sollten
Geschenke von Herzen kommen (so abgedroschen das auch klingen

Individuelle Lésungen verwirklichen!

RoémerstraBe 4 — Gewerbegebiet Rainbach
83527 Kirchdorf

Tel. 08072 37690-0 Fax. 37690-10
www.Schreinerei-Josef-Schneider.de

may) und der Beschenkte sollte sich im besten Fall auch noch lange
Zeit dariiber freuen.

Seit Jahren pflegen wir im engen Freundes- und erweiterten Fa-
milienkreis einen sogenannten >Nichtangriffspakt. Konkret bedeu-
tet das: Niemand beschenkt (krampfhaft) den anderen, dafiir ma-
chen wir einen gemeinsamen Ausflug Anfang des neuen Jahres. Das
ist zu einer wirklich schonen Weihnachtstradition geworden.

Ubrig bleibt damit aber natiirlich noch die sKernfamiliec und na-
tuirlich mochte auch ich meine Kinder an Weihnachten nicht leer aus-
gehen lassen. Miissen aber wirklich Berge an Geschenken unter dem
Christbaum liegen, meist auch noch Dinge, die man in dhnlicher
Form schon hat oder gar nicht bendtigt (bei den Erwachsenen) oder
Spielsachen, die zumeist nach kurzer Zeit unbeachtet in der Ecke
landen? Bevor mir jemand den erhobenen Zeigefinger unterstellt:
Jeder soll es natiirlich so handhaben, wie es fiir ihn oder sie passt.

Wir haben uns allerdings im Familienrat zusammengesetzt — die
Mdrvom Christkind, das Geschenke bringt, glaubt keines der Kinder
mehr — und fiir uns beschlossen, dass eigentlich die Zeit als Familie
zusammen zu verbringen viel wertvoller und schoner ist als das neu-
este Smartphone oder das zehnte Legoset. Denn zwischen Schullall-
tag, Arbeit, Gitarrenstunden und FufSballspielen bleibt oft wenig
Raum fiir ganz bewusst genommene Familienauszeit.

Natiirlich bekommt jeder auch eine Kleinigkeit zum Auspacken
unter den Baum gelegt, das gehort ja irgendwie dazu. Ansonsten
machten wir dieses Jahr lieber zu Momentensammlern werden, wie
es der Liedermacher Werner Schmidbauer nennt. Entsprechend
werden wir gemeinsame Zeit verschenken — in unserem Fall dann in
Form von Ausfliigen, Konzertkarten oder dhnlichem. Was genau es
wird, sorgt dann hoffentlich fiir freudige Uberraschung und Spaf3
beim sMomente sammelnx.

Denn auch, wenn ich kein Fan von ihr bin: Irgendwie hat Mariah
eigentlich Recht, wenn sie >All I want for Christmas is youuunuuuc«

Text & Foto: Alexandra Geyer

Arztehaus Gars - Hauptstr. 2-4

Sprechzeiten:

Dr. D. Barth: Mo-Do 8-12h - Mo 14:30-
17:30h - Di + Do 14 -16:30 h - Fr8-14 h
Tel 08073 - 12 06

Dr.H.Walessa: Mo 8-16h - Di-Do 8-12h
Mi 15-18h - Fr 8-14 h
Tel 08073 - 91 65 59

Belastungs-EKG - Kindervorsorgen - Akupunktur - Chirotherapie

Impfungen - Allergietestung - Ultraschalldiagnostik - Aufbauinfusionen
Krebs- & Gesundheitsvorsorge - kl. chirurgische Eingriffe - Jugendarbeitsschutz
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Ratselfragen aus der Region
Heimatgeschichte im Inntal

Spatsommer und Herbst bieten sich fur Wanderungen, 3. Frage
auch in den Gemeinden im Inntal, an. Entdecken Sie da-
bei ein paar versteckte Sehenswurdigkeiten in unserer

In der Gemeinde Unterreit lassen sich viele Gemeindestra-
' 3en zu herrlichen Wanderungen kombinieren. Ein Ziel kann
Heimat. dabei die Kirche St. Elisabeth in Elsbeth sein. Der Ort hatte im
Mittelalter aber einen vollig anderen Namen. Wie lautete der
mittelalterliche Ortsname?

1. Frage
Im Bereich der Toteiskesselwege erhebt sich in Limberg
(Gemeinde Haag) auf einem Hiigel die Kirche St. Oswald
ein kunstgeschichtliches Juwel! Aus welcher Epoche stammt
diese Nebenkirche urspriinglich?

a) Zaglenz b) Zum Stern @) Tafern St. Elspethen

. . Die Fragen fiir unser Regional-
a) Gotik b) Barock o) Romanik ritsel stellt uns wieder Heimat-

2. Frage pfleger Meinrad Schroll.

Wandert man von Heldenstein nach Lauterbach (Ge-
meinde Heldenstein) steht dort die Kirche St. Georg, die mit
dem Dorf bis 1803 dem Kloster Seeon gehort hatte. Pater aus

dem Kloster kiitmmerten sich in Lauterbach um die Seelsorge. ~ Meinrad Schroll
Welcher Orden war in Seeon angesiedelt? beim Sp aziergang am
) Stadtwall in Miihldorf.
a) Augustiner-Chorherren
b) Zisterzienser (eg Gz (1
¢) Benediktiner ‘puts udaAoMuy Uabigyoid a1q

Landkreis

Muhldorf a. Inn

Alle Infos zur Abfallentsorgung
Nutzen Sie die Abfall-App des Landkreises!

» Anzeige aller Abfuhrtermine inkl. Erinnerungsfunktion
als Push-Benachrichtigung

> Ubersicht aller Wertstoffhéfe inkl. Offnungszeiten,
Navigation und der Abgabemaoglichkeiten

> Ubersicht der Wertstoffinseln flr Altglas und Bioabfall
inkl. Navigation

» Umfassendes Abfall-ABC — "Wo entsorge ich was"

» Maoglichkeit der Meldung wilder Mullablagerungen
inkl. Foto und GPS-Datentbertragung

und vieles mehr — Probieren Sie es aus!

= [m] App einfach kostenlos im Apple-Store oder

E"_:-':_ im Google Play-Store herunterladen
WAL und los geht's!
ey




Die nachste Ausgabe HO7
Frahjahr 2024 mit OSTERM ARK'T
erscheint am 14. Marz 2023

Voraussichtliche Themen - neben dem
Frahlings-Schwerpunkt - sind:

« Veranstaltungen in der Region

« Portraits & Unternehmen aus der Region

« Brauchtum und historische Hintergriinde

« Tipps & Tricks u.v.m. - lassen Sie sich iiberraschen!

Annahmeschluss fur Beitrdge & Anzeigen: 16. Februar 2024!
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Ratsellosungen aus den Kinderseiten

FFehlerbild

/\/l atherdtsel Hidoku

Weihnachtsmark?
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Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstttzen wir alle, die den Mut
haben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu
nehmen. Anpacker und Frihaufsteher, die
Familien oder Start-ups griinden, Hausbauer,
Planeschmieder — gemeinsam schauen wir
nach vorn und sagen: Morgen kann kommen.
Wir wiinschen frohe Weihnachten und ein
gutes neues Jahr!



2% ZEILER

BAU-GMBH

Das Team der Firma Zeiler Bau GmbH
bedankt sich fiir das entgegengebrachte
Vertrauen im Jahr 2023 und wiinscht lhnen
und lhren Familien erholsame Festtage!

GenieB3en Sie die freien Tage und tanken
Sie Kraft fiir ein geschaftlich sowie privat
aufregendes und erfolgreiches Jahr 2024.

ZEILER BAU-GMBH

Lexenbergstrale 17 | 84437 Reichertsheim
Tel: 08073 9619 | info@zeiler-bau.de

Besuchen Sie unsere Internetseite unter: www.zeiler-bau.de
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