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Editorial

inneuer Trend machtsich breit. Diesmalist es kein neues, exotisches Superfood oder eine be-
Esonders aufregende Trendsportart - diesmal ist es eine Untugend. Es macht den An-

schein, dass spontane Unverbindlichkeit auf dem Vormarsch ist und zur Massenplage
wird - und das sowohl im privaten als auch im geschiftlichen Bereich. Der per Kurznachricht
abgesagte Treff im Biergarten, wenn alle anderen schon die erste Bestellung abgegeben haben,
oder das kurzfristig abgeblasene gemeinsame Training sind dabei nur die kleineren Ubel. Schwieri-
ger wird es dann schon, wenn etwa Kaufzusagen von Alltagsgegenstinden nicht eingehalten werden
- und das, obwohl sie sogar schriftlich vereinbart waren. Wer wiirde hier schon anwaltlich vorgehen -
selbst wenn rein vechtlich ein Vertrag zustande kam.

Sicherlich sind hier unsere modernen, technischen Moglichkeiten nicht unschuldig an der Entwicklung. So ist es doch viel einfacher,
schnell eine Nachricht zu schreiben als anzurufen oder gar den vermeintlich gerade unbequemen Termin doch noch einzuhalten.
Argerlich nur fiir den, der sich auf die Zusage verlassen hat. Im privaten Bereich scheinen beispielsweise Dating-Portale eine schier
unendliche Auswahl an maglichen Partnern anzupreisen - und wenn die eine Verabredung nicht die erhofften Funken spriihen
lisst, dann vielleicht die néchste, iibernichste - oder irgendwann halt.

Andererseits birgt Unverbindlichkeit auch Moglichkeiten in vielen Lebens- und Arbeitsbereichen. Man kann sich ausprobieren und
austesten - wichtig ist dabei nur, dass kein anderer eingebunden ist, der dann frustriert zuriickbleibt. Interessanterweise beschiifti-
gen sich sogar Neurowissenschaftler mit dieser Frustration - und fanden heraus, dass durch Zuriickweisung und Ablehnung unser
Gehirn an der gleichen Stelle aktiviert wird, wie bei Erkrankungen oder korperlichen Verletzungen, gewissermafSen ein sozialer
Schmerz.

Letztendlich hilft - gerade im privaten Bereich - wieder einmal nur das miteinander Reden - vielleicht wird dann beiden Seiten klar,
warum sich jemand nicht verplichten mag und warum sich das Gegeniiber verletzt fiihlt. Im geschiftlichen Bereich sollte Verbind-
lichkeit als Grundlage fiir vertrauensvolle Zusammenarbeit ohnehin selbstverstandlich sein.

In diesem Sinne wiinschen wir einen kommunikativen Friihling mit viel Sonne im Herzen und menschlichem Miteinander!

Ihr INN Magazin Team

© Fotos Titel: Markt Haag i. OB « Drax-Miihle GmbH « Adalbert Stifter Seniorenwohnen « Cornelia Gatz/pixabay
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Rollladen Turen - Fenster Tore Sonnenschutz

Rollladen ¢ Fenster * Tore * Sonnenschutz

Streller GmbH & Co. KG ¢« 84431 Heldenstein
Tel. 08636/6973-0 « www.streller.info

WAREMA Pergola-Markisen

iy

Spitzen-Produkte TOP-Service

* Rollladen * Terrassendacher * Individuelle Beratung, auch vor Ort

» Sonnenschutz * Insektenschutz » Geschultes Fachpersonal fur saubere Montage
» Garagentore * Motore und * Reparaturen, Wartungen und Prifungen

* Industrietore Funksteuerungen * Eigene Werkstatt fur Reparaturarbeiten

* Fenster * Nachriistungen * Motorisierung vorhandener Produkte

» Haustiren * Einbruchsicherheit * Rollladenkasten-Sanierung
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Umzug und Fuhrparkerweiterung

Mit Garten- und Landschaftsbau hat sich Andrej Mozola in der Region in den letzten Jahren einen Namen gemacht -
insbesondere dann, wenn es um spezielle Auftrage ging, beispielsweise bei Hanglagen. Inzwischen ist er mit seinem
Unternehmen umgezogen und so breit aufgestellt, dass Bauarbeiten aller Art durchgefuhrt werden konnen. Mit welchem
besonderen neuen Fahrzeug Andrej jetzt auch sehr schwer zugangliche Baustellen bedienen kann, erzdhlte er uns im

Gesprdch.

Andrej, das Unternehmen
Mozola Gartenbau und auch
du selbst haben eine neue
Heimat gefunden?

Richtig, seit zwei Jahren sind wir
jetzt in Schrottfurt bei Unterreit. Hier
ist reichlich Platz fiir unser Material
und unsere Maschinen sowie den
Fuhrpark. Ganz besonders freue ich
mich tiber unseren letzten Neuzugang,
der europaweit wohl einzigartig sein
dirfte.

Das klingt spannend?

Nicht nur spannend, auch auflerge-
wohnlich gut einzusetzen. Wir spre-
chen von einem Dodge Ram mit 9,5
Tonnen LKW-Zulassung und einem
fest verbauten Palfinger Kran auf der
Ladefliche. Durch den Ausschub von
zwolf Metern haben wir eine doch sehr
beachtliche Reichweite. Die kompakte
Bauweise des Autos macht es uns mog-
lich, auch an sehr schwer zuginglichen
Baustellen zu arbeiten.

Kannst du die zwolf Meter
immer voll ausnutzen?

Je nach Einsatzort und Anforderung.
In die Hohe geht es etwa neun bis zehn
Meter, also bei Hausern beispielsweise
in den dritten Stock.

Welche Lasten kannst du damit
bewegen?

Das hingt von Ausschub und Hohe
ab, aber bei drei Metern neben dem
Auto werden 1,5 Tonnen angegeben.
Das ist fiir unsere Zwecke sehr vielsei-
tig anwendbar. Beispielsweise beim
Pflastern kénnen wir die Paletten fiir
unsere Pflastermaschine direkt selbst
bewegen. Im Gartenbau lisst sich da-
mit schnell und einfach Humus oder
Rindenmulch verteilen. Der zugehorige
Greifer hat ein Fassungsvermogen von
etwa einer grofRen Schubkarre. Schwer
zugangliche Balkone, Terrassen, um-
baute Gebiude oder Hanglagen kénnen
wir damit ebenfalls sehr gut bearbeiten,
oft ohne, dass wir einen separaten La-
der benotigen.

Wie kommt man in
Deutschland an solche
Fahrzeuge?

In dem Fall hatte ich wirklich Gliick.
Das ist eine Sonderanfertigung, die ich
von einem Osterreichischem Poolbauer
gebraucht kaufen konnte, da er ihn
nicht richtig auszunutzen vermochte.
Wir haben noch ein weiteres Fahrzeug
mit gleichem Grundchassis als 7,5 Ton-
ner-Lkw, nur in der Kipperversion. Mit
diesen beiden Fahrzeugen sind wir su-

Der Dodge Ram mit 9,5 Tonnen LKW-Zulassung und
einem fest verbauten Palfinger Kran auf der Ladefld-
che kann durch den Ausschub von zwélf Metern auch

schwer erreichbare Stellen erreichen.
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Team-Erweiterung!
Mitarbeiter Bau-Allrounder (m/wy/d)

zum Einstieg in ein tolles und
bestdndiges Team gesuchi'

* Pflasterarbeiten rund ums Haus

o Aushub und Wiedereinfiillung

* Entwasserung Ihres Hauses
M O ZO LA . Erdarbeiten aller Art (Rasen)
GARTENBAU e Temassen- &Zaunbau

Tel: 0176 /325613 58  andrej.mozola @web.de
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WWW.ANTON-MANHART.DE

BAUUNTERNE ey

ANTON MANHART
Qualltit seit itber 100 Jahren

FENSTER- * SCHLUSSELFERTIGES
KUCHEN- BAUEN
HAUSTUREN- *ROH- UND
INNENTUREN-® INDUSTRIEBAUTEN
TREPPEN-" + ALTBAUSANIERUNG

MOBEL-

Unsere Neue

WEBSITE

ist Online!

=]

Besuchen Sie uns jetzt und lernen
Sie uns und unser Team besser kennen!

TEL, 08073 /91606-0

=2 NELEKTRO

thr kompetenter Meisterbetrieb

000000060

g Smart-Home

nierung
timedia - E-Check

Planung - Ausfuhrun
Beleuchtung - Badsa
Kommunikation / Mul

Partner von:

LOXONE

KNX

Gerhard Eckert
Elektromeister

ientiert. Nachhaltig.
unftsorient! @er-clektrode

. Mail: inft
\nn - Tel. 08071 19226222 Ma www.er-elektro.de

Innovativ. Zuk

Trankgasse 7 - 83512 Wasserburg am

Der zweite Dodge bietet sich mit Kipper-Anhinger auch fiir
unzuginglichere Bereiche im Garten- und Landschaftsbau an.

Bilder rechts vielfiltige Projekte aus dem Portfolio von A. Mozola.

Unten: Selbst Kabelverlegungen sind einfacher geworden
mit dem neuen Kranfahrzeug.

per geriistet fiir spezielle Auftrige und fiir den tiglichen Ein-
satz zur Arbeitserleichterung.

Das sind aber nicht eure einzigen Maschinen?

Nein, der Fuhrpark ist mittlerweile ganz schon umfang-
reich. Da hilft mir die grofRe Halle mit 500 Quadratmetern
und die auflenliegende Lagerfliche von etwa 1500 Quadrat-
metern sehr. Dort ist auch genug Platz fiir Material wie Hu-
mus, Steine und vieles mehr.

Wo, wirdest du sagen, liegt dein Schwerpunkt?
Genau genommen gibt es den gar nicht. Wir machen im
Umkereis von etwa 20 Kilometern um Unterreit herum alles -
vom kleineren privaten Garten bis hin zu 3.000 Quadratme-
ter Pflastern mit unserer Verlegemaschine. Dazu berate ich
natiirlich im Vorfeld gerne unverbindlich, was ich gerade bei
Spezialauftriagen sehr wichtig finde.

Mit wie vielen Angestellten
werden die Auftrage durchgefuhrt?

Fuhrunternehmen
. & Bagger

IMMERMANN:

Hochstraf3 1 « 83555 Gars Bhf.
Telefon 0 80 73 / 404




Derzeit haben wir zwei Teams mit je
drei Mitarbeitern. Durch entsprechende
Auftrage sind wir aber auch immer auf
der Suche nach engagierten Kollegen.
Gerne beschiftigen wir auch Querein-
steiger, die Lust darauf haben, sich in
unsere vielseitigen Aufgabenstellungen
einzuarbeiten.

Gerade auf Baustellen trifft man
immer wieder Kollegen von
anderen Gewerken, was sagen
die zu deiner Neuanschaffung?

Die freuen sich mit mir und waren
durchaus beeindruckt von der Leistungs-
fahigkeit dieses kompakten Fahrzeugs.
Mit vielen Kollegen arbeiten wir auch re-
gelmiRig zusammen und bilden so eine
gute Partnerschaft. Viele davon, die ich
von regelmifigen Auftrigen kenne, ha-
ben auch hier in meiner neuen Heimat
am Haus gearbeitet. Ich bin sehr dankbar
fiir die gute und vertrauensvolle Zusam-
menarbeit mit unseren starken Partnern,
da macht Baustelle richtig Spaf3!

Den wunschen wir dir und

deinem Team auch weiterhin!
Interview: Ida Losch
Fotos: Andrej Mozola

BP

BAUPROIJEKTIERUNG SUD-OST

lhr zuverlassiger Partner fiir:
Bauplanung | Bauausfiihrung | schliisselfertiges Bauen

Thann 17 | 84544 Aschau am Inn | @& 08638 / 8755220

< info@bpso-gmbh.de | @ www.bpso-gmbh.de

chneider M.

GmbH

Geriistbau - Zimmerei - Dachdeckerei
Massivholzhaus - Spenglerei - Asbest-Abbruch

Ziegelwalln 2 - 84544 Aschau/Inn
Telefon 0 86 38 - 48 71 - Fax 0 86 38 - 88 04 29
www.schneider-m.de - kontakt@schneider-m.de

EisE

e
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Blithende Ideen und
voller Tatendrang?

Du mochtest in ein Team, in dem frische |deen aufblihen und
Karrieren wachsen? Werde ein Teil unseres Teams und setze mit

uns auch in diesem Jahr wieder viele tolle Bauprojekte um!

O Maurer (m/w/d)
O Vorarbeiter oder Polier (m/w/d)

O Kranfiihrer (m/w/d)

Jetzt ganz einfach und schnell bewerben!
Schicke uns deine Bewerbung an info@shgm-bau.de oder melde
dich unter 08073 384719 bei uns

o

#

[E]£5

Folge uns auf Instagram Bauunternehmen




Frofles
Osterfest!

Wir haben fiir Sie eine groBe Auswahl handgemachter Schokoladen-Osterhasen und
viele leckere Sorten Pralineneier.

Besuchen Sie uns in unseren neuen Geschaftsrdumen in Lengmoos bei Gars. Sie finden
uns direkt an der HauptstraBe im Lengmooser Gewerbegebiet.

Jetzt auch mit kleiner Cafe-Ecke und Cafe-Terrasse. Freuen Sie
sich auf eine gute Tasse Kaffee oder eine Tasse Heisse
Schokolade.

Unsere besondere Empfehlung dazu: Frische Schoko-

Miinchner Erdbeeren am SpieB, oder ein Schoko-Fondue mit
verschiedenen Friichten im Waffelbecher und fliissiger
Schoko£aden Schokolade!

Wir brauchen Verstarkung!
zum 1.9. Konditor (m/w/d) fiir Pralinenherstellung gesucht.

Spezielle Berufserfahrung in diesem Bereich ist nicht erforderlich! Wir geben interes-
sierten Konditoren gerne die Mdglichkeit zur Weiterbildung in diesem Spezialgebiet.

Guspeants Sfusaf Wit ~ Loy 421 %
©

Ramsau

Auch in Miinchen! Auf dem Viktualienmarkt, Abt. Il Stand 18/19 (Ndhe Schrannenhalle)
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LASS DEN FRUHLING
IN DEIN HAAR

MBM Miinchener Boulevard Mabel GmbH | 83539 Forsting | Steinbuchstr. 3
An der B 304 zwischen Ebersberg u. Wasserburg a. Inn | Tel. 080 94 / 90 93 44
Aktuelle Angebote und Sonderposten auf www.mbm-moebel.de — zum Sonderverkauf

SONDERVERKAUF

|GERLYSY

GARTNEREI - FLORISTIK

={ Bio- Gemusepflanzen
=y Krduter selbst gemacht - aus der Region
=i saisonale Pflanzen aus Eigenproduktion (z. B. Beet- und Balkon)
=i Dienstleistungen (Grabpflege, Garten- Gestaltung und Pflege, Lieferservice u.a.)
=i Floristik (noch nachhaltiger mit eigenen, regionalen Schnittblumen)
=i Stauden & Gehdlze
=i Garten- Gestaltung und - Pflege
Gamiliie, aeqional wid nackhalliy mit Qualilit & Srirche

Gartnerei & Floristik Igerl « Holzheim 1a « 84539 Ampfing
Tel.:08636-208 « Email:blumen.igerl@web.de swww.blumen-igerl-ampfing.de
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Wy ~ Mayer Weg 9
en Deko 0 4544 Aschau am Inn
Gastro G Telefon: 08638/8842737

www.moyerhof.com

Besuchen Sie wahrend Ihres Erlebnis-
Einkaufs unsere neuen Gastraume und
lassen sich kulinarisch verwohnen.

Natiirlich stehen unsere Rdume und
Almhiitte fiir lhre Feiern zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch
Ihr

i
inr

Besuchen Sie unseren
geschmackvollen
Oster- und Friihjahrs-
markt, ein Spass fiir
die ganze Familie,
hier gibt es vieles
fiir Haus & Garten
zu entdecken.

Cafe

liches
liches Caje

1es

e viele nette Geschenk- ® Gartenbénke, rem kleinen Café die

und Laternen I

e Kerzen ideen und noch Stiihle und Atmosphére lzndli-

e Tische, Konsolen, Binke  vigles mehr... Tische chen Flairs. Wenn Sie
¢ %%’%S/lha/z - méchten, kénnen Sie

m auch unter den schat-
* Rosenbogen tigen Arkaden oder im
e Steinfiguren und Amphoren uen Garten eine Erfrisch ich neh
e rostige Séulen, Kugeln, Stecker, etc. sonnigen Garten eine Erfrischung zu sich nehmen.
e Keramik-Gartenkugeln Bei groBeren Gruppen bitte wir, wenn maéglich, um
und noch vieles mehr... Anmeldung.

Oﬁnungszeiten: Laden: Dienstag - Freitag 12 - 20 Uhr ¢ Samstag 10 - 20 Uhr

Samstag: Café: Friihstiick ab 9 Uhr e Sonn- und Feiertage geschlossen
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M2t CARS AM INN

LE/@{-L)& Marktplatz 3 » 83536 Gars am Inn

NEU im Salon:

Offnungszeiten:
Dienstag - Freitag 8- 18 Uhr

Samstag 8-12 Uhr « Montag geschlossen
Telefon 08073 - 91 63 915

@Bi@ Al

Wald - Sonne - Rube
Ostersonntag & Ostermontag gedffnet!

Geoffnet: Donnerstag - Freitag ab 14 Uhr
Samstag - Sonntag und Feiertags ab 10 Uhr
Telefon: 08638 / 74 37 - Ebing 120 - 84478 Waldkraiburg

Neue Fruhjahrsware!

v KFZ bis 7,5 t - und Reifenhandel aller Fabrikate
v KFZ- Service und Reparatur aller Fabrikate

v" auch fiir Wohnmobil und Wohnanhinger

v’ Unfall — Instandsetzung

v’ Ersatzfahrzeuge

Gewerbeschau am 06. & 07. April 2024 auf dem
Firmengelande in Schnaitsee!

0172 604 0664
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2’ Moosham

=—|andhotel & Restaurant=—=

www.wirth-z-moosham.de

Ausgefuxxtes fiir Tier, Garten, Haus und Hof!

[ —— ]
LANDFUXX
J. Reiser

beim Karrer z Thann

* Angelzubehor

* Tierfutter

* Erden + Dunger
» Samereien

* Pflanzen

LANDFUXX Reiser e J. Reiser ® Thann 1 ¢ 84544 Aschau a. Inn
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Entholzner

& www.fahrschule-entholzner.de (© 08073.3056
email@fahrschule-entholzner.de 0171.624 44 11

Offnungszeiten

Montag bis Mittwoch 14:15 - 17:15 Uhr
Freitag 14:15 - 17:15 Uhr
Samstag 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag Ruhetag
Wasserburger StraBe 24 .- 83530 Schnaitsee Mode,

.radlstubn-biberger.com - Tel. 08074/9 15 61 11 B .
die Sie
lieben werden!

Mode und mehr...

Gramersperger
Guttenburger Str. 14
84559 Kraiburg a. Inn
Tel. 08638/3269716

Unsere Offnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr, Sa 09.00 - 12.00 Uhr

Do, Fr 14.00 - 17.00 Uhr

MOTORBOOT
FUHRERSCHEIN

See + Binnen

Viele nette Geschenkideen

Hol Dir Frihlings-Blumen
Viele schone Viola, Bellis , Narzissen...
Gartnerei  Gemijsepflanzen in besten Sorten!

Mo.-Sa.8.00-12.30 Mo.—Fr. 14.00-17.00 Uhr| Tel. 08072/520
Kirchdorfer Str. 22 | www.gaertnerei-hangl.de

Haag i. OB

Schone Floristik - schnell, zuverldssig und preiswert!
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Fachhandel von hochwertigen und
modernen Garten- und Loungemaobeln,
Liegen, Sonnenschirme, Outdoorteppiche,

LED-Leuchten, Teppiche und Grills von
OFYR und Napoleon.

Gartenmobel Thomas GmbH & Co. KG

Thann 17
84544 Aschau am Inn www.gartenmoebel-thomas.de

Tel. 08638 / 885090 info@gartenmoebel-thomas.de
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KERSTENDS

Nve

Hopfgarten 1 . 83123 Amerang
www.kerstens.de T 08075-253 . info@kerstens.de

b



Naturheilpraxis
Corinna Gerzer

Osteopathie

Priv. Physiotherapie
Mikronahrstoffanalyse
Vit-C-Hochdosis-Infusion
Ausleitverfahren

Yoga

Blutegeltherapie
Schropfen

TERMINE NACH VEREINBARUNG

Brandstatt 2
83567 Unterreit

+49(0) 176 /328 745 80
praxis@osteopathie-gerzer.de

www.osteopathie-gerzer.de

O

JTherapie bedeutet
flir mich, den Kérper
in einen Zustand des

Gleichgewichts zu

versetzen.*
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Saftiger RUblikuchen
mit Quarkcreme

Zutaten

Fiir einen Backrahmen (ca. 20 x 30cm) oder eine Springform (28cm Q)
Riibli-Teig

« 250g Karotten, geschilt

« 5 Bio-Eier

- 180g heller Rohrohrzucker

« 4TL gemahlene Vanille oder 1 Msp Vanillemark

« 1 Prise Salz

- 125¢ fliissige Butter

DRAX-MUHLE

« 250¢g geriebene Mandelkerne, mit Haut

« 100g Weizenmehl Type 550 (siehe Tipp)

« 10g Backpulver

« 5g gemahlener Zimt

Quarkcreme

« 250¢ Speisequark, mager

« 35¢g Puderzucker

« Schale von % - % Bio-Orange, ersatzweise Bio-Zitrone

- 150¢g Sahne

Zubereitung

1. Den Backofen auf190°C (Ober-/Unterhitze) vorheizen. Einen
Backrahmen (ca. 20 x 30cm) oder eine Springform (28cm @)
mit Backpapier auskleiden.

2. Die Karotten schilen und mit der Rohkostreibe fein reiben.

3. Die Eier zusammen mit dem Rohrohrzucker, der Vanille und
1 Prise Salz 2 bis 3 Minuten schaumig aufschlagen. Die fliis-
sige und leicht abgekithlte Butter unterrithren. Die Mandeln,
das Weizenmehl, das Backpulver und den Zimt vermischen
und mit einem Schneebesen locker unter die Schaummasse
heben. Zum Schluss die Karotten untermengen.

4. Den Teig in die Form fiillen, glatt streichen und im vorge-
heizten Backofen etwa 35 Minuten backen. Am besten die
>Stabchenprobe« machen, dazu mit einem HolzspieR in den
Kuchen stechen. Kleben beim Herausziehen keine Teigreste
mehr am Stabchen, ist der Kuchen fertig. Den Riiblikuchen
nach dem Abkiihlen aus der Form l6sen.

5. Den Quark und den Puderzucker cremig aufschlagen und
mit fein geriebener Schale von etwa % - 15 Bio-Orange ver-
feinern. Zum Schluss die Sahne steif schlagen und locker
unterziehen.

6. Die Quarkcreme in einen Spritzbeutel mit kleiner glatter
Tiille fillen und kleine Tupfen aufspritzen oder einfach die

Creme auf den Kuchen streichen. Zum
Schluss die Schale der restlichen Orange
mit einem Sparschiler abschilen, in
sehr feine Streifen schneiden und die
Quarkcreme garnieren.

Backtemperatur: 190°C (Ober-/Unterhitze)
Backzeit: etwa 35 Minuten

Tipps:

« Der Riblikuchen ist schnell gemacht,
muss nicht durchziehen und bleibt
lange saftig.

« Das Weizenmehl kann gut durch das
Bio-Micro-feine Hafervollkornmehl er-
setzt werden.

« Fiir ein ganzes Backblech (mit hohem
Rand) reicht das doppelte Rezept.
Rezept: Irmi Rumberger
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fur den Osterbrunch

Zutaten fiir fiinf Stiick
Quark-Ol-Teig

« 500g Dinkelmehl Type 630

« 1 Packchen Backpulver

- 100g heller Rohrohrzucker

« 1 Pickchen echter Vanillezucker

« 100ml Vollmilch

« 250g Speisequark, mager

«1Ei

« 100g Backdl oder Sonnenblumendl
- V2 Bio-Zitrone, fein geriebene Schale

Zum Fertigstellen
- 1 Ei, verquirlt

« Mandelblittchen, zum Bestreuen

« Puderzucker, zum Bestauben

SN
Buchhandlung

Fabula

83512 Wasserburg am Inn
Ledererzeile 23
Telefon 08071 / 95150

info@buchhandlung-fabula.de

buchhandlung-fabula.de
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Zubereitung:

1. Den Backofen auf180°C (Ober-/Unterhitze) vorheizen.

2. Das Dinkelmehl mit dem Backpulver in der Rithrschiissel
vermischen. Alle weiteren Zutaten hinzufiigen und zu ei-
nem glatten Teig verkneten.

3. Den Teig direkt in zehn Stiicke (4 110g) teilen und zu jeweils
etwa 3scm langen Strangen ausrollen. Jeweils zwei Strange
miteinander zu einer Kordel verdrehen, dann zu einem
Kranz formen und direkt auf ein mit Backpapier belegtes
Backblech legen.

4. Die fiinf Kranzerl mit verquirltem Ei bestreichen und mit
Mandelblittchen bestreuen. Anschliefdend im vorgeheiz-
ten Backofen bei 180°C (Ober-/Unterhitze) 23 bis 25 Minu-
ten goldgelb backen. Nach dem Abkithlen leicht mit Puder-
zucker bestiuben.

Backtemperatur: 180°C (Ober-/Unterhitze) ohne Dampf

Backzeit: 23 — 25 Minuten

Tipps:

« Wenn es mal schnell gehen muss, ist der Quark-Ol-Teig eine
gute Alternative zum Hefeteig.

« Wer mag, kann noch 125g Rosinen oder Schokotropfen zu-
geben. Die Rosinen am besten mit heiflem Wasser (mit et-
was Rum) oder mit Apfelsaft iiberbrithen und tiber Nacht
quellen lassen, dann gut abgetropft unter den Teig kneten.

Rezept: Irmi Rumberger

Riesige Stoffauswahl, Gardinen, Dekostoffe,
Ndh- und Bastelzubehor und vieles vieles mehr!
Néhkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene!

Wir freuen ung auf Sie!
Stoffe erleben!

TUCHWERK
Toginger Str. 8, 84453 Muhldorf
Tel.: 08631/18472-14
info@tuchwerk-muehldorf.de
www.tuchwerk-muehldorf.de

AKTUELLE NAHKURSE im TUCHWERK MUHLDORF
+Kleine Gruppen von max. 5 Personen « Einsteiger und Fortgeschrittene

Von Kissenhillen, individuellen Taschendesigns, Wohnaccessoires und bis hin zu
Deiner neuen Lieblings-Klamotte bieten wir Deiner Kreativitét die perfekte Unterstiitzung.

* Lieblingskleid Grundkurs 08.05. - Fortgeschrittene Mi03.+10.+17.04.
+ Kinderbekleidung Mi 15.05. *GrundkursfiirAnfangerMi19.06.
* Lieblingsklamotte "Obenrum” Mi 12.06. « "Untenrum” Mi 10.07.

jeweils 17.30 - 21.00 Uhr « weitere Termine & Feriennéhkurse online

Anmeldung: E-Mail: info@tuchwerk-muehldorf.de ¢ Telefon 08631/ 1847214
oder direkt bei uns im Laden per Anmeldeformular « Kosten jeweils 35,-€




CEER

.

Oster-Hefekuchen
mit Mandeln

Zutaten fiir eine Springform (28 cm @)

Hefeteig

« 500g Bio-Weizenmehl Type 550

« 50g heller Rohrohrzucker

. 10g echter Vanillezucker

« 225ml Vollmilch

« 15¢ frische Backhefe

- 75¢ weiche Butter

. 5g Salz

«1Ei

- 1Eigelb

« Schalenabrieb von ¥ Bio-Orange, ersatzweise Bio-Zitrone
Mandel-Fiillung

- 125¢g geriebene Mandelkerne mit Haut

« 50g Loftelbiskuits

« 1 Msp. gemahlener Zimt

« 9oml Wasser

« 60g Rohrohrzucker

« Schalenabrieb von ¥ Bio-Orange, ersatzweise Bio-Zitrone
Rosinen

- 125¢ Rosinen oder Sultaninen

« 60 —70ml Orangensaft (von 1 Orange), ersatzweise Wasser
« 1IEL Rum, nach Belieben

Auflerdem

« 1 Ei, zum Bestreichen

« Mandelkerne und Mandelblittchen, zum Bestreuen

« Puderzucker, zum Bestauben

Manxz

Zubereitung

1. Fir die Mandelfillung die geriebenen Mandeln mit den
fein zerbroselten Loffelbiskuits und dem Zimt vermischen.
Das Wasser mit dem Zucker und der fein geriebenen Oran-
genschale kurz aufkochen und tiber die Mandelmischung
gieflen. Alles zusammen verrithren und mindestens 2 bis 3
Stunden oder tiber Nacht quellen lassen.

2. Fiir die eingeweichten Rosinen den Orangensaft mit dem
Rum einmal aufkochen, iiber die Rosinen gieRen und
ebenfalls einige Stunden oder iiber Nacht durchziehen las-
sen. Danach gut abtropfen lassen.

3. Das Weizenmehl mit dem Rohrohrzucker und dem Vanil-
lezucker in der Rithrschiissel vermischen und mittig eine
Mulde formen. Die Milch auf 30°C erwirmen und darin
die Backhefe auflosen. Die Hefemilch in die Mehlmulde
gieflen und mit einem Loffel leicht verrithren. Die restli-
chen Zutaten am Mehlrand verteilen und 15 bis 20 Minuten
bei Raumtemperatur stehen lassen.

4. Alles zusammen acht Minuten langsam und weitere finf
Minuten schnell zu einem glatten, geschmeidigen Hefeteig
kneten. Zum Schluss die abgetropften Rosinen einarbei-
ten. Den Hefeteig zugedeckt eine Stunde bei Raumtempe-
ratur reifen lassen.

5. 20 Teigstiicke (@ 55g) abstechen, diese zu straffen Kugeln
drehen und mit Folie abgedeckt etwa 15 Minuten entspan-
nen lassen. AnschliefRend die Teigkugeln flach driicken
und mittig je 1TL (etwa 15¢) Mandelfillung geben. Die
Teigrander gut verschliefien und die gefiillten Teiglinge
mit der Teignaht nach unten in eine gefettete und be-
mehlte Springform setzen.

6. Die Teiglinge zugedeckt etwa zwei Stunden bei Raumtem-
peratur gut aufgehen lassen. Danach mit verquirltem Ei
bestreichen, mit je einem ganzen Mandelkern garnieren
und mit Mandelblittchen bestreuen.

7. Den Oster-Hefekuchen im vorgeheizten Backofen bei 180°C
(Ober-/Unterhitze) etwa 40 Minuten ohne Dampf backen.
Je nach Braune die letzten 10 Minuten mit Alufolie abde-
cken.

Backtemperatur: 180°C (Ober-/Unterhitze), ohne Dampf

Backzeit: etwa 40 Minuten

Tipp

« Der Oster-Hefekuchen ist ein echter Hingucker fiir die Os-

tertafel mit Familie und Freunden. Jeder kann sich einfach
ein Stiick abtrennen und geniefRen.

« Wenn man keine Rosinen mag, kénnen sie problemlos durch

Schokotropfen ersetzt oder ganz weggelassen werden.

Rezept: Irmi Rumberger
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Oster-Amerikaner mit Hafer

Zutaten fiir etwa 18 bis 20 Stiick

Teig

- 100g weiche Butter

« 90g heller Rohrohrzucker

« 10g echter Vanillezucker

« 1 Prise Salz

« 2 Eier

« 250g Bio MICRO-feines Hafervollkornmehl (siehe Tipp)

« 1 Packchen (17g) Backpulver

« 125ml Vollmilch

« Schale von % Bio-Orange, ersatzweise Bio-Zitrone

Glasur & Garnitur

« 150g Puderzucker

« 2—3EL Orangensaft, ersatzweise Zitronensaft

- gehackte Pistazien

« Schale von % Bio-Orange, ersatzweise Bio-Zitrone

Zubereitung

1. Die Butter, den Rohrohrzucker, den Vanillezucker und 1
Prise Salz schaumig schlagen. Die Eier unterrithren. Das
Mehl mit dem Backpulver vermischen und kurz unter-
mengen. Zum Schluss die Vollmilch und die fein geriebene
Orangenschale unterrithren.

2. Den Teig in einen Spritzbeutel mit glatter Tiille fillen und
aufein mit Backpapier belegtes Backblech eiférmige, ovale
Teiglinge (ca. 4 x 8cm) aufspritzen. Die Amerikaner im vor-
geheizten Backofen bei 200°C (Ober-/Unterhitze) etwa 13
bis 15 Minuten backen, bis die Unterseite gebraunt ist.

Reisach 8

83512 Wasserburg

Tel.: 08071 -92276 70
info@zaubergarten-ried.de
www.zaubergarten-ried.de

3. Fur die Glasur den Puderzucker mit etwas Orangensaft
glattrithren und die glatte Seite bestreichen. Nach Belie-
ben mit Pistazien und feinen Orangenschalenstreifen gar-
nieren.

Backtemperatur: 200°C (Ober-/Unterhitze)

Backzeit: 13 - 15 Minuten

Tipp:

« Das Hafermehl kann durch Weizenmehl Type 550 oder Din-
kelmehl Type 630 ersetzt werden, dann allerdings nur 100
bis 110ml Milch zufiigen.

Rezept: Irmi Rumberger
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Bayern trifft [talien

Vom Ofenbaumeister zum Pizzabacker

Bekannt als *Ofenzauber, ist Kachelofenbaumeister Bernd Menzel aus Waldhausen seit 2006 in der Region mit seinem
Unternehmen ansassig. Als engagierter Ansprechpartner steht er bereit, wenn es um den Einbau von Kachelsfen, Heiz-
kaminen, Holzherden und auch Brotbackhdusern geht. Seit einiger Zeit baut er auch nach dem System der Ganzhaushei-
zung. Ganz neu gibt es aus dem Haus Menzel jetzt auch Pizza. Was es damit auf sich hat und wie es dazu kam, erzahlt
uns Bernd Menzel gemeinsam mit seiner Frau Andrea im Gesprach.

Bernd und Andrea Menzel sind Pizzabicker aus Leidenschaft!

Ofenzauber Menzel baut jetzt nicht nur Ofen,
sondern zaubert auch allerlei Leckereien daraus,
allen voran Pizzen - wie kam es dazu?

Wir nutzen unseren eigenen Pizzaofen sehr gern und haben
dann in der Vergangenheit des Ofteren bei uns, auf Vereins-
festen oder Geburtstagen bei Freunden unsere Pizzakreatio-
nen gemacht. Schnell kamen die ersten begeisterten Freunde
auf uns zu und meinten, wir sollten das gewerblich anbieten.
Erst waren wir zogerlich, hatten wir doch immer genug mit
dem Ofenbau zu tun. Aber nachdem wir in ganz jungen Jah-
ren schon einmal gemeinsam eine Wirtschaft betrieben haben
und uns das grofien Spafd machte, reifte die Idee immer mehr
heran. So verbringen wir inzwischen einige Wochenenden un-
terwegs mit unserem Ofen & Genuss Angebot.

Wie sieht es mit der Genehmigung fur so ein
Unternenmen aus?

Das lauft wie ein normales Gastrogewerbe, mit simtlichen
Vorschriften und hygienischen Abnahmen, das ist uns auch
sehr wichtig. Die Vorbereitung passiert in unserer eigens aus-
gestatteten Gastrokiiche hier im Haus und dann geht es raus
zur Veranstaltung.

Ist das nicht sehr aufwendig? SchlieBlich muss
erst alles vorbereitet, transportiert und vor Ort
frisch gebacken werden?

Wir sind inzwischen gut organisiert. Anfangs waren wir
auf den Veranstaltungen mit einem Pavillon unterwegs. Un-
sere anfinglichen Bedenken, uns einen entsprechenden An-
hinger zu kaufen, haben wir inzwischen iiberwunden und
freuen uns jetzt sehr iiber unseren brandneuen Pizzatrailer
im Look eines Pizzaofens. Das macht vieles leichter.

Gibt es nur Pizza vom Ofenzauber?

Nein, inzwischen haben wir ein breites Angebot an Anti-
pasti, Gnocchi aus der Pizzaschiissel, Lasagne-Variationen,
verschiedene Nachspeisen, bei Bedarf auch Brot und natiirlich
unsere Pizzen — grob gesagt mediterran-bayerische Kiiche.

Gibt es Lieblingspizzen bei euren Kunden?

Bei den Kleinen ist das ganz klar die klassische Pizza
Margherita. Bei den Erwachsenen sehr beliebt sind unsere
Spezialversionen wie der Grashiipfer, den wir mit Sauerrahm,
Hirtenkisebrosel, Antipasti, Rucola und griitnem Pesto mit ei-
nigen Spritzen Balsamico servieren. Urspriinglich haben wir
diese Pizza fiir unsere weiblichen Kunden entwickelt, diirfen
aber feststellen, dass sie auch bei den Herren sehr gut an-
kommt. Eine andere sehr beliebte Variante ist unsere Wiesn-
Pizza, die gibt es mit Hendlfetzen, rotem Sauerrahmpesto,
Kartoffeln, Lauchzwiebeln und Honig-Senfsauce.

Wo seid ihr Uberall unterwegs?

Ganz unterschiedlich, von verschiedenen Mairkten und
Festivals tiber Vereins- und Familienfeste, aber auch fiir Un-
ternehmensfeiern, Sommerfeste und vieles mehr bieten wir
gerne unseren Ofenzauber-Service. Aktuelle Infos dazu gibt
es immer auf unseren Kanilen bei den sozialen Medien.

Das heiBt, man kann euch direkt buchen?
Ja genau, wir freuen uns iiber Anfragen und Terminab-
sprachen aller Art.

Wie viele Personen kénnt inr bewirten?
Sinnvollerweise ab etwa 50 bis etwa 250 Personen bei Fes-
ten. Bei Festivals oder Mirkten lasst sich das natiirlich nicht
so genau steuern. Da sind wir auf jeden Fall aber immer gut
geriistet, um alle Geschmacker zu bedienen.
Was muss als Anschluss vorhanden sein?
Da sind wir sehr flexibel. Entweder gehen wir iber den

Wer bekommit bei diesem Anblick keinen Hunger auf Holzofenpizza?
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Die beliebte Grashiipfer-Pizza (links) ist der Favorit der Giste. Zur Wiesnzeit gibt es die bayerisch angelegte Wiesn-Pizza (Mitte). Pizza Dolce
Vita (vechts) ist eine weitere Kreation - aber es gibt natiirlich auch die altbekannten Pizzavariationen frisch aus dem Pizzaofen.

Im Rahmen vom Partyservice liefern Andrea und Bernd Menzel schmackhafte Antipasti-Platten und auch die Nachspeisen fehlen nicht.

Starkstromanschluss oder aber wir ar-
beiten mit unseren mit Gas bzw. Holz
betriebenen Pizzaofen.

Den Ofenbau-Ofenzauber

gibt es aber nach wie vor?

Janatirlich, fiir alles im Bereich Holz-
brandéfen sind wir weiterhin gerne An-
sprechpartner fir Planung, Einbau und
Service. Dariiber hinaus verkaufen wir
auch die von uns eingesetzten Pizzadfen
und beraten gerne. Ganz neu im Pro-
gramm haben wir einen sogenannten
Hybrid-Ofen, der sich sowohl mit Gas
als auch mit Holz betreiben lisst und in
verschiedenen Grof3en verfiigbar ist.

Dann winschen wir weiterhin
viele leckere Variationen aus

dem Ofenzauberl
Interview: Ida Losch
Fotos: Ofenzauber Menzel

Ihr findet uns auch unter:

ﬁ ofenzauber menzel
ofenzauber_menzel

Kacheltfen
Heizkamine
Holzherde
Kaminéfen
Reparatur von Ofen

Austausch von
Kachelofeneinsatzen

Holzbackofen

Wir bauen lhnen gerne auch lhren
Holzbackofen fiir Pizzas und Brot
sowie fiir andere Leckereien!

T 0160-8194167 [ ofenzauber-menzel@t-online.de

PfarrhofstraBe 15
83530 Schnaitsee
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Café Neueroffnung in Soyen

Neues Konzept und viele innovative Angebote der Brotliebe
Seit gut zwei Jahren findet die Backerei *Brotliebe< in Soyen zunehmenden Zuspruch und Fans. Das dazugehérige Café
wurde nun umgebaut, an gednderte Anforderungen angepasst und neu erdffnet. Wir wollten mehr Gber die Hintergriin-
de vom Inhaber und Ideengeber Denis Huwel wissen.

Durch das neue Konzept in der Bestuhlung
im gemiitlichen Brotliebe Café bleibt es
ebenso gemiitlich wie gut zu sitzen - egal ob
Lounge Mdbel oder Stuhl und Tisch.

Denis, seit gut zwei Jahren
wdchst und gedeiht Backerei
und Café Brotliebe hier in Soyen?

Ja, dartiber sind wir auch sehr
gliicklich. Unser Konzept der langen
Teigfithrung wird gut angenommen
und unsere Kunden geben entspre-
chend positive Riickmeldungen zu Ge-
schmack und Vertriglichkeit unserer
Produkte. Es freut uns sehr, dass wir
so viel Wertschitzung erfahren diirfen.
Kinftig gibt es dazu ein zunehmendes
Angebot, bei dem wir ein kleines Sor-
timent mit regionalen und saisonalen
biozertifizierten Produkten von uns,
wie Knodelbrot oder Stollen, aber auch
beispielsweise Honig, Nudeln oder Eier
von unseren Partnern im Regal haben.

Warum wurde nun das Café

umgestaltet?

Das hatte direkt mehrere Griinde.
Zum einen brauchen wir in der Bickerei

mehr Platz fiir die Produktion. Bisher
war allein das Vorbereiten der Brot-
zeitplatten ziemlich beengt. Von daher
waren die letzten beiden Jahre gut zur
Konzept-Findung, so dass wir jetzt wis-
sen, wo und wie es weiter gehen kann.
Durch die neue offene Kiiche als Ser-
viceinsel im Café konnen wir niher am
Kunden sein und haben entsprechend
Platz zum Vorbereiten fiir das Frith-
stiicksangebot, aber auch fiir Events.
Hier wird dann auch der Konditoreibe-
reich mit der Zubereitung von Kleinge-
back wie Plunder, Nussecken oder Fein-
gebick stattfinden. Zudem konnten wir
mit dem Umbau direkt Kundenwiin-
sche erfiillen.

Welche Wiinsche waren das?

Generell soll der bisherige Lounge-
charakter beibehalten werden, aber
oft haben wir gehort, dass sich unsere
Giste auch normale Sitzgelegenheiten
mit entsprechenden Tischen wiinschen
wiirden. Das konnten wir nun umset-
zen, so dass fir alle etwas geboten ist.
Mit der Aufteilung gibt es nun bald auch
eine Kinderspielecke. Der bisherige Ter-
rassenbereich fiir die warme Jahreszeit
bleibt natiirlich bestehen.

Far welche Personenzahl
macht ihr Events?

Wir kénnen etwa 30 bis 40 Giste un-
terbringen, beispielsweise fiir Geburts-
tagsfeiern oder auch Firmenevents. Bis-
her haben wir mehr im privaten Bereich
Pizza-Abende veranstaltet, ich konnte
mir vorstellen, dass wir das kinftig
auch als Veranstaltung anbieten.

Und welche Art von
Veranstaltungen gibt es noch?

Neu werden zum Beispiel Verkos-
tungen von Bier, Wein oder Kise dazu
kommen, mit entsprechenden Hinter-
grundinformationen von kompeten-
ten Fachleuten und Sommeliers. Dazu
kommen Planungen fiir regelmifiige
monatliche Brunch-Angebote. Unsere

Denis und Manuel haben SpafS bei ihrer Ar-
beit - dabei kann man in der Brotliebe durch
das Konzept der offenen Backstube zusehen.

Backkurse werden gut angenommen
und bleiben sicherlich auch im Pro-
gramm. Die meisten sind iuber das
nichste halbe Jahr bereits ausgebucht,
nur bei den beiden Spezialthemen
Plunder & Croissants und beim Kurs
skerndlgfuadads, bei dem wir intensiv
auf Spezialbrote eingehen, sind noch
wenige Plitze frei.

Andert sich bei den
Offnungszeiten etwas?

Das nicht, aber wir haben die Friih-
stiickszeiten angepasst. Unsere Brot-
zeitplatten gibt es jetzt von 9 bis 13 Uhr.
Dazu kommt zwischen 12 und 13 Uhr ein
Angebot von warmen Platten im Sinne
von Mittagstisch. Am Nachmittag lauft
dann nur noch das reine Angebot mit
Kaffeespezialititen und Kuchen. Zur
besseren Planbarkeit freuen wir uns
iber Reservierungen per Telefon oder
iiber unsere Internetseite.
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Welches
Einzugsgebiet
umfasst die
Brotliebe?

Inzwischen kom-
men unsere Kunden
aus dem Umbkreis
von rund 30 Kilome-
tern. Mit unserem
Marktstand in Ste-
phanskirchen  auf
dem Wochenmarkt

der Landlmiihle gibt es unsere Brote, Stangerl, Croissants und
vieles mehr bereits regelmifRig auch auflerhalb der Backerei.
Daraus entstanden ist auch unser neues >Brotbringer«-Konzept.
Dabei wollen wir bei Sammelbestellungen ein Rabattsystem auf
jede Tour erstellen, so dass ein Fahrer mehrere Bestellungen fiir
den Freundeskreis oder die Nachbarschaft mitnimmt. Im Klei-
nen lauft dieses Konzept bereits und wir mochten das zuneh-
mend ausbauen. Anfragen dazu nehmen wir gerne entgegen.

Wir winschen viel Erfolg mit dem neuen
Konzept und mit allen Ideen!

Interview: Ida Losch So individuell wie die Brotliebe ist auch die neue
Fotos: Brotliebe Soyen Bestuhlung in Naturholz vom regionalen Zimmerer.

_ Komm vorbei im neuen Brotliebe-Café!
Brotliebe-Soyen

080715523808  €nielle eine Auszeit in unserer Lounge

info@brotliebe-soyen.de Lass dich verw6éhnen mit unseren Brotzeitplatten
www.brotliebe-soyen.de

Offene Backstube und Kiiche - Gewinne einen

faszinierenden Einblick in unser Handwerk!

Erlebe Brotliebe mit all Deinen Sinnen!
Unsere Offnungszeiten:
AniSonnzundEeiertagengeoffnes

1EenStac R petag!

Backerei:
7 - 17 Uhr

Brotzeit-Brett'l:
9-13 Uhr

Café & Kuchen: 222>
8 -16 Uhr
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Erstes Volksfest der Saison 2024 in Au

Das »Voike< Gars am Inn in Kloster Au mit neuem Konzept

Rundum erneuert wurde das Konzept fur das Volksfest in Au am Inn. Nicht nur der Termin ist neu, auch einige andere
Anderungen machen das alteingesessene und beliebte >Voike< attraktiv fur Jung und Alt — bewdhrtes und bestehende
Traditionen sollen dagegen bestehen bleiben.

Brauereifamilie Kamhuber Hartinger freut sich mit den neuen Festwirten

auf ein erfolgreiches Volksfest, der >Garser — Au Dultc vom 3. bis 9. Mai 2024:

v.L.n.r.: Annemarie Kamhuber Hartinger, Martin Hartinger sen., Festwirtsfamilie Christian
und Katja Lettl und Martin Hartinger jun. im Stierberger Sudhaus.

Mit der neuen Festwirtfamilie Lett],
die auch als Veranstalter fungiert,
kommt frischer Schwung in das Garser
Volksfest, das schon seit vielen Jahren
auf der Volksfestwiese in Au am Inn
unter dem neuen Namen >Garser — Au
Dult< vom 3. bis 9. Mai 2024 stattfindet.
Der Termin wurde fiir 2024 vorverlegt,
damit die Veranstaltung nicht wie im
letzten Jahr mit dem Wasserburger
Frithlingsfest kollidiert.

FENSTER & TUREN

PALETTENHERSTELLUNG

TRANSPORTKISTEN

So beginnt der Spafd dieses Jahr be-
reits mit der beliebten Discoparty mit
D] Balu am 20. April. Zwei Wochen
spater, also am Freitag, 3. Mai, beginnt
dann das Volksfest — endlich wieder
mit dem beliebten Einzug, der sich im
ehemaligen Klosterbiergarten sammelt
und dann ins Festzelt marschiert. Gerne
diirfen sich noch Vereine melden, die
beim traditionellen Festeinzug dabei
sein mochten. Der letzte Tag des sVoike«

wird dann der Vatertag sein, also Don-
nerstag, 9. Mai.

Die neuen Festwirtsleute Katja und
Christian Lettl freuen sich schon sehr
auf viele Besucher. Im Festzelt arbei-
ten die Lettls mit dem Team von Unertl
Braustitber] aus Haag zusammen. Auf
dem Teller gibt es natiirlich Steckerl-
fische und viele andere typisch bayri-
sche Brotzeiten. Im Auflenbereich pri-
sentiert sich das vom Haager Volksfest
bekannte und beliebte Salettl, eine Bar
sowie das Unertl Weilbierkarussell.
Das Festzelt selbst wurde mit viel Holz
ebenfalls neu gestaltet und bietet neben
den normalen Bierzeltgarnituren sie-
ben feste Holzboxen. Reservierungen
sind bereits seit 1. Marz iiber die Web-
site www.lettls.de moglich.

Klosterauer Gold Festbier
aus Stierberg

>Natiirlich geht es auch diesmal nicht
ohne das bewihrte Bier aus Stierberg,
bekriftigt Festwirt Christian Lettl. So
wird auch heuer wieder das Klosterauer
Gold Festbier ausgeschenkt, das bereits
seit zwolf Jahren nach dem alten Ori-
ginalrezept des Klosterbrdus in Stier-
berg gebraut wird. Was das besondere
Geheimnis, also die Zauberzutat dieses
Rezeptes ist, mag Braumeisterin An-
nemarie Kamhuber Hartinger aber na-
tirlich nicht verraten. >Hauptsache, es
schmeckt wieder allen¢, schmunzelt die
engagierte Unternehmerin, die in der
Brauerei inzwischen tatkraftige Unter-
stiitzung von ihrem Sohn Martin Har-
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tinger jun. erfihrt. >Je stirker das Bier,
umso linger muss es reifen, erklirt
der Juniorchef. So sind fiir das Kloster
Auer Gold Festbier mindestens sechs
Wochen Reifezeit vorgesehen, damit
es am Ende mit 13 Prozent Plato, also
der Stammwiirze, kriftig golden und
stuffig auf dem Volksfest ausgeschenkt
werden kann. Die Bierprobe dazu fin-
det am 11. April in Stierberg statt.

Wihrend der gesamten Volksfestzeit
gibt es ein wechselndes Programm fiir
Jung und Alt: Mit klassischem Festzelt-
betrieb startet es am Samstag, mit dem
beliebten weif3blauen Frithschoppen mit
vielen Interpreten und dem Radiosender
ISW am Sonntag geht es weiter bis hin
zum Kinder- und Seniorentag am Mon-
tag und Bayerischem Tanz am Dienstag.
Mittwoch ist als Tag der Betriebe geplant
und der letzte Festtag, der Vatertag, ge-
hort den Familien.

Zahlreiche Musikkapellen und Grup-
pen aus der Region geben ihr Stelldich-
ein im Festzelt. Darunter die Oberlauser,
die Innleitn Musi, i-Diipfer], die Graxn-
taler und viele weitere beliebte Musiker
und Kapellen der Region.

Katja Lettl freut sich ganz besonders,
dass man fiir 2024 wieder ein Ketten-
karussell gewinnen konnte, das neben
Autoscooter, dem gefragten Kinderka-
russell, dem Schief3stand, Losbuden und
einigen weiteren Attraktionen fir viel
Spaf bei den Besuchern sorgen wird.

Fir den Transfer zum und vom Volks-
festplatz ist auch gesorgt. So konnten die
Veranstalter das Busunternehmen Bu-
schek gewinnen, damit auch Besucher
von Gars sorgenfrei nach Au und zu-
riickkommen. Der Tarif fir die Busfahr-
ten werde entsprechend attraktiv sein,
verspricht Festwirt Christian Lettl, so
dass es auch fiir Familien erschwinglich
bleibe. Genaue Details sind derzeit noch
in der Planung.

sAus Riicksicht auf die Umgebung, auf
Anwohner und die Umwelt wird es kein
Feuerwerk gebens, erklirt die neue Fest-
wirtsfamilie Lett] und freut sich mit der
Brauerei Stierberg und allen Beteiligten
auf eine unterhaltsame und erfolgreiche
»Garser — Au Dult« vom 3. bis 9. Mai 2024!

Text & Foto: Ida Losch

‘f
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Apothekenumzug erfolgreich vollendet

In unserer letzten Ausgabe berichteten wir vom umfangreichen Neubau in
der Garser HauptstraB3e. Inzwischen sind die Bauarbeiten fast vollstandig abge-
schlossen und der lange geplante Umzug der Apotheke mit vielen Neuerungen
und geplanten Erleichterungen fur die Kunden konnte erfolgreich durchgefuhrt
werden. Christina Mayerhofer, Inhaberin der Grafschaft-Apotheke, hat uns im
Gesprach verraten, auf welche Neuerungen sich die Kunden freuen durfen.

Der Umzug ist vollbracht und die
Neuersffnung hat erfolgreich
stattgefunden?

Vielen Dank der Nachfrage. Ja, es
hat alles wunderbar geklappt und mitt-
lerweile haben wir uns auch schon sehr
gut eingelebt.

Wird der neue Abholautomat
gut von den Kunden
angenommen?

Der Abholautomat hat bereits rich-
tige Fans. Einige Kunden nutzen den
Service sehr gerne, unabhingig von
den Offnungszeiten vorbestellte Arz-
neimitte] abzuholen. Die grofie Mehr-
heit schitzt weiterhin den personlichen
Kontakt und das personliche Gespriach
in der Apotheke. Uns ist wichtig, dass
wir Antworten und Losungen fiir alle
Bedirfnisse bereithalten und freuen
uns tber das positive Feedback, das
wir zu unseren Services erhalten.

Wie funktioniert die Abholung
beim Automaten in der Praxis?

Die Kunden erhalten von uns einen
Pin, beispielsweise per Mail. Diesen
Pin geben sie am Automatendisplay
ein und bestitigen. Daraufhin bringt
der Automat das betreffende Arznei-
mittel zur Ausgabe und 6ffnet diese.
Die Bestellung kann jetzt ganz einfach
entnommen werden.

Geht das auch mit E-Rezept?

Selbstverstindlich. Das E-Rezept
muss nur zu uns in die Apotheke
kommen. Hierzu stehen Stand jetzt
zwei Losungen zur Verfigung: die
Versichertenkarte oder die App >Das
E-Rezept der Gematike. Letztere wird
auch fir die elektronische Patienten-
akte (ePA) wichtig werden, hat aber
noch den Nachteil, dass fiir die Frei-
schaltung der E-Rezept-Funktion und

spater der ePA eine PIN notwendig ist.
Die wird in wenigen Monaten auch
iiber die Apotheke vergeben werden
konnen. Aktuell ist es etwas umstand-
lich, weil die PIN nur persénlich tiber
die Krankenkassen oder mit Online-
Ausweisfunktion beantragt werden
kann. Deshalb arbeitet die Bundesre-
gierung noch an einer Erweiterung der
Funktion, dem sogenannten CardLink
Verfahren. Das steht fiir unsere Kun-
den vermutlich ab Anfang Mirz bei-
spielsweise tiber die App >gesund.de<
zur Verfiigung. In der App wihlen die
Kunden uns als ihre Stammapotheke
aus und konnen die Rezepte aus der
Versichertenkarte auslesen und direkt
an die Apotheke iibertragen.

Woas machen Kunden, die das
E-Rezept nicht nutzen kénnen?
Fir alle Kunden, die das E-Rezept
nicht iiber App nutzen kénnen oder
mochten und aufgrund Krankheit oder
anderer Dinge nicht persénlich in die
Apotheke kommen kénnen, geht es wie
bisher, dass die Arztpraxis auf Patienten-

wunsch das E-Rezept an uns iibertrigt.

Welche Erleichterungen gibt

es durch den ebenfalls neuen

Kommissionierautomat - und
was macht der genau?

Der Kommissionierautomat ist un-
ser Warenlager. Es ist eine Art Hochre-
gallagersystem. In der Apotheke haben
wir auch einen Bildschirm, auf dem
man beobachten kann, wie der Auto-
mat arbeitet. Bekommen wir unsere
Ware vom Grof$handel, dann konnen
wir diese iiber den Medikamentenscan
einlagern. Der Automat merkt sich
anhand der Nummern der Arzneimit-
tel, wo welches abgelegt wird. In dem
Moment, wo wir ein Arzneimittel aus-
gewdhlt haben, sucht es der Mechanis-

Christina Mayerhofer konnte mit ihrem Team
erfolgreich den Umzug in die Riume der
neuen Apotheke umsetzen.
mus heraus und bringt es an die Aus-
gabe. Das wurde bis zu diesem Punkt
von uns manuell gemacht. Durch den
Kommissionierautomaten gewinnen
wir Zeit, die unseren Kunden durch ge-
ringere Wartezeiten und mehr Zeit fir
Fragen zur Verfiigung steht.

Far viele Kunden bringen die

neuen Apothekenrdume in

Punkto Barrierefreiheit grofle

Erleichterung?

Wir haben regelmiflig Besuch von
Menschen in elektrischen Rollstiihlen,
die jetzt komfortabler oder iiberhaupt
ein- und ausfahren kénnen. Das ist
schon schon, weil wir ja alle Menschen
willkommen heifen und dies nun auch
baulich méglich ist. Auch die Park-
platzsituation finden viele Kunden toll.

Welche Ruckmeldungen gab es
von Kundenseite zum Umzug?

Bisher nur sehr positive. Es gefillt
allen sehr gut und es freuen sich auch
ganz viele, dass es in Gars hoffentlich
noch lange eine Apotheke geben wird.
Nur der Eingang ist scheinbar nicht so
leicht zu finden, da er auf der Seite Rich-
tung Physiotherapie liegt und nicht mit-
tig im Gebidude. Von aufien wirken die
Schaufenster aufgrund der Stangen auf
manche wie Eingangstiiren — ich denke
aber, dass sich das bald einspiel.

Welche weiteren Visionen oder

Neuerungen sind geplant?

Rein optisch sind noch ein paar
Dinge geplant. Beispielsweise bekom-
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men wir noch eine moderne Fassadenbeleuchtung, miissen
hier aber noch abwarten, bis wir die Genehmigung durch
die Baubehorde erhalten. Ein nichstes, grofRes Projekt der
Bundesregierung wird die ePA, die elektronische Patien-
tenakte, sein. Hierfiir werden gerade die technischen Vor-
aussetzungen geschaffen. Das heif3t, dass alle Versicherten,
die ein Smartphone nutzen, auch die ePA nutzen konnen.
Hierfiir braucht es neben der richtigen App eine PIN. Damit
die Versicherten einfach an diese PIN kommen, werden die
Apotheken in wenigen Monaten Anlaufstelle fiir die Versi-
cherten sein. Mit der PIN konnen dann auch alle Funktio-
nen des E-Rezepts freigeschalten werden. Wir merken, dass
es vielen Menschen, egal welcher Altersgruppe, schwerfillt,
mit diesen ganzen digitalen Neuerungen Schritt zu halten,
sich darauf einzustellen und Vertrauen zu fassen. Wir als
Apotheke sind vor Ort und die vertrauten und verlisslichen
Ansprechpartner unserer Kunden und begleiten diese auf
den neuen digitalen Wegen und sind eben auch personlich
da. Letzteres wird in einer zunehmend digitalen Welt aus gesund.de fiir Apple
meiner Sicht immer wichtiger, vor allen Dingen im Bereich

der eigenen Gesundheit, wo Vertrauen und Sicherheit wich- E EII
1

Logos der Apps gesund.de und E-Rezept Gematik mit den QR-Codes.

tige Werte sind.

Wir danken fur die Einblicke und wunschen
weiterhin gutes Eingewohnen in den neuen E"
Raumlichkeiten. .

Interview: IM ?I
Grafiken/Foto: Grafschafts-Apotheke

gesund.de fiir GooglePlayStore E-Rezept Gematik GooglePlayStore

shop@regioapo.de

&%)

Grafschaft  St.ulvich  Lowen

APOTHEKE

Inder Region. Fiir Sie.

[HRE APOTHEKE —
REGIONAL UND ONLINE

KLICKEN,
—Egﬁfs'E WIR SCHICKEN!

E KLICKEN, "
_;—m,i' WIR SCHICKEN!

)

i i llen .
in  Lieferung direkt b oderperApp beste ! | Bei diesen Apps
zu lhnen nach Hause » Im We und um die Uhr! . |
i ns:
“‘ Mol Di| Mi| Do Fr bequem’ finden Sie U
B Mo | Di | Mi Fr . n
Kot A B Mo| Mi| Fr y Schnelle Lieferu thause ,
Wsige J " M Di|Do zu Ihnen nac :
Hohenfinden Maitenbeth 0 Garsa.nn ' :

Bestellung: bis 12.30 Uhr App laden fiir 0.

N oglhen ifertg des Geiets hen Sie uns LOTI .

Albaching - o =
rlich erreic |
Versandkost » Natu : WhatsApp: ¥EaH
b ‘ versandosen auch telefonischund per ? —
unseren Boten versandkostenfrei i
i ab einem Warenwert von €30,~ S 599258 Applei0s
g e e rezep‘tpfli(:tsi:len Telefon 08072 98700 w3 +49 17 im App Store
Medikament! Darunter fiir nur Gmfmmfmpotheke, Haag 57 ek T
€4,95 pro Lieferung. . . -
o fid +49 175 99269 Direkt bestellenim

Rezepe Tlefon 05072 193¢ i B

Abholung vorOrt & .. konnen direkt unserem Fahrer L(‘iWE”'APOmekE’ Haag

5este|len Silhve Medikamente mitgegeben werden! Bestellen 7 « 62449 175 99627 92
equem online vor! Abholung Sie alternativ einen kostenlosen ' f n 08073 127 2

direkt in der Apotheke Ihrer Wahl Freiumschlag oder erstellen Te ero GarsamInn

in Haag oder Gars. Profitieren Sie Ihr eigenes Versandetikett st. Ulrich-Apotheke,

Sie von unserer personlichen per Download in unserem

Beratung! Online-Shop! ' in unserem On’,ne-ShOp

oder liefern lassen

ApothekenApp
Deutscher

.
Oa 0. e Apotheker
shop' reg, pde 0 Verlag
Grafschaft-Apotheke  Liwen-Apotheke St.Ulrich-Apotheke e rha ’ten Sle a ’S N eu ku n Z 0
HauptstraBe 40 MiinchenerstraBe 15 HauptstraBe 8 me“,u,,g;pﬂichrige
83527 Haag 83527 Haag 83536 Gars am Inn ausgenommen versc R b att
Telefon 0807298700 Telefon 0807291930 Telefon 080731277 Arzneimittel a
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[st das Kunst?

Diese Frage stellt sich Andreas M. H. Ruef aus beruflichen Grinden taglich. Wir wollten tiefer in den Kunstmarkt und dessen
Besonderheiten eintauchen und haben mit dem Betreiber des Kunst & Auktionshauses Ruef in Landshut gesprochen.

Andreas M. H. Ruef beschiftigt sich sein
ganzes Leben schon mit Kunst und leitet das
Landshuter Auktionshaus in der inzwi-
schen vierten Generation.

Andreas, dein Leben lang
beschaftigst du dich schon mit
Kunst?

Ja, das kann man so sagen. Ich wurde
in Miinchen geboren und bin in einem
mit Kunst durchfluteten Elternhaus
aufgewachsen.

Das Haus Ruef hat eine lange
Tradition?

Das Kunst & Auktionshaus Ruef ist
das ilteste Auktionshaus und besteht
seit 1844 in Deutschland. Ich leite es in
der inzwischen vierten Generation. Seit
1844 versteigern wir alte und moderne
Kunst.

Dein Ladengeschaft mit dem
Auktionshaus ist in Landshut?

Ja, das Auktionshaus meines Vaters
war zunichst in Miinchen. Als ich hier
die Moglichkeit bekam, ein sehr scho-
nes gotisches Haus aus dem 13. Jahr-
hundert zu mieten, bei dem wir mit
Erd- und Obergeschoss auf insgesamt
400qm genug Platz haben, bot sich der

Umzug nach Landshut an. Hier sind
wir gut positioniert fir unser Einzugs-
gebiet im gesamten bayerischen Raum.
Zudem haben wir internationales
Klientel, das diese schone alte Stadt zu
schitzen weif3.

FUr diesen Beruf braucht man
breites Wissen - woher hast du
das?

Ich bin mit Kunst aufgewachsen, war
ein Leben lang von Kunst umgeben. So
konnte ich mir allein durch zuhéren bei
alten Sammlern, beim Vater und Grof3-
vater oder bei meiner Tante schon viel
aneignen. Spater habe ich iiber 30 Jahre
im viterlichen Kunstauktionshaus in
Miinchen gearbeitet.

Du bist selbst Auktionator — was
sind die Voraussetzungen fur
die Tatigkeit?

Richtig, ich bin offentlich bestellter
und vereidigter Versteigerer. Eine ab-
geschlossene Berufsausbildung, eine
zusitzliche Ausbildung sowie ein ein-
wandfreier Leumund und entsprechen-
des Fachwissen sind die Grundlage.
Man muss ein Gefiihl fiir seine Kunden
entwickeln und diese entsprechend be-
gleiten. Wichtig ist, dass sich jemand

ehrlich und ernsthaft mit Kunst aus-
einandersetzt.

In beinahe jedem Markt sind
die Bedingungen schwieriger
geworden — auch im
Kunsthandel?

Es ist zu beobachten, dass ein wenig
die jugendlichen Sammler und Liebha-
ber fehlen. Ansonsten gilt das Motto
nach Karl Valentin >Kunst ist schon,
macht aber viel Arbeitc. Jede Zeit hat mit
ihren Schwierigkeiten zu kimpfen, aber
gerade der Kunstmarkt bringt immer
wieder erstaunliches hervor — und ist
wohl gerade deshalb so faszinierend.

Ihr seid ein Auktionshaus -
was kann man Uber euch
verkaufen?

Fiir unseren internationalen Kun-
denkreis haben wir besonderes Inter-
esse an bestimmten Sammlungsgebie-
ten wie Klassische Moderne, Moderne
Kunstnach 1945, Avantgarde — Kunst der
soer und 60oer Jahre, Gruppe SPUR, Do-
nau-Wald-Gruppe, Kunsthandwerk und
Design Objekte, Skulpturen, Schmuck,
Altmeistergemilde, Volkskunst und
sakrale Kunst sowie Kunstkammerob-
jekte. Zudem beraten wir bei Bewertun-

Zwei sehr seltene Klosterarbeiten des 18. Jh., Meister Eder (Frater Eder) aus Waldsassen.
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hardt, Walter Sedlmayr, Romy Schnei-
der, Bernhard Wicki und Richard Sif3-
meier, gingen durch unsere Hinde.
Eine bedeutsame Wiener Volkskunst-
sammlung sowie die herausragende
Regensburger Sammlung >Herramhof
hatten sogar zur Folge, dass der Katalog
schon nach kurzer Zeit vergriffen war
und wir nachdrucken lassen mussten.

Mir gelang es gliicklicherweise im-
mer wieder, einzelne herausragende
Objekte zu akquirieren. So entdeckte
ich vor Jahren ein >Augsburger Wunder-
zeichenbuch« aus dem frithen 16. Jahr-

Sehr eleganter Art Deco Tisch aus dem Paris der 1930er Jahre. hundert. das ich in der Bibliothek eines

gen und Schitzungen von Nachlissen
und Einzelobjekten, aber auch beim
Ausbau von Sammlungen und Kunst-
investment. Auf Anfrage helfen wir bei
der Durchfithrung von Spezialauktio-
nen. Ein weiteres Aufgabengebiet ist die
Wertermittlung fiir verschiedene Ziel-
gruppen wie Privatpersonen, Versiche-
rungen, Anwilte, Steuerberater sowie
Pflegschafts- und Nachlassgerichte.

Wie lauft es ab, wenn ich Uber
euch etwas verkaufen méchte?
Nach der Kontaktaufnahme erfolgt
von uns eine Begutachtung mit an-
schliefender Bewertung des Gegen-
stands. Im Rahmen der folgenden Bera-
tung einigen wir uns mit dem Kunden
auf die Festsetzung eines Aufruf- bezie-
hungsweise Limitpreises fiir die Auk-
tion. Nach der Vertragsunterzeichnung
geht das Objekt bei uns in die Auktion,
die viermal jahrlich stattfindet.

Woas war dein schonstes
Erlebnis?

Dakann ich gar kein einzelnes Erleb-
nis nennen. Durch die langjihrige Tra-
dition unseres Hauses gibt es zahllose
tolle Erinnerungen. Viele bedeutende
Sammlungen gingen bei uns iiber das
Versteigerungspult und der Zuschlag
wurde stets vom Grofdvater, meinem
Vater und auch von mir mit dem har-
ten Knall eines fingerdicken Zimmer-
mannsbleistiftes besiegelt.

Viele Nachlisse bekannter Person-
lichkeiten, wie beispielsweise Hans
Albers, Axel von Ambesser, Max Rein-

Kunst & Auktionshaus Ruef
- seit 1844 -

Alte & Moderne Kunst
Friihjahrsauktion 13.04.

Hans Breinlinger 1922

Angebote immer erwiinscht !

Dreifaltigkeitsplatz 175 | 84028 Landshut
Tel.:0871 - 27 66 980 | info@kunstauktionenruef.de
www.kunstauktionen-ruef.de
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:" Gesund

«’ in Babensham

www.gesund-in-gars.de www.gesund-in-babensham.de

Facharztpraxis fiir Allgemeinmedizin

Dr. med. Hubert Attenberger

Josef Lipold Dr. med. Bernadette Hilbert

Unsere Mission ist die Beratung fiir einen erfiillten Lebensweg in bestmdg-
licher Gesundheit. Wir zeigen Ihnen neue Ansé&tze unter Einbeziehung von
Spezialisten aus Schulmedizin und Naturheilkunde - ausgerichtet nach Ihren
emotionalen und psychosozialen Bediirfnissen. Wir sind die Anlaufstelle fir
lhre Gesundheit vom Lebensmorgen bis zum Lebensabend.

/" Installation

Ot

o /' Gerite
“tf #" Kundendienst
E\e " Blitzschutz
Gassen 1

/ .
83558 Maitenbeth i

Tel 08076-1243 - Fax 08076-8230 # SATAnlagen
Email Elektro.Ott@web.de  + Telefonanlagen

¢Schmid
)Steuerberatung

engagiert
kompetent
zuverlassig

Maria Schmid
Steuerberaterin

Fachberaterin fir internationales
Steuerrecht / Ldw. Buchstelle

Kiefernweg 5 - 83361 Kienberg
Tel.: 08628 /987399-0 Fax: 08628 / 987399-15

www.schmid-steuerkanzlei.de

Beratung mit Weitblick!

Lust auf etwas Neues? Bei uns sind Sie richtig!
Wir suchen Bilanzbuchhalter / Steuerfachwirte (w/m/d)
in Teilzeit fir unsere moderne DATEV-Steuerkanzlei!

Hinterglasbild, 18. Jahrhundert, aus dem siiddeutschen Raum
mit der Darstellung >Vertreibung aus dem Tempel.

kleinen siiddeutschen Barockschlosses fand. Der Zuschlag
lag damals bei itber 120.000 Euro.

Wie stellt man sich so eine Auktion vor?

Inzwischen ist das sehr modern geworden. Gebote iiber
Telefon gibt es schon lange und inzwischen lduft alles iber
Onlineplattformen. Aber auch bei uns vor Ort finden sich die
Kunden gerne fiir die Auktionen ein. Die Baronin allerdings,
die stets im Auktionssaal damals an der Gabelsberger StraRRe
in der ersten Reihe saf} und mit Schwung ihren Nerzmantel
auf den Boden warf, damit der Dackel darauf Platz nehmen
konnte, die gehort der Vergangenheit an. Heute ist der Saal
kleiner geworden, die Baronin lasst sich eine Telefonleitung
geben und die Museumsdirektoren und Sammler schenken
sich gegenseitig online nichts.

Welche Visionen hast du als Kunstliebhaber?

Ich bin stets bemiiht, der jungen Generation< und den
jungen Sammlern die Schonheit und auch die Nachhaltigkeit
niher zu bringen. Schliefdlich muss wegen einer Barockkom-
mode kein Baum mehr gefillt werden. Wenn man beispiels-
weise ab rund 600 Euro investiert, kann man sich tiber ein
schones Mobelstiick mit tiber 250 Jahren Geschichte erfreuen.
Das ist doch etwas! Zudem ist alles antike Mobiliar mit mo-
derner Kunst sehr gut kombinierbar.

Etwas ganz Wichtiges mochte ich jedem jungen Samm-
ler nahelegen: Man sollte weniger mit dem Ohr an die Sache
rangehen — also weniger darauf horen, was einem von ande-
ren gesagt wird. Vielmehr sollte man erst einmal selbst das
Schauen lernen, sich zum Beispiel in Museen umsehen. Man
muss dafiir gar nicht Kunstgeschichte studieren und jeden al-
ten Meister kennen, aber man kann ein Gefiithl dafiir bekom-
men: Was bedeutet Kunst iiberhaupt in einer bestimmten
Zeit? Wichtig ist dabei vor allem, seinen eigenen Geschmack
zu finden. Dies zu begreifen, hilft bei der Einschitzung, was
gute Kunst ist.

Wir danken fur die interessanten Einblickel
Text: IM
Fotos: Andreas M.H. Ruef



Grof3e Auswahl, kleine Preise.

Autohaus Gruber rechnet sich - 4x in der Region!

HYUNDAI KONA Trend 1.0 T-GDi Benzin 88 kW (120 PS) NEU!
- Navigationssystem - Sitzheizung
- LED-Scheinwerfer - Alufelgen

- Rliickfahrkamera

- Fernlichtassistent uvm.
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: innerorts: 7,3 ; aul3erorts: 5,2;

Anzahlung 2.990 €, Gesamtbetrag 12.587 €,
Hauspreis 25.900€

kombiniert: 5,9; CO,-Emission kombiniert: 138 g/km;

HYUNDAI i10

Trend 1.0 Benzin

49 kW (67 PS), Funktions-
paket, Klima, Navi, Kamera,
Alufelgen

Anzahlung 990 €,
Gesamtbetrag 8.866 €,
Hauspreis 16.150 €

HYUNDAI TUCSON
Advantage 1.6 T-GDi Benzin
110 kW (150 PS), Klimaauto-
matik, Navi, El. Heckklappe,
Ruckfahrkamera

HYUNDAI IONIQ 5
Basis 58 kwWh Akku

125 kW (170 PS), Klima,
Sitzheizung, Navi, Akku,
Rickfahrkamera

HYUNDAI i30

Select 1.0T Benzin

88 kW (120 PS), Klima, Sitz-
heizung, LED, Riickfahr-
kamera, Alufelgen

Anzahlung 7.990 €,
Gesamtbetrag 18.689 €,
Hauspreis 36.320 €

Anzahlung 2.990 €,
Gesamtbetrag 11.128 €,
Hauspreis 20.740 €

Anzahlung 3.990 €,
Gesamtbetrag 11.845 €,
Hauspreis 28.750 €

Stromverbrauch kombiniert fiir IONIQ 5: 16.3 kWh/100km. CO, Emission O g/100km; Effizienzklasse A+++; Kraftstoffver-
brauch fir Gbrige Benziner in 1/100 km: kombiniert: 6,3-4,5; CO,-Emission kombiniert: 159-104 g/km; Effizienzklasse: C-B.
Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem vorgeschriebenen WLTP-Messverfahren ermit-
teltund in NEFZ-Werte umgerechnet.

Seit 50 Jahren Ihr Autopartner und schon 20 Jahre in Waldkraiburg

TRAUNSTEIN
Gewerbepark Kaserne 10
Tel.08 61/ 166 09 66

WASS ERBURG A.INN
Anton-Woger-Str.9
Tel08071/93200

Autohaus A. Gruber OHG
Ihr starker Hyundai-
Partner fiir die Region

@& HYUNDAI

MITTERGARS
DorfstraBe 33
Tel. 08073 /437

WALDKRAIBURG
Neutraublinger Str. 2
Tel. 0 86 38/ 42 40

' Ein unverbindliches Leasingbeispiel der HYUNDAI Finance, ein Geschéftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Ver-
braucher haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Laufzeit jeweils 48 Monate. Lauf-
leistung p.a. jeweils 10.000 km, Kostenpflichtige Sonderausstattung mdéglich. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. und zzgl. Uberflihrungskosten von 950 € - 1090 €. Gilltig bis 31.03.2024.

Garantie

ohne Kilometerlimit*

Garantie

inklusive Batterie*

*Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sie unter: www.hyundai.de/garantien. Fahr-
zeugdarstellungen zeigen die prime Version und daher gegebenenfalls kostenpflichtige Sonderausstattung.
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Systemoffener Technologie-Mix fur klimaneutrale Warme

Individuelle Losungen fur Burger & Klimaschutz mit regenerativer und effizienter Heizungstechnik

Kommunale Warmeplanung
Bis zum Jahr 2045 soll in den Kommunen eine klimaneutrale
Warmeversorgung und -nutzung erreicht werden. Fiir Biirger
und Kommunen gibt es keine allgemein giiltigen Pauschallgsun-
gen. Nah- und Fernwirme sind nicht automatisch wirtschaftlich
und 6kologisch. Dafiir sind die Zusammenhinge rund um Ener-
gieeffizienz, Gebdude- und Infrastruktur zu komplex.

Was in einer Kommune als >Best Practice« funktioniert, kann
woanders als Fehlplanung enorme Folgekosten verursachen. Da-
her erarbeiten Stidte und Gemeinden bundesweit ab 1. Januar
2024 im Rahmen Kommunaler Warmeplanungen Wege, wie die
Transformationsprozesse hin zur Klimaneutralitit in den einzel-
nen Wohn- und Gewerbegebieten umgesetzt werden kénnen.

Nah- und Fernwirme sind nicht automatisch wirtschaft-
lich, da die Voraussetzungen oft fehlen. Als Beispiele seien
hier etwa hohe Anschlussdichte oder die Einbindung erneu-
erbarer Energien genannt.

Auch die Wirtschaftlichkeit ist aus diversen Griinden oft
fraglich. Dies kann zu héheren Kosten fiir die Biirger fithren.
Energetische Gebiudesanierungen werden ausgebremst,
weil sich Modernisierungsmafinahmen wegen festgelegter
Warmegrundpreise nicht lohnen.

Nach Einschitzung von Verbraucherschiitzern sind die
Wairmelieferkosten in den meist monopolistisch geprigten
Wairmenetzen intransparent und entsprechend verbrau-
cherunfreundlich.

Doch es gibt auch Hoffnung im Wirme Wirrwarr: Individuel-
les Heizen mit frei wihlbaren Systemen kann hier eine effiziente,
umwelt- und ressourcenschonende Lésung sein. Mit hybriden
Heizsystemen kénnen die Vorteile einzelner Heizungstechniken
kombiniert und genutzt werden. Unter zunehmendem Einsatz

Einer der letzten Familienbetriebe fur Heizol,
Diesel und Pellets im Altlandkreis Wasserburg.

H. Maul3en

AntiStaub-Holzpellets
Heizol - Diesel * Benzin

/(08071) 2235 - 83564 Soyen * www.maussen.de

Aral Schmierstoffpartner

klimaneutraler gasférmiger und fliissiger Brennstoffe sind ef-
fiziente Gas- und Ol-Brennwertheizungen einerseits mit Elek-
tro-Wirmepumpen, andererseits in Verbindung mit solarther-
mischen Anlagen gut zu betreiben. Auch die Einbindung einer
Holzfeuerstitte ggf. mit Wassertasche ist fiir die Ubergangszei-
ten oder sehr kalte Wintertage sinnvoll (mehr erneuerbare Ener-
gien nutzen, Reduzierung Stromkosten, Versorgungssicherheit).

Handwerk berat kompetent

Mit dem neuen Gebidudeenergiegesetz (GEG) stehen Haus-
besitzern je nach Situation und finanziellen Méglichkeiten
viele Optionen der effizienten, individuellen Wirmeerzeu-
gung in den Gebiuden zur Verfiigung. Bei der Suche nach
dem individuell besten Heizungssystem helfen Heizungs-,
Ofenbauer und Schornsteinfeger vor Ort gerne. Sie kennen
ihre Kommune, die Wohngebiete und beraten mit erfahrenen
und geschulten Fachkriften.

Dezentrale, individuelle Heizungslésungen auf Basis mo-
derner, effizienter Warmetechnik sind bedarfsorientiert
und vergleichsweise schnell umsetzbar. Dabei bieten sie viele
Moglichkeiten, erneuerbare Energien einzusetzen. Technisch
flexibel kombinier- und steuerbar sorgen sie fiir versorgungs-
sichere Planung.

Aufderdem erzielen sie bei der energetischen Gebaudesanie-
rung sofortige Einspar- und Klimaschutzeffekte, stellen sich
dem marktwirtschaftlichen Wettbewerb und ermoglichen bei
den Energietrigern Beschaffungs- und Bevorratungsvorteile
sowie Kostenvergleiche. Dariiber hinaus unterstiitzen sie die
kommunale Wertschopfung und schaffen Arbeitsplatze

Die Allianz Freie Warme ist ein Zusammenschluss von
Initiativen, Unternehmen und Verbianden aus den Bereichen
Heizen und Wirme. Die Akteure setzen sich im Rahmen
der Kommunalen Wirmeplanung (WPG) mit praxisnahen
Informationen und Services fiir moderne, individuelle Heiz-
systeme und das Recht der Verbraucher ein, sich unabhingig
und frei fiir das optimale Heizsystem zu entscheiden. Hierzu
gehéren Wirmepumpen, hocheffiziente Hybridsysteme (Ol/
Gas) - unter Einbindung erneuerbarer Energien (Bio-/syn-
thetische Brennstoffe) - ebenso wie Holz- und Pelletsysteme,
KWK-Systeme, Kamin- und Kachel6fen, Solarwirmeanlagen
sowie Abgassysteme.

Fiir weitere Informationen wenden sich Interessierte an H.

Mauflen GmbH & Co. KG in Soyen.

Text & Fotos: Allianz Freie Wirme www.freie-waerme.de

Quellen:

« Wirmeplanungsgesetz (WPG), Bundestag 17.11.2023

« Studie >Dezentrale vs. zentrale Wirmeversorgung im deut-
schen Wirmemarkt, September 2016

« Allianz Freie Wirme, Studie >Dezentrale vs.zentrale Warme-
versorgung im deutschen Warmemarkt, September 2016
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125-jahriges Jubilaum wird gefeiert

Die Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth eG begeht 2024 das 125-jahrige Jubilaum. Dieses be-
sondere Ereignis mochte die Bank mit verschiedenen Aktivitaten Uber das Jahr hinweg feiern.

Grundung 1899

Doch zuerst erhalten Sie einen kur-
zen Riickblick in die Geschichte der
Bank. Alles begann im Jahr 1899, als
unabhingig voneinander der Darle-
henskassenverein Ramsau und der
Darlehenskassenverein Gars gegriin-
det wurden. Die Bilanzsumme beim
ersten Jahresabschluss betrug damals
in Ramsau 46.874 Mark und in Gars
32.569 Mark. Als Griindungsdatum der
jetzigen Raiffeisenbank wurde der 26.
Februar 1899 festgehalten. 97 Jahre spa-
ter, nach vielen Zusammenschliissen
vieler einzelner Raiffeisenkassen aus
der Region, entstand 1996 aus der Fu-
sion der Raiffeisenbank Haag-Maiten-
beth eG und der Raiffeisenbank Gars
eG die heutige Raiffeisenbank Haag-
Gars-Maitenbeth eG.

Im Jahr 2024 gehéren zur Bank
75 Mitarbeiter, sechs Auszubildende,

7.400 Mitglieder, eine Bilanzsumme
von 482 Mio. Euro (Stand 2022) und ein
Spendenvolumen von 45.500 Euro fiir
Vereine, soziale und karitative Einrich-
tungen in der Region.

125-jahriges Jubilaum wird Uber
das ganze Jahr mit Kunden,
Mitgliedern und Mitarbeitern
gefeiert

Anlisslich des 125-jahrigen Jubili-
ums mochte die Bank mit ihren Kun-
den und Mitgliedern sowie mit den
Mitarbeitern iiber das gesamte Jahr
2024 hinweg feiern.

Die Highlights des Jubiliumsjahres
sind die Kundenveranstaltungen, zu
denen die Bank herzlich einlddt. Am
18. April ist Jorg Lohr, einer der angese-
hensten Erfolgs- und Persénlichkeits-
trainer Deutschlands, in Haag. Am 13.
Juni folgt der Top-Schiedsrichter Deniz

Feiern Sie mit uns
Jahre

NN

WYAGAZIN

Aytekin, der einen Tag vor dem Beginn
der Fufdball-Europameisterschaft im
eigenen Land in Haag Station macht.
Und last but not least ist am 8. Oktober
2024 der CEO von Union Investment,
Joachim Reinke, zu Gast.
Tickets am Service der
Raiffeisenbank

Die Tickets fiir die Veranstaltungen
gibt es am Service der Raiffeisenbank
in Haag, Gars und Maitenbeth. Sie
erhalten die Tickets fiir die Veranstal-
tung mit Jorg Lohr ab 4. Marz (kosten-
los), fiir Deniz Aytekin ab 29. April (15€
pro Ticket) und fiir Joachim Reinke ab
15. Juli (kostenlos). Die Raiffeisenbank
freut sich auf Ihre Teilnahme.
Immer aktuell informiert die Internetseite
der Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth
www.rbk-haag- gars.de
Text:
Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth G
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Genuss und Sinn fur Asthetik

Wir feiern zehn Jahre Aschauer HofGenuss

Wir geniefien gern Gutes! Daher bieten
wir in unserem Hofladen ein breites Sor-
timent an Essigen und Olen, Gewiirzen,
Tees, mediterraner Feinkost, Weinen und
Spirituosen an. Auflerdem finden Sie bei
uns bayerische und Stidtiroler Schmanker],
die noch vom Chef personlich bei den Er-
zeugern probiert und ausgewahlt wurden
- und das bereits seit zehn Jahren!

Direkt in der Ortsmitte von Aschau
gehort der Aschauer HofGenuss zu den
besonderen Adressen der Gemeinde. Die
Kombination aus Genuss und Sinn fiir As-
thetik verschmelzen hier zu einem Lebens-
gefithl. Es erwartet Sie eine Vielzahl an

fur
1 Glas Prosecco
an unserem
Jubilaumswochenende!

Delikatessen und Geschenkideen in einem
einzigartigen und familidren Ambiente.

>Auf die Zutaten kommt es an..<
...nach diesem Motto suchen wir fiir Sie
erstklassige Produkte mit besten Zutaten
— gleichgiiltig, ob es sich um Essig und Ol,
Feinkost oder Nudeln handelt.

Wie adlles begann
Oftbeginntalles miteinem Traum - so
war es auch beim Aschauer HofGenuss:
Ein kleiner Feinkostladen auf Mallorca
erweckte im Inhaber Wolfgang Dot
zauer den Wunsch, so etwas auch in
Deutschland anzubieten.

Anfang der 2010er Jahre bot sich
mit dem Kauf des ehemaligen Schau-
meierhofs die Gelegenheit, diesen
Traum in die Wirklichkeit umzusetzen.
Der ehemalige Hof wurde saniert und
umgebaut, ein Teil zum Hofladen aus-
gebaut. Ende Juni 2014 war es so weit:
Der Aschauer HofGenuss wurde er6ff-
net. Wir beliefern tiber unseren Online-
shop sowie iiber unseren Grof8handel
mittlerweile iiber die Grenzen Bayerns
hinaus ganz Deutschland, auch unsere
Kunden in Osterreich und Italien.

Wir feiern zehn Jahre
- feiern Sie mit uns!

Vom 27. bis 29. Juni 2024 feiern wir
zehn Jahre Aschauer HofGenuss. Drei
Tage stehen ganz im Zeichen unseres
Mottos: >Eine Reise durch die Welt der
Geniissel« Lassen Sie sich mit unseren
Schmankerln und Spezialititen ver-
wohnen. An unserem Jubiliumswo-
chenende bieten wir Verkdstigungen
verschiedener Art, Feines vom Grill,
Pasta, Sidtiroler Schmanker]l - mit
Wein, Aperol Spritz und vielen weiteren
Kostlichkeiten ist fiir das leibliche Wohl
gesorgt. Tolle Angebote und Highlights
im Hofladen runden unser Jubilium ab.
Text & Fotos: Aschauer HofGenuss

WEIN - FEINKOST -

PRASENTE

Regionale & Internationale Spezialitaten

Sudtiroler Schmankerl
Essig- & Olvariationen
Wein & Spirituosen
Gewdlrze & Tee

Klche & Accessoires

Geschenkideen

Feldweberweg 1 - 84544 Aschau/lnn -
Tel. 0 86 38/98 49 222

www.aschauer-hofgenuss.de
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Betriebliche Krankenversicherung? Auf jeden Falll

>Der Tobi hat irgend so eine Krankenversicherung Uber seine Firma. Krass, was der da alles erstattet bekommt. Und der
zahlt nichts dafurk Was marchenhaft klingt, gibt es tatsachlich. Manche haben eine betriebliche Krankenversicherung
(bKV) - und manche eben nicht. Aber das muss nicht so bleiben. Am besten einfach mal den Chef nach einer bKV fragen.
Denn davon haben alle etwas, sowohl Arbeitnehmer als auch Arbeitgeber. Ein weiterer groBerer Vorteil: Auch Familien-
angeharige konnen gunstig abgesichert werden.

Was bringt mir eine bKV?

Das ist leicht erklirt am Beispiel des
Klassikers in der bKV: die sogenann-
ten Budgettarife. Das Unternehmen
wihlt fir seine Belegschaft ein >Ge-
sundheitspaket« in Kombination mit
einer bestimmten Budgethdhe, die
jeder Mitarbeiterin und jedem Mitar-
beiter pro Jahr zur Verfiigung steht. Je
nach Belieben kénnen die Angestellten
dann medizinische Leistungen aus
verschiedenen Bereichen in Anspruch
nehmen. Ganz egal, ob gesetzlich oder
privat versichert. Wer also einen Tarif
mit 600 € Budget auswihlt, der kann
genau diese Summe fiir verschiedene
Gesundheitsleistungen abrufen, etwa
fiir eine professionelle Zahnreinigung
oder fiir eine neue Brille (dafiir be-
kommt man 300 € jihrlich).

NURNBERGER
VERSICHERUNG

Nicht nur coole Online-Kurse
far den Rucken

sTobi kann so coole Online-Kurse fiir
seinen Riicken machen« - dann hat er
wahrscheinlich eine Niirnberger bKV
abgeschlossen! Denn mit der hat jeder
Zugriff auf ganz viele digitale Gesund-
heitsservices. Mit >Exparo« beispielsweise
konnen Versicherte spezielle Online-Tools
wie Kurse, Fitness-Tipps und Tests nut-
zen — und das vollig unabhingig von Zeit
und Ort. All das lasst sich ganz leicht in
den personlichen Tagesablauf integrieren.
Vielleicht macht der Chef sogar mit? Und
dann gibt es auch noch Thieme TeleCare.
Wer das nicht kennt: Diese Profis beraten
zu Gesundheitsthemen und sind speziali-
siert darauf, Gesundheitsprogramme fiir
bestimmte chronische Erkrankungen zu
entwickeln und umzusetzen. Denn chro-

Ganz schon flexibel.

Leistungen frei wahlen und kombinieren: Bei unserer
betrieblichen Krankenversicherung kénnen Arbeitgeber
nicht daneben greifen - und Arbeitnehmer einfach
Uberall zugreifen. Wir beraten Sie gern.

Generalagentur Manfred Forster

Katharinenplatz 13, 84453 Miihldorf a. Inn

Telefon 08631 3666345

manfred.forster@nuernberger.de

www.nuernberger.de/manfred_forster

nische Erkrankungen nehmen in Deutsch-
land immer weiter zu. Und Thieme Te-
leCare hat die passende Antwort.

Sie wollen auch eine bKV? Wir sprechen
mit Threm Chef, kein Problem! Nicht nur
Arbeitnehmer profitieren von einer bKV,
sondern selbstverstandlich auch Arbeitge-
ber. Man kénnte sagen, die bKV bietet eine
klassische Win-win-Situation. Denn durch
die bessere medizinische Versorgung der
Mitarbeiter sinken auch die Krankheits-
tage im Unternehmen und da freut sich
auch der Chef! Und ganz wichtig: Die bKV
der Niirnberger kann man ohne Warte-
zeiten und ohne Gesundheitspriifung ab-
schlief}en. So muss Gesundheitsvorsorge
laufen: Einfach. Giinstig. Gut.

Text: Sabine Bommerer, Niirnberger Versi-
cherungsgruppe - Generalagentur Manfred
Forster, Miihldorf
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Digitale und flexible UnterstUtzung am Arbeitsplatz

Coworking, virtuelles Buro, Postdigitalisierung, Belegsortierung und Digitalisierung — das alles
gewinnt zunehmend an Bedeutung in der Arbeitswelt. Wir haben mit dem GeschaftsfUhrer der
Lion-Workflow GmbH in Waldkraiburg, Michael Hape, Uber diese Themen gesprochen.

Neue Moglichkeiten fiir Unternehmer bieten die neuen Services in den Riaumlichkeiten der Lion-Workflow GmbH in Kraiburyg.

Michael, was genau versteht man unter
Coworking und wie funktioniert es?

Coworking ist ein Konzept, bei dem sich mehrere unab-
hingige Unternehmen, Freiberufler und Start-ups einen Ar-
beitsbereich teilen. Es ermoglicht individuelles Arbeiten in
einer Gemeinschaftsumgebung. Coworking Spaces bieten oft
flexible Mietoptionen — von einzelnen Arbeitsplitzen bis hin
zu privaten Biiros. Die Mitglieder haben Zugang zu gemeinsa-
men Ressourcen, etwaBesprechungsraumen, Kiichen, WLAN
und Druckern. Das alles fordert den Austausch, die Kollabo-
ration und das Networking zwischen den Mitgliedern.

Das klingt spannend. Wie kann Coworking
Unternehmen helfen?

Coworking bietet Unternehmen eine Vielzahl von Vortei-
len. Zum einen ermoglicht es ihnen, die Kosten eines eigenen
Biiros zu sparen. Da die sogenannten »>Coworking Spaces« oft
flexibel vermietet werden, ist es moglich, genau die benétigte
Mietfliche anzumieten. Zudem bietet Coworking eine inspi-

rierende Arbeitsatmosphire und fordert den Austausch mit
anderen Unternehmen und Fachleuten in einer Community.
Vielversprechende Aussichten — und was genau

ist ein virtuelles Buro und wie funktioniert es?

Ein virtuelles Biiro ist ein Service, der Unternehmen die
Moglichkeit bietet, eine professionelle Geschiftsadresse so-
wie weitere Biirodienstleistungen zu nutzen, ohne tatsichlich
physisch an diesem Standort prisent zu sein. Unternehmen
konnen ihre Post an die virtuelle Biiroadresse weiterleiten
lassen und haben oft auch Zugang zu Biroflichen oder Kon-
ferenzriumen, wenn sie diese benétigen. Ein virtuelles Biiro
bietet Unternehmen Flexibilitit, ohne die gesamte Infra-
struktur selbst aufbauen zu missen.

Was sind die Vorteile
eines virtuellen Buros fur Unternehmen?

Esbietet eine Reihe von Vorteilen. Erstens ermoglichtes, eine

professionelle Geschiftsadresse zu haben, die den Eindruck
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vermittelt, dass das Unternehmen an
einem renommierten Standort ansissig
ist. Das kann vor allem fiir Start-ups oder
Unternehmen, die hauptsichlich remote
arbeiten, einen grof3en Unterschied ma-
chen. Ein weiterer Vorteil ist, dass Unter-
nehmen flexible Biirodienstleistungen
nutzen konnen, wenn sie sie brauchen,
ohne langfristige Mietvertrige eingehen
zu miissen. Das spart Kosten und bietet
eine hohere Flexibilitit.

Dein Unternehmen, die Lion-
Workflow GmbH, bietet
auch Postdigitalisierung

und Belegsortierung
und Digitalisierung an.
Was beinhalten diese
Dienstleistungen?

Bei der Postdigitalisierung tberneh-
men wir die Digitalisierung des Postein-
gangs, sowohl gewerblich als auch pri-
vat. Das bedeutet, dass alle physischen
Postsendungen geodffnet, eingescannt
und digitalisiert werden. Die digitalen
Dokumente lassen sich dann in einem
sicheren  Online-Dokumentenspeicher
ablegen und bearbeiten. Bei der Belegsor-

tierung/Digitalisierung unterstiitzen wir
Unternehmen bei der digitalen Erfassung
und Verarbeitung von Belegen, wie etwa
Rechnungen, Quittungen oder Vertrigen.
Diese Dokumente werden eingescannt,
indexiert und ebenfalls in einem sicheren
Online-Dokumentenspeicher abgelegt.

Was sind hier die Vorteile
far Unternehmen oder auch
Privatleute?

Die Postdigitalisierung und Belegsor-
tierung/Digitalisierung ermdglichen ge-
werblich und privat eine bessere Organi-
sation und Verwaltung der Dokumente.
Durch die Digitalisierung wird der Zu-
griff auf wichtige Informationen deut-
lich vereinfacht und beschleunigt. Un-
ternehmen kénnen Dokumente schnell
durchsuchen und finden, sie sicher spei-
chern und bei Bedarf problemlos darauf
zugreifen. Zudem sparen sie Platz und
Kosten fiir die physische Archivierung.

Eine flexible Rundumlosung
fur Unternehmen also?
Genau, wir sind bestrebt, Unternehmen
bei der effizienten und flexiblen Gestaltung
ihrer Arbeitsprozesse zu unterstiitzen.

WYAGAZIN

*f

Lion-Workflow GmbH
Silveriostrafle 4-6
84559 Kraiburg am Inn
Tel: +49 8638 7150 940
Fax: +49 8638 7150 999
info@lionworkflow.de
www.lionworkflow.de

Vielen Dank fur die
spannenden Einblicke und
weiterhin viel Erfolg mit euren

Dienstleistungen!
Text: IM
Fotos: Lion-Workflow GmbH
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Die Zukunft als dein Spielfeld

Wir sind in Schmalzod in der Gemeinde Unterreit. Was vom Ortsnamen her wenig modern klingt, lasst einige Uberraschun-
gen offen. Auf dem elterlichen Hof von Julian Ruckdaschels Frau ist ein neuartiges Fitness-Konzept namens >Gameletics¢
entstanden. Wir haben den Sportlehrer besucht und wollten mehr erfahren.

Julian Ruckddschel hat mit >Gameletics<

ein neues Trainingskonzept erstellt, mit dem
Training ebenso effizient und umfassend wie
motivierend und individuell wird.

Julian, wie kommst du in die
Region und was hat es mit
>Gameletics< auf sich?

Urspriinglich komme ich aus Ober-
franken und habe im Referendariat in
Wasserburg meine Frau kennengelernt.
So bin ich hier schnell heimisch gewor-
den und fithle mich sehr wohl. Mit der
Familiengrindung haben wir auf dem
Hof die Méglichkeit zum Um- und Aus-
bau gefunden und so ist mein Studio
entstanden.

Du betreibst aber nicht einfach
nur ein Fitness-Studio, dahinter
steht ein ganz neues Konzept?

Genau, ich spiele schon mein gan-
zes Leben lang Handball und Fufiball,
trainiere verschiedene Mannschaften
bis hin zur dritten Liga und bin gene-
rell sehr sportbegeistert. Neben meiner
hauptberuflichen Tatigkeit als Sport-
lehrer interessiere ich mich sehr fiir
moderne Medien und Spiele. So kam
ein Erweiterungsstudium im Bereich
Medienpidagogik dazu, das ich auch
beruflich nutze.

Das ist gerade im Bereich der Kinder-
und Jugendarbeit ein wichtiges Thema?

Sehr wichtig, ich gebe dazu auch
immer wieder Elternabende und Fort-
bildungen, wie man mit modernen und
sozialen Medien am besten umgehen
kann. Die Entwicklung in dem Bereich
greift dann auch wieder in den Sport-
bereich, da man bei inzwischen allen
Generationen doch deutlichen Bewe-
gungsmangel feststellen kann. Darauf
baut auch mein Konzept auf. Hier wird
nicht nur die kérperliche Ausdauer ge-
fordert, sondern der Korper soll ganz-
heitlich erfasst und aufgebaut werden.
Dafiir stehen die vier ineinandergrei-
fenden Bausteine von >Gameletics.

Welche Bausteine sind das?

Zum einen Cognition, das steht
fiir die geistige Power durch innova-
tive Trainingsmethoden. Dann gibt es
Condition fir das physische Training,
wie beispielsweise Schnelligkeit. Der
Challenge-Baustein beinhaltet die Her-
ausforderung gegeniiber sich selbst
oder anderen. Schliefilich rundet Con-
nect das Ganze ab, bei dem man sich
mit sich selbst verbindet, beispielsweise
tiber Meditation oder Atemiibungen.
Insgesamt greifen alle vier Bausteine
ineinander und bringen durch die In-
tegration aktueller Sporttrends und
Spiele fiir den Nutzer Spaf} und Ausge-
glichenheit.

Das klingt kompliziert?

Ist es iiberhaupt nicht - >Gameletics«
soll eine Bewegung mit Spielen, Sport
und Medien sein, mit der jedes Training
zum individuellen Abenteuer wird, das
einfach nur Spafy macht und man sich
hinterher noch wohler in seiner Haut

fihle.
Hat sich das Konzept im Lauf
der Zeit entwickelt oder hattest
du ein besonderes Erlebnis?

Der Ausloser war genau genom-
men meine eigene Sportverletzung mit

In seinem Studio hat Julian Ruckddschel
samtliche Gerite vor Ort - Training ist aber
genauso vor Ort beim Kunden maglich.
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Kreuzbandriss, Bakerzyste und eini-
gem mehr. Ich bin kein grofRer Freund
von Operationen, die nicht unbedingt
notwendig sind. Ich schreibe unserem
Wunderwerk Korper sehr viele Selbst-
heilungskrifte zu, wenn er denn ent
sprechend unterstittzt wird. Zudem
sind meiner Ansicht nach sehr viele
Standard-Trainingseinheiten ~ gerade
im Reha Bereich doch sehr separiert.
Dabei ware es genau dort wichtig, nicht
nur Kraft und Kondition aufzubauen,
sondern auch den Kopf, mit dem neuen
Ansatz der Neuroathletik.

Auferdem fasziniert mich vor allem
die Psychologie hinter Spielen, egal ob
sportlich basiert oder auch das klassische
sZocken« am Bildschirm. Das passiert
freiwillig und Menschen bringen viel Zeit
und Energie ein, obwohl eigentlich kein
direkter Vorteil daraus entsteht. Genau
da setzt >Gameletics< an, da man Riick-
meldung bekommt, welche Bereiche noch
zu verbessern waren, wo sind Liicken,
wo stehe ich gerade — wie bei einem Spiel

eben auch. Das schafft dann auch die Mo-
tivation weiter zu machen. Die funktio-
nelle Wiederherstellung ist mir besonders
wichtig. Und das Ganze mit viel Locker-
heit, Spaf’ und entsprechendem Erfolg.
Dann wdre >Gameletics<
eine gute Ergdnzung zur
Physiotherapie?

Zum einen das, zum anderen aber
eben auch eine umfassende Fitness-
moglichkeit, bei der mit spielerischen
Elementen der ganze Korper und Geist
gefordert und gefordert wird.

Bringst du dann >Gameletics< in
Einzeltrainings deinen Kunden
nahe?

Das ist sehr individuell. Beispiels-
weise organisiere ich Sportcamps, in die
mein Konzept natiurlich einfliefdt. Ich
arbeite aber auch in Gruppentrainings
oder Einzelstunden als Personal Trai-
ner, je nach Anforderung. Ideal finde
ich es, wenn das Konzept paarweise ge-
nutzt wird.
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Wo findet das Training statt?

Das ist ebenso personlich variabel.
Hier habe ich alle Moglichkeiten, ob im
Studio oder auch draufden in der Natur.
Es geht aber natiirlich auch beim Kun-
den zuhause oder im Sportverein oder in
Kursen, wie beispielsweise bei der VHS.

Wie sieht so ein Personal
Training konkret aus?

Zunichst vereinbart man einen Ter-
min, bei dem wir eine Bestandsauf-
nahme mit Fragebogen und Ubungen
machen und ein Anforderungsprofil
erstellen. Daraus entwickle ich ein
Trainingsprogramm. Dieses beginnt
normalerweise immer im kognitiven
Bereich, zum Beispiel mit Wahrneh-
mungsaufgaben und verschiedenen
Reizen, um unterschiedliche Bereiche
des Gehirns zu aktivieren und zu ver-
netzen. Dann geht es in den Konditions-
bereich mit funktionellen Ubungen. Ein
wichtiger Punkt ist die Challenge, also
die Herausforderung mit verschiede-
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Gameletics

Das >Gameletics«-Konzept besteht aus vier Bausteinen, die
sich gegenseitig erganzen und vervollstindigen. Es bietet
Bewegungs-, Spiel-, und Wettbewerbsformen, die die moto-
rischen ebenso wie die kognitiven Fahigkeiten fordern und

fordern.

Cognition: Entfache deine geistige Power durch innovative
Trainingsmethoden, die deine Spielfihigkeiten, Konzent-

QR-Code zur
Gameletics Website.

ration und Kreativitit auf ein neues Level bringen.

Condition: Baue deine korperliche Stirke und Schnelligkeit auf, indem du dich ab-
wechslungsreichen Ubungen und intensivem Training hingibst.

Challenge: Stelle dich spannenden Herausforderungen, durch die du iber dich
selbst hinauswachst und deine Grenzen sprengst.

Connect: Verbinde dich mit dir selbst und mit anderen. Gemeinsamer Spaf} und ak-
tuelle Sporttrends sind ein wichtiger Bestandteil der Gameletics-Bewegung.

nen Varianten, wie beispielsweise einem
Licht-Reaktionssystem. Diese Blazepods
sind interaktive Hiitchen, die variabel
in das Training eingebaut werden und
beispielsweise die Hand-Auge-Koordi-
nation trainieren. Das ist insbesondere
dann sehr wichtig, wenn man viel am
eindimensionalen Bildschirm arbeitet.
Schliefilich folgen Achtsamkeitsitbungen
wie Wirbelsiulengymnastik, gezieltes
Atmen oder Meditationen. Schlussend-
lich geht es darum, den Korper ganzheit-
lich abzudecken und zu trainieren.

Muss man sich dann selbst
Gerate kaufen?
Nein, die werden alle gestellt bezie-

hungsweise bringe ich sie mit, wobei
ich auch versuche, sehr viele Alltags-

gegenstinde wie Tennisbille oder
einfach auch Socken in die Ubungen
einzubauen. Hier im Studio habe ich
natiirlich das volle Programm aller
Moglichkeiten.

Gibt es dazu fur die Nutzer

auch eine App?

Es gibt verschiedene Programme,
die individuell kombiniert werden kon-
nen. Auch Onlinekurse sind geplant
und einiges mehr. Langfristig ist eine
Community in der Entstehung, um sich
gegenseitig zu unterstittzen, aber auch
herauszufordern.

Wer gehort zu deiner
Zielgruppe?

Jeder, vom Schulkind bis ins hohe

Alter, der Spaf$ an Bewegung hat und

sich vor allem die Beweglichkeit und
ganzheitliche korperliche und geistige
Fitness erhalten mochte.

Welche Kosten kommen
auf Nutzer zu?

Das kommt auf die GruppengréfRe
an, bei wenigen Stunden bewegt es
sich im Bereich ab 8o€ pro Stunde
und teilt sich auf die Teilnehmer auf.
Es sind auch Schnupperstunden mog-
lich. Dazu eignen sich Geschenkgut-
scheine und Zehner-Karten. Wichtig
ist mir eine langfristige Zusammen-
arbeit, damit eine Entwicklung statt-
finden kann und Erfolge sichtbar
werden. Hier machen Komplett-Pa-
kete mit klarer Zielsetzung am meis-
ten Sinn.

Wir sind gespannt auf die
weiteren Entwicklungen von
>Gameletics< und winschen
viele begeisterte Nutzer!

Interview: Ida Losch
Fotos: Julian Ruckddschel

Handwerker auf der Landesgartenschau

Die diesjahrige Landesgartenschau wird die erste Bayerische Landesgartenschau im Landkreis Munchen sein und
findet vom 15. Mdi bis 6. Oktober 2024 in Kirchheim bei MUnchen statt.

Steinmetzmeisterin Franziska
Kreipl-Poller ist mit ihrem Team vor Ort
und arbeitet derzeit am Ausstellungs-
beitrag zu einer Kindergedenkstitte
im Ausstellungsbereich >Friedhof und
Denkmal.

Auf dem etwa 14 Hektar grofden Ge-
linde sind rund 2500 Veranstaltungen
geplant — ein Gartenschau-Sommer
ganz in der Nihe unserer INN Region.
Text: FK Natursteine GmbH, Weidenbach

FK Natursteine GmbH | Bahnhofstr.1 (Werkstatt) | 84431 Weidenbach Obb. | +49 (0) 86 36 69 79 666 | fk@steinmetzmeisterin.com




07 - Fruhjahr 2024

GroBauftrag fur Aschauer Unternehmen

iIN
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Die Bayern-Chemie in Aschau a.Inn profitiert jetzt von einem funf Milliarden Euro schweren Rustungsauftrag. Ab 2028
produzieren die Aschauer in Lizenz die Antriebseinheiten fur das US-amerikanische Luftabwehrsystem Patriot — dls erster
und einziger Hersteller auBerhalb der USA. Das Patriot-Luftabwehrsystem dient ausschlieBlich zur Verteidigung.

v.l. Bundestagsabgeordneter Stephan Mayer, Miihldorfs Landrat Max Heimerl, Bayern-Che-
mie Geschiftsfiihrer Dr. Wolfgang Rieck und Biirgermeister Christian Weyrich

»In unserer Gemeinde werden in den
niachsten Jahren dafiir vier neue Pro-
duktions- und Lagergebiude samt An-
lagen sowie zunichst 20, im Endausbau
bis zu 50, neue Arbeitsplitze entstehen.
Dafiir investiert Bayern-Chemie eine
mittlere zweistellige Millionensumme,
erkliart Aschaus Biirgermeister Chris-

Uber 750 Tore und Tiren jedes

tian Weyrich. Die Vertreter der Bayern-
Chemie versichern, fir Planung, Bau
und Betrieb der Anlage sowie fiir die
Produktion méglichst Betriebe aus der
Region einzubinden, so dass somit auch
viele kleine und mittelstindische Un-
ternehmen als Auftragnehmer von der
Entscheidung profitieren.

Persénliche Beratung und erstklassige Montage

Als Vertriebspartner fur Hérmann sind wir im ganzen stdbayerischen
Raum tatig — u.a. in Muhldorf, Rosenheim, Traunstein und Miinchen

Wartung & Instandsetzung

Hochste Qualitat

ist unser Anspruch

Worth 1

. Tel.: 08073-1405
83546 Auam Inn = info@garagentore-wimmer.de

Biirgermeister Christian Weyrich
betont, dass dieser Vertragsabschluss
fir uns in der Gemeinde - aber auch
in der ganzen Region - die wirtschaft-
liche Sicherheit und Stabilitit der
kommunalen Haushalte sichere.

>Die Bayern-Chemie ist einer der
grofiten Arbeitgeber und auch einer
der grofiten Gewerbesteuerzahler am
Ort und damit ein wesentlicher Ga-
rant fir unseren Wohlstand und die
wirtschaftliche Stabilitat. Solche Ent-
scheidungen fallen uns aber nicht nur
in den Schof3 - wir verstehen die Ent-
scheidung der MBDA fir einen star-
ken Standort in Aschau a.Inn auch
als Ergebnis und Anerkennung fiir
unsere permanenten Bemithungen,
die Rahmenbedingungen am Stand-
ort anzupassen, auszubauen und zu
verbessern. Gerade in der aktuellen
Zeit sind unsere Projekte in Sachen
verfiigbarer und bezahlbarer Energie
—auch und gerade fiir die Industrie —
in den Bereichen Strom und Wirme
sicherlich  entscheidungserhebliche
Faktoren.c

Text & Foto: Gemeinde Aschau

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe
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Silber aus Stein
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Schlossbrauerei Stein kann sich mit dem Steiner Hell gegen weltweite Konkurrenz durchsetzen
Alljghrlich findet in NUrnberg der infernationale Bierwettbewerb *European Beer Star< statt. Die Schlossbrauerei Stein konn-
te sich mit dem Steiner Hell zum wiederholten Male eine der begehrten Auszeichnungen holen. Katharina Maier vom
Marketing und Verkaufsleiter Martin Berger haben uns im Inferview von der aufregenden Zeit erzahilt.

Strahlende Gesichter bei der Preisverleihung des ESB 2024. Die
Schlossbrauerei Stein freut sich iiber die wiederholte Auszeichnung.

Ihr konnt euch Uber die Silbermedaille freuen?

Ja, in der Kategorie >German Style Helles< haben wir er-
neut eine Auszeichnung bekommen. Dies ist schon die vierte
Pramierung nach den Jahren 2007, 2008 und 2015 in diesem
Wettbewerb, den es seit 2004 gibt.

Wie kommt man Uberhaupt in die Auswahl?

Zunichst muss man sich bewerben. Wenn das Bier den
Vorgaben der jeweiligen Kategorie entspricht, darf es in den
Wettbewerb und wird eingeschickt. Mitte September findet
dann in Niirnberg jeweils die zweitdgige Verkostung und an-
schliefRende Preisverleihung statt.

Ist die Konkurrenz grof3?

Auf jeden Fall, es gibt immer mehr Bewerbungen. 2023
standen in insgesamt 74 Kategorien 2356 Biere in der Anmel-
deliste. Gerade in unserer Kategorie fiir das Helle gibt es zu-
dem iiberdurchschnittlich viele Bewerbungen. Umso mehr
freut uns die Auszeichnung mit der Silbermedaille.

Wourden von der Schlossbrauerei Stein mehrere
Biere eingeschickt?
Ja, bisher waren wir immer mit unserem Export Bier er-
folgreich, diesmal wurden wir dagegen mit unserem Steiner
Hell mit der Silbermedaille pramiert.

Woran, glaubt ihr, liegt das?

Wie man so schon sagt—die Geschmicker sind verschieden.
Die altere Generation hat noch viel mehr Export Bier getrun-
ken, als es heute der Fall ist. Generell kann man beobachten,
dass der Trend hin zu den leichteren Bieren geht. Von daher
passt es gut, dass wir mit dem Steiner Hell punkten konnten.

Wer entscheidet Uber die Preisvergabe?

Die Jury ist international und setzt sich aus Biersomme-
liers, Brauern, Technologen und anderen Bierexperten zu-
sammen. Letztes Jahr waren es 136 Jurymitglieder, die auf die
unterschiedlichen Kategorien verteilt werden. So kann bei-
spielsweise ein Brauer, der sein Bier zur Bewertung einsendet
und gleichzeitig Mitglied der Jury ist, nicht in der Kategorie
beurteilen, in der sein eigenes Bier verkostet wird. Das wahrt
die Unabhingigkeit und Neutralitit in der Bewertung. Der
Wettbewerb ist zudem spannend. Bei den deutschen Jury
Mitgliedern ist beispielsweise das Belgische Sauerbier nicht
sehr beliebt — aber belgische Juroren, die an diesen doch sehr
speziellen Geschmack gewohnt sind, werden durch das Be-
wertungsprinzip dann meist woanders eingesetzt.

Uber wie viele Stationen wird entschieden?

Wenn das Bier fiir den Wettbewerb angenommen wurde,
gibt es erst eine Vorrunde, dann eine weitere Zwischenrunde
und schliefflich das Finale, immer im K.O. System. In dieser
Schlussrunde wird unter den besten drei Bieren jeder Katego-
rie noch tiber die Reihenfolge entschieden.

Wissen die Verkoster, welches Bier sie testen?

Nein, es ist eine reine Blindverkostung. Kein Verkoster
weif}, welches Bier vor ihm steht. Die Beurteilung ist auch
keine labortechnische Bewertung, sondern eine sensori-
sche. Dabei geht es einerseits um die visuelle Erscheinung
wie Farbe, Klarheit oder Schaum des Bieres. Die weiteren
Kriterien sind dann geschmacklicher Art, wie beispielsweise
Aroma, Geruch, Reinheit des Geschmacks, Vollmundigkeit
oder um die Rezenz, die Spritzigkeit eines Bieres. SchlieRlich
geht es um den Nachtrunk, also der Ausklang, den das Bier
vermittelt, um nur einige Punkte zu nennen.

Das ist sicherlich eine aufregende Zeit, bis man
weil, ob man bei den drei Besten dabei ist?

Absolut, es gibt eine bestimmte Woche vor Bekanntgabe
der Sieger, in der man weif3, dass eine E-Mail kommen miisste,
wenn man im Finale ist. Damit werben darf man allerdings
erst nach der offiziellen Verleihung. Diese findet immer Ende
November auf der weltweit grofiten Braumesse, der >Brau
Beviale, in Nitrnberg statt.

Ein schoner Erfolg, der die Produktpalette der

Schlossbrauerei Stein unterstreicht?

Wir sind mit unseren verschiedenen Bieren gut aufge-
stellt. Neben dem sehr erfolgreichen Steiner Hell und Export
Bier wird auch das alkoholfreie naturtritbe Zwickl sehr gerne
getrunken. Es steht sogar an dritter Stelle bei unseren Ver-
kaufszahlen und ist iiberall gerne gesehen. Dazu gibt es unser
Naturradler, das ebenfalls in einer alkoholfreien Version ver-
fiigbar und gerade bei Sportlern sehr beliebt ist.
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Mit Eingliederung der bisherigen Speditionsdienstleistung
in die Brauerei wurden auch die elf Mitarbeiter komplett
iibernommen. Ganz rechts stellv. Logistikleiter Christian Fischl.

Aus Stein gibt es sogar verschiedene Bio-Produkte?

Genau, die >Heinz von Stein< Produktserie, benannt nach
dem fritheren sagenumwobenen Burgherren auf Schloss
Stein, wird durchwegs mit Bio-Braugerste gebraut. Mehr als
20 Landwirte aus der >Okomodell Region Waginger See — Ru-
pertiwinkel« erzeugen fir uns regional und wir freuen uns
sehr tiber den Zuspruch und das Engagement. Der kurze Weg
vom Erzeuger zu uns und die Kontakte zu den Landwirten
sind uns sehr wichtig.

Kurze Wege werden generell immer wichtiger?
Richtig, nicht nur im Hinblick auf die regionalen Bio-
Produkte. Mit dem zunehmenden Kostendruck in Punkto
Energie, Logistik, Mautgebithren und Rohstoffpreisen wird
es fir alle Hersteller immer schwieriger. Zudem wird gliickli-
cherweise vom Verbraucher immer mehr hinterfragt und auf
Heimat und Regionalitit viel Wert gelegt. So kénnen wir mit
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Stolz behaupten, dass wir unsere Rohstofflieferanten person-
lich kennen. Gewissermafien gelebte Heimat, die wir an un-
sere Kunden weitergeben diirfen.

Liefert ihr die Steiner Getranke selbst?

Ja, inzwischen verfiigen wir auch iber einen eigenen
Fuhrpark. Die bisherige Speditionsdienstleistung wurde zum
1.2.2024 in die Brauerei eingegliedert. Der bisherige Betreiber
suchte aus Altersgriinden nach einer guten Losung. So wurde
der Fuhrpark mit den elf Mitarbeitern komplett iibernommen
und unsere Kunden miissen sich nicht umstellen. Eine dreifa-
che Win-win-Situation quasi.

Sind dieses Jahr wieder Veranstaltungen
in Stein geplant?

Ja, die beliebten Burg- und Brauereifithrungen gibt es wie-
der ab April mit Infos und Kartenbestellung auf unserer In-
ternetseite www.steiner-bier.de/fuehrungen. Dort entdeckt
man alle weiteren Veranstaltungen. Allen voran findet am
Vatertag unser beliebtes Brauereifest statt, zu dem wir uns
neben vielen Programmpunkten fiir Grof3 und Klein auf den
Besuch der amtierenden Bayrischen Bierkonigin freuen. Den
Vorabend gestaltet der Burschenverein Horpolding mit ei-
nem hochkaritigen Oberkrainer-Abend.

Dabei wlnschen wir viel Spall und gratulieren
herzlichst zur Silbermedaille!

Interview: Ida Losch
Fotos: Schlossbrauerei Stein
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Frahlingserwachen

Saisonale Spezidlitaten aus den Schmankerl Hutten

Susanne Mayer von den Schmanker] Hiitten
prisentiert die saisonalen Spezialititen

Grillen geht immer!

Mit Marinade werden Steaks besonders fein.

Wenn die Tage wieder linger werden
und die Sonne an Kraft gewinnt, zieht
es die allermeisten mehr in die Natur
und man sehnt sich danach, die Freizeit
im Freien zu geniefen.

Die ersten warmen Sonnenstrahlen
laden dazu ein, den Grill anzuheizen
- dafiir sind wir von den Schmankerl
Hiitten natiirlich bestens geriistet und
bieten euch jede Menge Schmankerl,
beispielsweise lecker marinierte Steaks
vom Schwein und Gefliigel oder bestens
gereiftes Dry Aged Rind aus eigener
Herstellung vom Rind aus der Region.

Natiirlich haben wir auch immer
neue Kreationen und saisonale Pro-
dukte fiir euch, etwa unsere Bar-
lauchbratwurst oder fleischfreie Grill-
spezialititen wie unsere Grilltaler aus
Kise oder Grillknodel.

Fir Griindonnerstag und Karfreitag
gibt es unsere gerducherten Forellen
frisch aus der Riucherkammer (um
Vorbestellung wird gebeten).

Fur Ostern produzieren wir auch
wieder unsere beliebten Fischspezialiti-
ten wie Weifwurst, Kisekrainer, Leber-
kis und verschiedene Salate aus 100%
bestem Welsfilet. Zu Ostern darf auch
der Osterschinken fiirs Osterkorbchen
nicht fehlen - den haben wir fiir euch in
verschiedenen Gréfen vorportioniert.

Das ganze Schmankerl Hiitten Team
wiinscht euch frohe Ostern und einen
tollen Start in die Grillsaison!

Text & Fotos:
Schmankerl Hiitten Peter Mayer

Auf Steak-Fans wartet eine grofSe Auswahl
(links), wie etwa Dry Aged (unten),

Dry Aged Porterhouse (vechts unten)

oder Whiskey Aged (rechts).

Gerduchte Forellen - bitte vorbestellen!

Kaspressknadel als beliebte Vorspeise.

Késtlich gegrilltes Rindfleisch.
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Schmankerl Hiitte in Robeis bei Reichertsheim.

Barlauchbratwurst (oben) und marinierte Herstellung der Birlauchbratwurst. Herstellung der Grilltaler aus Kise.
Grillknddel (unten) als leckere Abwechslung.

* Hausgemachte
Wurstspezialitaten

* Gerauchertes
* Kase
* Rehragout im Glas

* fertige Meniis fiir
Zuhause

Grillspezialitaten

Steaks und Wiirstel
vom Rind

Gefliigel
Strohschwein

Schmankerlhiitte Ramsau Fisch Schmankerlhiitte Unterreit
Robeis 1 84437 Reichertsheim auch Vegetarisch am Haselnussberg 1a 83567 Unterreit
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Vielseitigkeit und ein folles Team

Steinkirchen ist ein kleines Dorfchen bei Obertaufkirchen — schon die Anfahrt ist sehr idyllisch. Dort ansassig ist ein alteinge-
sessener KfZ- und Landfechnik-Betrieb mit gleich mehreren besonderen Merkmalen. Wir haben mit Christine Kronberger-
Rusitschka gesprochen, die in der bereits vierten Generation den Betrieb engagiert fUhrt — und mit den Mitarbeitern, die

der >Chefin< sehr wichtig sind.

Das gesamte Team von Kfz-Kronberger in Steinkirchen.

Christine, du leitest den Betrieb in vierter
Generation?

Genau, mein Urgrofdvater Franz Kronberger stammt aus
einer Schmiede-Familie in Aschau am Inn. Er besuchte da-
mals die koniglich-bayerische Hufbeschlaglehranstalt in
Minchen und kaufte 1891 das Schmiedeanwesen in Stein-
kirchen, direkt gegeniiber vom heutigen Standort. Mein
GrofSvater, Andreas sen., fithrte die Schmiede als Schmiede-
meister weiter und iibergab sie anschliefRend meinem Vater,
Andreas jun.

Der Dorfschmied hatte fruher viele wichtige
Arbeiten zu erledigen?

In der >Schmitten< wurden ganz frither Pferde beschla-
gen, aber auch Alltagsgegenstinde hergestellt, geschweif3t
und repariert. Auch das Verlegen von Wasserleitungen
und beispielsweise Dachrinnen gehérten zum Berufsbild.
Mein Vater erlernte noch das Schmiedehandwerk, doch
im Zuge des technischen Fortschrittes wurden die Pferde
durch Schlepper und Landmaschinen ersetzt. Er machte
dann die Meisterprifung zum Landmaschinenmecha-
niker und erweiterte den Betrieb zum Landmaschinen-
handel sowie Garten- und Forstgeritevertrieb und deren
Reparatur.

Wann war der Umzug zum aktuellen
Unternehmenssitz?
In den 1980er Jahren baute mein Vater unser jetziges Be-
triebsgebiude mit Werkstatt. Aus der fritheren Schmiede
meines Urgrofdvaters entstand schliefllich am aktuellen

So sah die alte Schmiede in Steinkirchen aus -
direkt gegeniiber von der heutigen, modernen Kfz-Werkstatt.

Standort ein moderner KFZ-Betrieb. 2006 iibernahm ich
dann das Unternehmen.

Woar fur dich immer klar, dass du
den Betrieb Ubernehmen willst?

Ja, ich hatte immer schon Interesse an Fahrzeugen und
Technik und wurde von meinem Vater auch sehr bestirkt da-
rin, den Beruf zu erlernen. Dieser Riickhalt war und ist fir
mich immer sehr wertvoll.

Hast du die Lehre im elterlichen Betrieb gemacht?

Nein, ich war in Gars in den Klosterwerkstitten — es war
gar nicht so einfach, damals als Frau eine Lehrstelle in dem
Bereich zu bekommen. So habe ich zunichst KFZ-Mechatro-
nikerin gelernt, anschliefRend meinen Meister absolviert und
bin zudem Landmaschinenmechaniker-Meisterin.

Wie kommt das bei den Kunden an?

Sehr gut — es ist fiir alle Seiten einfacher, wenn ich vom
Biiro aus schon weif}, wovon der Kunde spricht und ich vorab
einiges abklaren kann,egal, ob es sich um ein Auto oder einen
Traktor handelt.

Ihr bietet also nach wie vor KFZ-Service
fur Autos und Landmaschinen an?

Ja genau, wobei wir auch hier den strukturellen Wandel
deutlich spiiren. Es gibt immer weniger Landwirtschaft und
vor allem reduziert sich die Anzahl der kleineren Betriebe zu-
sehends. So vermindert sich auch die Zahl der eingesetzten
Landmaschinen. Dafiir gibt es immer mehr Autos. Frither
hatten wir drei Mitarbeiter fiir Landmaschinen, inzwischen
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Bei der Abschlussfeier der Berufsschule
Miihldorfim Sommer 2022 - der frisch
gebackene Geselle Florian Schreiner
erhilt den Staatspreis fiir seinen guten
Abschluss zum KFZ-Mechatroniker - die
stolze Chefin Christine Kronberger-
Rusitschka strahlt mit ihm um die Wette.

ist es nur noch einer. Unser Spezialist
dafiir, Thomas, ist aber auch schon tiber
40 Jahre im Betrieb.

Wie viele Mitarbeiter
beschaftigt das Unternehmen
Kronberger?

Bei uns arbeitet Peter, unser Meister,
die beiden Gesellen Florian und Thomas
sowie Joseph, der Auszubildender im
letzten Lehrjahr ist. Auch mein Vater
arbeitet mit seinen 80 Jahren noch im
Betrieb mit, wofiir ich sehr dankbar bin.
Von der Arbeit her kénnten wir Unter-
stiitzung von einem weiteren Gesellen
oder einem engagierten Auszubilden-
den brauchen, die die Vielseitigkeit un-
seres Betriebes schitzen. Uber entspre-
chende Bewerbungen freuen wir uns.

Welche Schwerpunkte bietet

euer Service?

Unsere Hauptarbeit besteht in der
Wartung und Reparatur von Kraft-
fahrzeugen oder Instandsetzung von
Unfallschiden. Einmal die Woche, am
Mittwoch, kommt zu uns der techni-
sche Priifdienst (TUV) ins Haus, wo wir

samtliche Fahrzeuge, Schlepper, An-
hinger, Wohnmobile usw. vorbereiten,
Abgaswerte nach den neuesten Vorga-
ben priifen und abnehmen lassen. Da-
bei kommen teilweise um die 20 Fahr-
zeuge zur Abnahme zusammen.

KFZ-Verkauf ist kein
Thema bei euch?

Nein, frither hatte mein Vater die
Deutz-Vertretung in der Gegend, das ist
aber schon einige Zeit her. Ansonsten
sind wir Fachhindler fiir Stihl-Garten-
gerite und bieten sowohl den Service
dafiir als auch fiir andere Gartenma-
schinen, wie Rasenmaiher, an. Unsere
Aufgabe sehen wir darin, die Mobilitit

iIN
<> WNAGAZIN

in unserer Gegend zu gewihrleisten,
den Menschen vor Ort zu helfen und in
Zukunft fir die kommenden Techniken
und den Umweltschutz geriistet zu sein.
Ganz besonders wichtig ist uns der per-
sonliche Kontakt zum Kunden, da sind
wir uns im gesamten Team einig.

Apropos Team - Peter, du bist
hier der verantwortliche Meister
in der Werkstatt?

Richtig, seit inzwischen acht Jah-
ren. Vorher war ich 25 Jahre in einer
markengebundenen Werkstatt und bin
dort meinen Weg vom Lehrling zum
Werkstattleiter und schliefflich Meister
gegangen.

Vertrauen — Freiheit — Leidenschaft
Ihr Fahrzeug ist bei uns in den besten Handen.

www.kronberger-kfz.com

TUV im Haus jeden Mittwoch!
www.wasmitautos.com
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Auch heute noch arbeitet Landmaschinen-
techniker Thomas in der Schmiede
- wenn auch eher selten.

Woas war fur dich der
Grund zu wechseln?

Zum einen mag ich das familidre
Umfeld und das tolle Arbeitsklima hier
im Betrieb, darauf lege ich sehr grofien
Wert. Je grofSer Betriebe werden, umso
unpersonlicher wird es oft fir die Mit-
arbeiter. Hier kénnen wir alles direkt
aus der Praxis besprechen und fiir alle
Beteiligten stimmig kliren und gewis-

ALLES AUS EINER HAND

Autorisierter Fachhéndler

sermafien auf dem kurzen Dienstweg
entscheiden. Zum anderen finde ich es
wichtig, dass gerade auch die Auszu-
bildenden in alle Arbeiten direkt einge-
bunden werden. Nur so kdnnen sie den
grofitmoglichen Lerneffekt erzielen
und wichtige Erfahrungen sammeln.

Schraubst du dann als Meister
auch selbst mit?

Auf jeden Fall, das finde ich sehr
wichtig, gerade, um nahe an der Praxis
zu bleiben. Und wenn es in der Werk-
statt zeitlich eng wird, ist es selbstver-
standlich fiir mich, dass wir alle zusam-
men helfen. So wechsle ich genauso wie
alle anderen einen Satz Reifen oder ar-
beite mit dem Azubi an einem Stellmo-
tor oder anderen schwierigeren Aufga-
benstellungen.

Wie sieht dann ein typischer
Arbeitstag bei dir aus?

Wir starten um acht Uhr und ich
sehe mir zunichst die anstehenden
Auftrage an. Nach Moglichkeit bestelle
ich direkt benétigte Teile und gebe dann
die Arbeiten mit einer kurzen Bespre-
chung an Florian oder Joseph weiter.
Falls Probleme auftreten, beheben wir
diese gemeinsam. Sonst kiitmmere ich
mich um Unfallgutachten oder andere
aufwindigere Arbeiten. Wenn Repa-
raturen durchgefithrt sind, kiimmere
ich mich um Probefahrt, Ubergabe und
Rechnungsstellung. Es geht also kein

Fahrzeug aus der Werkstatt, auf das ich
nicht einen Blick geworfen und es frei
gegeben habe. So kénnen wir gliickli-
cherweise die Reklamationsquote sehr
niedrig halten.

Florian, du bist der KFZ-
Mechatroniker-Geselle hier im
Betrieb Kronberger?

Genau, ich habe hier meine zweite
Lehre absolviert, nachdem mich der Be-
ruf als technischer Zeichner nicht zufrie-
den gestellt hat. Seit meinem Abschluss
arbeite ich hier nun schon fast zwei Jahre
als Geselle. Ich mag das praktische Ar-
beiten und hier fithle ich mich sehr wohl
und angekommen. Unser Team ist prima
und die Tatigkeiten sind vielseitig. Vom
Rasenmiher iiber Autos bis hin zum
Traktor kommt alles zu uns in die Werk-
statt und so wird es nie langweilig. Zu-
dem kann man hier schon als Azubi sehr
schnell sehr viel sehen und selbst ma-
chen und dabei unglaublich viel lernen.

Joseph, kannst du das als
Auszubildender im dritten
Lehrjahr bestatigen?

Auf jeden Fall, das fand ich von An-
fang an sehr schon. Dazu kommt, dass
das gesamte Team sehr aufeinander
eingespielt ist und jeder jedem hilft.

Was war fur dich der Grund,
KFZ-Mechatroniker im Betrieb
Kronberger zu lernen?

Fuar Abfalle jeder Art

Josef Herzog

Siebenhart 2
83558 Maitenbeth
Tel.: 08076 - 5 46
Fax: 08076-7124

www.rappolder-fenster-tueren.de e info@rappolder-fenster-tueren.de

Transporte - Containerdienst

Lerchenberger Str. 21
83527 Haag

Tel. 080 72 - 502
Fax 080 72 - 37 10 77
Email: Transporte-Herzog@web.deswww.containerdienst-herzog.de

LKW Fahrer gesucht!
(m/w/d)

e TREPPENANLAGEN e GARAGENTORE

© BALKONE (Holz, Kunststoff) o INSEKTENSCHUTZ

© WINTERGARTEN (Holz, Holz-Alu, Kunststof) © NEUBAU U. RENOVIERUNG
© ZAUNE (Holz, Kunststoff) © ROLLO U. SONNENSCHUTZ
o PARKETTBODEN o INNENAUSBAU

o HAUS- UND INNENTUREN o BERATUNG UND VERKAUF
® FENSTER (Holz, Holz-Alu, Kunststoff) o KUNDENDIENST

NUTZEN SIE DEN VORTEIL

FUuhrerscheinklasse CE
Wir freuen uns
auf lhre Bewerbung!
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Zum einen kannte mein Vater den
Betrieb. Mein Opa war mit dem Senior-
chef auf der Landmaschinen-Meister-
schule, so gab es schon eine gute Ver-
bindung. So komme ich auch aus einer
Schmiede-Familie und das praktische
Arbeiten liegt mir sehr. Zudem ist mein
Arbeitsweg sehr kurz, so dassichin der
Mittagspause sogar heimfahren kann.

Und was ist dein Argument fur
den Beruf selbst?

Fachkrifte in diesem Bereich wer-
den immer gebraucht. Die Entwick-
lung geht weiter und die Arbeit ist sehr
vielseitig. Wer lieber den ganzen Tag
im Biiro sitzt, fiir den ist es eher der
falsche Beruf. Wer sich aber gern be-
wegt, im Team arbeitet und handwerk-
liches Geschick nutzen mochte, der ist
hier genau richtig.

Thomas, offenbar richtig bist
auch du mit inzwischen 40
Jahren im Betrieb?

Auf jeden Fall, mit 15 Jahren habe
ich bei Christines Vater meine Lehre
begonnen. Von ihrem Grof3vater habe
ich noch das Schmieden gelernt, das
macht mir immer noch grofen Spaf,
wenn ich es auch leider nicht mehr oft
einsetzen kann. Trotzdem ist es schon,
wenn hin und wieder noch Pflugscha-
ren und Meifiel zum Schirfen kommen
oder Torbinder geschmiedet werden
sollen.

Was liebst du besonders an
deinem Beruf?

Ganz klar die Vielseitigkeit und den
personlichen Kontakt zu den Kunden.

*f

WYAGAZIN

Ein familidres Umfeld bei abwechslungsreicher Arbeit: Meister in der Werkstatt Peter,
Azubi Joseph, Geselle Florian, Geschdftsleitung Christine und Landmaschinenmechaniker
Thomas verbringen auch privat gern Zeit zusammen - wie hier beim Betriebsausflug.

Teilweise komme ich auch direkt raus
in die Landwirtschaft, wenn etwas vor
Ort zu reparieren ist. Spenglerarbei-
ten auf dem Dach oder Leitungen im
Stall zu reparieren, gehort nach wie
vor zu meinen Tatigkeiten. Daneben
habe ich in der Werkstatt mit ver-
schiedensten Traktoren und Landma-
schinen zu tun.

Nach den vielen Jahren, die
du im Beruf bist - hat sich viel
gedndert?

Die grofite Verdnderung ist in der
Technik passiert. Immer mehr Elek-
tronik wird eingesetzt, die nur mit
Spezialwerkzeugen und entsprechen-
den Geridtschaften repariert werden
kann. Trotzdem koénnen wir bei den
ganz modernen Maschinen hiufig
erste Hilfe leisten oder entsprechend
weitervermitteln. Die dorfliche Land-
wirtschaft kann mit den ilteren Gerit-

/0

©

GARTEN- UND PFLASTERARBEITEN

"QUALITAT ALS OBERSTE PRIORITAT"

schaften und Fahrzeugen dann doch
oft auf unsere Hilfe zuriickgreifen. So
ist man gefordert, an der technischen
Entwicklung interessiert zu bleiben.

Was gehort zu deinen liebsten
Arbeiten?

Das kann ich so gar nicht sagen -
ich denke, es ist die Herausforderung,
auch >fuchsiges< wieder zum Laufen
zu bringen. Der Austausch mit ande-
ren Handwerkern ist fiir mich immer
bereichernd und Teil der Vielseitigkeit.
Im Team zu arbeiten, bringt gute Er-
gebnisse und gliickliche Kunden.

Dann wunschen wir dir
und dem Team Kronberger
weiterhin viel Erfolg und Spaf3
bei allen Anforderungen.

Interview: Ida Losch
Fotos:
Kronberger KfZ- & Landtechnik / Ida Losch
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Schutzen Sie Ihr Lebenswerk

Woarum Elektropriafungen unverzichtbar sind

Der E-Check ist in Gewerbe und Landwirtschaft eine essentielle betriebliche
Ubung. Eine Uberfdllige Prifung von Elektroinstallationen und -gerdten kann
Ihren Versicherungsschutz gefdhrden und im Schadensfall die wirtschaftliche
Existenz Ihres Betriebes bedrohen. Ein Brand kann verheerende Folgen haben,
doch mit der richtigen Vorbereitung konnen Sie solche Risiken minimieren. Sor-
gen Sie dafur, dass Ihr Betrieb den behordlichen Vorgaben lhrer Branche ent-
spricht und auf sicheren Beinen steht.

Gut, wer hier rechtzeitig vorgesorgt hat! Ein Funke kann geniigen und das Lebenswerk liegt in Schutt und Asche.

Generalvertretung

LEONHARD HOLZHAMMER
SpezailAgentur AGRAR

(L) 08073/3033

Heuwinkl 2
83559 Mittergars/Heuwinkl

Hoffentlich

Allianz @)

versichert!

suoganpoudnd Aq aBew|

Warum sind Elektroprufungen
unverzichtbar?
Pravention und Schadenverhi-
tung: Defekte oder veraltete Elektrik
sind hiufige Brandursachen. Regel-
mifige Priifungen erkennen und be-
seitigen solche Risiken frithzeitig.

Sicherung des Versicherungsschut-
zes: Sachversicherungen setzen vor-
aus, dass behordliche Auflagen erfiill
werden. Die Vernachlissigung dieser
Pflichten kann als grobe Fahrlissig-
keit gewertet werden und ernsthafte
Probleme bei der Schadensregulie-
rung nach sich ziehen. Ein genauer
Blick in das >Kleingedruckte< Ihrer
Police ist daher unerldsslich.

Unser Rat fiir Sie: Uberpriifen Sie
die Details Ihres Versicherungsver-
trags sorgfiltig, besonders im Hin-
blick auf die Mitversicherung der
groben Fahrlassigkeit und den Um-
fang Ihrer vertraglichen Obliegen-
heiten. Hier bestehen gravierende
Unterschiede am Markt. Eine Elektro-
prifung durch Ihren zertifizierten
Hauselektriker bietet Sicherheit. Nut-
zen Sie auch Rahmenvertrige Ihrer
Berufsverbinde. Speziell Landwirte
koénnen wber Maschinenring oder
Bauerverband Rabatte beim TUV Siid
nutzen.

Wir unterstiitzen Sie: Haben Sie
Fragen zu Ihrem aktuellen Versiche-
rungsschutz? Mochten Sie sicher-
stellen, dass Ihr Betrieb optimal ge-
schiitzt ist? Als Ihr Partner stehen
wir bereit, um Ihnen zu helfen, Ihr
Lebenswerk zu schiitzen. Gemeinsam
sorgen wir dafiir, dass Ihr Betrieb
gegen alle versicherbaren Risiken ge-
wappnet ist.

Sorgen sie vor!l — Kontaktieren
Sie uns gerne fir eine umfassende
Beratung. Wir helfen Ihnen, Ihren
Versicherungsschutz zu iiberprifen
und zu optimieren. Schiitzen Sie Ihre
Existenz mit der bestmoglichen Vor-
sorge.

Text: Leonhard Holzhammer
Foto: pixabay
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GARANTIEVERLANGERUNG
BEI ONLINE-REGISTRIERUNG

&
“alko-garde
-

engineered in .

GERMANY

B made in
mm AUSTRIA

Benzin-Rasentraktor
T15-93.3 HD-A Comfort
Alko Pro 450 Motor, 93 cm
Schnittbreite, 2 Messer, 250 |
Grasfangbox, FuBhydrostat.

Benzin-Rasentraktor
T24-125.2HDV 2

B+S Motor Intec 8240,
Hydrostat., 310 | Fangbox,

Mulchkeil, Schnittbreite 125 cm

Benzin-Rasentraktor
Cub Cadet LT 3 PR 105
2 Zylinder 22 PS, Hydrostat,
Schnittbreite 105 cm

Akku-Rasenmaher
3833 LiP mit Akku
B200 und Ladegerat

Benzin Rasenmdher
5210 SP-A

51 cm Schnittbreite,
Radantrieb, Fangkorb

NN

B> WHAGAZIN

SONDERMODELL
Benzin-Rasentraktor

T22-105.1 HDD-A V2

Alko Pro Motor 700V2, 103 cm
Schnittbreite, 310 | Fangbox,
Hydrostat., Differentialsperre, Mulchkeil

\oh® = 202, S

Benzin-Rasentraktor
T22-103.3 HD-A Comfort
Alko Pro 7200V2, 103 cm
Schnittbreite, 250 | Fangbox,
Hydrostat.

Benzin-Rasentraktor
T22-110.0 HDH-A V2
Hochgrasmaher

Alko Pro Motor 7200, 110 cm
Schnittbreite, AS-Bereifung,
Hydrostat.

Benzin-Balkenmaher
BM 875 llI

B+S Motor, Universalbalken
87 cm

Benzin Rasenmiher
4238 SP-A

42 cm Schnittbreite,
Radantrieb, Fangkorb

IHR ANSPRECHPARTNER: JOSEF GUGGENBERGER | TEL: (08636) 502-65 | EMAIL: J.GUGGENBERGER@GRUBER-LANDTECHNIK.DE

SCHWEPPERMANNSTRASSE 36, 84539 AMPFING
WWW.GRUBER-LANDTECHNIK.DE
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Premium Hersteller
Primmo GmbH 80. E-Markenpartner

Ein Meilenstein in der Unternehmenshistorie: Die Primo GmbH ist das 8@. Mitglied im Netzwerk der E-Markenpartner. Da-
mit unterstreicht der Hersteller von innovativem Elektroinstallationsmaterial aus Aschau am Inn seinen Status als Premium

Hersteller.

80. E-Markenpartner: ZVEH-Vizeprisident und ArGe Medien-
Vorsitzender Hans Auracher (1) und Thomas Wintersteiger (r.),
Geschiftsfiihrender Gesellschafter Primo GmbH.

Vom Profi fUr Profis
»Das Handwerk ist das Riickgrat der Gesellschaft. Aus
den Erfahrungen, die wir selbst jahrelang auf Baustellen
gemacht haben, wissen wir jedoch, dass die Arbeit mit viel
Anstrengung verbunden ist. Aus dieser Praxis heraus haben

PREMIUM MARKEN fezy

Partner

Die Produkte fiir die Unterputz-, Hohlwand- und Beton-
installation sowie das praktische Werkzeug erleichtern
dem Elektriker das Arbeitsleben deutlich.

wir Produkte entwickelt, die dem Kunden das Arbeitsleben
erleichtern und dariiber hinaus Zeit und Geld sparen. Dank
der E-Markenpartnerschaft konnen wir diesen Weg nun ge-
meinsam mit den Betrieben des E-Handwerks fortsetzens,
freut sich Thomas Wintersteiger, Geschiftsfithrender Gesell-
schafter der Primo GmbH.

Entstanden aus dem familieneigenen Elektroinstallations-
betrieb, sieht sich die Primo GmbH als Wegbereiter der mo-
dernen Elektroinstallation. Jahrelange Erfahrung verbunden
mit kreativen Ideen machen das Unternehmen zum starken
Partner fiir Elektroinstallateure und Betonfertigteilwerke.
Das rund 50-kopfige Team aus gelernten Elektroinstallateu-
ren und qualifizierten Fachkriften entwickelt und vertreibt
Produkte fiir die Unterputz-, Beton- und Hohlwandinstalla-
tion, die durch ihre Konstruktions- und Verwendungsweise
Zeitaufwand und Kosten nachhaltig reduzieren.

Ausgezeichnete Produktqualitat

Erginzt wird das Sortiment durch Werkzeuge, Einbauteile
und sonstige Produkte fiir die Elektroinstallation. Intensive Pro-
duktschulungen und Beratungsgespriche iiber technische Fra-
gen hinaus runden den Service des Unternehmens ab. sWer im
Bereich >Elektroinstallationc tatig ist, kennt Primo. Die Produkte
fir die Unterputz- und Betoninstallation genieflen in der Bran-
che einen hervorragenden Rufs, ist Stefan Ehinger, Prasident des
Zentralverbandes der Deutschen Elektro- und Informations-
technischen Handwerke (ZVEH), itberzeugt.

Die auflerordentliche Qualitit der Aschauer Innovation zeigt
sich nicht nur seit Jahren auf zahlreichen Baustellen. Einige der
Produkte erhielten bereits Auszeichnungen wie den >Bundespreis
fir hervorragende innovatorische Leistungen fiir das Handwerk
oder den international renommierten >Red Dot Design Awardk.
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Die Primo Thermodose hilt in jedem Mauerwerk absolut sicher und
das ganz ohne Gips — egal ob im Altbau oder bei Neubauten.

NN

WYAGAZIN

Die Aufnahme in das Netzwerk der E-Markenpartner ist
nun der nichste Meilenstein der Unternehmensgeschichte. sWir
freuen uns, dass wir mit Primo einen Hersteller begrii3en kon-
nen, der selbst aus dem E-Handwerk kommt. Unsere Betriebe
stehen in den nichsten Jahren vor grofien Herausforderungen.
Umso wichtiger ist es, dass sie auf Produkte zuriickgreifen kon-
nen, die von Profis fir Profis gemacht sind, die unseren Anforde-
rungen Rechnung tragen und die es unseren Betrieben ermogli-
chen, Prozesse zu straffen und optimierens, so Hans Auracher,
ZVEH-Vizeprasident und Vorsitzender der ArGe Medien im
ZVEH.

Uber die ZVEH

Der Zentralverband der Deutschen Elektro- und Informa-
tionstechnischen Handwerke (ZVEH) vertritt die Interessen
von 48.614 Unternehmen aus den drei Handwerken Elektro-
technik, Informationstechnik und Elektromaschinenbau. Mit
527354 Beschiftigten, davon 45.967 Auszubildende, erwirt-
schaften die Unternehmen einen Jahresumsatz von 81,4 Milli-
arden Euro. Dem ZVEH als Bundesinnungsverband gehdren
zwolf Landesverbiande mit 313 Innungen an.

Text & Fotos: Primo GmbH Aschau am Inn

Fundierte Ausbildung sichert Zukunft

Ausbildung bei der Zimmerei Rudolf Schiller GmbH & Co. KG zum/r Kaufmann/frau fur BUrommanagement (m/w/d)

Wir suchen motivierte/n Auszubildende/n (m/w/d) ab
sofort fiir unsere Verwaltung.

Als mittelstindische Zimmerei stehen wir seit iber
30 Jahren fiir ein gutes Arbeitsklima und Jobsicherheit. Mit
der Kombination von traditionellem Handwerk und moder-
nem Design beraten, planen und fithren wir anspruchsvolle
Holzkonstruktionen aus.

Durch ausgewogene Teamleistung und ausgezeichnete
Ausbildung stemmen wir grofe und kleine Projekte, bei
denen sich jeder Mitarbeiter gleichermafien einbringen
kann. Vom Lehrling tiber den erfahrenen Gesellen bis hin
zum Meister und Techniker - unsere Stirken sind die Uber-
zeugung und das technische Wissen zu unserem Lieblings-
werkstoff Holz.

Wir bilden in einem Beruf mit den unterschiedlichsten
sowie interessantesten Aufgaben und zahlreichen Berufs-
moglichkeiten aus, die nicht nur in einem Handwerks-
betrieb relevant sind.

Bei uns werdet ihr Mitglied in einem motivierten Team,
das groflen Wert auf vertrauensvollen und kollegialen
Umgang legt.

Werde auch du Teil unseres zukunftssicheren Teams und
bewirb dich, wir freuen uns auf dich!

Text: Zimmerei Rudolf Schiller GmbH & Co. KG

Ausbildung zum / zur
Kaufmann/ Kauffrau
flr Buromanagement
(m/w/d

Ausbildungsstelle zum 01.09.2024 oder
néchstmaglichen Zeitpunkt zu vergeben!

Wir bieten dir:
o Arbeiten im familienfreundlichen Betrieb
o Offenes, junges und dynamisches Team
o Abwechslungsreiche Biirotatigkeiten
o Sicheren Arbeitsplatz

Zimmerei Rudolf Schiller GmbH & Co. KG
Kraimoos 2, 83564 Soyen
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Auf dunnem Eis

Als ich im Januar gemeinsam mit Freunden und Bekannten aus unserem Dorf
auf dem zugefrorenen Weiher stand, habe ich das Eisstockschieflen zum er-
sten Mal kennengelernt. Wie ihr mittlerweile aus unseren Artikeln wisst, sind
solche Gelegenheiten immer auch Inspirationen fur unsere Texte: neue Entde-
ckungen, personliche Herausforderungen, das Zusammensein und die Freude

beim Erleben.

Zuriick zum Eis und zum Eisstock-
schieflen. Ein traditionsreiches Spiel,
das in seiner Einfachheit und doch
komplexen Strategie eine verbliiffende
Parallele zur Kommunikation aufzeigt.
Wie auf dem glatten, unberechenbaren
Eis bewegen wir uns manchmal in un-
serer Kommunikation auf diinnem Eis,
auch wenn wir meist bemitht sind, das
Gleichgewicht zu wahren zwischen Of-
fenheit und Zuriickhaltung, zwischen
Verstindnis und Meinung sagen wol-
len, zwischen digitaler Nihe und ana-
loger Distanz.

Das Wetter, ein unberechenbarer
Gefihrte, spielt im EisstockschiefRen
eine entscheidende Rolle. Es muss fiir
diesen Sport einige Tage kalt bleiben.
Das Eis soll eine Stirke von mindestens
acht Zentimetern haben, besser sind
zehn. Geduld miissen die Eisstock-
schiitzen also mitbringen. Ein plotzli-
cher Temperaturanstieg oder ein un-
erwarteter Schneefall konnen das »aus«
bedeuten - all dies kann die Beschaf-
fenheit des Eises verindern und damit
den Lauf des Eisstocks beeinflussen.

Ahnlich launisch beobachten wir
seit geraumer Zeit das Klima in der
offentlichen Kommunikation. Soziale
Medien, wie ein warmer Windstof},
konnen die Oberfliche unserer Dis-
kussionen schnell unnétig aufweichen,
sie emotionaler, unvorhersehbarer ma-
chen. Ein kleiner Tweet kann plétzlich
eine Welle an stiirmischen Reaktionen
hervorrufen. Wir alle brauchen eine
neue Fihigkeit, die Temperatur der
offentlichen Meinung richtig lesen zu
konnen und zu interpretieren, um an-
gemessen darauf zu reagieren.

Die Eisverhiltnisse selbst sind ein
Spiegelbild dessen, auf denen unsere
eigenen Interaktionen manchmal ba-
lancieren. Zu glattes Eis und der Stock
gleitet unkontrolliert davon, zu rau
und er kommt zu schnell zum Stehen.
In der Kommunikation ist es oft das
richtige Maf? an Direktheit und Diplo-
matie, das den Ausschlag gibt. Zu di-
rekt und wir riskieren, andere vor den
Kopf zu stofien. Zu umschweifend und
unsere Botschaft verliert an Wirkung.
Die Kunst liegt darin, die richtige Tex-

Strategieberatung Coaching von Einzelpersonen Schulung & Training

Beratung iiber konfliktfreie Projektabwicklung im Bau und Anlagenbau

Organisatorische & Familien-Aufstellungen

lan & Carmen Smith

Mail: info@icsmithconsulting.com
Tel.: +49 1717531914

Wir haben Biiros in Miinchen und Reichertsheim.

icsmithconsulting.com

Think different. Be different.

tur unserer Worte zu finden, um effek-
tiver zu kommunizieren, ohne dabei
gleich als der Storenfried zu erschei-
nen.

Die Kommunikation unter den
Spielern beim EisstockschiefRen sym-
bolisiert die Bedeutung gelungener,
situationsbezogener Kommunikation.
»Ian —a MafS< oder >Auf Franz, aber ned
zu narrisch!« waren beispielsweise die
Anweisungen. Ich wusste immer ganz
genau, was zu tun ist. Und genau da-
rum gehtes.

Wenn wir unsere Dialoge, die ein
Ergebnis herbeifithren sollen, durch
klare, prizise Worte und ein natiirli-
ches Verstindnis fiir die innere Land-
karte des Gegeniibers verbessern. In
der modernen Gesellschaft, wo ge-
meinsames weiterkommen und kolla-
borative Unternehmungen die Norm
sind, ist diese Art der Kommunikation
unerlasslich. Ein Missverstindnis,
ein falsch interpretiertes Wort und
die Bemithungen des Einzelnen kon-
nen leicht entgleisen, dhnlich einem
schlecht gefithrten Eisstock, der sein
Ziel verfehlt.

Doch was macht die Kommunika-
tion in unserer Zeit so vergleichbar
mit dem Balanceakt auf diinnem Eis?
Es ist die schiere Menge an Informa-
tionen, die uns tidglich umgibt, die
Schnelllebigkeit digitaler Medien, die
es schwierig macht, den Uberblick zu
behalten und in manchmal sehr kur-
zen Abstinden sinnvolle, bedachte
Entscheidungen zu treffen. Wie beim
Eisstockschiefden, wo jeder Handgriff,
jeder Schritt sorgfiltig abgewogen
werden muss, erfordert die Kommu-
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nikation in der heutigen Zeit Aufmerk-
samkeit, Achtsamkeit, Mitfithlen und
dabei auch die eigene klare Absicht, zu
formulieren. Faktoren, die uns allen
irgendwie bekannt vorkommen, die
aber nicht selten verloren gehen in den
Unterhaltungen, wo es viel 6fter darum
geht: Wer weifd es besser, wer gewinnt
das Wortgefecht, wer unterbricht den
Anderen...

Die zahlreichen guten Kommuni-
kationstrainings bieten hier Modelle,
wie das aktive und passive Zuhoren
an: Das heif’t, den anderen ausreden
lassen, ohne gleich zu unterbrechen, zu

bewerten, zu verbessern. Dabei sollte
man auch auf die non verbalen Sig-
nale (Mimik, Gestik, Korperhaltung,
Stimmlage) achten, die mir in der Mit-
teilung entgegen schwingen und ihre
eigene Aussagekraft haben.

Hier bietet uns das Eisstockschie-
Ren eine wertvolle Lektion. Es lehrt
uns, dass trotz unserer Unterschiede
im Team ein gemeinsames Ziel — sei
es der Sieg im Spiel, der gemeinsame
Spafd und das Wohlergehen unserer
Gemeinschaft -, auch mit der Fihig-
keit zur klaren, effektiven Kommuni-
kation erreicht werden kann.

Glucklicher Gewinner

Garser Kunde gewinnt beim PS-Los-Sparen der Sparkasse Wasserburg
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So erinnern wir euch heute daran,
dass produktive Kommunikation aus
Geschick, Strategie, eigener Entwick-
lungsfahigkeit und Teamgeist besteht!

Dort, wo Grenzen zwischen dem
Personlichen und dem Offentlichen,
zwischen Realitit und virtueller Dar-
stellung immer mehr verschwimmen,
ist es umso wichtiger, dass wir uns die
Zeit nehmen, sorgsam mit unseren
Worten umzugehen, unsere Botschaf-
ten prizise zu zielen und im Hinter-
grund wissen, dass wir uns alle >nur
auf ditnnem Eis< bewegen.

Text & Foto: Ian Smith

Schon, wenn man etwas Gutes tun kann — und dabei auch noch selbst gewinnt. Beste Chancen dafur bietet das PS-
Sparen der Sparkasse: Sparen, Gewinnen und Gutes tun mit jedem Los.

Diese Erfahrung konnte vor Kurzem auch Herbert Miiller
machen, als er bei der letzten Monatsauslosung 1.000 Euro
gewonnen hat. Der Gewinn wurde ihm von Lisa Schwarze,
der stellvertretenden Leiterin der Sparkassengeschiftsstelle
Gars, Uberreicht.

Das Prinzip des PS-Sparens ist ganz einfach: Nur fiinf
Euro kostet ein PS-Los pro Monat, vier Euro davon gehen aufs
Konto, ein Euro wandert in den Lostopf. Damit sind Monat
fiir Monat Gewinne bis zu 10.000 Euro moglich. Bei zwei
Sonderauslosungen pro Jahr werden zusitzlich tolle Sonder-
preise verlost. Bei der nichsten PS-Sparen-Sonderauslosung
im Juni gibt es sieben Fiat 500 Elektro zu gewinnen.

Herbert Miiller und Lisa Schwarze, stv. Leiterin der
Sparkassengeschiftsstelle Gars, bei der Gewinniibergabe.

Ein Gewinn fir alle ist PS-Sparen auf jeden Fall: Denn von
jedem Euro in der Lotterie kommen 25 Cent gemeinniitzigen
Zwecken in Bayern zugute.

Text & Foto: Sparkasse Wasserburg

Vertrauen
istieinfach!

WonlobendRichardiSchonhtberdGeschajtsstellenlelterd
[lisalschWarzeNstGeschajtsstellenleitennltina)
Kilianlcwo8Kindenberater

Wenn man einen Finanzpartner hat, .
der die Region und ihre Menschen
kennt.

lhr Team der
Geschéftsstelle Gars.

Sparkasse
Wasserburg

Weil‘s um mehr als Geld geht.
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Buntes Handwerk goes Ruanda
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Kirchenmalermeisterin Maren Kogge aus Amerang ist uns nicht nur als sozial engagierte junge Unternehmerin bekannt.
2023 konnte sie sogar den Titel der Miss Handwerk entgegennehmen und nutzt ihn seitdem unermtdlich, um vor allem
gemeinnutzige Projekte voranzubringen. Letzten Herbst war sie zusammmen mit 25 weiteren Handwerkern aus verschie-
denen Gewerken in Ruanda, um dort ein Jugendzentrum fertig zu stellen. Im Interview erzdhlte uns Maren von ihren

eindrucklichen Erlebnissen.

Maren wurde, ebenso wie das gesamte
Team, in Ruanda herzlichst begriifst.

Maren, wie kam es zu der
Aktion in Ruanda?

Auf einer Veranstaltung beim parla-
mentarischen Empfang des Handwerks
in Mainz im Mirz letzten Jahres fragte
mich jemand vom Vorstand der >EUR-
wanda Handcraft Foundations, ob ich im
Oktober schon etwas vorhitte. So erfuhr
ich mehr von diesem tollen Projekt und
es dauerte nicht lange, bis ich zusagte.

25 Handwerker bekamen je einen >Buddy« zur Seite gestellt - so konnte das Team
viele Aufgabenstellungen gemeinsam erfolgreich umsetzen.

Was macht diese
Foundation genau?

Die EURwanda Handcraft Found-
ation eV. ist eine Gruppe von gemein-
niitzig engagierten Menschen aus dem
Handwerk, Innungen, Fachverbinden,
Unternehmen, sozialen Einrichtun-
gen, Stiftungen und dhnlichem, die fiir
den Wirtschaftssektor Handwerk im
Bereich Arbeit und Ausbildung nach-
haltige Innovationen schaffen mochte.
Dabei ist der Leitgedanke eine faire,
gerechte und nachhaltige Welt. Wichtig

ist den Verantwortlichen dabei, mit den
Menschen in Ruanda zu arbeiten und
dabei >Hilfe zur Selbsthilfe« zu geben.

Was passierte nach deiner
Zusage?

Zunichst war klar, dass ich aufjeden
Fall nur mit meinem Mann und Ge-
schiftspartner Dominik reisen wiirde.
Aufierdem konnte ich noch sieben wei-
tere Freunde aus dem Handwerk mit
in den Flieger nach Ruanda holen. Sie
kommen beispielsweise aus den Be-

Miteinander arbeiten und voneinander lernen - die Ergebnisse sprechen fiir sich.
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Neben der beeindruckenden Kulisse
beriihrte vor allem die unglaubliche Armut
die Handwerker der Aktion in Ruanda.

reichen Schreinerei und Elektro, auch
Raumausstatter und weiteren Hand-
werksberufen.

Wie kann man sich die
Vorbereitung zu so einem
Projekt vorstellen?

Wir hatten immer wieder Videocalls
mit generellen Infos, wo es um die The-
men Sicherheit, Gesundheitsvorsorge,
Erwartungen und hnliches ging. Bei
einem Treffen etwa einen Monat vor der
Reise in Mainz haben wir 25 Teilnehmer
im Alter von 20 bis 60 Jahre uns erstmal
kennenlernen diirfen und wurden auch
live nach Ruanda geschaltet. So wurde
uns das Projekt und die Baustelle vorge-
stellt und wir konnten erste Eindriicke
sammeln.

Wie ging das mit dem Material,
davon brauchtet ihr ja reichlich?

Wir gingen zunichst intensiv auf
die Suche nach Sponsoren, vor allem
in Bezug auf Werkzeug und Arbeits-

KAIN &
KOGGE
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kleidung. Das Verbrauchsmaterial wie
Farbe oder Holz sollte idealerweise vor
Ort besorgt werden, zum einen, um das
Gepick klein zu halten, zum anderen
aber auch, um die Wirtschaft vor Ort zu
unterstiitzen.

Wie lange gibt es den
Verein EURwanda Handcraft
Foundation und deren
Aktionen?

Die Griinder Norbert und Helene de
Wolf engagieren sich seit gut zehn Jah-
ren fiir diese Art von Austausch. Seit
inzwischen acht Jahren arbeitet deren
Sohn Roeland als Social Worker vor Ort,
um eine Schnittstelle zu haben.

Ende Oktober ging es dann
tatsachlich los fur euch?

Genau, wir tauchten fiir zehn Tage
komplett in die ginzlich andere Welt
Ruandas ein. Die Bedeutung dieses Ju-
gendzentrums wurde uns tatsichlich
erst vor Ort klar. Wir wurden vom Dorf
unglaublich freundlich empfangen. Als
wir dort ankamen, wurde als Begrii-
Bung erstmal eine Stunde fiir uns ge-
sungen und getanzt.

Zeit fur etwas Neues?

Wir sind lhr Fachbetrieb fiir exklusive Wandgestaltung im Chiemgau!

Raumgestaltung |

Fassaden | Restaurierung

MALERMEISTERBETRIEB KAIN & KOGGE

Amerang

20151 510 510 88 1 info@kainkogge.de

malermeisterin.maren @ www.kainkogge.de

Kirchenmalerei
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Habt ihr direkt mit den
Arbeiten begonnen?

Nein, zunichst besuchten wir in
der Hauptstadt das >Kigali Genocide
Memorial;, eine Gedenkstitte fiir den
Volkermord von 1994. Die blutigen Aus-
einandersetzungen zwischen verschie-
denen Volkerstimmen hinterlieRen
hunderttausende Tote. Wir alle waren
tief beeindruckt von den Schilderun-
gen einer Uberlebenden dort, die dem
Grauen entkommen konnte.

Sicherlich ein Kulturschock?

Auf jeden Fall, wir alle fanden es
sehr wichtig, die historischen Hin-
tergriinde zu kennen. Unser Aus-
bauprojekt war in Musanze. Allein
die Weiterfahrt nach dahin war ein
weiterer Schock. In Kigali ist das
Stralennetz relativ gut ausgebaut, je
weiter man in den Dschungel fihrt,
umso abenteuerlicher werden die
Gerollwege. Selbst der Busfahrer, der
uns jeden Morgen vom nichstgele-
genen Dorf eine gute halbe Stunde
iiber die Offroadstrafie zu unserem
Arbeitsplatz fuhr, schiittelte fortwih-
rend den Kopf iiber den Zustand der
sogenannten Strafle. Dazu die offen-
sichtliche und unglaubliche Armut
der Menschen entlang des Weges, das
beriithrte uns alle sehr.

Links: Gekocht wird mit einfachsten Mitteln.
Oben: Uberall unterwegs wird die grofSe Ar-
mut der umgesiedelten Bewohner deutlich.
Rechte Spalte: Wenn die provisorisch her-
gestellten Leitern nicht ausreichten, nahm
man sich kurzerhand auf die Schultern.
Aus dem restlichen Bauholz zimmerte das
Team noch einfache Bettgestelle.

Woarum war das Projekt gerade
fur Musanze so wichtig?
Zunichst ging es darum, einen Ort
der Begegnung und Beratung zu schaf-
fen, Bildung zu vermitteln und damit
langfristig die Armut zu mindern. Eine
der Kkleinsten Bevolkerungsgruppen
Ruandas wurde aus ihrem Lebensraum
im Dschungel vertrieben beziehungs-
weise regelrecht deportiert. Der Grund
dafir war der Tourismus um Gorillas,
die in diesem Gebiet leben. So wurden
kurzerhand Wellblechhiitten errichtet,
in denen die Menschen in unvorstellba-
rer Armut leben. Hier kommt die EUR-
wanda Handcraft Foundation ins Spiel,
die das Grundstiick gekauft hat, um das
Jugendzentrum zu bauen.

Wie gehen die Menschen mit
dieser forcierten Umsiedelung um?

Bei den Alteren merkt man deutlich,
dass ihnen ihr fritheres Leben in der
Natur fehlt. Damit sind sie grof3 gewor-
den und die Umstellung fallt oft schwer.
Die jiingere Generation wichst schon
mit einem anderen Bewusstsein auf
und sie sind offen fiir die Chancen, die
sich daraus ergeben.
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Woas habt ihr Handwerker dann
vor Ort gemacht?

Im Prinzip haben wir das komplette
Gebiude bezugsbereit gemacht. Der
Rohbau stand und war verputzt, Wasser
und Strom waren ebenfalls angeschlos-
sen. Wir haben dann von Grund auf
begonnen und Steckdosen gesetzt, die
Fassade und Innenwinde gestrichen,
Fenster lasiert, Binke und Stithle ge-
baut, Duschen und WCs angeschlossen
und vieles mehr.

Welche besonderen hand-
werklichen Herausforderungen
waren zZUu meis’rem?

Ganz viele, das ging los mit dem
verfiigbaren Material, mit der vorhan-
denen Infrastruktur und teils ganz an-
deren technischen Voraussetzungen.
Dazu kam, dass unsere Baustelle gut
2.500m hoch im Dschungel lag, das war
teilweise auch korperlich fiir uns eine
grofe Herausforderung. Die Kulisse
war allerdings atemberaubend schén,
zudem das Dorfvon fiinf Vulkanen um-

WASSERBURG
Auto Eder Wasserburg GmbH
Gewerbering 1| 83549 Eiselfing
Tel.: 0871/9096-0 | wasserburg@auto-eder.de
www.autoeder-wasserburg.de
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So stellt sich >Baumarkt« in Ruanda dar - riesige Gelande mit offenen Werkstdtten,
bei denen auch entsprechendes Material eingekauft werden kann.

geben ist. Richtig toll war zudem, dass fahrung, angefangen von der Kommu-
wir 25 Handwerker je einen >Buddy« nikation tiber Hinde und Fiif3e bis hin
hatten. Das waren 25 junge ruandische zum Lerneffekt auf beiden Seiten.
Berufsschiiler, die eine handwerkli- Handwerk verbindet also
che Ausbildung machten und uns fiir auch ohne Worte?

die Zeit unseres Aufenthaltes zur Seite Auf jeden Fall! Und ich bin so dank-
standen. Das war eine wunderbare Er- bar, dass ich Handwerkerin sein darf,

Beispielfotos von Fahrzeugen der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale des abgebildeten Fahrzeugs sind nicht Bestandteil des
Angebotes. 1 Ein Gewerbe-Leasingangebot der Ford Bank, Henry-Ford-StraB3e 1, 50735 Kéln, fr einen Ford Tourneo Custom Trend 320
[,11,2,0 LEcoBlue 100 kW (136 PS). 2 Ein Privat-Leasingangebot der Ford Bank, Henry-Ford-StraBe 1, 50735 K6ln, fUr einen Ford Tourneo
Connect Titanium 3201, 1,5 | EcoBoost 84 kW (114 PS). 3 Ein Privat-Leasingangebot der Ford Bank, Henry-Ford-StraBe 1, 50735 Kéln, fur
einen Ford Tourneo Courier Trend 1,0 | EcoBoost 92 kW (125 PS). 4 Zzgl. Zulassungskosten R

Angebot giltig, solange Vorrat vorhanden. Bonitat vorausgesetzt. Weitere Details erfragen Sie bei uns im Autohaus. Anderungen und
Irrtbmer vorbehalten.
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Am Ende der Zeit in Ruanda sah sich ein
Teil vom Team noch einen Tag lang auf einer
Safari das eindrucksvolle Land an.

damit kann ich tiberall auf der Welt ar-
beiten und wie im Fall Ruanda etwas
wirklich Sinnstiftendes und Gutes tun.
Das wurde mir auf dieser Reise einmal
mehr bewusst.

Wie komnmt man dort an
Material?

Es gibt keine Baumirkte, wie wir sie
kennen. Im Prinzip sind die Einkaufs-
moglichkeiten riesige Gelinde mit of-
fenen Werkstitten, bei denen man ent-
sprechend auch Material kaufen kann.
Natiirlich ist vieles nicht verfiigbar, so
mussten wir oft um die Ecke denken
und auf etwas anderes ausweichen.
Statt Jutebindern haben wir beispiels-

Dominik und Maren Kogge sind sich einig:
Soziales Engagement wird bei den beiden
auch weiterhin grof3 geschrieben.

weise Spanngurte verwendet, um eine
Art Polsterung fir Sitzbinke herzustel-
len. Wenn gerade nicht gentigend Him-
mer verfiigbar waren, haben wir uns
Hartholz zurechtgeschnitten und mit
diesen Pflocken dann die Nigel einge-
schlagen. U-Krampen zum Befestigen
haben wir uns aus Nageln zurechtgebo-
gen. Statt Leitern behalfen wir uns ge-
rade beim Streichen mit einer Version
der Rauberleiter, indem wir uns einfach
auf die Schultern nahmen. Es war schon
zu sehen, dass man auch mit ganz ein-
fachen Mitteln brancheniibergreifend
ganz viel schaffen kann.

Habt ihr das Jugendzentrum
in der verfUgbaren Zeit fertig
stellen kénnen?

Das und sogar noch einiges mehr. Im
Laufe unserer Zeit vor Ort mussten wir

erfahren, dass die hiufigste Todesur-
sache dort Lungenentziindung ist. Die
Menschen schlafen auf dem blanken
Lehmboden mit einer Schicht Euka-
lyptusblatter und es ist alles feucht und
klamm in den primitiven Wellblech-
hiitten. Ende Oktober hat es um die 15
Grad Celsius in dieser Hohe. So bauten
wir mit dem verfiigbaren Restholz noch
Bettgestelle mit einer einfachen Latten-
konstruktion.

Konntet ihr auBBerhalb vom
Dorf noch Land und Leute
kennenlernen?

Viel Zeit blieb nicht, aber an unserem
letzten Tag sind alle Handwerker zu-
sammen auf eine kurze Safari gefahren.
Wir konnten dabei wundervolle Ein-
driicke vom Land und der unglaublich
schénen Landschaft sammeln.

Woas ist dein ResUmee dieser
Reise?

Neben der Dankbarkeit fiir meinen
Beruf ist es die Wertschitzung, welche
Moéglichkeiten wir damit haben. Ich
finde es wichtig, sich nicht darauf aus-
zuruhen, sondern auch andere zu be-
geistern und zu inspirieren, mit diesen
Moglichkeiten helfen zu kénnen. Gerade
fiir junge Gesellen im Handwerk gibt es
so viele Gelegenheiten, itber den Teller-
rand hinaus zu sehen, neue Erfahrungen
zu sammeln und gleichzeitig zu helfen -
zum Beispiel in Projekten wie diesen.

Dann kénnen wir auf den
ndchsten Bericht von dir
gespannt sein?

Sicherlich wird es weitere soziale
Projekte geben, in denen wir uns en-
gagieren. Was das ist, steht noch nicht
fest, aber gespannt sein dirft ihr auf
jeden Fall.

Wir danken herzlich fur die
Einblicke, euer Engagement
und freuen uns auf eure
nachsten Aktionen!
Interview: Ida Losch
Fotos: Maren und Dominik Kogge

Wer mehr iiber das Engagement fiir
Ruanda wissen mochte findet z.B. auf
Instagram Informationen unter

@handwerk.goes.rwanda
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Nepalhilfe Namaste Klosterau 2016 e.V. sasnmelt Spenden

Seit 2016 engagiert sich der Klosterauer Hans Losbichler fur Nepal, damals war der Ausloser das schwere Erdbeben im Jahr zuvor. Mit
der Grundung des Vereins > Nepalhilfe Namaste Klosterau 2016 e.V.< unterstitzt er mit anderen helfenden Handen offentliche Ein-
richtungen wie Schulen, Waisenhduser und Krankenstationen, aber auch in der Direkthilfe Familien und jeden, der Hilfe benctigt.

Damit die gesammelten Spenden an den richtigen Stellen
ankommen, reist Losbichler zusammen mit anderen Unter-
stiitzern des Vereins regelmifiig nach Nepal und verteilt die
Spenden dort direkt vor Ort. Neben direkter Unterstiitzung will
der Verein aber auch Hilfe zur Selbsthilfe geben. So entstanden
Projekte, aus denen beispielsweise eine Unterkunft fiir Waisen-
kinder erbaut und die sanitiren Anlagen durch die Spendengel-
der finanziert wurden. Fiir ein Schulprojekt in einem kleinen
Ort mit etwa 100 Kindern engagiert sich der Verein aktuell, um
diesen eine Zukunftsperspektive zu bieten. In dem sehr abgele-
genen Dorf, etwa zwolf Stunden Autofahrt und weiteren sieben
Stunden Fufiweg von Kathmandu entfernt, soll das Schulge-
biaude renoviert und instand gesetzt werden. Um die weiteren
Arbeiten wie Sanitiranlagen, Schulbinke sowie Stithle und
Schrinke anzufertigen, sollen angereiste Handwerker gemein-
sam mit den Menschen vor Ort Hand in Hand zusammenarbei-
ten. Mit der Anreise des Helferteams kommen auch dringend
benétigte Lebensmittel und warme Kleidung in den Ort.

Anfang Mai geht es fiir Hans Losbichler und einige Freunde
wieder nach Nepal, um vor Ort Spendengelder und Material zu

verteilen. Alle bis dahin eingegangenen Spenden finden direkte
Verwendung.
Text: IM « Fotos: Hans Losbichler

Weitere Informationen unter:

Hans Losbichler

Spendenkonto: Nepalhilfe Namaste Klosterau e.V.
Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth

IBAN: DE83 7016 9388 0300 3133 00 « BIC: GENODEFIHMA

 "Werkstatt des Vertrauens"

Ein weiteres Standbein ist der Fahrzeughandel.

Hier finden Sie ihr neues Wunschauto, egal ob
¢ Neu- und EU-Neuwagen,
e Jahres- oder Gebrauchtwagen.

kirzester Zeit bereitgestellt werden.

Automobile Losbichler in Au am Inn
Der Mehrmarken Kfz-Meisterbetrieb in 3. Generation:

Auszeichnungen im Jahr 2024:

* Langjahrige Mitgliedschaft im AC-Auto Check Verbund

Durch die Zusammenarbeit mit dem AC-Auto Check ist die Werkstatt immer auf dem neuesten Stand der Technik.
Unser Motto: "Qualitat, Kompetenz und Zuverlassigkeit stehen bei uns im Mittelpunkt."
Inspektion, Wartung, Instandsetzung oder eine neue Hauptuntersuchung fur ihr Fahrzeug zu fairen Preisen.

Eine grol3e Anzahl an Fahrzeugen steht immer zur Auswahl oder Inspiration
auf dem weitlaufigen Ausstellplatz. Sollte einmal nicht das passende Auto
direkt auf dem Hof stehen, finden die "Losbichlers" es garantiert und kann in

» Unser freundliches Team ist stets auf dem neuesten technischen Stand. Egal fir
welches Problem, wir finden eine individuelle L6sung - schnell und unkompliziert.

Automobile Losbichler ¢ Inh. Sabine Losbichler
Klosterstr. 1 « 83546 Au am Inn

Tel: 08073 765 *« www.losbichler.de
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Bildungsmesse als Highlight in der Region

Zwei Tage dreht sich am 12. und 13. April auf der Bildungsmesse Inn-Salzach 2024 am Volksfest-
platz in MUhldorf am Inn alles rund um Ausbildung und Bildung

Am Freitag, den 12. April, und Samstag, den 13. April 2024, jeweils von 9 bis 16 Uhr, findet wieder die Bildungsmesse Inn-
Salzach am Volksfestplatz in Muhldorf a. Inn statt und ist ein Highlight in der Region. Denn fur viele Schilerinnen und
Schuler steht nach dem Schulabschluss eine wichtige Weichenstellung bevor.

Uber 150 ausstellende Unternehmen und Bildungstriger zeigen
dieses Jahr auf der Bildungsmesse in Miihldorf die vielféltigen Mag-
lichkeiten und Chancen fiir junge Schulabginger in der Region.

Erste Kontakte mit Unternehmen
Wie soll es im Anschluss an die Schule oder die Ausbildung
weitergehen? Wo konnen erste Kontakte mit Unternehmen
oder Bildungstragern gekniipft werden? Welche Ausbildung
passt zu mir? Manche wissen schon sehr genau, wo ihre Ziele
liegen, andere weniger.

Wichtiger Termin
Aus der Vielfalt an Moglichkeiten die richtige Wahl
fiir sich zu treffen, fillt nicht immer leicht. Die Bil-
dungsmesse ist hier seit Jahren ein wichtiger Termin fiir




ER 12./ SA 13. APRIL 2024
OLKSFESTPLATZ MUHLDORF A, INN

bildungsmesse-innsalzach.de
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Vor- / Facharbeiter

Girtmer - Fachrichtung Gartem- und Landschaftsbau

THALMEIER

GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU
STOCKWEB 1-2 64419 OBERTAUFKIRCHEN

TEL 08082 8710 EMAIL INFO@THALMEIER-GALABAU.DE Planung - Hochbau -Tiefba Tel: 08072575
individuelle Einfamilienhauser www.anderka-bau-gmbh.de
Mehrfamilienhauser info@anderka-bau-gmbh.de
Gewerbebauten - JGS-Anlagen Qualitat und Leitung seit 1962
Rohbau bis Schliisselfertigbau Wir bilden aus!

SPENGLEREI FLACHDACHER  FASSADENBAU  SERVICE

Wir sind Ihr Fachbetrieb rund um's Dach!

MICHAEL KAPSEGGER
Moos 44 - 84478 Waldkraiburg - Telefon: 0 86 38/8 36 27
www.spenglerei-kapsegger.de e-mail: info@spenglerei-kapsegger.de

Auszubildende und Mitarbeiter gesucht (m/w/d):
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Berliner Strape 60

| Zahnarztpraxis 84478 Waldkraiburg
Telefon 0 86 38 - 52 00
Dir 5 5 98102 Fax 0 86 38 - 52 56

Auch der Miihldorfer Landrat Max Heimerl informiert sich gerne
vor Ort iiber das Angebot regionaler Unternehmen im Landkreis.

Thre Zahnarztpraxis in Waldkraiburg

Wir sind gerne fiir Sie da - seit 25 Jahren

Unsere Leistungen fiir Sie:

© Wohlfiihlpraxis (Klima, Musik...)
™ Prophylaxe-Programm

™ Laser- Parodontosebehandlung
™ Asthetische Zahnheilkunde

™ Implantatprothetik

& Amalgamfreie Behandlung

™ Hochwertiger Zahnersatz

™ Intraorale Kamera

Zertifizierte Praxis fiir ™ Krebsvorsorge
Kinder- & Jugendzahnheilkunde

Starte Deine Zukunft!

Wir suchen fiir unser Team:
Azubi (m/w/d) fiir 2024/2025

Little Tiger Verlag, Hamburg

www.zahnarzt-dr-gaisbauer.info
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alle Schiilerinnen und Schiiler, aber
auch fiir Schulen und Eltern. Sie bie-
tet gezielt und aktiv Unterstiitzung
bei dieser zukunftsweisenden Ent-
scheidung. Im direkten Gesprich
mit Personalleitern, Ausbildern,
Unternehmern und Professoren
kann sich hier jeder iiber die grofde
Vielfalt an schulischen, beruflichen
und akademischen Perspektiven in-
formieren. Praktika kénnen verein-
bart werden, um sich ein erstes Bild
vom Wunschberuf zu machen und
die Praxis zu testen. Auch so man-
cher Ferienjob wurde direkt auf der
Messe vergeben.

Mehr als 150 Aussteller
und kostenfieier Eintritt
Im letzten Jahr war der Andrang
der Ausstellerinnen und Aussteller
auf die Flichen im Bildungsmes-
sezelt bereits riesig, in diesem Jahr
wird mit iber 150 ausstellenden
Unternehmen und Bildungstragern
eine so grof’e Anzahl dabei sein wie
noch nie. Fiir einen besseren Ge-
samtitberblick, kiirzere Wege und
einen Eindruck von der geballten
Wirtschaftskraft der Region Inn-
Salzach findet man das gesamte
Ausstellungsangebot in einem einzi-
gen riesigen Zelt. Der Eintritt ist wie
immer kostenfrei.

Handwerk mit >lebenden
Werkstattenc<

Auch das Handwerk ist mit seinen
slebenden Werkstitten< vor Ort und
wird einen Einblick in verschiedene
Handwerksberufe geben.

Aktuelle Info online

AktuelleszurBildungsmessestehtun-
ter www.bildungsmesse-innsalzach.de,
wo sich auch die Aussteller stindig ak-
tualisiert in Kurzinformationen pri-
sentieren. Alle Infos rund um Messe
und Aussteller findet man auch auf der
Facebook Seite >Bildungsmesse Inn-Sal-
zach«bzw. >Landkreis Mithldorf a. Inn.

iN
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Intensive Zusammenarbeit

Die Messe wird von den beiden
Landkreisen Mithldorf a. Inn und
Altétting in enger Zusammenarbeit
mit der IHK Miinchen und Oberbay-
ern, der HWK, der Kreishandwerker-
schaft und den Schulen organisiert.
sWer die geballte Kraft dieser beson-
deren Region erleben will, muss auf
die Bildungsmesse, so Wirtschafts-
forderer Thomas Perzl. Sei dabei — wir
freuen uns auf dich!

Text & Fotos: Landratsamt Miihldorfa. Inn

St.Nikolaus

Seniorenzentrum Kraiburg

Wir stellen ein:
* Pflegefachkrafte

Wir bilden aus!

Ruckfragen gerne
auch telefonisch!

 Pflegehelfer - auch Querein-
steiger herzlich willkommen!

Ankommen, Verweilen,
Wohlftihlen ...

Ihr Ansprechpartner

Kontakt

Du willst ein echtes Handwerk erlernen, bodenstéandig und abwechslungsreich,
in einem sympathischen Familienunternehmen mit flachen Hierarchien, bei dem
die Kollegen eher Freunde sind und du richtig mitanpacken kannst.

Dann nutze deine Chance! Wir bilden aus.

Wir suchen ab sofort

Auszubildende fur Metallbau und
Kalte-/Klimatechnik,

fur unseren Betrieb in Kirchdorf bei Haag.

Neugierig? Dann besuch uns gleich unter www.agracool.de/karriere/ oder scanne den

nebenstehenden QR-Code.
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Anzeig

Ran an den Speck

Abnehmen per Spritze, im Schlaf oder mit einem *Wundermittek - so einfach ist es leider nicht. Wir sprachen mit der
Digtassistentin Christine Schwartz Uber neue Erndhrungskonzepte und was wirklich sinnvoll ist, um Pfunde dauerhaft zu

verlieren.

Didtassistentin Christine Schwartz berit
zum Trend der Abnehmspritzec und zeigt
auf, wie abnehmen dauerhaft maglich ist.

Christine, was genau ist neu an
deinen Konzepten?

Gar nichts, ich erfinde das Rad nicht
neu, ich passe es nur an die Gegeben-
heiten an. Geplant war mit dem Umzug
der Physiopraxis meines Mannes auch
eine sogenannte >Lehrkiiche mit Er-
nihrungsberatung, damit wir unseren
gemeinsamen Traum endlich verwirk-
lichen konnen. Bewegung und Ernih-
rung passt wunderbar zusammen. Mit
der Weiterbildung zum Fachberater fiir
Sporternihrung rundete ich zusam-
men mit meiner Berufserfahrung alles
ab und war bereit, Erndhrungskurse
und Module zu verschiedenen Themen
rund um die gesunde Ernihrung in
Kombination mit Bewegungskursen
anzubieten. Nach 20 Jahren in der The-
rapie wollte ich endlich in der Priven-
tion titig sein. Doch dann kam es an-
ders - gliicklicherweise.

Was meinst du damit?
Durch eine sehr gute Freundin
kam der Kontakt zu meinem aktuel-
len Arbeitgeber, der Praxis Feige/Dr.
Neumann-Feige, zustande, die eine

Diabetesberatung suchten. Zunichst
konnte ich mir nach meiner letzten Ta-
tigkeit in einer Klinik und weiteren vier
Jahren Pause als Diabetesberater iiber-
haupt nicht vorstellen, in diesen Beruf
zuriickzukehren. Doch als ich merkte,
dass diese Praxis sehr viel Wert auf Pra-
vention legt, war ich sofort Feuer und
Flamme. Eine Win-win-Situation fiir
mich, denn ich kann auf der einen Seite
wieder als Diabetesberater arbeiten
— und mich auf der anderen Seite fiir
Pravention stark machen. Neu ist das
aktuelle Thema >Abnehmspritze< hinzu-
gekommen, so ist auch die Idee fiir ein
Gesamtkonzept entstanden.
Was hat es mit dieser neuen
Spritze auf sich?

Die Spritzen an sich sind nicht neu,
das ist die Wirkstoffgruppe der GLP-1
Analoga, die seit Jahren bei Diabetes
mellitus Typ 2 eingesetzt werden, nicht
nur um das Gewicht zu reduzieren. Die
neuen Generationen leisten auch wirk-
lich viel in Sachen Gewichtsreduktion,
da hat sich schon einiges getan, das
stimmt natiirlich. Aber erst seit ein paar
»Schlaumeier«< in den sozialen Medien
dariiber berichteten, sind sie in aller
Mund. Das hat dazu gefiihrt, dass mitt-
lerweile die Patienten, die sie wirklich
benétigen, ewig darauf warten milssen.
Auch bei uns steht das Telefon nicht
still, jeder will die >Abnehmspritze«.

Wie stehst du als
Digtassistentin dazu?

Eigentlich verriickt, dass ich das im-
mer gefragt werde. Selbst mein Mann
hat mich als >Abnehm-Dealer< bezeich-
net - da waren einige Diskussionen zu
Hause nétig, um ihn vom Gegenteil zu
tiberzeugen. Anscheinend hat man von
einer Diitassistentin andere Erwartun-
gen. Fakt ist, so sehe ich das aus rein
gesundheitlichen Griinden, dass sich
in den zwanzig Jahren meiner Berufs-
erfahrung die Anzahl an Diabetes mel-
litus Typ2 Erkrankungen in unserem
Land nahezu verdoppelt hat. Die Zahl

der Ubergewichtigen und mittlerweile
Adiposen steigt parallel dazu ebenso
rasant an. Hier muss meiner Meinung
nach dringend gehandelt werden. Da-
bei geht es nicht um ein bisschen abspe-
cken, um in die Badehose zu passen. Es
geht vielmehr darum, die Entstehung
von ernsthaft krankhafter Fettleibig-
keit, deren Folgen neben gesundheit-
lichen Problemen unheimliche Kosten
verursacht, zu vermeiden. Die Entste-
hung von Adipositas ist eine komplexe
Angelegenbheit, Betroffene sind bei wei-
tem nicht >nur« fett, faul und gefrifig.
Zur Bekimpfung braucht es mehr als
eben mal so locker dahingesagt >dann
nimm mal 20 Kilo ab, dann geht es auch
besser mit dem Blutdruck oder den
Knien. Die bisherigen Methoden waren
dabei auch wenig zielfihrend, wenn
man sich die Daten anschaut.

Woran scheitert es deiner
Meinung nach?

Zum einen ist Pravention nach wie
vor ein Stiefkind in der Medizin, zum
anderen fehlt oft die Nachhaltigkeit.
Nur wer sein Ernihrungs- und Bewe-
gungsverhalten auf Dauer indert, wird
langfristig Erfolg haben. Das dauert
natiirlich langer, als irgendeine Crash-
didt zu machen. Oft verlieren die Pati-
enten nach kurzer Zeit der Umstellung
die Motivation, vor allem, weil sich zu
Beginn zwar etwas bewegt, dann aber
fiir einige Zeit Stillstand auf der Waage
herrscht. Das ist vollig normal, aber
auch sehr frustrierend. Hier soll jetzt
das Medikament Abhilfe schaffen, mit
dem Ziel, es nicht dauerhaft einzuset-
zen. Vielmehr soll es als Motivator und
Katalysator zu Beginn der Adipositas-
therapie dienen, um dann im Rahmen
einer Verinderung der Lebensweise das
Zielgewicht dauerhaft ohne Spritze zu
halten. Alle Studien sind tbrigens im-
mer mit Lifestyleintervention zu den
beeindruckenden Ergebnissen in der
Gewichtsreduktion gekommen - ohne
geht es also nicht. Sonst ist es wirklich
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nur ein Medikament, wenn man nichts
andert und Cholesterinsenker oder
Blutdrucksenker absetzt, werden diese
Parameter wieder ansteigen.

Wie bekommt man das
Medikament?

Wie der Name schon sagt, ist es ein
Medikament und das gehért in die
Hinde der Mediziner. Das bedeutet, die
Adopositasschulung liuft nicht ohne
irztliche Uberwachung. Genauer noch,
der Mediziner entscheidet, ob dieses
Medikament fiir den jewiligen Patien-
ten berhaupt das richtige ist. Darauf-
hin folgt ein Erstgesprich mit Ernih-
rungsberatung, wo auch iiber Ziele und
Erwartungen gesprochen wird.

Was meinst du mit
Erwartungen?

Wir wollen schon wissen, welche Er-
wartungen und Ziele der Patient hat,
wie viel will er in welchem Zeitraum
abnehmen? Nur so konnen wir realis-
tische Ziele vereinbaren. Es wird aber
auch geklart, welche und wieviel Unter-
stitzung der Patient braucht. Bis hier-
hin ist die Beratung tibrigens kostenlos.
Entscheidet sich der Patient zusammen
mit dem Arzt fiir das Medikament, be-
kommt er es auf Privatrezept. Nach der
Abholung in der Apotheke spritzen wir
es gemeinsam in der Praxis und messen
die Korperzusammensetzung mittels
BIA - dhnlich wie eine Fettwaage, nur
viel genauer. Wir wollen wissen, wie die
Ausgangssituation ist und was im Laufe
der Gewichtsabnahme auch abgenom-
men wurde. Ideal ist eine Steigerung
der Muskelmasse bei zeitgleicher Re-
duktion der Fettmasse - das wire ge-
sundes Abnehmen.

Welches Ernahrungskonzept
propagierst du bei deinen
Ernahrungsberatungen?

Das hort sich vielleicht komisch an,
aberich finde, es soll doch jeder machen,
was er mochte. Meine Berufserfahrung
hat mir gezeigt, dass ich damit die bes-
ten Erfolge habe. Wenn man mich per-
sonlich fragt, weil man keine genaue
Vorstellung hat und ein Mischkéstler ist,
werde ich aus tiefster Uberzeugung das
Konzept der Erndhrungsdichte empfeh-

len. Entscheidet man sich allerdings fir
ein anderes Konzept wie beispielsweise
LowCarb, dann biete ich meine Unter-
stiitzung an, wie sich das dauerhaft und
vor allem gesund umsetzen lasst. Auf
personliche Bediirfnisse zugeschnitten
- das ist fir mich eine individuelle Er-
nihrungsberatung. Deshalb bekommen
meine Patienten von mir auch niemals
Ernihrungspline, im Gegenteil, ich
mochte Protokolle sehen, um gemein-
sam Alternativen zu erstellen.

So individuell wie die Griinde der Gewichts-
zunahme sind, so individuell ist auch der
Wey, um die Pfunde wieder los zu werden.

Was hat es mit den ange-
sprochenen Modulen auf sich?

Das sind einfach praktische Umset-
zungen zum Thema Ernihrung und
Bewegung. Auch das kann jeder frei
entscheiden, es ist also kein muss. Da-
bei gehen wir weg von den klassischen
Schulungen hin zum Individuellen und
halten die Kurse kurz und knackig.
Wer Unterstiitzung bei der Umsetzung
braucht, beispielsweise nicht kochen
kann oder es an Ideen fehlt, der bucht
zusitzlich einen Kochabend. Diese
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bieten wir zu verschieden Themen in
Kleingruppen an. Genauso liuft es mit
der Bewegung: Wer besser in einer
Gruppe trainieren kann, mit dem Fokus
Gewichtsabnahme, oder vielleicht lieber
unter Gleichgesinnten ist, kann Module
dazu buchen. Wer aber lieber spazieren
geht, schwimmen oder andere Bewe-
gungsarten fur sich gefunden hat, der
soll das machen. Somit muss nicht jeder
einen meist itber Wochen oder Monate
andauernden Abnehmkurs mitmachen.
Jeder gestaltet das so, wie er mochte-
das ist individuelle interaktive Ernih-
rungsberatung in meinen Augen.

Lassen sich diese Kurse und
Beratungen auch ohne
>Abnehmspritze< buchen?

Selbstverstiandlich! Fir Informatio-
nen dazu kann man sich einfach in der
Praxis fiir Physiotherapie in Kraiburg
anmelden. Dort finden alle Beratungen,
BIA-Messungen und Kursmodule statt.

Wer Fragen oder Interesse am Adipo-
sitaskonzept mit der >Abnehmspritze«
hat, meldet sich ber die Praxis Feige
an. Alle Beratungen und BIA-Messun-
gen sowie Blutabnahmen finden unter
arztlicher Aufsicht statt, die praktischen
Kursmodule finden in der Physiothera-
piepraxis in Kraiburg statt.

In beiden Fillen unterstiitzen die
meisten Krankenkassen finanziell. Dazu
bendtigt man eine drztliche Notwendig-
keitsbescheinigung. Nihere Informatio-
nen dazu erfihrt man im Gesprach.

Text: & Foto: Christine Schwartz

Praxis furr Physiotherapie

~N

Inh. Paul Kreiter
Physiotherapie im
Wandinger Haus
Marktplatz 4

84559 Kraiburg a. Inn

Tel: 08638/9558355
Fax:08638/9558356

info@physio-kreiter.de
www.physio-kreiter.de
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Strudelvariationenim TV

Bayrisches Fernsehen beim Strudelkochkurs von Angela Schreier

Einen Beitrag zur BR-Sendung: >Zwischen Spessart und Karwendel« wurde im Oktober in der Schulklche der Mittelschule

Haag gedreht. Angela Schreier als Kursleiterin berichtet von ihren Erlebnissen.

Angela Schreier (links, 2.v.r.) und ihre Kursteilnehmerinnen erlebten mit ihren Strudelvariationen

einen aufregenden Tag beim Dreh des BR.

Lange vor Drehbeginn kontaktierte
mich die Redaktion des BR und so
konnte der Dreh nach vielen Abspra-
chen beginnen. Sogar die Anfahrt zur
Schule und das Ausladen der Lebens-
mittel wurde schon mit einem ersten
Interview gefilmt. Fiir mich und alle
Beteiligten war es sehr interessant, wie
so ein Beitrag geplant wird, wer fiir was
verantwortlich ist - beispielsweise Bild
und Ton - und wie ein Radchen ins an-
dere greifen muss, bis am Ende der fer-
tige Fernsehbericht steht. Unsere Auf-
regung legte sich aber schnell und das
Filmteam nahm die Arbeitsschritte zur
perfekten Strudelherstellung auf.

Nach gut fiinf Stunden war dann al-
les im Kasten. Ein einmaliges Erlebnis,
das meine Kursteilnehmerinnen und
ich bestimmt so schnell nicht vergessen
werden!

Te 8  Erdbeeren - Himbeeren
(PACUA Johannis- & Stachelbeeren

Siif3- & Sauerkirschen

POLLER’S Aus unserem Hofladen
FRUCHTEGARTEN Zwetschgen - Apfel - Birnen - Honig

Sifte aus eigener Herstellung

Ludwig Poller .
Eichheim 8 - 84539 Ampfing Offnungszeiten Hofladen:
Tel. 08636/ 1005 - Fax 6959 50 Mi. & Sa. 09:00 - 12:00 Uhr
www.pollers-fruechtegarten.de Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

Zum Abschluss der Dreharbeiten lie-
3en wir uns alle natiirlich die verschiede-
nen Strudel von salzig bis siifd schmecken.
Auch das Team vom Bayrischen Fernse-
hen probierte und war begeistert von den
variantenreichen Fillungen. So hatten
wir im Kurs unter anderem Spinat-Lachs-
Strudel, Gemiisestrudel, Pfirsich-Quark-
Strudel oder Oreo-Himbeer-Quark-Stru-
del mit Knusperkruste gebacken.

Der Ausstrahlung des Beitrags fie-
berten dann alle Beteiligten gespannt
entgegen. Auch meine Rezepte mit Bil-
dern musste ich fiir die Online-Rezep-
tesammlung des BRs noch rechtzeitig
abtippen und weitergeben. Danach sa-
fen wir aufgeregt vor dem Fernseher,
schliefdlich sieht und hort man sich hier
nicht jeden Tag.

Wer den Beitrag gerne sehen mochte,
kann ihn der Mediathek unter >Zwischen
Spessart und Karwendel aufrufen. In-
zwischen wurde der Beitrag auch in der
Abendschau Sitden nochmalsausgestrahlt
und auch auf YouTube ist er zu finden,
hier unter dem Stichwort >Strudelkurs..
Besonders freue ich mich dariiber, dass
sich nun wieder vermehrt Hobbykdche an
den Strudel wagen. Seit dem Beitrag er-
reichen mich viele Nachrichten, dazu Bil-
der von verschiedenen Strudelsorten mit
kreativen Fiillungen. Also trauen auch Sie
sich ruhig ran an den Strudel und erleben
dabei das»Strudelgliickd

Text & Fotos: Angela Schreier
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Jetzt kommt wieder die Weinschorle Zeit

Die Tage werden wieder linger, die
Sonnenstunden mehr und die Tempe-
raturen wieder angenehmer, teils so-
gar schon fast sommerlich.

Passend zu dieser schonen Jahres-
zeit gibt’s ab sofort auch wieder unsere
Winzz Weinschorlen in vielen regio-
nalen Getrinke- und Supermarkten in
unserer Region.

Ganz egal, ob klassisch weif3-sauer,
siif}, rosé oder auch alkoholfrei - bei
unseren Weinschorlen ist fiir jeden Ge-
schmack etwas dabei.

Im Ubrigen gibt es in der Flasche nur
beste Qualitit! Unsere Weine kommen
zu100% aus Deutschland und sind alle-
samt Qualititsweine. Wir beziehen aus
der grofiten deutschen eigenstindigen
Winzereigenossenschaft, der WG Heil-
bronn nach unserer eigenen Rezeptur.

LUST AUF SOMMER ?

Wichtig ist uns dabei, dass die Qua-
litit und der Geschmack gleichblei-
bend stabil und fruchtig-frisch sind, es
sollte kein Weinstein entstehen und es
gibt einige weitere, wichtige Faktoren,
die zu beriicksichtigen sind.

Wer Winzz kauft, bekommt somit
nicht nur eine optisch coole Flasche,
sondern auch echte Weinqualitit zum
Genief3en!

Und wer die Augen offenhilt, wird
unseren beliebten Kater Winzz auch
2024 wieder bei vielen Veranstaltun-
gen — nah und fern - antreffen. Viele
Volksfeste, Vereine und Gastronomen
haben uns inzwischen gerne und fest
in ihr Sortiment aufgenommen. Denn
wann immer Qualitit auf Quantitit
trifft, macht unser Winzz eine hervor-
ragende Figur.

Text & Fotos: Winzz GmbH Albaching
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DASS DU DRINGEND EINE NEUE

WEBSITE -k uchsT

2. Die Website ist nicht fur die
Handynutzung optimiert

1. Das Design schreit nach 1997

b

9 3. Du brauchst Bewerber*innen,

aber hast keinen ,Karriere-Bereich"

b 4

4. Die Menufuhrung ist unUbersicht- |

licher als das MUnchner AN //
Bahnstreckennetz —_— :
bla / | N\
bla bla bla
bla bla bla bla
bla bla bla bla
bla bla bla 6. Ladezeiten, die eeece-
bla bla bla eeeeeeeeeeeeeeeewig lang sind

5. Viel zu viel Text, den keiner mehr
bis zum Ende lies..



http:// .
Mo

7. Vor deiner Web-Adresse steht ]
,Nttp” und nicht ,https”

8. Du hast nur 3 Bilder drauf und die
sind entweder verpixelt oder
aus einer Fotodatenbank

\

9. Deine Kernbotschaft ist irgendwo ®
in MenUpunkt 14 versteckt

10. Kein Schwein ruft dich an, weil
du erst an 57. Stelle in der Google
Suche auftauchst

1-3 PUNKTE: Nicht komplett sche*3e, aber damit will man sich nicht zufrieden geben, oder?
4-6 PUNKTE: Uff, da gibt's einiges zu tun, aber das kriegen wir hin!
7-9 PUNKTE: Allernochste Eisenbahn!

10 PUNKTE: \Vir hoffen, so weit schafft es keiner. Wenn doch, dann meld dich. Sofort!

Scan den QR Code und meld dich bei uns! Wir schauen
uns deine Website dann kostenlos und unverbindlich an
und ermitteln den Handlungsbedarf. Mit Sicherheit fin-
den wir die ideale Losung fur dich und dein Unterneh-
men.

SHYTSEE GmbH & Co. KG shytsee.de/webdesign/
Wolfgrub 10 SCAN

84544 Aschau am Inn MICH!

Tel.: +49 8638 9555226

Email: info@shytsee.de



INNFamilie

Serie: Kunst fur alle
Mobel furs Leben mit Geschichte

VerhdltnismaBig muhelos [asst sich heutzutage die Geschichte der Bauernmébel bis ins 15. Jahrhundert zurUckverfolgen.
Waren es noch friher sogenannte Einbaumtruhen, die oft auch noch zur Aufbewahrung und Sicherung von Lebens-
mitteln genutzt wurden, so verdnderte sich zusammen mit der Wohnsituation auch der Mobelbau. Heute fugen sich
alte Mabel als Einzelsttick wunderbar in moderne Wohnlandschaften ein und bringen besonderen Flair zusammen mit
taglich genutzen Mébeln ins Zuhause. Das Ganze zu einem vernunftigen Preis und geschichtlichem Hintergrund.

Mit den Erfahrungen des Haus-
baus der damaligen Zeit entwickelten
die Handwerker in erster Linie Tru-
henformen, die nach ihrem konst-
ruktiven Aufbau als Stollentruhen be-
zeichnet werden. Meist hatten diese
auch einen dachférmigen Deckel.
Diese Bauweise verringerte den Holz-
verbrauch im Vergleich zur bisherigen

Bauweise enorm.
o ) Die weitere Entwicklung des biu-
Originaler Tolzer  olichen Mobels bis zur beginnenden
Schrank mit typischer Industrialisierung Mitte des 19. Jahr-
Bemalung.

hunderts war dem grundlegenden
Wandel der Wohnsituation zu verdanken. Ausschlaggebend
war die Trennung von Kiiche und Wohnraum durch eine ei-
gene Stube. Diese war rauchfrei und revolutionierte dadurch
den Mobelbau, angefangen von Truhenbinken iiber Giebel-

Paul & Kunst

ANTIQUITATEN

Mobel « Gemalde
e Skulpturen

Freitag 22.3.
14 - 18 Uhr

[P Samstag 23.3.
Sonntag 24.3.
je 10 - 18 Uhr

DER OFFENEN B

. paul.und.kunst

Kreuzstr.5a
83544 Albaching

Kaffee & Kuchen * Mobel Besichtigungen ¢ Verkauf
Fragen & Vorabinformation: Paul Strohmaier 0173 6787373

Schon beim Offnen dieses wunderbaren Perthaler Schrankes kommt
tiglich Freude tiber die Verarbeitung und Kunstfertigkeit auf.

schrinke bis hin zum Esstisch mit >Herrgottswinkek. Noch
im Spatmittelalter war die Stube oftmals auch Schlafraum
fur die Bauersleut”. Knechte und Gesinde mussten ohne-
hin im Stall schlafen. Eine weitere raumliche Trennung mit
Schlafkammern im Haus brachte auch neue Mébelformen
wie Betten, Anrichten und Gewandschrinke hervor. Auch
in der Mitte des 15. Jhd. vollzog sich eine schirfere Trennung
von Zimmermanns- und Schreinerhandwerk. Eben diese,
meist Kistler genannten Handwerker, brachten dann auch die
Kunst in den Mébelbau.

Anfangs waren die Mobelstiicke einfach und zweckdien-
lich und bis auf wenige Ausnahmen mit Schwarzlotmalerei
(Ru) auch unbemalt. Die Verzierung, Schnitzereien und
dann auch Bemalung der Mobel fanden in unserem Kultur-
raum sicher ihren Ursprung im Alpenraum. Eine schnelle
Verbreitung war durch wandernde Gesellen vorgegeben. Der
Hoéhepunkt an Kunstfertigkeit im bauerlichen Mobelbau war
vermutlich Mitte bis Ende des 18. Jahrhunderts erreicht. Ei-

Tiroler (Alpbachtaler) DD weiteren Glanzpunkt, wenn
Bauernschrankvon 1769 im ~ auch unfreiwillig aufgrund der
Orignalzustand. ~ Sdkularisation 1803, haben dann
die Kirchenmaler geschaffen.
Bis dahin wurden die bauer-
lichen Mébeln meist auch von

den Kistlern bemalt.

Aufgrund mangelnder Auf-
trage seitens der Kirche gibt es
aber auch noch heute ganze Stu-
ben, die von Kirchenmalern ge-
staltet wurden. Ausnahme sind
die sogenannten sT6lzer Mobel.
In der Gegend von Lenggries



Wein ... Lederwaren ...
... Accessoires ... Feinkost ...
Kinderkleidung ... Tierbedarf ... Antikes ... Strickwaren

... Holzkunst ... Kinderkarussell ... und vieles mehr !
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bis fast Wolfratshausen
wurden die Mobel ab
etwa 1770 meist baugleich
auf Vorrat fiir die armere
Bevolkerung hergestellt.

Gegend wurden anders
gestaltet als diese aus dem
Mangfallgau. Oder, wie
bereits erwahnt, Tolzer
Mobel lassen sich gut von

Diese wurden dann iiber-  Original Biedermeier-Kommode — sogenannten Inntaler Mé-
wiegend entlang der Isar, ausder Zeit 1820/30 mit Kirsch-  beln unterscheiden, wobei

im Anschluss der Donau,
verfloft. Die Bemalung
dieser Kisten, Truhen und Betten wurde
iberwiegend von Frauen ausgefiihrt —
ab etwa 1780 ubrigens fast immer mit
der charakteristischen >T6lzer Rose«.

Die noch heute anhaltende Faszina-
tion fiir diese Art von Mébeln ist auch
darin begriindet, dass sich jede Region
doch eigene, meist klar zuzuordnende
Stilelemente geschaffen hat. So sind
beispielsweise Mobel aus dem bayeri-
schen Wald ganz klar von Rottaler M6-
beln zu unterscheiden. Noch erhaltene
Mobelstiicke aus der Berchtesgadener

Geschenke ... Filz ... Treibholz Deko ... Kisssen ...
Glas & Gravur ... Taschen
Deko .. Schmuck ...

baumfurnier und aufwendiger - {jberschneidungen immer
Schellack-Handpolitur.

wieder zu entdecken sind.

Exemplarisch fiir die Kistlerkunst aus
dem Inntal sei die Perthaler Dynastie
erwihnt. Der bekannteste von ihnen ist
Anton Perthaler, unter Sammlern von
antiken Bauernmébeln ein wohlklin-
gender Name, dessen eigene Zimmer-
einrichtung schon 1899 ins Nationalmu-
seum nach Miinchen itbertragen wurde.

Anton Perthaler (1740-1806 Degern-
dorf/Rosenheim) gehort der zweiten Ge-
neration von insgesamt sechs Generatio-
nen von Schreinern an. Als siebtes Kind
des in Tirol gebiirtigen Kistlers Matthias

IN
\Jﬁﬂw

* Bauernschranke
* Mobel

* Gemalde

* Skulpturen

* Vermittlung

* Restaurierung

paul.und.kunst

Paul und Kunst

Paul Strohmaier
Kreuzstr. 5a
83544 Albaching

T.0173 678 73 73
www.paul-und-kunst.de
info@paul-und-kunst.de

Kunsthandwerker - Markte

Verkaufsoffene Sonntage
o 16./17. Marz ¢ 27./28. April

¢ 31.8/1.9. o 26./21.10.

Sa. 1018 & So. 10-17 Uhr

bei WEKO Wohnen

Rosenheim

Info & AhmelcUng:

Mobil 0175 - 520 96 80

Ida Losch

Ser\/(.LO info@servilo.biz

Evente DruckDesign « Agentur KreuzstraBe 5a

freundlich « kompetent ¢ zuverldssig

83544 Albaching




INNFamilie

Perthaler und der Kist-
lerstochter Martha Wid-
man wurde Anton 1740
geboren und erlernte
das  Kistlerhandwerk.
Nach dem Tod des Va-
ters, der 1751 aus Tirol
kommend Haus und
Werkstatt in Degern-
dorf erwarb, iibernahm

12.05. Muttertagsfahrt zur Speck-Alm, Sudelfeld
12.05. Muttertag an Bord der Kristallprinzessin
29.05. LEGOLAND, Giinzburg

06.06. Landesgartenschau Kirchheim Massiver Nussbaumschrank

09.06. Volkstheater Bad Endorf: Bruder Konrad . . er 1773 die Werkstatt.
07.07. Alm-Fest auf der Schafalm, Schladming aus der Zeit um 1740 - dbrigens . .
NBAF. Brerrer [T R Te e A REeE mit eingebautem Geheimfach. UnterseinerBetriebs-

04.08. Erlebnispark Hexenwasser Soll
13.10. Musical ,,LUDWIG“ i. Festspielhaus Fiissen

Reisen 2024:

18.-20.05. 3 T. Kurztrip nach Lido di Jesolo/Italien
20.-26.05. 7 T. Badereise nach Lido di Jesolo/Italien
31.05.-02.06. 3 T. Friaul — Udine — Grado / Italien
10.-12.06. 3 T. Schwarzwald: Triberg - Titisee - Freiburg
24.08.-01.09. 9 T. Badereise Kroatien: Insel Dugi Otok
03.-04.09. 2 T. Europapark Rust im Hotel Colosseo
07.-08.09. 2 T. Schlégener Schlinge

21.-23.10. 3 T. Sudtirol Feldturns mit Térggelen

fithrung wurden vier
verschiedene >Bemalungsmodelle;, die sich natiirlich im
Verkaufspreis widerspiegelten, angeboten. Uberlieferungen
zufolge hatte er mehrere Gesellen angestellt, darunter auch
einen Maler. Soist davon auszugehen, dass seine noch erhalte-
nen Prunkmobel von eben diesem und nicht von den Kistlern
gestaltet wurden. Der abgebildete Kasten gehort der zweiten
Kategorie an, die bereits der Vater so entwickelt hatte. Hier
sieht man auch deutlich den Tiroler Einschlag. Was Pertha-
ler Mobel so liebenswert macht, ist die Tatsache, dass damals
versucht wurde, alle Bevolkerungsschichten zu bedienen.

Im Grunde ist es den Sammlern, die schon kurz nach dem
Zweiten Weltkrieg damit be-
gonnen haben diese Stiicke zu
entdecken, zu verdanken, dass
noch so viele Stiicke erhalten
blieben. Fachkundige Restau-
rationen und konservierende
Mafinahmen haben diese

Konstruktionen fiir Frder-
anlagen, Treppenanlagen,
Sonderkonstruktionen, ...

Weitere Projekte und noch mehr Referenzen finden Sie auf unserer Website

BahnhofstraBe 26, 84431 Weidenbach « Tel: 08636 66 150
info@metallbau-hudlberger.de | www.metallbau-hudiberger.de

Ihr Spezialist N B
METALLBAU fiir Metallverarbeitung W.ul.vlde?SChon?n K.ulturguter
HUDLBERGER K bis in die heutige Zeit bewahrt.
Vermeintlich billige Serienmé-
bel bekannter Mobelketten
M und verinderte Einrichtungs-
Uhefdg;’;‘;’&%ﬁ"f;’;”“"“- stile lieflen Bauernmébel ein
Sonderhanstuktore,.. wenig altmodisch erscheinen.
Die Aufgabe besteht darin . . .
Bauschlosserei diese Wuiderschéne unglaub: Frither Tplzer Sch;rank mt
T ’ Intarsienmalerei aus der
Treppen i imnen ung lich facettenreiche Kultur den Zeit um 1750.
a”?ﬁ&%ﬁ!ﬁﬂiifépwp"e"n“_"“ Menschen wieder nahe zu
bringen, Freude und Lebendigkeit in ihr Heim zu bringen und
Bauspenglerei sie als Konservatoren fir zukiinftige Generationen zu gewin-
VY nen. Die Preise fiir diese Schmuckstiicke sind bei weiterem
Abd“g*:gg:g;;n"ﬁ;’" die nicht mehr so hoch wie noch vor der Jahrhundertwende - gut
erhaltene und wohnungsfertige Schrinke sind beispielsweise
Stahibau bereits ab 1.500 € zu haben.

Immer 6fter entdecken Menschen auch die hervorragende
Kombinierbarkeit von alt und modern. Eine besondere Freude
ist es, dass heute auch wieder junge Menschen Gefallen an
Bauernmobeln finden. Noch ist es zwar ein zartes Pflinz-
chen, aber die Wegwerfmentalitit der letzten Jahre wird der-
zeit gerade von der Jugend mehr und mehr hinterfragt.

Text & Fotos: Paul Strohmaier
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Backen ist Kunst

iIN
<> IMNAGAZIN

Neben der Liebe zu Antiquitaten ist Paul Strohmaier Backer aus Leidenschaft. Als Backermeister und ehemaliger Berufs-
schullehrer gibt er sein breites Wissen jetzt in Backkursen weiter.

Paul Strohmaier ist - neben seiner Liebe zu
Antiquititen - Bicker aus Leidenschaft und
gibt sein Wissen jetzt in Backkursen weiter.

Die Liebe zur Backerei wurde Paul Stroh-
maier quasi schon in die Wiege gelegt. Als
neuntes Kind in einem Bickerhaushalt
in Niederbayern aufgewachsen, lernte er
schon in sehr jungen Jahren die schénen,
aber auch teilweise anstrengenden Seiten
der backenden Zunft kennen und lieben.
Fir die Eltern war es selbstverstindlich,
dass die Kinder im Betrieb auch mithalfen.

So stand er schon im Alter von neun
Jahren regelmifiig samstags ab drei Uhr
nachts in der Backstube. Anfangs waren
das meist einfache Tatigkeiten, da aber
Strohmaier ein guter Beobachter war und
ist, schaute er seinem Vater und den ilte-
ren Briidern schon damals sehr genau zu.
Auch unter der Woche war nach der Schule
erst mal Backstubenarbeit angesagt - was
nicht immer grofle Begeisterung ausloste.
Doch mehr und mehr entdeckte der junge
Paul seine Liebe zu diesem Handwerk.

Der Schritt zum gelernten Bicker er-
folgte dann allerdings doch eher unfreiwil-
lig. Nach Abschluss der neunten Klasse Re-
alschule hie es von Seiten der Eltern: >Wir
brauchen jemand in der Bickerei. Du horst
mit der Schule auf und beginnst eine Bi-
ckerlehrel«Also stand Paul Strohmaier mit 15
Jahren dann tiglich spatestens ab drei Uhr
morgens in der Backstube. Schnell wurde
aus dem anfinglichen Miissen ein Diirfen.

Das Bickerhandwerk, wie viele an-
dere Handwerksberufe auch, gehort
zu den Dienstleistern. Und es ist Paul
Strohmaier immer wieder eine Freude
zu sehen, wie aus mehreren erst noch
nicht besonders bekommlichen Rohstof-
fen durch das eigene Wirken ein wohl-
schmeckendes Geback entsteht.

Was ihn aber bis heute fasziniert und an-
spornt, sind die Abliufe, die sich beim Reifen
des Teiges vollziehen. Gerade die Hauptzu-
tat bei Teigen, das Mehl, ist Schwankungen
in der Qualitit durch den Wachstumspro-
zess unterworfen. So ist es fiir Bicker bei-
nahe eine tigliche Herausforderung, die

Tages-Backkurse

.Sauerteigbrot”
Termine 1.HJ 2024:

Backen ist Kunst und Liebe zugleich.

Der Holzbackofen im Garten freut sich
- ebenso wie Paul Strohmaier - auf viele
interessierte Kursteilnehmer.

Teigtemperaturen, die Festigkeit mittels
Wasserzugabe oder die Reifezeiten anzu-
passen - ob das nun den Sauerteig betrifft,
der meist fiir Brot eingesetzt wird, oder bei-
spielsweise wie die Rohstoffe be- und verar-
beitet werden miissen, damit ein gutes und
schmackhaftes Weihnachtsgeback entsteht.
sSchmecka muassk

All diese Fragen, die sich einem jun-
gen Menschen in diesem Handwerk
ergeben, hat ihm ein &lterer Meister
in frither Zeit einmal ganz einfach er-
klart: »>Schmecka muass!< Genau das hat
sich Paul als personliches Credo gesetzt.
Und daraus ergibt sich fir ihn eine weitere

Backkurse fur
» Sauerteigbrot
¢ Hochzeitstorten
¢ Holzofenbrot
* Spezialbrote
* Kleingeback

@Paul.und.Backen paul.und.backen

Paul Strohmaier
Kreuzstr. 5a
83544 Albaching
T.0173 678 73 73

www.paul-und-backen.de
info@paul-und-backen.de
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schéne Facette am Backen: Zu sehen, wie
sich Menschen an den erstellten Produkten
erfreuen. Backen als Dienstleistung sollte
den Menschen ein Licheln ins Gesicht zau-
bern, sobald diese die mit Liebe und Kénnen
hergestellten Backwaren genieflen.

Was auf den ersten Blick vielleicht relativ
einfach erscheint, benotigt meist doch sehr
tiefgriindiges und fundiertes Wissen und
Koénnen. Nach dem Abschluss der Lehrzeit
und Erweiterung des Wissens in anderen
Bickereien itbernahm er die elterliche Bi-
ckerei. Mit 22 Jahren absolvierte er die
Meisterschule in Miinchen, um dann nach
erfolgreichem Abschluss die Bickerei wei-
terzufithren. Die Liebe zum Handwerk
und die tigliche Freude daran liefen ihn
den Betrieb zehn Jahre aufbauen. Fami-
lizre Griinde bewogen Paul Strohmaier
dann allerdings, den Betrieb an einen
Bruder abzugeben und sich neuen Her-
ausforderungen zu stellen.

So ergab sich die Moglichkeit, sein Wis-
sen und Konnen als Fachlehrer fiir Backe-
rei an junge Menschen weiterzugeben. Im

Links: Vor dem Backen wird eingeheizt -
gewusst wie bringt leckeres Holzofenbrot.
Rechts: Die reifen Teiglinge warten in
ihren Girkdrben auf das >EinschiefSenc

in den richtig temperierten Ofen.

ersten Jahr als Bickermeister hauptsachlich
auf das Fachliche bezogen, erfolgte im An-
schluss die einjahrige Weiterbildung zum
Fachlehrer in Ansbach. Somit war das Riist-
zeug fiir pidagogisches, didaktisches und
administratives Wissen gelegt.

Kunst und Brot

Nach fast zehn Jahren lieR sich Paul
Strohmaier nach Miinchen an eine Férder-
berufsschule versetzen. Neben dem Fachli-
chen war hier mehr die menschliche Zuwen-
dung und das Verstindnis fir die jungen
Menschen gefragt. Vor beinahe drei Jahren
bot sich dann die Gelegenheit, seine andere
grofle Liebe, das Sammeln, Restaurieren
und Handeln von Antiquititen hauptberuf-
lich auszufithren (siche letzte Ausgabe INN
Magazin >Kunst und Brot« ab Seite 68).

Der Liebe zur Bickerei hat dieser Um-
stand aber keinen Abbruch getan. Nach dem
Umzug nach Albaching, dem Errichten ei-
ner kleinen Backstube und dem Aufstellen
eines Holzbackofens wird immer wieder mit
Freuden gebacken. Da der Ofen im Garten
steht und so quasi die Menschen live miterle-
ben, wie Brot entsteht, ergaben und ergeben
sich sehr schone und interessierte Gespriche
»am Gartenzaunc. So entstand die Idee - zu-
dem ein deutlicher Trend hin zu bewusster

und bekémmlicher Erndhrung erkennbar ist
- das Konnen und wichtige Grundlagen des
Backens in Kursen weiterzugeben.
Sauerteig ohne Hefe

Zu Anfang wird ein Kurs angeboten,
wie mehr roggenbetontes Brot nur mit
Sauerteig, aber ohne zugesetzte Backhefe,
hergestellt wird. Strohmaier ist ein Fan des
Urspriinglichen. Frither auf den Bauernho-
fen stand meist nicht mehr als Mehl, Salz
und Wasser zur Verfiigung. Die wirkliche
Kunst ist es, aus diesen drei Zutaten dann
ein wohlschmeckendes und gut bekémm-
liches Brot entstehen zu lassen. Natiirlich
kann der fertige Brotteig beispielsweise mit
Gewiirzen, allerlei Olsaaten oder anderen
fantasievollen Zutaten veredelt werden.
Aber zunichst sollte die Basis stimmen.
Dazu wird die Methode der klassischen
Drei-Stufen-Sauerteigfithrung angewandt.
Das braucht in erster Linie gute Vorberei-
tung, etwas Zeit und eben das nétige Hin-
tergrundwissen.

Brot aus dem Holz- oder
Elektrobackofen

Ob die Kursteilnehmer dann zu Hause
ihr Brot ebenfalls in einem Holzbackofen
oder im Elektrobackofen selbst backen
mochten, ist sekundir. Gezeigt werden

y@ Wohnbau

~ Putze

&7 Gewdlbe

Wohnungsbau
M Denkmalschutz
Gewerbebau

Hub 1| 83564 Soyen | 08073 - 446 | www.bauen-mit-grundner.de
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beide Methoden. Denkbar ist auch, das Brot
in einem Romertopf zu backen, wobei dies
mehr fiir eher helle Brote geeignet ist.

Kursbeschreibung:

Im etwa sechsstiindigen Kurs wird zu
Beginn zusammen die dritte Stufe des
Sauerteiges angesetzt. Wahrend der Reife-
zeit bekommen die Teilnehmer benétigtes
Wissen zur Herstellung, Wirkungsweise
und Pflege desselben vermittelt. Zusam-
men wird dann der Brotteig hergestellt, der
ebenfalls wieder eine Reifezeit erhilt. In
dieser Zeit kiimmern wir uns um das Auf-
heizen des Backofens und um Fragen.

Nachdem der Brotteig in entsprechende
Grofien geteilt und geformt ist, gilt es, letzte
Backvorbereitungen zu treffen. Nach der
Gare der Teigstiicke geben wir diese zu-
sammen in den aufgeheizten Backofen. Die
richtige Backtemperatur, sowohl beim Elek-
tro- wie beim Holzofen, sorgt fiir ein gutes
und wohlschmeckendes Brot.

Kurs fur Backanfanger und
fortgeschrittene Hobbybdcker

Der Kurs ist fiir Backanfinger, aber auch
schon fortgeschrittene Hobbybicker geeig-
net. Er ist so gestaltet, dass jeder zu Hause
dann auch sein Brot selbst backen kann. Die
Teilnehmerzahl ist auf sechs bis maximal
acht Personen begrenzt. Somit hat jeder
ausreichend Zeit und Raum, sich in gesell-
schaftlicher Runde dem Thema zu widmen.
Mitzubringen sind
« gute Laune und Interesse fiirs Brot backen
« Schiirze und Geschirrtuch, Brotbeutel fiir

den Heimtransport der fertigen Brote
« eine gut verschlieRbare Dose oder ein Glas
mit Deckel fiir den Sauerteigansatz

Auflerdem bekommt jeder Teilnehmer
bewihrte Rezepte und viele Tipps und
Tricks mit, damit das Backen zuhause von
Anfang an gut klappt. Enthalten in der
Kursgebiihr ist zudem die weiterfithrende
Beratung zum Thema.

Eine Erweiterung des Kursangebots ist
bereits in Planung. Moglich und denkbar
ist vieles, von Spezialbroten oder Weih-
nachtsgeback bis hin zum Backen der ei-
genen Hochzeitstorte - paarweise oder mit
Freunden. Die Raumlichkeiten und die
maschinelle Ausstattung sind vorhanden.
Wiinsche und Anregungen werden gern
entgegengenommen.

Text & Fotos: Paul Strohmaier
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NEULINGER
BAUGmbH

= 0176-235 263 07

Neulinger Bau GmbH Tel.: 08073-91 47 529
Oedgassen 2 Fax: 08073-91 65 498
84437 Reichertsheim info@bau-neulinger.de

www.bau-neulinger.de
Wir suchen (m/w/d). e« Vorarbeiter < Maurer e« Kranfuhrer

Wir bieten: -Leistungsgerechte Bezahlung « ganzjahrige Beschaftigung

11777777748 CHLISTALLA

Marktplatz 7 « 83536 Gars

Tel. 08073 - 97 60 KFZ-Meisterbetrieb

mmer ab Mittwoch: M E H“R MARKEN
Regionale Frischmilch vom HANDLER
Hanslmeierhof Reichertshei
Automobile Chlistalla

Daimlerstr. 43
84478 Waldkraiburg

Tel.: (+49) 08638 888 333

www.automobile-chlistalla.de
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Heimische Lebensmittel — regionales Superfood

Mit einfachen Nahrungsmitteln unser Immunsystem starken und sogar Krebsarten vorbeugen

Alle paar Monate wird uns ein neues exotisches (und
meist teures) >Superfood< prasentiert. Dabei haben
auch viele heimische, preiswerte, doch haufig unter-

schatze Lebensmittel einiges zu bieten.

Hiilsenfriichte wie Kichererbsen, Linsen oder Bohnen sind eine
hervorragende Proteinquelle und beinhalten jede Menge Vitamine.

Marianne Reiling-Probst
HEILPRAKTIKERIN

X

-
V' 4

Praxisschwerpunkt:
Migrane, Kopfschmerzen
Schlafstérungen, Depression
Burn-out, ADHS, Asthma
Muskel- und Gelenkschmerzen
Allergien, Infektneigung
Hock 3 84437 Reichertsheim  Tel.: 08072 / 3710 548

info@praxis-mrp.de
WwWw.praxis-mrp.de

Interessanterweise gehoren gerade ein paar Lebensmittel,
denen wir hiufig wenig Beachtung schenken, weil sie lange
als sarme Leute Essenc< betrachtet wurden, zu den gesiindes-
ten Nahrungsmitteln itberhaupt. Dazu gehéren vor allem
samtliche Kohlsorten und alle Hillsenfriichte.

Hilsenfriichte, zu denen neben Bohnen, Linsen und Erb-
sen auch Sojabohnen, Kichererbsen und Lupinen zihlen,
fristen in Deutschland immer noch ein kulinarisches Schat-
tendasein. Gerade einmal zwei bis fiinf Gramm nimmt der
Deutsche im Durchschnitt pro Tag zu sich.

Dabei sind Hiilsenfriichte eine hervorragende Protein-
quelle und bringen dazu jede Menge Vitamine (z.B. B1, B2, B3)
und Mineralstoffe (z.B. Eisen, Calcium, Zink) mit. Aufierdem
enthalten sie hohe Mengen an Ballaststoffen, die sich sehr po-
sitivauf den Darm auswirken. Zum einen regen sie die Darm-
tatigkeit direkt an und zum anderen dienen sie als Futter fir
die >guten< Darmbakterien, die mit ihrer Vermehrung gleich-
zeitig die >schlechten<im Zaum halten. Inzwischen hat es sich
auch bis zur sogenannten Schulmedizin herumgesprochen,
welchen immens wichtigen Einfluss die Darmflora, heute
meist als >Mikrobiom« bezeichnet, auf den gesamten Gesund-
heitszustand des Menschen hat.

Geringeres Risiko fur Herz-Kreislauf-
Erkrankungen und bestimmte Krebsarten
Wer regelmafiig Hiilsenfriichte isst, hat ein geringeres Ri-
siko fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen und bestimmte Krebs-
arten. So soll das Krebsrisiko verringert werden, wenn man
zujeder Mahlzeit entweder Vollkorn oder Hillsenfriichte oder
beides verzehrt.

Natiirlich werden die meisten nicht dreimal tiglich Boh-
nen oder Erbsen essen, jedoch sollte der gesundheitliche Wert
der Hiilsenfriichte nicht unterschitzt werden.

Der absolute Superstar unter den gesunden Nahrungsmit-
teln ist Brokkoli. Brokkoli produziert einen Wirkstoff namens
Sulforaphan, der die Abwehrkrifte gegen Krankheitserre-
ger und Schadstoffe aktiviert, das Gehirn und die Sehkraft
schittzt, sich positiv auf Typ2-Diabetes auswirken und sogar
Krebswachstum hemmen kann. Leider wird das Sulphora-
phan beim Kochen weitgehend zerstort. Aus diesem Grund
niitzt auch tiefgekithlter Brokkoli nichts, weil er bereits blan-
chiert ist. Trotzdem muss niemand rohen Brokkoli essen.
Ein einfacher Trick sorgt dafiir, dass das Sulphoraphan den
Kochvorgang tibersteht. Wenn man Brokkoli oder auch an-
dere Kohlsorten zerkleinert, schneidet oder fiir eine Creme-
suppe piriert, dann ca. 40 Minuten wartet und dann erst
kocht, bleibt der hochwertige Wirkstoff erhalten. Diese Zu-
bereitungsempfehlung gilt fiir die ganze Kreuzblittlerfamilie,
wozu auch WeifSkohl, Rotkohl, Griinkohl, Rosenkohl, Wir-
sing, Rucola, Schwarzkohl, Senfkohl und Pak Choi gehéren.
Alle diese Kohlsorten enthalten den Wirkstoff Sulporaphan,
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Wichtig beim Kauf ist, davauf zu achten, diese in Bio-Qualitit zu kaufen - egal,
ob fiir die Herstellung von frischen Sprossen oder die weitere Verarbeitung,

allerdings nicht in so hoher Konzentra-
tion wie Brokkoli.

Dariiber hinaus enthalten alle Kohl-
sorten Salvestrole, das sind Stoffe, die
viele Pflanzen produzieren, um sich
vor Bakterien, Viren, Schimmelpilzen,
UV-Licht und Insekten zu schiitzen. Im
menschlichen Kérper kénnen sie dazu
beitragen, Krebszellen sterben zu lassen.

Leider glaubt der Mensch, die Pflan-
zen mit >Pflanzenschutzmitteln« schiit-

dbl
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wie beispielsweise Hummus aus Kichererbsen.

zen zu missen. Die so behandelten
Pflanzen entwickeln den wertvollen
Inhaltsstoff kaum mehr. Nur biologisch
angebaute Pflanzen enthalten noch
Salvestrole in nennenswerten Mengen.

Ich mochte gerne dazu anregen,
wieder ofter Blaukraut oder WeifSkohl,
Erbsensuppe oder Bohnensalat, indi-
sches Dal oder orientalischen Hummus
auf den Speisezettel zu setzen. Neben
gesunder Ernihrung sind auflerdem

ALFONS VAAS GMBH
BAUUNTERNEHMEN

Sonnenstralle 2
D-84437 Reichertsheim
T 08073.1215

E info@vaas-bau.de
www.vaas-bau.de
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taglich Bewegung, ausreichend Schlaf,
wenig Stress und innere Ruhe sinnvoll.

Wenn wir das alles beriicksichtigen
und dabei vielleicht sogar selbst noch
feststellen, wie gut es uns tut, alles ein
wenig gelassener anzugehen, dann
sind wir auf einem guten Weg, simt-
lichen Krankheitserregern Paroli zu
bieten.

Text: Marianne Reiling-Probst
Fotos: pixabay
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Frahjahrskur mit einheimischen Krautern

Brennnessel, Ganseblumchen und Co. bringen Schwung in wintermUde Kérper

Die Sonne lisst unsere einheimischen Frithjahrskriuter
spriefen und schon bald findet man alles fiir eine gesunden
und schmackhaften Snack in der Natur.

Brennnessel - regionales Superfood
Dabei zihlt die Brennnessel als regionales Superfood
zum absoluten Favoriten des Frithlings. Die jungen Blitter
sind vielseitig verwendbar, etwa in Suppe oder als Spinat.
Natiirlich kann man die Blatter — getrocknet oder frisch —
auch mit heifdem Wasser tberbrithen und als Tee trinken.

Aufgrund der Brennhaare verwendet man zum Ernten
am besten Handschuhe. Mit blofRen Hinden sollte man un-
bedingt darauf achten, die Stingel immer von unten nach
oben anzufassen. Wenn man die Blitter zuhause mit einem
Nudelholz kurz walzt, werden die Brennhaare gequetscht
und die Pflanzen kénnen gefahrlos auch roh verzehrt wer-
den, beispielsweise kleingeschnitten tiber den Salat.

Die Samen der Brennnessel sind wahre Mineralstoff-
bomben. Sie erntet man im Herbst und kann sie ebenfalls

Praxis fiir Naturheilkunde

Heilpraktikerin | Apothekerin

Johannesgasse 1

83536 Gars am Inn
Telefon 08073 | 9146647
www.heilpraxis-kropf.de

Naturheilpraxis

im Salat oder auch im Miisli geniefRen. Die Pflanze ist reich
an Mineralstoffen, vor allem an Kalium, daher kommt
auch ihre leicht entwissernde Wirkung. Brennnessel ent-
hilt viel Eisen, was wiederum fir die Blutbildung hilfreich
ist. In homéopathischer Form wird die Brennnessel gern
bei nesselartigen Hautausschligen eingesetzt.

Lowenzahn - Nummer zwei der Hitliste
Ebenfalls auf der Hitliste fiir regionales Superfood
steht der Lowenzahn. Fiir Hobbygirtner ist er oftmals eine
Plage, da er sich mit seinen tiefen Pfahlwurzeln kaum aus-
reiflen ldsst und sich durch die zahlreichen Schirmchen
der Pusteblumen schnell und stark vermehrt.

Doch die Blitten kénnen gut verwendet werden, um
einen Sirup oder einen Lowenzahnwein anzusetzen. Die
Knospen in Ol eingelegt verfeinern kleingeschnitten jeden
Salat oder kurz angebraten GemiisesofRen. Der Fantasie
sind keine Grenzen gesetzt. Inzwischen gibt es viele kre-
ative Biicher oder Internetseiten itber Wildkriuter in der
Kiiche, hier findet jeder das passende Rezept.

Der Lowenzahn zeichnet sich vor allem durch seine Bit-
terstoffe aus. Diese kénnen nach Viruserkrankungen hel-
fen, schneller wieder auf die Beine zu kommen. Zu diesem
Zweck eignet sich entweder ein Frischpflanzensaft oder
auch die Tinktur des Lowenzahns.

Altbewihrt ist sein Einsatz bei Leber-Gallen-Schwiche
und auch bei Hautleiden. Es gibt sogar ein anthroposophi-
sches Mittel aus der Milch des Lowenzahns, das sich bei
entziindlichen Ekzemen bewahrt hat. Entgegen der tradi-
tionellen Meinung ist die Milch iibrigens nicht giftig, sie
farbt nur bei Kontakt Haut und Kleidung. Vom Léwenzahn
wird auch die Wurzel verwendet. Frither machte man dar-
aus nach Rostung einen Kaffeeersatz.
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In Teemischungen erginzen Wurzel und Blitter die
stoffwechselanregende Wirkung anderer Kriuter. Die jun-
gen, zarten Blitter geben kleingeschnitten auf Butter oder
Frischkise einen leckeren Brotbelag.

Ganseblumchen - das Dritte im Bunde

Als drittes regionales Superfood steht Ginsebliimchen
auf dem Plan. Die Blitter ihneln bei genauer Betrachtung

Wildkrauter-Frahlings-Aioli

NN

B> WHAGAZIN

dem Feldsalat und kénnen ebenso verwendet werden. Auch
die Bliiten sind essbar. So eignen sie sich hervorragend als
Salatdekoration. Ein Tee aus Ginsebliimchenbliiten wurde
in der Volksmedizin bei festsitzendem Husten verwendet.

Die Bluten konnen ahnlich wie das Johanniskraut in
Ol eingelegt werden. Nach dem Abfiltrieren hat man ein
feines Hautpflegedl zur Verfiigung. In der Homgopathie
wird das Gansebliumchen, bellis perennis, unter anderem
bei Schmerzen nach Prellungen verwendet.

Beim Sammeln der Kriuter sollte immer darauf geach-
tet werden, dass unbelastete Stellen aufgesucht werden,
frei von Autoabgasen, Ditngemitteln und Hundeausschei-
dungen. Am besten eignet sich natiirlich der eigene Garten.

Vielleicht lasst sich durch die vielfiltige Verwendung
und den heilsamen Wirkungen dieser Pflanzen der Aspekt
des lastigen >Unkrauts< aus einem anderen Blickwinkel
sehen.

Viel Freude beim Ausprobieren!
Text & Fotos: Petra Kropf

Dieses schmackhafte Fruhlingsrezept ist fein als Aufstrich, Gber Nudeln oder als Dip zu genieflen.

Zutaten fiir ca. 4 Portionen

« 4 Knoblauchzehen

- 1Eigelb

« BWTL (scharfer) Senf

« LTL Rohrohrzucker

« 1LTL Salz

« 2EL Essig

« 250ml Olivenol

« 2TL heifSes Wasser

-1 gute Handvoll Wildkrauter (zB. Birlauch, Brennnessel,
Gundermann, Giersch, Léwenzahn, Schafgarbe, Brunnen-
kresse etc.)

Zubereitung:

« Knoblauch schilen und durch die Presse driicken. Mit Ei-
gelb, Senf, Zucker, Salz und Essig auf hochster Stufe ver-
rithren. Nach und nach Ol zugeben, bis eine cremige Masse
entstanden ist. Heifes Wasser unterrithren. Am Ende die
gehackten Wildkrauter unterheben.

- Diese Aioli lasst sich im Schraubglas einige Tage im Kiihl-
schrank aufbewahren. Sie lisst sich auch pur geniefien,
die Wildkriuter geben ihr jedoch erst die besondere >Frith-
lingsnote.

QGuien Appetit!
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Aronia und Tannenhof
Franz Haring-Marschmann
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Stein1
84431 Rattenkirchen
Tel.08082/9491033

Mobil: 01 72/7 407176 \\\N
franz.haering@aronia-tannenhof.de ‘\\‘\Qﬁ

P
=

1

g/

%z

e

/.

Lt

X

aronia-tannenhof.de \\g“ N\
=\

—

/—i—/'/

=

« Mais saen

« Hackseln

yon Gras und Mais

Werner Platorke - Am Haselnussberg 9 - 83567 Unterreit
Tel. 08073/915503 - Fax 08073/915504 - Mobil 0171/3111023

E-Mail werner.platoerke@t-online.de

Holzschnitzeveien allev At

www.holzschnitzerei-hainzl.de

Augentraining

Der menschliche Korper besteht aus itber 650 Muskeln.
Ebenso wie beispielsweise unsere Arme und Beine werden
auch unsere Augen von kontrahierenden Muskeln bewegt.
An der Rickseite des Augapfels sind mehrere winzige Mus-
keln befestigt, die das Auge in simtliche Richtungen ziehen
kénnen. Die Augenmuskeln mit Augentraining in Form zu
halten, kann daher ein gutes Sehvermdgen unterstiitzen.
Eine einfache Ubung dazu stellen wir heute vor.

Dazu faltet man einfach ein DIN A4 Blatt zum Quadrat
und malt in jede Ecke und in die Mitte jeweils einen 4 bis
scm groflen schwarzen Punkt. Das Blatt wird dann in Au-
genhohe aufgehingt.

Die Ubung: Man positioniert sich mit einem Meter Ab-
stand vor das Blatt und >springt« mit dem Blick stindig
wechselnd von einem Punkt zum nichsten. Diese Ubung
dreimal tiglich maximal eine Minute wiederholen. Haufi-
gere und lingere Wiederholung ermiidet die Augen zu sehr,
bringt also nichts.

Dariiber hinaus gibt es viele Ubungen, die die Sehkraft
dauerhaft verbessern kénnen. Zusitzlich kann man immer
wieder eine sogenannte Rasterbrille tragen, die das Training
unterstitzt.

Text: IM « Grafik: Ida Losch « Foto/Bild: pixabay
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Barlauch Hummus

Endlich gibt es wieder Barlauch! In
vielen Waldern verstromen die leckeren
und gesunden Pflanzen ihren intensi-
ven Knoblauchduft. Unser griines Frith-
lingsrezept eignet sich als Brotaufstrich,
auf Nudeln als Pesto oder einfach zum
Dippen fiir Gemiise oder Chips.

Zutaten:

(2 Portionen)

« 225¢ Kichererbsen (aus dem Glas)
- 1 Bund Barlauch

« 3EL Kichererbsenwasser

« 2EL Olivendl

« 2EL Zitronensaft

« 1EL Tahin (Sesammus)

« 1TL Kreuzkiimmelpulver

« 1 Prise Paprikapulver edelsify
« 1 Prise Chilliflocken

« Salz, Pfeffer

Zubereitung:

«3EL Kichererbsenwasser und einige
Kichererbsen zur Deko beiseite neh-
men, die restlichen Kichererbsen un-
ter kaltem Wasser abwaschen.

« Birlauch waschen und trocken tupfen.

« Kichererbsen im Mixer grob zerklei-
nern.

« Kichererbsenwasser, Olivendl, Zitro-
nensaft, Tahin und die Gewtiirze zu-
fiigen.

« Je nach Konsistenz evtl. etwas Wasser
hinzugeben.

« Birlauch in Streifen schneiden und
zur Masse geben.

« Alles bis zur gewiinschten Konsistenz
gut piirieren.

. Die ganzen Kichererbsen mit einem
Essloffel Olivendl auf das fertige Hum-
mus geben und servieren.

Text: IM - Fotos: Pixabay
QGuien Appetit!
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licht.raum ist...

- Raum zu schaffen,
um zu FUhlen und zu Sein

- Bewusstsein und Achtsamkeit

- Yoga und Meditation

- Zugang Uber den Korper
zu der Seele

-das ,Ich“und eigene
Licht zu spuren

Annemarie Neulinger
Mobil: 0151/ 615299 46

lichtraum-yoga.de

Bring deiven Body v Form und erschaffe die beste Version vow dir selbst!

s~

schonan™

W\AM

Mikrodermabrasion & Ultraschall

Jet Peel
Micro Needling

Vega Radiofrequenz Behandlung
Liposana3 Frequenztechnologie
Dauerhafte Haarentfernung mit elos TM

Profi Make-up Beratung

Wagenspeck 1 Reichertsheim Tel. 08073/2935 kosmetik-diefarm.de

Neu im
Studio!




Vielen Engeln sei Dank: Vor Weih-
nachten gab es eine Geschenkspende
der besonderen Art.

Die Seniorenbeauftragteund Pfarr-
gemeinderatsvorsitzende Monika
Oberbacher aus Kraiburg erfuhr durch
Yvonne Zur, unserer Leiterin der Hospiz-
insel im ASW, vom grofden Cosy Chair
Wunsch. Kurzerhand setzte sie sich
direkt mit Holzbau Stenger in Verbin-
dung. Hier gibt es jedes Jahr vor Weih-
nachten eine holzerne Spendenbox der
Belegschaft. Diese Kasse wurde fiir die-
sen Wunsch gekopft und direkt noch
durch die Chefs, Franz und Andrea
Stenger, aufgestockt. Dariiber hinaus
kam eine weitere Spende von Margot
und Marianne Ehling hinzu. Der Cosy
Chair ermdglicht es, sich den Sitz- und
Liegebediirfnissen  schwerstkranker
Menschen anzupassen. Damit der
Cosy Chair gleich zu den Feiertagen in
Gebrauch genommen werden konnte,
mobilisierte  Monika  Oberbacher
die Freiwillige Feuerwehr Kraiburg.
Kommandant Mathias Weinert, Maxi
Hartl und Fabian Eder packten kriftig
mit an. Familie Zacherl von Medikabel
stellte den Transporter bereit. Das Un-
ternehmen Wolzenmiiller unterstiitzte
diese spontane Aktion ebenfalls und
baute den Cosy Chair schnell zusam-
men. Das Team der Hospizinsel be-
dankt sich bei allen Beteiligten.

Spendenaufruf

Bitte unterstiitzen auch Sie mit Ihrer
Spende die Hospizinsel und tragen
dazu bei, dass dieses Projekt weiter-
hin erhalten bleiben kann.

Wir danken herzlich fur Ihre
Unterstutzung!

Bankverbindung:

Sparkasse Altotting-Mithldorf
IBAN: DE03 7115 1020 0000 1041 09
BIC: BYLADEM1MDF

Modglichkeiten schaffen:
Cosy Chair fur die Hospizinsel und ihre Gaste

Die strahlenden Gesichter von links nach
rechts: Maxi Hartl, Mathias Weinert,
Mariele Kasimir, Fabian Eder, Yvonne Zur
(nicht im Bild: Monika Oberbacher)

(Weiber-) Fasching 2024
im ASW

>Kunterbunt« war das Thema des
diesjihrigen Faschings und vom Zebra
tiber Einhorn waren zahlreiche einfalls-
reiche Verkleidungen dabei - der Chef
personlich trat sogar als >Gigolo« auf.
Auflerdem war das Team aus der neuen
Tagespflege Mettenheim zu Gast und
feierte mit den ASWlern in ausgelasse-
ner, frohlicher Stimmung..
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Tag der offenen Tur

am >Stifter Platzerl< der Tagespflege Mettenheim

Bei herrlichem Sonnenschein kamen am Tag der offenen
Tiir zahlreiche Besucher in die Tagespflege Mettenheim. In-
dividuelle Fithrungen durch die einladend hellen Riume ge-
horten ebenso dazu wie ein Fachvortrag zur Demenz von Lars
Scheffel. Auflerdem gab es ein 6sterliches Bastelangebot und
bei Kaffee und Kuchen konnten Termine fiir die begehrten
Probetage vereinbart werden.

Sie sind neugierig geworden und hatten keine Zeit, vorbei-
zuschauen? Unter der Telefonnummer 08638 8863-477 oder
-414 erhalten Sie Informationen oder konnen einen Probetag
vereinbaren. Wir sind gerne fiir Sie da!

Offnungszeiten sind immer Montag bis Freitag von
8.15 Uhr bis 16.15 Uhr, aufler an Feiertagen.

Heimwerk e.V.

Stifter Platzerl

Abwechslung erleben

Gesund & Fit bleiben

Weiter zuhause leben

eigenen Lebensstandard erhalten
Hobbys pflegen

Mobil sein und reisen
medizinisch versorgt sein

Gesellschaft erleben

Rechtstrager:
Tagespflege
LilienstraBe 3
84562 Mettenheim
Telefon 08638 8863477
tagespflege@heimwerk-gruppe.de
www.heimwerk-gruppe.de

Mitglied im
Deutschen Paritatischen
Wohlfahrtsverband

eeeeeee ke,

Stifter Platzerl

Ausfihrliche Fachberatung
Gezielte Kostenklarung

Probetag

Fahigkeiten fordern
Erinnerungen leben
Rituale pflegen

Fahrdienst

iIN
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Heimwerk e.V. Munchener Platz 13-17
. 84478 Waldkraiburg
Adalbert/Stifter Telfon 08638 83633
Telefax 08638 8863419
mkr@heimwerk-gruppe.de

www.heimwerk-gruppe.de

PFLEGE
In unserem Team ist noch Platz fiir Sie!
Kommen Sie zu uns ins Adalbert-Stifter-Seniorenwohnen Team!

Pflegefachkraft (w/m/q)

(sofortiger Einstieg moglich)

Bewerben Sie sich jetzt per Mail
an mkr@heimwerk—gruppe.de |
& werden Sie Teil unseres Teams:

Werden Sie Teil unserer ASW-Familie.

Fiir uns zéhlen Werte und der
Mensch ist uns wichtig.

Nur gemeinsam kénnen wir
unsere Aufgaben bewaltigen.

Wir freuen uns auf Sie.

Tun wir gemeinsam Gutes und
haben Spal im Team

Ansprechpartner: Frau Kraft - E-Mail: mkr@heimwerk-gruppe.de
Unsere Homepage: https://www.heimwerk-gruppe.de/
Telefonnummer: 0 86 38 /88 63 3

Wir im Adalbert Stifter

Seniorenwohnen begleiten

Senioren in verschiedensten

Lebenslagen. Betreutes Wohnen

,plus”, (teil-) stationare Pflege,
ambulanter Pflegedienst sowie die Hospizinsel zeichnen uns
aus. Um jedem einzelnen Bewohner/in gerecht zu werden
beschaftigen wir rund 180 Mitarbeiter/innen

Wir suchen SIE ab sofort als
Fachkraft Verwaltung GESUNDHEITSWESEN
(w/m/d) fiir unsere
Einrichtung in Waldkraiburg in TEILZEIT

Ihr Profil:

» Kaufm. Fachkraft, vorzugsweise im
Gesundheitswesen
Team- und Kommunikationsfahigkeit
selbstandige Arbeitsweise
Bereitschaft, sich weiterzuentwickeln
Grundkenntnisse MS-Office

YV V V V

Ihre Auf n im Wesentlichen:
» Bewohner-Buchhaltung/-Abrechnung
» Zusammenarbeit mit Pflegekassen
» Allgemeine Korrespondenz

Unser Angebot:

> unbefristeten Arbeitsvertrag
» betriebliche Gesundheits- und Altersvorsorge
» Firmenveranstaltungen und attraktive Benefits

HERZLICH WILLKOMMEN im Team!!

Ansprechpartner: Hubert Forster
E-Mail: buero@heimwerk-gruppe.de
https://www.heimwerk-gruppe.de/
https://finde-dein-team.de
Telefonnummer: 0 86 38 / 88 63 3
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Termine 2024
31. Marz

Herzliche Einladung zur froh-
lichen Stunde mit unserem be-
liebten ungarischen Musiker-
Freund: Es spielt fir Sie Csaba
Ssaby am Klavier. Lassen Sie
sich von seinem Spiel bekann-
ter Melodien grofder Kompo-
nisten verzaubern.

12. Juni

Sommerfest mit Musik und ku-
linarischen Spezialititen.

Petra Turba, Leitung Tagespflege/Betreuung und Monika Michel
(vechts) - als engagierte Fachkraft sind die beiden immer mit Freude
dabei, wenn es um die Belange der Bewohner im ASW geht.

Vorgestellt: Monika Michel

Monika Michel - seit 2008 bei uns im ASW, war schon als
stellvertretende Leitung der Pflegestation eingesetzt und fithrte
2015 die Uberleitungspflege ein. Seit dem 01.04.2015 ist sie in der
Bewohnerbuchhaltung fiir die Abrechnungen zustindig und
hat zusitzlich die Leitung der sozialen Betreuung im ambulan-
ten Dienst. Hier plant Moni mit dem Team und den verschiede-
nen Bereichen unseres Hauses die Veranstaltungen und Frei-
zeitangebote fiir unsere Bewohner. Moni arbeitet sehr gerne im
ASW:>Ich mag besonders, dass man hier in einem sehr offenen
und familiaren Team arbeitet. Jeder konne seine Wiinsche und
Anliegen mitteilen und werde hierbei auch immer ernst genom-
men. >Im Leitungskreis werden Neuerungen offen besprochen
und Verdnderungen immer konstruktiv diskutiert, gemeinsam
besprochen und erarbeitet, so die engagierte Fachkraft. Der
vielfaltige Aufgabenbereich ist ihr sehr wichtig. Ebenso liebt
sie den Kontakt zu den Bewohnern unseres Hauses und kénnte
sich nie vorstellen, nur noch im Biiro am Computer zu sitzen.
»Ein Licheln unserer Bewohner ist einfach unbezahlbar und gibt
mir immer wieder neue Kraft und die Bestitigung, dass ich den
richtigen Beruf habe

In ihrer Freizeit ist Moni sehr gerne mit ihrer Familie zusam-
men und genief3t es, Oma zu sein. Hund Goofy sorgt ebenfalls
fur Abwechslung. Auflerdem steigt sie gerne auf ihre Vespa
oder tritt auf ihrem Fahrrad in die Pedale.

Die Ausbildung zur examinierten Pflegefachkraft begann
Moni bereits 1994. >Es war immer mein Ziel, den Menschen, de-
nen ich begegne, zu helfen und sie zu versorgen, so wie ich es
spater einmal selbst erfahren mochte.« Nach ein paar Zwischen-
stopps in anderen Bereichen kam sie zu uns ins ASW und ist uns
bis heute treu. Sie selbst sagt: >Fiir mich ist das ASW ein sehr of-
fenes, familidres und freundliches Haus, in dem unsere Bewoh-
ner ein neues Zuhause finden und haben. Hier kdnnen sie selbst-
bestimmt und eigenstindig den Tag geniefRen. Sie entscheiden
frei, ob sie an den Angeboten teilnehmen mdchten oder nicht
und kénnen jederzeit mit Wiinschen und Problemen auf uns zu-
kommen und werden ernst genommen. Das ist unser wichtigster
Punkt, der uns von anderen Einrichtungen unterscheidet. Mein
Wunsch fiir die Zukunft ist es, dass alle Kolleginnen und Kolle-
gen gemeinsam mit mir in einen entschleunigten und befriedi-
genden Arbeitsalltag kommen, damit wir uns auch wieder itber
kleine Erlebnisse freuen konnen und nicht durch Unzufrieden-
heit, Stress und Konkurrenzkimpfe das Wesentliche vergessen <
Texte & Fotos: Adalbert Stifter Seniorenwohnen Waldkraiburg,
Andrea Engelmann
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IHR STARKER PARTNER
FUR KABEL & LEITUNGEN

maBgeschneiderte Kabelldsungen
zertifizierter Ausbildungsbetrieb
technische Kundenbetreuung
lebendiger Servicegedanke
Uber 35 Jahre Erfahrung
technischer FullService
Qualitatssicherung FoLGE UNs !

MEDI Kabel GmbH
DaimlerstraBe 47
84478 Waldkraiburg
www.medikabel.de
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Frischer Wind

Abschied und neue Gesichter in der Caritas Ambulanten Pflege Schwindegg

Die Caritas Ambulante Pflege in Schwindegg hat sich in
den letzten Jahren fest etabliert und versorgt allein in
Schwindegg und Umgebung mit insgesamt sechs Touren
72 pflegebedurftige Menschen.

Caritas-

Ambulante Pflege

Liebevolle Pflege Zuhause

Gerne informieren und beraten wir Sie iber unsere
Beratungs- und Pflegeangebote!

Caritas Ambulante Pflege Mihldorf

Karlsbader Str. 3

84478 Waldkraiburg

Tel: 08638/2075
ambulante-pflege-muehldorf@caritasmuenchen.org

Leben .
muehldorf.de im Alter

www.caritas-ambulanter-pflegedienst-

In diesen Zeiten, wo tberall Personalmangel herrscht,
freut es uns besonders, vor Ort auch weiterhin die pflegebe-
diirftigen Menschen und deren Angehérigen zu unterstiit-
zen. So haben diese die Moglichkeit, im hiuslichen Umfeld
wohnen zu bleiben.

Wir verabschiedeten zum Jahresende mit Wehmut unsere
langjahrige Mitarbeiterin Gertraud Anzenberger in den wohl-
verdienten Ruhestand. Traudi war iiber 30 Jahre mit Leib und
Seele fiir ihre Patienten da. Wir wiinschen ihr fiir den neuen
Lebensabschnitt alles Gute.

Frischen Wind ins Team bringen unsere neuen Mitarbeite-
rinnen Sabrina Fiirle und Manuela Asztalos. Beide unterstiit-
zen unser Team ab sofort und tragen damit zur Sicherung der
Versorgung unserer Patienten bei.

Auch weiterhin suchen wir helfende Hinde. Sind Sie Pfle-
gekraft und mochten bei uns einsteigen? Dann melden Sie
sich gerne!

Text & Irmgard Geiszer (Pflegedienstleitung)
Foto: Caritas Ambulante Pflege im Landkreis Miihldorf

sl

H. Inninger GmbH
Marktplatz 4
83536 Gars a.Inn
Tel.: 08073-623
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Erstkommunion in Aschau a. Inn

Am 05.05.2024 feiern in Aschau am
Inn 28 Kinder Erstkommunion. Auf
grund der Kirchenrenovierung findet
die Erstkommunion in der Maria-Hilf
Kirche in Waldwinkel statt. Im Mittel-
punkt der Vorbereitung steht der Leit-
satz >Gemeinsam mit Jesus auf dem
Weg.. Die Kinder werden seit Anfang
Januar in vier Gruppen auf die Erst-
kommunion vorbereitet. Sie werden
dabei von Hildegard Wimmer, Veronika
Forsthuber, Christina Feldhaus, Stepha-
nie Stephan, Dijana Manz, Petra Fiir-
fanger, Aniela Tobolars, Elli Kappenber-
ger, Daniela Reingruber, Anna Franzler
und Franziska Rodean begleitet.

de Asch Begleiterinnen - Gruppe 1: Veronika Forst- Gruppe 2: Christina Feldhaus, Stephanie
Text & Fotos: Gemeinde Aschau a.Inn huber, Hildegard Wimmer Stephan, Dijana Manz
Gruppe 3: Elli Kappenberger, Petra Fiirfanger, Aniela Tobolars Gruppe 4: Anna Franzler, Daniela Reingruber, Franziska Rodean

www.energieberater-wendl.de

Auenstrafie 7 - 84419 Schwindegg
Tel. 08082 2713 672 - info@energieberater-wendl.de

& Bei uns entstehen g
e n KFW-Effizienzhduser!

ENERGIEBERATER [

- Berechnung

- Beantragung Fordermittel
- Baubegleitung

- Blower Door Test
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Erfolgreiches Wochenende fur Garser Robotics-Teams

»3-2-1 - Voi Garsk halite es durch die
OTH Regensburg, als die beiden
Garser Mannschaften das Finale in
Regensburg unter sich ausmachten.

Die beiden Coaches Marco Grees (rechts)
und Tobias Bauer (links) freuen sich iiber
ihren gemeinsamen Pokal, mit dem ihre
Coachingleistung geehrt wurde.

Wieder einmal konnten  Garser
Gymnasiasten in der First-Lego-League
(FLL) in Regensburg beachtliche Erfolge
erzielen und ziehen nun gemeinsam in
eines der fiinf Deutschlandfinals ein.

Nach monatelanger Vorbereitung
der beiden Robotics-Teams GarsCon-
trol Junior und Senior von Studien-
rat Tobias Bauer und Oberstudienrat
Marco Grees in der >Robotics-Zentrale«
im neuen Hauptgebiude war es ver-
gangenen Samstag so weit. Die beiden
Mannschaften traten in der FLL in den

@RHUSCHER

Elektrotechnik

Die beiden siegreichen Garser Robotics-Teams mit ithren Urkunden und Pokalen:
Hinten von links: Benedikt Rapolder, Benno Giirtel, Alexander Barth, Felix Thiiring,
Emil Wieser, Luca Folger, Valentin Goschl, Kilian Séllner, Kilian Achterling

Vorne kniend von links: Kilian Huber, Valentin Achterling, Lorenz Thalmaier,

Severin Wessiak, Johanna Dirfler, Anna Barth

Vorne von links: die beiden Coaches Tobias Bauer und Marco Grees

vier Kategorien RobotGame, Forschung,
Grundwerte und RobotDesign an.

Es handelt sich hierbei um die 15
erfahrensten Schiiler der Garser Ro-
boticswelt — in verschiedenen Kursen
engagieren sich in diesem Jahr sage und
schreibe 184 Kinder und Jugendliche
unter der Leitung von sechs Lehrkraf-
ten rund um das Thema Robotik.

Speziell im sehenswerten Robot-
Game geht es darum, auf einem Spiel-
feld unter anderem Objekte anzuheben,
mitzunehmen, in Betrieb zu setzen
oder zu platzieren — und das alles in nur
zweieinhalb Minuten. Bereits in den
Vorrunden zeigte sich dabei das hohe
Niveau der Garser Teams.

Nach einem langen und spannenden
Tag sahen die Zuschauer erstmals in Re-
gensburg ein reines Garser Finale zwi-
schen GarsControl Junior und GarsCon-
trol Senior. So war der Pokal fiir das
beste RobotGame garantiert.

Dazu kommen 16 Urkunden und drei
weitere Pokale, die die 17-kopfige Mann-
schaft mit heimnehmen durfte, darun-
ter der begehrte FLL-Champion und
das beste Roboter-Design — letzteres
beinhaltet Konstruktion und Program-
mierung des Roboters.

Ein besonderes Lob fiir die Schule ist
auch die Doppelauszeichnung der bei-
den Coaches mit dem Coaching-Pokal
des Wettbewerbs.

= Elektroinstallation = Photovoltaik
=Stromspeicher = Elektroheizung

» LED-Beleuchtung =Sicherheitstechnik 7 9'—

=Tore und Antriebe

Kraiburg | T. 08638-98 28 75-0 | www.rauscher-elektrotechnik.de

... der freundliche Frischemarkt —
direkt in Ihrer Nahe

Schnaitsee - 2 x Trostberg - Tacherting - Engelsberg — Gars
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Der Roboter des Senior-Teams am >Konzertc: Die Licht- und Ton-
technik muss eingestellt werden, damit die Auffithrung der
Kiinstlerin starten kann. Erfolgreich loste der modulare
Roboter zwei Aufgaben gleichzeitig.

Dieser groRe gemeinsame Erfolg ist aber kein Grund zum
Ausruhen: Die Roboter werden laufend verbessert, verandert
und getestet, damit die Erfolgsgeschichte Ende Februar in der
nichsten Runde hoffentlich weitergeht.

Parallel zur First-Lego-League sind schon wieder sechs Garser
Teams fiir die >World Robot Olympiad« in Freising und Passau
angemeldet, einem anderen Roboterwettbewerb, an dem Schii-
lerinnen und Schiiler aus Gars schon mehrfach erfolgreich teilge-
nommen haben. Ein Novum ist dabei das erste reine Madchen-

iIN
<> WNAGAZIN

Der Roboter des Junior-Teams am >Mischpult: Die Schieberegler
miissen in einer bestimmten Abfolge nach oben geschoben werden,
damit sie oben bleiben. Eine knifflige Aufgabe, die hier

souverdn gemeistert wurde.

team aus Gars, worauf die Schulleitung des als >MINT-freundlich<
ausgezeichneten Gymnasiums Gars besonders stolz ist.

Die Technik und die Wettbewerbsteilnahmen bedeuten
immer auch eine finanzielle Herausforderung. Schon allein
die Fahrt mit Ubernachtung kostet viel Geld. Gliicklicherweise
habe man mehrere Unterstiitzer, hilt Marco Grees fest, vor al-
lem den Forderverein des Gymnasiums, die Firma Bauer aus
Buchbach und die Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth.
Text: Marco Grees - Fotos: Tobias Bauer, Marco Grees
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Kinder - Buchtipp

ACHTUNG: Lesen gefdhrdet die Dummbheit ;-)

Bitte nicht offnen sonst...

Yeti-Ritter-Schneegewitter

Charlotte Habersack

lustration: Fréderic Bertrand

Hardcover, 71 Seiten

Verlag: Carlsen

ISBN: 978-3-551-69024-1

Preis: 9€

Altersempfehlung ab 7 Jahren

Was tut man mit einem Paket

mit der Aufschrift >Bitte nicht

offnen — Bissigl«? Diese Entschei-
dung wird den Freunden Nemo und Fred abgenommen, da
das Paket einfach explodiert und einen kleinen, zotteligen, ko-
misch sprechenden Yeti-Ritter namens Icy-Ice ausspuckt. Und
schon steckt der Leser mitten in einem rasanten Abenteuer
mit einer fantasievollen Handlung und witzigen Einfillen.
Besonders schon ist die unterschiedliche Reaktion der beiden
Freunde. Nemo stiirzt sich begeistert und voller Aufregungins
Chaos, wihrend Fred verniinftig bleibt und stindig versucht,
den Yeti zu bindigen und alles wieder in Ordnung zu bringen.

Dies ist der erste Band der bekannten Reihe, der gekonnt
fiir Erstleser angepasst wurde. Auf den Seiten dominieren die
grof¥flichigen, witzigen Bilder, die sehr gut auf den Text abge-
stimmt sind und auch das Textverstindnis grofRartig unter-
stiitzen. Die Geschichte wird in kurzen Satzen erzahlt und ist
haufig durch Comicelemente wie Sprechblasen aufgelockert.
So entsteht selbst fiir kleine Lesemuffel ein grof3er Lesespaf3.

Unsere Buchtipps fiir
junge Leser stellt uns
freundlicherweise
Alexandra Markowsky
von der Biicherei

Aschau a.Inn zusammen.

Offnungszeiten Biicherei Aschau am Inn - Schulstrafe 3:
Mo +Fr 15.00-18.00Uhr & Do 09.00-11.00 Uhr

Tel. 08638 - 94 35 -45 - Email: buecherei@aschau-a-inn.bayern.de
Jeder interessierte Leser kann kostenlos Mitglied werden!

Offnungszeiten Biicherei Gars - Hauptstr. 41 - 83536 Gars:
Sonntag 09:00-11:15 Uhr & Donnerstag 16:30-19:00 Uhr
Tel. 08073-9169713 — Email buecherei-gars@t-online.de

Stadtbiicherei >Haus des Buches< Waldkraiburg
Siemensstr. 2 « 84478 Waldkraiburg

Telefon +49 08638 959-260 « Telefax +49 08638 959-160
Email: stadtbuecherei@stadtbuecherei-waldkraiburg.de
www.stadtbuecherei-waldkraiburg.de

Offnungszeiten: Di + Do + Fr 10:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00-18:00 Uhr & Sa 09:00 -13:00 Uhr

Rittermut und Drachenblut

Cornelia Funke

Ilustration: Daniela Kohl

Hardcover, 128 Seiten

Verlag: Loewe Wow!

1. Auflage 2021

ISBN: 978-3-7432-0616-8

Preis: 12€

Altersempfehlung ab 7 Jahren

Hier handelt es sich um eine

Sammlung von fiinf fantasie-

vollen Rittergeschichten, die sich
selbst nicht ganz ernst nehmen. Sie handeln zum Beispiel von
einem Drachen, der keine Lust mehr hat, zu kimpfen. Oder
von einer Prinzessin, die selbst zum Ritter wird, um nicht
mehr alle Turniergewinner kiissen zu miissen. Aber es gibt
auch echte Helden wie die Ritterin, die eine rauberische Rie-
sin besiegt oder die Burgmause, die die schreckliche, scharf-
krallige Katze Meg verjagen. Und manchmal finden sich auch
ganz iberraschende Losungen fiir iiberforderte Ritter.

Aber das Besondere an diesem Buch ist die zauberhafte Ge-
staltung, mit der uns diese aufregende Welt prisentiert wird.
Verantwortlich hierfiir ist Daniela Kohl, deren Zeichnungen
auch die Lotta Leben Biicher bereichern. Es gibt verschiedene
Schriftarten, Sprechblasen und Lautmalereien in abwechs-
lungsreicher Anordnung mit verschachtelten Bildern.

Zusammen mit der kreativen Sprache von Cornelia Funke
kommt ganz sicher keine Langeweile auf.

Ausmalbild



Kids S#iten

Wo ist der IFehler
beim Oster-Ratsel-Reim?

Kaum ist der Frithling angebrochen,
komm’n Hasen aus dem Bau gekrochen.

Sie schleichen sich zum Hithnerstall

und stehlen Korner tiberall.

Die malen sie mit Farben an

und schenken sie dann jedermann.

Lies aufmerksam dies Reimgedicht

und sag mir schnell - was stimmt hier nicht?

La Zoyy‘l'mﬂ]—
Cier

Suchbild

Findest du die versteckten 16 Ostereier auf dem Bauernhof?

2
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Ritsellosungen auf der vorletzten Innenseite!
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Hier in unseren Verkaufsriumen
stehen stindig rund 250 Gartenmdobel-
gruppen zur Besichtigung und direkt
zum Mitnehmen parat. Dabei kann der
Kunde zwischen Lager- oder Sonderver-
kaufsware und auch Neuware auswih-
len. Unser Aufienbereich ist sogar sonn-
tags zuganglich, so dass man sich hier
vorab schon umschauen kann. Zu den
Geschiftszeiten gibt es Beratung, Ver-
kaufund Service direkt vom Hersteller.

Was frither Teakholz und dann
unsere eigene Entwicklung >Resysta
waren, ist jetzt >Furemac - eine Abkiir-
zung fiir Future Recycling Material.
Dieser Werkstoff ist nachhaltig und
umweltschonend aus dem Grundstoff
Reisschalen gefertigt und absolut wet-
ter- und UV-bestindig und von echtem
Tropenholz kaum zu unterscheiden.

& Freizeit

Wir als MBM produzieren diese cle-
vere Alternative zu Teakholz selbst und
wurden dafiir 2018 mit dem Green Pro-
duct Award ausgezeichnet. So wird kein
Wald abgeholzt und unsere Kunden
dirfen sich trotzdem tber die Holz-
Haptik und -Optik freuen.

07 - Frahjahr 2024

Im Sommer genauso wie im Winter
und alle sehen auch nach lingerer Zeit aus
wie neu. Das Material ist einfach super
und sogar salz- und chlorwasserbestindig.
So eignet es sich ideal auch im Poolbereich.

Bei uns findet jeder etwas fiir seinen
Geschmack. Egal, ob modern, klassisch
oder rustikal, Loungemobel oder Land-
hausstil, einzelne Stiicke oder komplette
Ensembles bis hin zum Pavillon, hier ist
alles zu finden. Neben dem Grundstoff
Furema fiir unsere Mobel verwenden wir
auch Schmiedeeisen und Aluminium.
Der Vortelil ist, dass wir hier so viele ver-
schiedene Modelle ausstellen kénnen. So
konnen unsere Kunden direkt fiithlen,
Probe sitzen, Probe liegen und das Mate-
rial und die Funktionalitit begutachten.

Interview: Ida Losch
Fotos: MBM



GroflRe Auswahl wetterfester Gartenmobel
aus Aluminium | FUREMA | Edelstahl Schmiedeeisen | Geflecht

Unsere
Gartenmobel
Profis

sind fiir Sie da:
Mo. - Sa. von
10.00 - 18.00 Uhr

Jeder 70. Kunde erhalt zum Jubilaum
einen Gutschein iiber 70,00 Euro
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MBM Miinchener Boulevard Mobel GmbH
83539 Forsting | Steinbuchstr. 3
An der B 304 zwischen Ebersberg u. Wasserburg a. Inn | Tel. 080 94 / 90 93 44 - Mobil 0171/ 21 51 897
Aktuelle Angebote und Sonderposten auf www.mbm-moebel.de — zum Sonderverkauf




i N N & Freizeit

Peter Vit (Ii.) und Ralf Heincke, die Inhaber der Kaffeerdsterei
Martermiihle, haben ihre Begeisterung fiir die urwiichsige Natur
unserer Voralpenregion als Inspiration genutzt und mit dem Camper
Kaffee und Espresso zwei Kaffeespezialititen extra fiir Camping-
freaks und Outdoorbegeisterte auf den GeniefSermarkt gebracht.

Die Kombination aus Outdoorfeeling und Kaffeegenuss
ist eine ganz besondere. Sonnenaufgangsstimmung mit
Bergblick, Meeresrauschen und Seeluft in reinster Natur-
kulisse und dazu der Duft von frisch aufgebrithtem Kaffee
— echte Rausginger kennen und lieben diese unvergleich-
lichen Genussmomente. Eine genau zu dieser Stimmung
passende Bohne kommt jetzt aus der Kaffeerdsterei Mar-
termithle in Afling. Inspiriert von der Urwiichsigkeit der
voralpenlidndischen Natur haben sich die Genusshandwer-
ker der Martermiithle an den Trommelrdster gestellt und

per Hand - mit viel Zeit, Erfahrung und Liebe zur Bohne
-zwel Premiumsorten gezaubert, die speziell Naturmédels
und -burschen gliicklich machen. Der Camper Kaffee und
der Camper Espresso sind zwei Spezialréstungen, die nach
Abenteuer und Erlebnis unter freiem Himmel schmecken.
Beste, mit grofier Sorgfalt ausgewihlte, Bohnen, ganz pur
und ohne Zusitze oder kiinstliche Aromen, entfalten bei
der schonenden Langzeitrostung ihren ganz individuellen,
einzigartigen Charakter und diirfen zu einem siurearmen
und natiirlichen Kaffeegenuss wachsen. Das Ergebnis ist
ein mittelkriftiges Camper Duo, das Outdoorfans mit ei-
ner harmonischen Kombination aus nussig-schokoladigen
Aromen, einem Hauch Beere und einer Nuance Kakao auf
allen bekannten und unbekannten Pfaden begleitet. Per-
feke fiir alle Rausganger, die in der schonsten Kulisse der
Welt, der Natur, ihrer Kaffeeleidenschaft fronen mochten
und den Geschmack von Freiheit und Unabhingigkeit in
der Tasse lieben.

Text & Fotos: Kaffeerdsterei Martermiihle GmbH

Ein fliefSender Genuss:
die handgerdsteten Premiumbkaffees der Martermiihle.
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GUTE TYPEN
BRAUCHEN GUTEN KAFFEE.

Martermiihle. Camper.
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GPS-Touren: Drei Gewinner und die ndchste Runde wartet

Sieben GPS-Touren gibt es mittlerweile in der Region Inn-Salzach — mit den spannenden Horspielabenteuern kann man
per App den jeweiligen Ort erkunden, Ratsel [6sen und dabei viel Wissenswertes erfahren. Das GPS-Touren-Gewinnspiel
wurde 2023 bereits zum zweiten Mal vom Tourismusverband Inn-Salzach durchgefuhrt. Diesmal wurden unter allen Teil-
nehmern drei Gewinner ausgelost. Und die nachste Runde ist bereits gestartet.

Gluckliche Gewinner

Eine der vier GPS-Touren in Neu-
markt-Sankt Veit, Oberbergkirchen,
Waldkraiburg und Mithldorf musste
man durchspielen, dann konnte man
das Losungswort errdtseln und mit et
was Gliick tolle Preise gewinnen. Der
Tourismusverband Inn-Salzach hat nun
die drei Gewinner fiir das vergangene
Jahr ausgelost. Diesmal kamen alle Ge-
winner aus der Region. Alle konnen
sich tiber viele Kleinigkeiten wie De-
cken, Trinkflaschen, Power Banks, Sel-
fie Sticks oder Schreibmappen freuen,
die vor allem von der VR Bank und der
Raiffeisenbank sowie der Stadt Neu-
markt-Sankt Veit zur Verfiigung gestellt
wurden. Das Cinewood Waldkraiburg
hat Kinogutscheine gesponsert und das
Feuerwehrmuseum Bayern Eintrittskar-
ten. Die Hauptgewinne gingen an Elisa-

beth Kramer aus Waldkraiburg, die ei-
nen Kinderfahrradhelm vom Sporthaus
Kohlschmid aus Mihldorf bekommit,
und an Julian Krapf, der sich iiber einen
50-Euro-Gutschein von Leder Streck in
Neumarkt-Sankt Veit freut.

Nachste Runde 2024

Wer die Schatzkarte noch nicht
kennt: Das Gewinnspiel war keine ein-
malige Sache. 2024 gibt es eine neue
Runde. Ganz wichtig: Man muss nicht
mehr alle vier Touren gemacht haben,
um im Lostopf zu landen. Wer eine der
vier oben genannten GPS-Tour absol-
viert hat, kann die dazugehorige Lo-
sung eintragen und ebenso teilnehmen.

Alle Infos, Ausgabestellen der Schatz-
karte und die Moglichkeit, die Losungs-
begriffe einzutragen, gibt’s hier:
www.inn-salzach.com/entdecker

/
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Holzhausbau

Lauterbach 13
84431 Heldenstein
Tel.08636/7139:-Fax 086 36/5169

e-mail: info@holzbau-mueller-lauterbach.de
www.holzbau-mueller-lauterbach.de

Naturnah.
Einfach.
Alltagstauglich.

Ihr kompetenter Partner fur

& Autohaus Hauer Jetzt mehr erfahren:

9 Wasserburger Str. 26-28 e Neubau
83530 Schnaitsee e Umbau

) +49 8074 232 e Ausbau

¥ inffo@simplycamper.de .

@ www.simplycamper.de ° Samerung




07 - Frdhjahr 2024

Auf 7900 Quadratmetern erleben
Besucherinnen und Besucher dort ge-
meinsam sportliche Abenteuer. Der
Kletterwald umfasst acht Kletterpar-
cours verschiedener Schwierigkeits-
stufen, die mit einer Hohe von bis zu
14 Metern und abwechslungsreichen
Hindernissen punkten. Zwei der Par-
cours befinden sich in drei bis vier Me-
tern Hohe, umfassen 20 Aufgaben und
sind damit ideal fiir die kleinen Kletter-
freunde.

Dank des kommunizierenden Si-
cherheitssystems gibt es Kletterspafd bei
h6chstem Sicherheitsstandard: das per-
fekte Ziel fiir den nichsten Ausflug mit
Familie und Freunden und natirlich
auch fir Teamausfliige mit dem Verein
oder Kolleginnen und Kollegen. Getreu
dem Motto: Gemeinsam mehr erleben!

Mit ihrem Tochterunternehmen der
meine Bergwelt GmbH investiert die
meine Volksbank Raiffeisenbank eG
am Unternberg in die Zukunft und At-
traktivitat ihrer Heimatregion. Heimat
bedeutet ein Gefiihl der Verbundenheit:
Die Genossenschaftsbank sieht es daher
als ihre Aufgabe, besondere Orte fiir die
Menschen in ihrer Heimat zu bewahren
und dadurch Klein und Grof gemein-
same Erlebnisse zu ermdglichen. Ganz
gleich, ob im Kletterwald, mit dem Pa-
noramasessellift oder im Skigebiet —am
Unternberg finden alle einzigartige
Ausfliige und einen Ort des Zusam-
menkommens.

Alle Informationen zu den Attrakti-
onen am Unternberg finden Sie unter:
www.meinebergwelt.de

Kommen Sie vorbei und erleben Sie
Bergvergniigen am Unternberg!
Text & Foto: meine Bergwelt GmbH Ruhpolding

WYAGAZIN

‘f

Hier liegt der Kletterwald am Unternberg in
Ruhpolding noch im Winterschlaf.

Doch im Friihjahr freut er sich auf zahl-
reiche Besucherinnen und Besucher.

vb-rb.de

Fur die
Zukunft
unserer
Heimat.

Gemeinsam Abenteuer erleben!

meine Volksbank m

Raiffeisenbank eG == ' ==
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Bernhard Gruber von Bike Service Gruber aus Haag in OB
stellt den neuen Bosch Performance Line SX Motor vor. Mit die-
ser neuen Motorentwicklung will der Hersteller im Light-E-MTB-
Segment auffallen.

Im direkten Vergleich zu den Minimal-Assist-Motoren von TQ
und FAZUA ist der SX zwar grofSer und schwerer, doch dafiir kann
Bosch einige andere Triimpfe ziehen. Der Motor soll sich vor allem
an sportliche Fahrer richten und mit einem breiten Einsatzgebiet
tiberzeugen und kommt sowohl in Light-E-Mountainbikes, Urban-
E-Bikes als auch in Gravel-E-Bikes zum Einsatz. Eingegliedert in
das Bosch Smartsystem greift der Performance Line SX auf ein
grofRes Angebot an Connectivity, Akkuldsungen, Displays und
Remotes zuriick, das kontinuierlich erweitert wird.

Dass der neue Bosch Performance Line SX von
seinem grofieren Bruder CX abstammi, sieht man
sofort: Auch wenn das Volumen um rund 20 % redu-
ziert wurde, sind Formgebung und Dimensionen na-
hezu identisch. Der technische Aufbau des SX ist der
gleiche wie beim CX, jedoch verzichtet der SX-Motor auf
eine dritte Untersetzungsstufe. Aufgrund der anderen Uberset-
zung verschiebt sich der Effzienzbereich nach oben und der Fahrer
muss eine hohere Trittfrequenz aufbringen, um die volle Leistung
ausschopfen zu konnen. Durch den Verzicht der zusitzlichen Un-
tersetzungsstufe ist der Motor mit 2,05kg nicht nur um rund 90og
leichter geworden, sondern auch schmaler als der Performance Line
CX: In der Breite schrumpft der Q- Faktor von 178mm auf 16omm.
Dadurch riicken die Kurbel und Pedale etwas niher zusammen,
was dem Q-Faktor eines analogen Bikes niherkommt.

Uber die E-Bike Flow-App lassen sich die Fahrmodi in ihrer Dy-
namik, ihrem maximalen Drehmoment, der Stirke der Unterstiit-
zung sowie der Geschwindigkeit (im Rahmen der gesetzlichen
Regularien) anpassen.

Auch der Performance Line SX greift auf das modulare Oko-
system zuriick und profitiert von den Entwicklungen der letzten
Jahre. Der 2kg schwere Bosch CompactTube 400-Akku wurde fir
den SX-Motor neu entwickelt und verfigt itber 400 Wh Akkuka-
pazitat. So schafft es das System auf schlanke 4kg, inklusive Kern-
komponenten wie Akku und Motor. Im Vergleich zum 430 Wh

grofien Stromspeicher des FAZUA Ride 60-Motorsystems sind das
zwar 30 Wh weniger, aber dafiir ist der Bosch-Akku auch knappe
300g leichter.

Tritt man in die Pedale, macht der SX im Turbo-Modus in der
Standardeinstellung einen kraftvollen Eindruck und schiebt stir-
ker an als der FAZUA Ride 60- oder der TQ HPR 50-Motor. Den-
noch stiirmt der SX nicht ungestiim los, sondern iiberzeugt mit ei-
nem sehr guten und natiirlichen Fahrgefiihl, wozu auch das kaum
spiirbare Aussetzen an der 25 km/h-Grenze beitrigt. Um seine
ganze Power zur Verfiigung zu stellen, verlangt der E-Bike- Mo-
tor eine etwas hohere Trittfrequenz als der CX, dann unterstiitzt
er aber auch geniigend auf steilen Anstiegen oder technischen

Climbs. Rollt man in einer Gruppe mit Full-Power-E-MTBs

auf einen Hang zu und schaltet schnell in einen leichten

Gang, um die Kadenz hochzuhalten, so schafft man

es, das geringere Drehmoment mit einer hoheren

Trittfrequenz wettzumachen und an den grofie-

ren Motoren dranzubleiben. Typisch Bosch ist

der eMTB-Modus exzellent. Hat man nicht den

richtigen Gang erwischt oder ist man gezwun-

gen, an einer schmalen Stelle langsam zu treten,

verlangt der Performance Line SX im Vergleich zum CX deutlich

mehr Kraft vom Fahrer. Beim TQ HPR 50 oder dem FAZUA Ride
60 muss hier sogar noch mehr Eigenleistung gebracht werden.

Fazit: Der Bosch Performance Line SX ist weder der leichteste
noch der schlankeste E-Bike-Motor. Er schligt aber die Briicke
zwischen Full-Power- und Light E-MTB und bietet mehr Leistung
als alle anderen Minimal-Assist-Motoren im Test — in Kombina-
tion mit einem exzellenten und natiirlichen Fahrgefithl. Durch die
dynamische Leistungsregelung bekommen sportliche Fahrer zu-
satzlich Power aus dem Motor. Im Gegensatz zu der Konkurrenz
im Light-Segment iiberzeugt er nicht nur mit seiner Performance
auf dem Trail, sondern auch mit einem globalen und zuverlassigen
Service-Netzwerk und zahlreichen Konfigurationsmaéglichkeiten.
Wir sind uns sicher: Der SX wird dem CX-Motor in Zukunft viel
Konkurrenz machen!

Machen Sie sich selbst ein Bild von dem neuen Motor und tes-
ten diesen bei Bike Service Gruber in Haag.

Text & Foto: Bernhard Gruber
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Jetzt mit 0,99 % Zins leasen!

NISSAN JUKE N-STYLE 1.0 DIG-T 6 MT, 84 kW (114 PS), Benziner, Kraftstoffverbrauch (1/100 km): niedrig: 6,9-
6,8; mittel: 5,5-5,4; hoch: 5,1-5,0; Hochstwert: 5,9-5,8; kombiniert 5,9-5,8; CO2-Emissionen kombiniert. (g/
km): 134-132. {nach gesetzl. Messverfahren, Werte nach WLTP)

Abb. zeigt Sonderausstattungen. 'Leasing Uber NISSAN Bank, Geschéaftsbereich der RCI Bangue S.A. Niederlassung
Deutschland, Jagenbergstrale 1, 41468 Neuss: Angebotspreis 20950 €, 2550 € Leasingsonderzahlung, Laufzeit 48
Monate, Fahrleistung 10.000 km p.a. Angebot zzgl. Fracht. Anderungen und Irrtum vorbehalten. Angebot gliltig fr
Kaufvertrage bis zum 14.04.2024. Nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar. Stand Januar 2024.

~ Autohaus MKM Huber GmbH 5
/Mber Eiselfinger Strale 4 | 83512 Wasserburg
(’ Tel: 080719197-0 | WhatsApp: 0157/77 73 62 33 [REaras

AUTOHAUS info@zum-huber.de | zum-huber.de HUBER
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Anzeige

& Freizeit

Fiir manche, die darauf gewartet haben, dass Claudia und Hi-
larius endlich fertig werden mit Renovieren, ist diese Nachricht
ein echtes Highlight. Emmerfladen backen, Douglasienbutter
herstellen, Koch- und Brotbackkurse oder Krauterwanderungen —
das und noch so einiges mehr ist in Gallenbach ab sofort wieder
an Gruppenangeboten buchbar. Die riesige Kiiche und der neu
eingerichtete Gastraum kitzeln die Kochfreude heraus und wer
Urspriingliches und richtig Gutes entdecken will, ist hier genau
richtig. Im Laufe des Jahres wird auch der Onlineauftritt wieder
auf Vordermann gebracht, bis dahin kann man einfach unter
01514 01208701 anrufen.

Ganz nah am Stadtzentrum, dafiir mitten in der Natur liegt der
Naturlehrpfad. Nur ein paar Meter von der HauptstraRe in Toging
a.Inn entfernt, sorgt er fiir Dschungelfeeling in der Stadt. Ersollin
diesem Jahr erneuert werden, nachdem er 2001 erstmals mit mehr
als 20 Schautafeln ins Leben gerufen wurde. Auf rund zwei Kilo-
metern erfihrt man hier viel tiber die heimische Tier- und Pflan-
zenwelt und taucht ein in den griinen Hangwald von Toging.

Die Niedergerner Alpaka Ranch in Haiming ist vielseitig.
Nicht nur Alpakawanderungen, Spinnkurse, selbstgemachte
Kuchen im Hofcafé und Ferienwohnungen bieten die Gart-
meiers an, sondern seit neuestem auch ein abwechslungsrei-
ches Frithstiicksbuffet. Die Termine stehen auf der Homepage
www.niedergerner-alpaka-ranch.de und wer am Karfreitag
oder Karsamstag noch frisch duftendes Heu fiirs Osternest
braucht, darfsich das jeweils von 11 bis 16 Uhr abholen.

Auch 2024 gibt es wieder die Chance, tolle Gewinne ab-
zustauben: Einfach die Locandy-App herunterladen, eine
der vier GPS-Touren in Waldkraiburg, Neumarkt-Sankt Veit,
Oberbergkirchen oder Mithldorf machen und die dazugeho-
rige Losung unter www.inn-salzach.com/entdecker eintra-
gen. Nicht im Gewinnspiel, aber nicht minder interessant sind
die Touren in Burghausen zum Jazz und zur Historie der Stadt
sowie in Kraiburg a. Inn »Die Stimme des Wassers«.

Im Museum >Bilder erzihlen - Sammlung Peter Schmidg,
das die hochkaritige Gemildesammlung des Sammlers und
Waldkraiburger Unternehmers Peter Schmidt mit Genremalerei
aus dem 19. Jahrhundert ausstellt, finden 2024 interessante und
kurzweilige Events statt. Ganz im Sinne von Peter Schmidt kann
man an jedem ersten Samstag im Monat die Ausstellung in Ver-
bindung mit einem Konzert erleben. Am 14. Marz wird es magisch
im Museum: Zauberkinstlerin Orélie aus Avignon vereint Poesie,
Musik und Humor zu einem magischen Gesamtkunstwerk.

Unter dem Motto >Altdtting schwingt sich aufs Rad« legt
Altotting den Fokus in diesem Jahr auf die Natur und das
Radfahren: Im August und September gibt es wochentlich ge-
fithrte Radtouren, ab Mitte August stellt die Stadtgalerie >Mit
dem Fahrrad durch die Zeit« aus und im September gastiert
das mobile Museum des Deutschen Fahrradmuseums in Alt6t
ting. Also, ab aufs Rad!
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Do is was los! Jetzt online

Der neue Veranstaltungskalender fiir die Region Inn-
Salzach fasst Markte, Feste, Konzerte, Theater, Ausstellun-
gen und vieles mehr zusammen — ab diesem Jahr nur noch

iN
<2 MIAGAZIN

Kurven- und Schraglagentraining

... am besten bei den
Kurven-Profis von
PS-Motorradtraining-Sud!

Wir zeigen Euch alles uber:

Die richtige Blick- und
Linienfuhrung

Die richtige Fahrphysik

Die richtige Kérperhaltung

Die individuelle Kurventechnik
Die Reserven, die Ihr noch habt
Das richtige Schréaglagenfahren
bis zu 55°

Unabhangig ob trockene oder

T T T T T

online. Dafiir ist er jetzt immer aktuell und enthilt alles, was nasse Fahrbahn

man zu den unzihligen Terminen wissen muss. Unter www.
inn-salzach.com/veranstaltungen findet man den Veranstal-

Ihr werdet staunen, was www.ps-motorradtraining-sued.de

tungskalender und kann schnell und unkompliziert suchen alles méglich ist!

und filtern.

Wer Lust hat, hilt nach den neuen Bierdeckeln Ausschau,
die an vielen Tischen ausliegen — mit dem QR-Code darauf

info@ps-motorradtraining-sued.de

Schrag und glicklich !!!

+49 (0) 170 180 8378

geht’s noch schneller zum neuen Online-Veranstaltungska-
lender. Und ein Licheln zaubern sie auch aufs Gesicht.

Wie wir’s zum Beispiel mit einer
Fastenwanderung im Isental oder der
Themenstadtfithrung >Hopfensud und
Gerstenmalz« in Mithldorf? Kriuterwan-
derungen, Frithjahrsmirkte oder Wall-
fahrten locken in die erwachende Natur
und die ersten Volksfeste stehen in den
Startlochern.

l'

(" Mer Motorrad Huber GmbH | Unterbierwang 11 | 83567 Unterreit

MOTORRAD Tel: 08074 711 99 00 | bmw@zum-huber.de | www.bmw-huber.de

Vv - )
" Y Schlgsser Gala-Bau

T
3D Gartenplanung, ~ Pflanzung und /
Erstellung von freies bevfegen i?n Pflege von .I{:ar:\r;ehntelange ‘
AuBenanlagenin  yirtuellen Raum. Griinanlagen. anrung. V.
Komplettleistung. J

Brand 1 m 83527 Haag i. Obb. m Telefon: 08072 - 3715880 m Fax: 08072 - 3715881
m www.schlosser-gartenbau.de m info@schlosser-gartenbau.de
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In Burghausen lisst sich nicht nur wun-
derbar im Wohrsee baden, die weltlingste
Burg in verschiedenen Themenfihrungen
erleben und in den Gritben bummeln - in
der Hammerschmiede koénnen Gruppen
auch ihr eigenes Schmiedestiick fertigen
und erfahren, wieviel Kraft und Rhyth-
mus dafiir notig sind.

Mit uns die richtige

DER Touristik Partner-Unternehmen
Reisebiiro Wild

Kirchenplatz 10 - 84539 Ampfing

t: +49 (0) 8636 — 98 65 - 11/-12

info@reisebuero-wild.de - www.reisebuero-wild.de

Sehnsucht

& Freizeit

Wer raus in die Natur will, ist im
Wildfreizeitpark  Oberreith richtig.
Neben heimischen Tieren, einer Greif-
vogelschau und einem ausgedehnten
Waldseilgarten fiir alle Schwierigkeits-
stufen kann man sich mit dem Mega
Flying Fox ins Tal stiirzen: 400m am
Seil vom Aussichtsturm auf dem Hiigel
hinunter.

DERTOUR

nach Urlaub?
nZiele entdecken.

~
DER
Touristik
Partner

Bier, gute Gespriache und gleichzei-
tig noch drauflen sein: Die gefithrte
Bierwallfahrt von Unterneukirchen
nach Altotting bietet Spaf, Sport und
bieriges Vergniigen fiir einen ganzen
Tag. Gemiitlicher geht es bei den Brau-
kursen zu, die zum Beispiel Klaus Ill-
guth in Taufkirchen oder Miillerbriu
in Neuétting anbieten, oder auch bei
den Biersommelier-Abenden vom Inn-
briau, die man individuell buchen kann
- auch was den Ort betrifft.

Weniger Action, dafiir mehr tiber das
Wichtigste der Heimat erfahren: Woher
kommt das, was wir essen, wie funktio-
niert ein Bio-Bauernhof? Das Hennets-
berg in Niederbergkirchen ist ein wun-
derbarer Erlebnisbauernhof fir Kinder,
bietet aber auch professionelle Naturcoa-
chings fiir Gruppen oder Einzelpersonen
an. In der Griesmithle bei Burgkirchen
kann man, je nach Jahreszeit, Kartof-
feln ernten, Brot backen oder eine Hof-
fithrung mit Verpflegung buchen. Beim
Westenthanners gibt es >Unterricht zum
Reinbeiflen< mit einer Streuobstwiesen-
fihrung oder einer Honigverkostung.
Fiir Erwachsene ist die Genussfithrung
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durch die Brennerei mit Verkostung der hofeigenen Kostlichkei-
ten interessant.
Geschichte erfahren

In den schonsten Museen der Region wird nicht nur Kunst und
Geschichte dargestellt, es gibt auch viel anzufassen — eben Museen
fir alle Sinne: zum Beispiel im Feuerwehrmuseum, im Weihrauch-
museum, im Schulmuseum, im Geschichtszentrum und im Mu-
seum Mithldorf oder im Bunker 29 Industriemuseum. In den Mu-
seen konnen individuell fiir Gruppen Fithrungen gebucht werden.

Die KZ Gedenkstitte Mithldorfer Hart erinnert an die Zeit
und die furchtbaren Ereignisse, die hier wahrend des Zweiten
Weltkriegs passiert sind. Fithrungen durch das Gelinde wer-
den vom Kreisbildungswerk angeboten.

iIN
<> IMNAGAZIN

Flusstouren und Badespal3

Im Sommer sind wieder ganz besondere gefithrte Erlebnisse
auf den Fliissen der Region im Angebot: Mit dem Riesen-SUP kon-
nen acht Personen zusammen die majestitischen Fliisse Inn und
Salzach hinunterpaddeln. Das geht schon mit Kindern ab acht Jah-
ren sehr gut und macht richtig Spafi. Fiir erfahrene Kanu- oder Ka-
jakfahrer hat der Tourismusverband ein paar Touren zusammen-
gestellt, bei denen man die Fliisse ganz entspannt auf eigene Faust
erkunden kann. Und wer einfach nur das kithle Nass geniefien und
baden gehen mdchte, kann das in einem der zahlreichen, naturna-
hen Seen, Frei- oder Naturbader tun.

Texte & Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach

v

WILDFREIZEITPARK und
Waldseilgarten OBERREITH
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Jubilaum: 700 Jahre Marktrecht in Haagi. OB

Die lange Geschichte vom Haager Marktrecht

Der Haager Schlossturm wird vom 17. bis 20. Mai das Zentrum der
grofSen Jubildumswoche >700 Jahre Haager Marktrecht« mit
vielen Attraktionen und Veranstaltungen sein.

Am Anfang der Entwicklung des sMarktes zu Haag« steht
moglicherweise ein gelegentlicher Umschlagsmarkt zwischen
Altdorf und Kirchdorf. Die erste Bezeugung des Marktortes
Haag geht auf die Zeit um 1200 zuriick, als der Herrschafts-
mittelpunkt der Gurren von Kirchdorf nach Haag verlagert

wurde und ein Suburbium - ein Burgflecken, an dem sich
Kaufleute niedergelassen hatten —unterhalb der Haager Burg
angelegt wurde.

Am 15. Oktober 1324 erhielt Konrad von Fraunberg >von
dem Hag« von Ludwig dem Bayern >umb seinen Dienst« ein
Privileg, mit dem der Markt in Haag »gefreiet« wurde. Dane-
ben gewidhrte Ludwig ihm fir seinen Markt alle Rechte und
Freiungen, die auch die Stadt Wasserburg innehatte.

Mit dem angesprochenen Dienst diirfte Konrads Unter-
stiitzung in der Auseinandersetzung Ludwigs mit Friedrich
dem Schénen gemeint sein. Nach der Konigsdoppelwahl der
Kurfiirsten von 1314 erhoben beide Kandidaten Anspruch auf
die Krone. Die Entscheidung fiel am 28. September 1322 in
der Schlacht von Mithldorf (auch als Schlacht bei Ampfing be-
kannt), in der Ludwig der Bayer siegte.

Die Urkunde zur Verleihung des Haager Marktrechts wird
im Bayerischen Hauptstaatsarchiv in Miinchen aufbewahrt
und ist mit einem grofRen Konigssiegel gesiegelt.
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Allianz @)

700 Jahre
Markt Haag i.OB

700 Jahre Geschichte, Gemeinschaft und Fort-
schritt - ein Grund zum Feiern und stolz zu sein.
Wir freuen uns, Teil dieser festlichen Gemein-
schaft zu sein und wiinschen allen Bewohnern
und Gdsten eine unvergessliche Jubildumsfeier.

Eisenauer & Fodermeier GbR

Generalvertretung der Allianz

Minchener Str. 22

83527 Haag i.OB

% 08072.1038

[ 0178.7 83 9002
allianz-eisenauer.de agentur.eisenauer@allianz.de

Das 700-jahrige Marktrechtsjubi-
laum 1324 — 2024 feiert der Markt Haag
1. OB nun mit einer Jubiliumswoche von
Donnerstag, den 9. Mai 2024, bis zum
Pfingstmontag, den 20. Mai 2024.

Die Jubildumswoche
vom 9. bis 20. Mai

In der Jubilaumswoche von 09. Mai
bis 20. Mai werden verschiedene Pro-
grammpunkte angeboten, etwa Aus-
stellungen, spannende Fithrungen,
ein Erlebnisweg zum Freyungsrecht
und weitere Veranstaltungen. Eine
Besonderheit ist u.a. die Premiere des

Historischen Haager Rundgangs mit  [hr findet uns auch auf dem Mittelaltermarkt im Schlosshof!
Schauspiel«. Beim Rundgang durch das

Zimmerei- & Holzbauarbeiten | Holzhduser | Dachdecker- &
Spenglerarbeiten | Hallen fiir Landwirtschaft & Gewerbe
Denkmalschutz | Kran- und Hebebiihnenarbeiten
Sanierungen/Modernisierungen ' Planung, Statik, Brandschutz

WIR STEHEN FilR Watzmannstr. 15 | 84559 Kraiburg am Inn

PRAZISION UND Tel. 08638 982900
ZUVERLASSIGKEIT www.stenger-holzbau.de

> YouTube Holzhau Stenger
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eberk=

Mode erleben

Hauptstr. 8-14 | 83527 Haag | Tel 08072/372970 | www.eberl-mode.de

Haager Zentrum konnen die Teilnehmer am 11. Mai erstmals
durch drei Schauspieleinlagen in historischem Kostim Ge-
schichte hautnah erleben. Am Montag, den 20. Mai, findet
auerdem der traditionelle Pfingstmarkt auf dem Markt-
platz statt.

Der Geschichtsverein beteiligt sich an der Jubiliumswoche
mit einer extra konzipierten Ausstellung:

Markt Haag: 700 Jahre Handelstradition

Der Geschichtsverein Reichsgrafschaft Haag e.V. prisen-
tiert von 9.05 bis 20.05. im Pfarrheim Haag, Marktplatz s,
eine Ausstellung tiber die Geschichte des Haager Markt-
wesens. Hier treten die Besucher eine faszinierende Reise
durch die Vergangenheit an und erfahren, warum Haag das
begehrte Marktrecht erhielt. In der Ausstellung wird aufler-
dem aufgezeigt, was sich hinter dem historischen Privileg
des>Freyungsrechtes« verbirgt. Als kurioses Detail sind auch
die speziellen Haager Gewichte und Mafie zu nennen. Die
Ausstellung ladt dazu ein, nicht nur Zuschauer, sondern
aktiver Teilnehmer an der Geschichte des Haager Marktwe-
sens zu sein.

Datum Geoffnet von bis

9.5. 17.00 (Eroffnung) 22..00
10.5. +1L5. 12.00 22..00
12.5. 11.00 22..00
13.5.-16.5. 17.00 22.00
17.5.—19.5. 11.00 22.00
20.5. 11.00 18.00

Mittelalterspektakel von 17.05. bis 20.05.

Den Hoéhepunkt der Jubiliumswoche bildet ein grofies
Mittelalterspektakel. Zahlreiche Geschichtsdarsteller und
Hindler erwecken die Welt des Spatmittelalters, der Graf-
schaft Haag und der Ritter zu neuem Leben. Auf dem Mit-
telaltermarkt im malerischen Schlosshof bieten Hindler und
Handwerker ihre Waren feil. Aufierdem konnen Besucher
sich hier zu den Klingen mittelalterlicher Musik traditionelle
Spezereyen gonnen. Von allerlei gebratenen Schmankerln
iiber einen Raubertopf, eine Nudelpfanne bis hin zu siifien
Gaumenfreuden wie Crépes und Mandeln sowie einem Be-
cher Met ist fir jeden Geschmack etwas geboten. Fiir Unter-
haltung sorgen Gaukler, Musici und Feuerkiinstler. Auch fiir

die kleinen Giste gibt es ein spannendes Programm und al-
lerhand zu erleben, so kénnen sich die Kinder zum Beispiel
ritterlich schminken lassen, Armbrust schiefSen, an Geschick-
lichkeitsspielen teilnehmen, Fotos mit Rittern und Pferden
machen und vieles mehr.

Beim historischen Lagerleben auf der Freyung konnen
Besucher mittelalterliches Handwerkstreiben und Lager-
gruppen wie die Kraiburger Ritterschaft oder die Maxlrainer
Tafelrunde beobachten und bei Vorfithrungen und Mitmach-
Aktivititen in das Leben von anno dazumal eintauchen.
Freuen diirfen sich alle auch auf besondere Highlights wie ein
grofes Ritterturnier, eine Falkenflugshow und den Auftritt der
Gruppo Storico, weltweit bekannte Fahnenschwinger aus Italien.

Die Offnungszeiten des Mittelalterspektakels:

« Fr, 17.05. 16 bis 22 Uhr
. Sa, 18.05. 11 bis 22 Uhr
« S0, 19.05. 11 bis 22 Uhr
« Mo, 20.05. 10 bis 18 Uhr

Mehr Informationen sowie das detaillierte Programm
zur Jubiliumswoche und zum Mittelalterspektakel sind auf
www.markt-haag.de zu finden.

Text: Markt Haag i. OB « Fotos: Handelsvertretung Axel Hascher
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Haager Fruhlingserwachen

Programm im Schlosshof am 13. und 14. April

Am Wochenende des 13. und 14. April findet im Haager
Schlosshof das Fruhlingserwachen statt, ein kleiner Hob-
bykunstlermarkt mit Musikprogramm und Verkostigung.

Die Aussteller bieten eine grofde Auswahl an Frithlingsde-
koration fiir Haus und Garten. Kreatives, Holzdeko, Glasob-
jekte, Trachtenschmuck, Genihtes und vieles mehr warten
auf die Besucher.

Fur das leibliche Wohl sorgen kleine Schmankerl, Kaffee
und Kuchen sowie verschiedene Getrinke. Auf der Bithne
unterhilt ein buntes musikalisches Rahmenprogramm. Mit
dabei sind neben verschiedenen Musikgruppen auch die Kin-
der des Gemeindekindergartens und des Hauses fiir Kinder
Arche Noah sowie die Blidsergruppe der Haager Realschule.
Auferdem finden an beiden Tagen Schlossturmfithrungen statt.
Mehr Infos zum Programm sind auf www.markt-haag.de zu finden.
Text & Fotos: Markt Haag i. OB

ROBUSTE NUTZFAHRZEUGE SCHMID

AUS HAAG IN OBERBAYERN

FAHRZEUGBAU

&%  www.schmid-fahrzeugbau.de = Tel. 08072 /37003 0

PKW-Anhanger = LKW-Anhédnger = Bau-Tieflader = Kipp-Anhdnger = LKW-Aufbauten = Sonderanfertigungen
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Kunst trifft Literatur, Musik und Wissen

Museum Bilder erzahlen - Sammlung Peter Schmidt in Waldkraiburg mit neuen Programmpunkten

Fr, 19. April, 19 Uhr

Fantasie und Realitat -
Volksbrauche und Lebensalltag
Mitte des 19. Jahrhunderts

Kulturhistorischer Vortrag von Edwin
Hamberger M.A.

Genremalerei schildert das alltagli-
che Leben der Menschen. Anekdoten-
haft und unterhaltsam erzihlen die Bil-
der von den Lebens- und Alltagswelten
unterschiedlicher Schichten und Bevol-
kerungsgruppen. Aber wie war das Le-
ben, wie war der Alltag der Menschen,
wie die Sitten und Briuche in unserer
Region Mitte des 19. Jahrhunderts wirk-
lich? Welche historischen Quellen gibt
es oder liefert uns die Genremalerei
wichtige Hinweise dazu?

Ein kulturgeschichtlicher Vortrag zu
Bildern aus der Sammlung von Peter
Schmidt, anhand der Physikatsberichte
des Landkreises Mithldorf und anderer
Quellen, erwartet im April die Besucher.
Edwin Hamberger, Stadtarchivar der
Kreisstadt Mithldorf a. Inn, war an der
Ausstellung 2007 mit Peter Schmidt im
Haus der Kultur in Waldkraiburg wis-
senschaftlich beratend beteiligt.

Musikalische Umrahmung: Die Stuben-
rocker mit Emilia und Chiara Neubauer.

Do, 2. Mai, 19 Uhr

Facetten der Liebe -
Nymphenburg Quartett,

Dr. Helmut Hess, Andreas Seifinger

Im Bild von links: Christian Lehmann, Ste-
phan Schlégl, Niklas Mallmann und Robert
Blank. Rechts oben Dr. Helmut Hess.
Rechts unten Andreas Seifinger

Romantische Lieder von Franz
Schubert, Max Reger und Friedrich
Silcher treffen auf amourdse Texte
und den verfithrerischen Klang der
Gitarre.

Die vier Profisinger des Nymphen-
burg Quartetts widmen sich in ihrem
Programm ganz den Facetten der
Liebe. Es erklingen romantische Sitze
fir Mannerchor aus dem 19. Jahrhun-
dert. Passend zu Bildern aus dem
Museum bringt das Ensemble auch
alpenlindisches Liedgut zu Gehor.

Dr. Helmut Hess, Kurator der Er-
offnungsausstellung >Bilder erzihlen
- Sammlung Peter Schmidt, fithrt
durch das Programm und liest amou-
rose Texte - u.a. von Annette von
Droste-Hilshoff, Ludwig Ganghofer
und Heinrich Heine. Dariiber hinaus
stellt Hess Beziige zu Gemailden der
Ausstellung her, bei der dem Thema
»Galanterie, Liebe und Sehnsucht« ein
eigener Themenbereich gewidmet ist.

Museumsleiter und Diplommu-
siker Andreas Seifinger greift selbst
zur Gitarre und entlockt ihr dabei
zarte Tone der Leidenschaft. Er be-
gleitet das Nymphenburg Quartett
und ist solistisch mit der berithmten
Habanera aus der Oper Carmen zu
horen.

FUhrung durch die Ausstellung
mit sieben Themenbereichen

>Meine Sammlung heif3t: Bilder er-
zihlen, stellt Peter Schmidt gleich zu
Anfang des siebenminiitigen Films he-
raus, der 2016, wenige Monate vor sei-
nem Tod, entstanden ist. Ein wichtiges
Zeitdokument, in dem Peter Schmidt
iiber seine Gedanken zu den Bildern
und seine Motivation zum Sammeln
erzahlt.

Bei der Fithrung erfahren Sie Wis-
senswertes iiber die Genremalerei des
19. Jahrhunderts, ihre bedeutenden Ver-
treter innerhalb der Sammlung sowie
tber Hintergriinde einzelner Bilder und
Besonderheiten der Ausstellung mit sie-
ben Themenbereichen von >Liebe« bis zu
>Ordnungsmacht.

Termine

« Fr, 22. Mirz,15 Uhr

« Sa, 27. April, 15 Uhr

« Sa, 11. Mai, 15 Uhr

« Do, 13. Juni, 17 Uhr

Begrenzte Teilnehmerzahl (maximal 15
Personen)

Anmeldung erforderlich, Eintritt 10 €

Museumsmusik

Musik spielte fiir Peter Schmidt stets
eine wichtige Rolle. In der Ausstellung
ist ihr ein ganzer Themenbereich gewid-
met. Durch die besonders gute Akustik
des Museums lisst sich der gesamte
Raum mit Musik erfiillen, so auch bei
der monatlich stattfindenden Muse-
umsmusik. Jede halbe Stunde spielen
die Musikerinnen und Musiker ein paar
kurze Stiicke, die Sie als Besucher aus
nichster Nihe oder an jedem Ort des
Ausstellungsraums geniefden konnen.
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- Beginnzeiten:
14.30 Uhr / 15 Uhr / 15.30 Uhr / 16 Uhr

- Die vier Musikblocke sind jeweils unter-
schiedlich.

« Preis: gewohnlicher Museumseintritt.

« Daneben bitten wir Sie um Ihre Spende fiir
die Musikerinnen und Musiker.

Sa, 6. April- Maxing Musi MUSEUM BILDER ERZAHLEN

SAMMLUNG PETER SCHMIDT

Kunst trifft Literatur,
Musik und Wissen

FANTASIE UND REALITAT  Fr. 19.04. 19 Uhr
Volksbriauche und Lebensalltag Mitte

des 19. Jahrhunderts. Kulturhistor.
Vortrag mit Edwin Hamberger M.A.

Traditionelle alpenlidndische Volksmusik wie . .
Musik: Die Stubenrocker

Walzer, Boarische und Polkas von Oberbayern

bis Siidtirol, schneidig und gekonnt gespielt. TR B T Do. 02.05. 19 Uhr

Saq, 1. Juni - Trio ML.S.S.Pop NYMPHENBURG QUARTETT
Romantische Lieder; Texte und

Moderation Dr. Helmut Hess;
Andreas Seifinger, Gitarre

INTERNATIONALER So. 19.05. 14 - 17 Uhr

MUSEUMSTAG
Spielerisch durch das Museum -

Aktionen fiir Kinder und Erwachsene.
Es gibt auch etwas zu gewinnen.

Jazz und Klassik in neuem Gewand mit

Stephan von Clarmann, Vibraphon, Stephan Glau- MUSEUMSMUSIK FUHRUNG MIT FILM
bitz, Kontrabass, Michaela Bauer, Akkordeon. i.d.R. jeden 1. Samstag im Monat tiber Peter Schmidt
Sa, 6. Juli - Pop meets Classic assssss s

jeweils 14:30 bis 16:45 Uhr Fr.22.03. 15:00 Uhr
Sa. 06.04. Maxing Musi Sa. 27.04. 15:00 Uhr
Sa. 01.06. Trio MLS.S. Sa.11.05. 15:00 Uhr
Sa. 06.07. Musikschule Enghofer Do. 13.06. 17:00 Uhr

Schiilerinnen und Schiiler der Musikschule
Enghofer aus Mithldorf spielen unter Leitung Museum Bilder erzahlen - Sammung Peter Schmidt

von Christine Enghofer und anderen Lehr- B S, (i, A Ui el g
kriften Telefon: 0 86 38 - 98 40 670

Infos/Tickets: www.sammlung-peter-schmidt.com
Karten im Vorverkauf fiir Veranstaltungen Offnungszeiten: Fr. bis So. 14 bis 17 Uhr

im Museum, Tel. 08638 9840670

bei allen Vorverkaufsstellen von Reservix
telefonisch unter 0761 888499 99 von 6 bis 22 Uhr
online auf sammlung-peter-schmidt.com

Text & Fotos:

Sammlung Peter Schmidt, Waldkraiburg
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Grof3es Festival in Unterreit

In Hub bei Unterreit findet alljighrlich ein beschauliches Festival statt. Auf dem schonen Geldande veranstaltet Aaron Kokal
mit seinem Team seit 2016 zur Sonnenwende das >midsommar Festival mit wachsenden Besucherzahlen. Wir haben mit
dem engagierten Veranstalter Uber seine Piane fUr das Event 2024 gesprochen, dessen Name vom norwegischen Wort fur

Sonnenwende herruhrt.

Aaron Kokal aus Hub bei Unterreit veran-
staltet seit 2016 das >midsommar Festival..

Aaron, wie kam es zum
midsommar Festival?

Mein Vater hat mit Freunden zu-
sammen Anfang der 9oer Jahre diesen
Hof gekauft. Damals veranstaltete er
im Bekanntenkreis schon jedes Jahr ein
Sonnwendfeuer. Das waren teils richtig
grofde Feuer, einfach, um das Altholz
von der Renovierung zu verbrennen.
Dazu spielten schon immer verschie-
dene Bands und es kamen oft mehrere
hundert Leute zum Feiern zusammen.
Zu dieser Zeit war das mit Genehmi-
gungen von Veranstaltungen noch kein
so grofdes Ding. Meine Kindheit hat das
allerdings nachhaltig geprigt, ich bin
damit aufgewachsen und fand es im-
mer sehr toll. So fing ich im Jugendal-
ter an, hier die eine oder andere Party
zu veranstalten. Nach und nach wurde
das groRer. Nach dem Abi jobbte ich bei
einer Eventagentur in Minchen und
konnte viel tiber Eventmanagement
und Organisation lernen. 2015 lernte ich
dann eine Gruppe kennen, die im Raum
Miinchen Freiluft-Partys veranstalte-
ten, meist am Stadtrand. Sie waren auf
der Suche nach einer geeigneten Loca-
tion — und die hatte ich ja in Hub, genau

Mehrere Biihnen und weitere Attraktionen sorgen fiir das besondere Flair der Veranstaltung,
die jedes Jahr um die Sonnenwende herum fiir drei Tage in Hub stattfindet.

wie Lust auf ein grofRes Event. So fand
hier 2016 das erste Mal das midsommar
Festival als Privatveranstaltung statt,
allerdings schon mit rund 700 Gésten.

Das ist in dieser GroRenordnung
schon richtig viel Arbeit?
Richtig viel, da hatte ich mich auch
grindlich verschitzt. Zum Glick ha-
ben viele gute Freunde mitangepackt.
Wir haben mehr oder weniger drei Tage
lang durchgearbeitet, aber es hat funk-
tioniert. Danach waren wir uns alle ei-
nig, dass es so nicht wiederholt werden
kann - aber auch, dass es wiederholt
werden muss. Es hat allen riesigen Spaf’
gemacht. So hat sich der Gedanke und
das Konzept der Mithelfer entwickelt,
die als Gegenleistung fiir die Arbeit
auf dem Festival freien Eintritt haben.
Freunde kommen zusammen, das ist
der Gedanke und der Spirit dahinter.

Wie lasst sich eine so grofe
Veranstaltung als private Feier
durchfihren?

Das ging auch nicht lange gut. 2017
wurde die Gemeinde auf uns aufmerk-
sam und bat zum Gesprich. Das war
allerdings sehr gut und wir mussten

natiirlich auf eine offizielle Schiene um-
steigen, hatten aber auch grofRe Unter-
stiitzung und erfuhren viel Wohlwollen
seitens der Gemeinde Unterreit und
auch der Gemeindeverwaltung Gars.
Das war gewissermaflen der Sprung in
die legale Grofveranstaltung 2018.

Da sind dann pl6tzlich viele
verschiedene offizielle Seiten
eingebunden?

Einige Formalititen sind durchaus
zu erledigen. Zudem hatte ich Gespri-
che mit dem Landratsamt, mit der Po-
lizei und einigen mehr zum Vorstellen
unseres Konzeptes. Inzwischen hat sich
das gut eingespielt und wir arbeiten mit
allen gut zusammen.

Das klingt alles sehr friedlich?

Tatsichlich ist das auch so. Wir haben
ein Team von speziell geschulten Leu-
ten die sich auf deeskalierende Weise
um das Wohlbefinden und die Sicher-
heit der Giste kiimmern, das macht das
Eingreifen unseres Sicherheitsperso-
nals oder die Ausiibung des Hausrechts
durch mich zur absoluten Ausnahme.
Wir moéchten eine familidr gehaltene
Veranstaltung, bei der alle Beteiligten
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Ein Fest fiir alle, die kleine, aber besondere Veranstaltungen magen.

Spaf haben und gerne wieder kommen.
Ganz besonders freut uns, dass wir von
der Bundesregierung aus dem Forder-
topf>Neustart Kultur< zwei Jahre in Folge
gefordert wurden. Aktuell lauft ein An-
trag auf eine andere Férderung auf Bun-
desebene. In Bayern gibt es leider kaum
Forderung fiir solche Veranstaltungen.

Wann geht's los und wie lange
dauert die Veranstaltung?
midsommar findet immer an einem
Wochenende um die Sonnenwende
statt, dieses Jahr passend am 21. Juni.
Wir starten am Freitag um 14 Uhr und

[]
~@' midsommar Festival

Das gréBte Sonnwendfestin

der Region, mit tGber 50

Bands, DJs und Workshops.

schliefden dann am Sonntag um 16 Uhr.
Nachts wird ab 2 Uhr frith umgestellt
auf >Silent Party, so dass die Nachteu-
len mit Kopfhorern weiter feiern und
tanzen kénnen, die Ubernachtungs-
giste aber auch in Ruhe Schlaf finden.

Wie lauft das mit dem
Ubernachten ab?

Wir haben um das Gelinde herum
geniigend Platz fiir Zelte, Wohnmobile
oder Camper, so dass fiir die Giste die
Wege kurz bleiben, aber trotzdem mit
geniigend Abstand zum eigentlichen
Festival.

Jetzt QR scannenund
!‘%ﬁhﬁﬁn. mit dem Code: INN24

,;s bis Ende April 10% auf

El

Kinder bis 14 Jahre kostenlos.

Freitag, 21. - Sonntag, 23. juni

B j Tickets sichern!

midsommar-festival.de

iIN
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Und was genau ist auf dem
midsommar Festival geboten?

Kurz gesagt ist fiir alle etwas los, von
Klein bis Grof3. Insgesamt stehen iiber
50 Programmunkte auf dem Plan. Den
Kern bilden vier Bithnen mit Livebands
und DJs. Unsere Silo-Bithne wartet mit
dem Schwerpunkt Techno auf, auf der
Walnussbaum-Biihne gibt es Livemusik
oder DJs und auf der Wiese davor kann
getanzt werden. Dann gibt es eine wei-
tere Bithne mit tanzbarer Live-Musik
von Jazz, Rock, Soul iiber Hip-Hop.
Dazu gibt es eine Jurte mit Workshops,
Meditationen oder Bauchtanz - hier
gibt es viel zu lernen. Auferdem ha-
ben wir ein eigenes Festival Radio mit
wechselndem Programm und Live-In-
terviews vom Gelinde und anderen un-
terhaltsamen Beitragen. Es gibt tiberall
etwas zu entdecken, manches passiert
aber auch einfach spontan.

Infos - Anfahrt - Programm
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Und das eigentliche
Sonnwendfeuer?

Das gibt es am Samstagabend in Ver-
bindung mit Feuershows, Tanzern und
einigem mehr, auch etwas Pyrotechnik
kommt zum Einsatz.

Wie ist es mit den
Eintrittskarten geregelt?

Wir hatten bisher Karten mit zwei
Ubernachtungen oder mit einer. Jetzt gibt
es auch Tageskarten, es lohnt sich also
auch fiir einen Tagesausflug. So haben
beispielsweise auch Besucher vom Natio-
nenfest in Wasserburg noch die Méglich-
keit, unser midsommar Festival zu genie-
Ren. Selbst mit vier Stunden Aufenthalt
lohnt es sich noch, zu uns zu kommen.

Verpflegung gibt es vermutlich
auch auf dem Gelande?
Genau, verschiedene Essensstinde
und mehrere Bars sorgen fiir das leibli-
che Wohl unserer Gaste.

Und die weitere Infrastruktur?

Duschen gibt es auf dem Gelidnde.
Ganz neu und nicht ganz unwichtig ist
fir uns das Thema Entsorgung. Bisher
hatten wir Dixi Toiletten, die uns wegen
der viele Chemie schon immer ein Dorn
im Auge waren. Dieses Jahr stellen wir
um auf das Kompotoi System. Diese
Toiletten aus Holz mit Kompostsystem
sehen nicht nur gut aus, sie sind um-
weltfreundlich und absolut geruchsfrei.
Das passt gut in unser Konzept.

Gibt es auch Verkaufsstande?

Die gibt es, aber es muss dabei fiir
die Gaste etwas zu entdecken oder erle-
ben geben. Schmuckstinde bieten dann
beispielsweise einen Makrameekurs an,
ein Friseur macht beispielsweise Kin-
derschminken. Die Moglichkeiten sind
unbegrenzt.

Wo wurdest du deine
Zielgruppe fur das
Festival sehen?

Generell alle. Natiirlich haben wir
viele junge Besucher in den mittleren
Zwanzigern bis in die 60er Generation,
aber auch viele Familien. Das freut mich
besonders, da wir schon darauf achten,
familienfreundlich zu sein. Auch hier
haben wir Angebote wie etwa Wikinger
Schach aufgestellt und einiges mehr.

Wie grof ist dein Helfer Team?
Der harte Kern fiir die Vorbereitun-
gen sind etwa 40 Leute. Vor Ort fiir alle
Schichten an den Bars, Einlass, Essen etc.
kommen nochmal etwa 80 Helfer dazu.
Wir sind auch immer auf der Suche nach
handwerklich geschickten Helfern fiir
den Auf- und Abbau. Bei einer Woche Auf-
bau und drei Tagen Abbau gibt es immer
etwas zu tun. Und unsere Gegenleistung
fir die Mitarbeit ist freier Eintritt zum
Festival und einige Essens und Getrin-
kemarken. Alle Infos zum midsommar
Festival, Anmeldung als Helfer, Tickets
und vieles mehr finden sich auf unserer
Homepage midsommar-festival.de.

Dann winschen wir viel Erfolg
und ganz viel Spafl auf dem

midsommar Fest 2024
Interview: Ida Losch - Fotos: Aaron Kokal

Das Konzept smithelfen und mitfeiern< funktioniert - das Festival hat ein grofSes Team.

Nutzfahrzeuge

Nutzfahrzeuge aller Klassen Wartung
Marken  Reparatur
Typen Ein-/Umbau
Hydraulik Anlagen Schlauch-
pressungen

Tel. (08074) 917676
Fax (08074) 917667
www.held-nutzfahrzeuge.de

83567 Unterreit - Unterbierwang 7

Fahrzeugbau
Sandstrahlen
Lackieren

1500 verschiedene
Pressungen
auf Lager

Maler- & Lackierermeister
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>Die Mozarts — Wunderkinder auf Reisen<

Vom 6. Mdrz bis 28. Juli 2024

Das Museum Wasserburg zeigt eine Wanderausstellung
Uber die aufsehenerregende *Wunderkindreise<, auf der
das auBBergewoshnliche musikalische Talent des jungen
Wolfgang Amadé Mozarts europaweite Bekanntheit
erlangte — auch in Wasserburg wurde Station eingelegt.

Im Juni 1763 begab sich die Familie Mozart mit ihren beiden
Kindern — der fast 12-jahrigen Nannerl und dem 7-jahrigen
Wolfgang — auf eine beispiellose Tour durch Westeuropa. Diese
dauerte iiber drei Jahre und wurde spiter als sWunderkind-
reise< bekannt. Vor allem der kleine Wolfgang wurde aufgrund
seines herausragenden musikalischen Talents an den euro-
pdischen Fiirstenhiusern als Genie bewundert. Doch schon
am zweiten Tag nach ihrem Aufbruch aus dem heimischen
Salzburg geschah ein Missgeschick — ein Rad des Reisewagens
brach und die Mozarts mussten im nahegelegenen Wasserburg
zwei Tage verweilen. Dies war aber nicht das letzte Mal, dass
Wolfgang Amadé Mozart durch die Innstadt kam.

Die Wanderausstellung beleuchtet einige der wichtigsten
Stationen auf seiner ersten grofien Konzerttour, die Wolf-
gang Amadé mit seiner Familie zu den Fiirstenhofen Europas
in den Jahren 1763 bis 1766 unternahm. Sie vermittelt die Fas-
zination, mit der die Salzburger Familie der glanzvollen Welt
des Hochadels und den groflen innovativen Metropolen ih-
rer Zeit begegnen. Aber auch die Kinder und ganz besonders
Wolfgang gelten als Wunder, das nicht weiter zu erkliren ist,
wie es Goethe einmal umschrieb. Der junge Musiker bildete
sich auf der Reise stetig fort, begegnete wichtigen Denkern
und Musikern seiner Zeit und schrieb fortwihrend umfang-
reichere und bedeutendere Kompositionen.

Die Ausstellung wird im Museum Wasserburg durch zwei
Stationen erweitert: Wasserburg und Seeon. In Wasserburg
spielte Wolfgang die Orgel der Pfarrkirche St. Jakob. Im na-
hegelegenen Kloster Seeon wurde zwar auf der Tournee kein
Stopp eingelegt, jedoch verweilte der Ausnahmemusiker in
seiner Kindheit und Jugend wahrscheinlich mehrmals in der
Abtei und widmete dieser sogar zwei eigene Musikstiicke.

GrofSes Familienbild der Mozarts, Olgemiilde,
friiher ]. N. della Croce zugeschrieben, Salzburg, 1780/1781
© Internationale Stiftung Mozarteum (ISM), Salzbury.

Die Musik Mozarts, die er an den einzelnen Stationen der
Reise schrieb und spielte, wird in der Ausstellung hérbar. Me-
dien- und Spielstationen sowie ein Kinderpfad laden auch
Kinder ein, die Welt der Mozarts zu entdecken. Fithrungen
fir Gruppen und Schulklassen kénnen jederzeit gebucht wer-
den. Das Begleitprogramm ist offen fiir weitere Beitrige.

Begleitprogramm
Mozart und die Volksmusik
Vortrag im Rahmen der Wasserburger Volksmusiktage
Mo, 18.3.2024, 19.30 Uhr, Theater Wasserburg
Ausstellungsfithrung fiir GrofRe
So, 24.3., 5.5., 14.7.2024, jeweils 14.30 Uhr

Ausstellungsfithrung fiir Familien
So, 7.4.2024, 14.30 Uhr

Mozart in Wasserburg - Stadtfithrung

Sa, 20.4., 29.6.2024, 14 Uhr, Treffpunkt vor dem Museum
Internationaler Museumstag - Viele Aktionen!

S0, 19.5.2024, 13 bis 17 Uhr

Die Wanderausstellung >Die Mozarts — Wunderkinder auf Rei-
sen«wurde von der Stiftung Mozarteum Salzburg und der Siid-
westdeutschen Mozart Gesellschaft e.V. im Jahr 2019 konzipiert.

Weitere Informationen finden Sie unter www.museum.wasserburg.de

Museum G [ 8
Wasserburg .

SALZBURG

Die Mozarts
Wunderkinder auf Reisen

6. Marz bis 28. Juli 2024

Museum Wasserburg, Herrengasse 15, Di-So 13-16 Uhr, ab Mai 13-17 Uhr, www.museum.wasserburg.de
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Saisonstart: Bunker 29

Industriemuseum Waldkraiburg-Aschau

Das Industriemuseum offnet seine Pforten. Alle Interes-
sierten konnen das in einem original erhaltenen Gebiude
der Pulverfabrik von 1940 untergebrachte Museum besich-
tigen und in mehrfacher Hinsicht sinnlich Erleben: Sehen,
Horen und Riechen sind hier die ungewohnlichen Wege der
Vermittlung.

Offnungszeiten: in den Monaten April bis Oktober je-
weils am 2. und 4. Sonntag im Monat von 14 bis 16 Uhr.
Nach Voranmeldung unter Tel. 08638 959 308 konnen auch
Sonderfithrungen fiir Gruppen und Schulklassen verein-
bart werden.

Bunker 29 - Industriemuseum Waldkraiburg Aschau,

Schweidnitzer Weg 6

« Der Eintritt ist frei.

« April bis Oktober jeweils am 2. und 4. Sonntag im Monat von
14 bis 16 Uhr

« 14.04., 28.04., 14.05., 19.05. (Internationaler Museumstag),
26.05., 09.06., 23.06., 14.07., 28.07., 11.08., 25.08., 08.09. (Tag
des offenen Denkmals), 22.09., 13.10., 27.10.2024

Text & Foto: ©Stadtmuseum Waldkraiburg

Offentliche
StadtfUhrungen

in Waldkraiburg starten
wieder

Von Mai bis Oktober werden einmal im Monat kostenlose
Stadtfithrungen durch Waldkraiburg angeboten. Lassen Sie
sich an einigen Etappen entlang vom Weg der Geschichte, der
sich quer durch Waldkraiburg zieht, sowie weiteren interes-
santen Stationen die Vergangenheit Waldkraiburgs vor Au-
gen fiihren. Es gibt vieles zu entdecken.

Fuhrung durch das Stadtmuseum
bei schlechtem Wetter

Bei schlechtem Wetter wird alternativ eine Fithrung durch
das Stadtmuseum angeboten. Termine fiir Gruppen und
Schulklassen sowie Touren mit dem eigenen Rad kdnnen Sie
vereinbaren unter Tel. 08638 959 308 oder museum@kultur-
waldkraiburg.de
Termine unter www.veranstaltungen.waldkraiburg.de
Veranstalter: Stadt Waldkraiburg
Treffpunkt: Haus der Kultur
Eintritt: kostenlos
Text & Fotos: ©Stadtmuseum Waldkraiburg
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Ausstellung im Stadtmuseum Waldkraiburg
Die Macht der Gefuhle

Die Ausstellung >Die Macht der Gefithle< im Stadtmuseum
Waldkraiburg ist eine historische Zeitreise durch die Gefiihls-
welt der Deutschen und gleichzeitig hoch aktuell. Sie zeigt die
politische und gesellschaftliche Wirkungsmacht von Emotio-
nen wie Angst, Hoffnung, Liebe oder Wut. Sie nimmt heutige
Erscheinungsformen von 20 Emotionen zum Ausgangspunkt,
die Politik und Gesellschaft in den vergangenen 100 Jahren bis
heute immer wieder herausgefordert haben. Denn unsere Poli-
tik wird, so scheint es, zunehmend von Gefithlen bestimmt. Oft
werden Fakten durch gefithlte Wahrheiten infrage gestellt.

Hier setzt die Ausstellung an, indem sie einen emotions-
geschichtlichen Blick auf die Vergangenheit und Gegenwart
wirft. In der Ausstellung werden die gezeigten historischen
Ereignisse und die damit verbundenen Gefiihle um typische

Waldkraiburger Begebenheiten erginzt. Partizipative Ele- Offnungszeiten:

mente laden alle Besucherinnen und Besucher ein, sich und - Do bis So von 14 bis 17 Uhr, feiertags (9./19./20./30. Mai) ge-
ihre eigenen (Gefithls) Erinnerungen einzubringen. QR- schlossen

Codes bieten spannende Filme und Interviews mit bekannten . Sonderdffnung fiir Gruppen und Schulklassen nach Abspra-
Schauspielern und Schauspielerinnen als Bonusmaterial. Die che, Tel. 08638-959308

Ausstellung wird am Sonntag, den 21. April, um 15 Uhr eréff- « Fintritt frei

net und ist bis 04. August im Stadtmuseum Waldkraiburg zu www.museum-waldkraiburg.de

sehen. Text & Foto: Haus der Kultur, Waldkraiburg

Ihr Fachhandler mit Ausstellung

hifats

Grillcenter Thomas

Ausstellung und Beratung vom Fachhandler

In unserer Ausstellung zeigen wir Gasgrills, Kohlegrills,

Kamados, Ofyr Grills und umfangreiches Zubehor

G-I— Ga I’tﬁn mOb€| Gartenmoébel Thomas GmbH & Co. KG

Thann 17 - 84544 Aschau am Inn www.gartenmoebel-thomas.de
Th omas Tel. 0 86 38 / 88 50 90 info@gartenmoebel-thomas.de
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Reise ins Erwachsensein

Garser Autor schildert seine Erlebnisse auf seiner Reise nach Nepal

Drei junge Studenten schmieden 1973 auf einer Party einen Plan. Mit einem VW Bulli wollen sie nach Indien. Florian Auer,
der junge Medizinstudent, beschlie3t spontan, mit nach Indien und anschlieBend nach Singapur zureisen, als ihm ein Platz
im Bulli angeboten wird. Das Unternehmen wird zur Hippie-Reise, die ihn auch 5@ Jahre spater noch pragt - so sehr, dass er
ein Buch Uber diese *Reise ins Erwachsensein¢ schreibt.

Beim Namen des Autors handelt es
sich um ein Pseudonym. Denn er weifd
nicht, ob die beiden Reisebegleiter mit
der Veroffentlichung der Geschichte
einverstanden sind. Einer der beiden
ist bereits verstorben, mit dem ande-
ren hat er keinen Kontakt mehr. Doch
die Geschichten im Buch basieren auf
seinem handgeschriebenen Reisetage-
buch von damals. Das Tagebuch, das
sich mit dem Abenteuer seines Lebens
beschaftigt.

Aus dem jungen Abenteurer, der in
Gars geboren und aufgewachsen ist und
heute in Au am Inn lebt, wird spiter ein
renommierter Mediziner und Forscher.

No risk, no fun: Zur Hippiezeit
unterwegs von Munchen
nach Singapur
Florian Auer
Taschenbuch, 140 Seiten
Herausgeber: BoD — Books on Demand, 1.
Edition
erschienen am: 2. August 2023
ISBN: 978-3757842123
Preis 16,99€

1973 unternimmt der Autor des Bu-
ches, Florian, gemeinsam mit zwei
Freunden eine Reise mit einem VW-
Bus auf dem >Hippie-Trail« nach Nepal.

Therapiezentrum
Unterreit

PHYSIO
THERAPIE @
@ REHA

TIER

\.
THERAPIE /

Nadine Holzhammer
Tel. 08073 /91 54 49

Unterwegs erleben sie viele spannende
und teils gefihrliche Abenteuer. Sie
wehren sich gegen Steinewerfer, wer-
den in Afghanistan von Revolutions-
truppen gefangen genommen, geraten
in das Visier einer Demonstration,
erleben einen Flugzeugcrash und stei-
gen bis tiber 5.000m Héhe in Richtung
Mount Everest. Unterwegs werden sie
mehrmals von Bauernfingern rein-
gelegt. Bei Einheimischen erleben sie

aber oft selbstlose Gastfreundschaft
und erfahren vieles iiber deren Leben.
Sie miissen wihrend der Reise auch
feststellen, dass unterschiedliche Cha-
raktere nicht immer gut harmonieren.
Insgesamt konnen sie jedoch ihren
Horizont erweitern und lernen, sich in
andere Menschen und Kulturen ein-
zufithlen. Nach dem Verkauf des Au-
tos in Kathmandu reist der Autor mit
Flugzeug, Bahn, Schiff, Bus und per
Anhalter weiter bis Singapur und fliegt
dann von Bangkok aus zuriick nach
Hause. Doch auch das geht nicht ganz
reibungslos. Neben einer interessanten
Reisebeschreibung voller unerwarteter
Ereignisse ist das Buch gleichzeitig ein
Entwicklungsroman: Der Autor stellt
fest, dass er nach seiner Riickkehr im
Erwachsensein angekommen ist und
beginnt, sein weiteres Leben zielbe-
wusst zu organisieren. Er beschlief3t,
auch im spiteren Berufsleben dem
Abenteuer treu zu bleiben: So wird er
Wissenschaftler und widmet sich er-
folgreich der Herausforderung, Neues
zu entdecken und dadurch dazu beizu-
tragen, die Behandlung von Krankhei-
ten zu verbessern. Das Buch ist unter-
haltsam geschrieben und enthalt iiber
hundert farbige Originalbilder.

Méglichkeiten der Bioresonanztherapie

* Ganzheitliche Untersuchung in kir-
zester Zeit, um mdgliche Ursachen von
Krankheiten und Stérungen im Wohl-
befinden zu ermitteln.

* Energetische Stérungen und Blockaden
im Organismus entdecken und auflésen. .

Am Haselnussberg 3
83567 Unterreit

» Krankheiten im friihesten Stadium erkennen.
« Einflisse von Allergenen, Mikro-Organismen,

Medikamenten, Nahrungserganzungsproduk-
ten, Parasiten usw. erfassen, messen, ausleiten
oder zufuigen.

Austesten von Medikamenten,
Phytotherapie, Spagyrik, ...

info@therapiezentrum-unterreit.de
www.therapiezentrum-unterreit.de
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dAschauher

Aktuelles und wissenswertes aus der Gemeinde

Karfreitag, 29. Marz 2024 Maibaum aufstellen des Trachten- und
Steckerlfischgrillen der Musikvereines am @1. Mai 2024
Freiwilligen Feuerwehr Aschau am Inn Um 09.30 Uhr Gottesdienst mit Fahrzeugweihe — ab 13.30

Uhr Maibaum aufstellen.
Text § Fotos: Gemeinde Aschau am Inn

Die FF Aschau veranstaltet am Karfreitag wieder das
Steckerlfischgrillen am Geritehaus. Verzehr vor Ort ist
moglich, eine Vorbestellung ist zwingend erforderlich. Vor-
bestellungen werden ab dem 16.03.24 unter 0163 63 844 09
entgegengenommen.

Sonntag, 14. April 2024
4@ Jahre Aschauer Goal3lschnoizer
Festakt um 10Uhr in der Gemeindehalle.

Stadlbrass vom 19. bis 21. April 2024
Do sputi d’Musil

Alles ist wieder vorbereitet
fur das 3. Blasmusikfestival
>StadlBrass«. Vom 19. bis 21.
April 2024 werden wieder
einige Hochkariter aus der
Blasmusikszene ihr Bestes
geben, um das Publikum zu
begeistern.

Restkarten sind noch erhaltlich. Diese sind unter www.stadl-
brass.de online zu erwerben. Hier kann auch das Programm
mit den teilnehmenden Gruppen eingesehen werden.

Einzeltickets fiir den Freitag bzw. Sonntag konnen auch
im Rathaus Aschau a.Inn erworben werden.

Andreas
Niedersiifd

= S-pe-ng]e-re-i 84544 Aschau am Inn
info@spenglerei-niedersuess.de
= Flachdacher Telefon 08638/9825074

in Kunststoff-Folien Mobil 0171/202 8410
=Fassaden STARK WIE EIN STIER
in Spenglertechnik DACH - FASSADE + SOLAR

— www.spenglerei-niedersuess.de ——
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Grunthaler Theatergschichten

Wir treffen uns am Bahnhof bei der Gleisgeisterei

In der Gleisgeisterei stellt dieses Jahr ein Gleisgeist ein wenig die Zeit zurlick — das fuhrt in eine turbulente Komédie in drei
Akten von Ralph Waliner. Fur die Hauptrolle des Zeitenzauberers und geheimnisvollen Reisenden alias Giacomo da Capo
konnten wir Andreas Seidl gewinnen, der bereits seit 2018 zu den aktiven Spielern der Theatergruppe gehort.

Andreas Seidl in sTratzt und Verratzt« 2018

Andreas, welchen Eindruck
hast du von deiner diesjahrigen
Rolle?

Der Charakter des Giacomo ist sehr
abwechslungsreich angelegt. Er ist sehr
charmant, beobachtet sehr gut und
kann die Menschen in seiner Umge-
bung gut einschitzen und lenken. Alles
Menschliche ist ihm nicht fremd, im
Gegenteil — er zeigt hier viel Verstind-
nis und auch Einfithlungsvermégen.
Gleichzeitig hat er ein Faible fiir schone
Frauen und natiirlich >Amore«. Diese
Figur bietet somit einerseits viele Mog-
lichkeiten und Spielraum fir Interpre-
tation, hat aber andererseits viel Text
und viele Einsitze auf der Bithne.

Das bedeutet, viel Text lernen
und viel Zeit investieren?

Ja, das ist richtig. Unsere Proben
haben Anfang Januar begonnen - den
Text muss ich schon jetzt konnen. Be-
reits beim Lesen des Manuskripts habe
ich mir Gedanken gemacht, in welchen
Situationen der Gleisgeist welche Cha-
raktereigenschaften auf der Bithne
deutlich prisentieren soll. Auch am

Text muss da vorab immer gearbeitet
werden. Wihrend der Proben werden
im Zusammenspiel mit den anderen
Schauspielern weiterhin Details im
Text und Feinheiten im Ausdruck an-
gepasst, damit die richtige Wirkung
auf der Bithne erreicht wird. Die Pro-
ben finden regelmiRig zweimal pro
Woche statt. Der Text muss zuhause in
der Freizeit zusitzlich gelernt werden.
Wenn die Generalprobe und somit auch
die Auffithrungen niher kommen, wer-
den auch schon mal zusitzliche Proben
eingeschoben. Zusitzlich findet ein Fo-
toshooting fiir unsere Flyer und Plakate
statt. Beim Bithnenaufbau wird jede
Unterstitzung gebraucht — da bin ich
natiirlich auch dabei. Insgesamt sind
diese drei Monate Theatervorbereitung
sehr intensiv.

Passt der Zeitaufwand fur
Theater spielen mit den
familiaren und beruflichen
Anforderungen zusammen?

Nachdem wir bereits direkt am An-
fang des neuen Jahres mit den Proben
beginnen, haben wir eigentlich aus-
reichend Zeit, um die Rollen zu iiben
und an den Details zu arbeiten. Sobald
die Spieltermine feststehen, reserviere
ich diese Abende fiir das Theater. Wir
Darsteller kénnen uns in keinem Fall
erlauben, bei einer Vorstellung nicht
anwesend zu sein, denn eine Zweitbe-
setzung gibt es nicht. Aber sowohl bei
den Proben als auch bei den Auffithrun-
gen arbeiten wir als Team zusammen,
auch deswegen ist Theater spielen ein
Hobby von mir. Oft genug ist es trotz-
dem anstrengend, wenn es mal wieder
in der Arbeit linger dauert oder etwas
anderes Unvorhergesehenes passiert.
Die Covid-19 Zeit hat uns auch deutliche
Grenzen aufgezeigt und zum Nachden-
ken angeregt — mit dem Ergebnis, dass
ich andere Vereinstitigkeiten zuriick-
gestellt und Verantwortung abgegeben

»Stankovic - A Mords Faschingsgaudic 2023

habe und mich umso mehr wieder aufs
Theater spielen gefreut habe.

Hast du besondere Vorlieben
bei der Auswahl der Rollen?
Beim Theater kénnen wir uns nicht

immer alles wiinschen. Zunichst hingt
es vom ausgewihlten Theaterstiick ab,
welche Rollen besetzt werden miissen.
Die Anzahl der benétigten mannlichen,
weiblichen und jugendlichen Spieler ist
die erste Voraussetzung, um itberhaupt
spielen zu konnen. AnschliefRend wird
der im Stiick beschriebene Charakter
naher betrachtet. Hier entscheidet sich,
wer sich am besten mit welcher Spiel-
figur identifizieren kann — das Team
bespricht das gemeinsam. Fir mich
macht’s eigentlich der Wechsel der Rol-
len aus, ich mochte mich auch nicht
gern auf eine Stereotype festlegen. Der
Auftritt 2019 als einer der >Landeier« ist
natiirlich legendar - ausziehen auf offe-
ner Bithne bis auf die Bratpfanne, sehr
zum Vergniigen der Zuschauer, passiert
nicht alle Tage.

Wie bist du zum Theater
spielen gekommen?
Mein erstes Stiick im Theater
Griinthal war 2018 >Tratzt und Verratzt«.
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Ich war mit meiner Oma oft als Zuschauer dort. Unsere Regis-
seurin Brigitte Wastlhuber hat mich einfach angesprochen,
ob ich mir vorstellen konnte, auf der Bithne zu stehen. Ich
war und bin immer gerne in Vereinen engagiert und natiir-
lich habe ich mir das durchaus vorstellen kénnen. So bekam
ich das Textmanuskript in die Hand gedriickt. Und es hat auf
Anbhieb einfach richtig viel Spafy gemacht! Seitdem spiele ich
jedes Jahr beim Theater in Griinthal. Die Schauspielerei mit
diesem Team ist fir mich ein echter Gewinn. Wir sind ein
bunter Haufen mit unterschiedlichen Fihigkeiten und mit
intensiver Zusammenarbeit fiir einige Monate sorgen wir fiir
ein positives Gelingen zur Unterhaltung unseres Publikums.

Wie gehst du mit Nervositat vor den
Auffuhrungen um?

Das ist tatsachlich immer wieder ein Thema, das Lam-
penfieber wird wohl immer bleiben. Hinter der Bithne direkt
vor den Vorstellungen, wenn der Saal sich langsam mit den
Zuschauern fiille, spiire ich die Anspannung. Das hilft aber,
hochkonzentriert und fokussiert die Rolle zu spielen und
auch die Uberginge und Interaktionen mit den Mitspielern
prazise auszuarbeiten. Dann stehe ich vor dem Publikum
und lebe den Charakter der Spielfigur. Reaktionen aus dem
Zuschauerraum, z.B. spontanes Lachen oder Szenenapplaus,
zeigen mir direkt, wie iiberzeugend meine Darstellung wirkt.
Am Ende der Vorstellung steht das ganze Team zusammen
und wird mit dem Applaus des Publikums belohnt.

Welche unterhaltsame Geschichte erwartet die
Zuschauer im aktuellen Theaterstuck?

Mitten in der Nacht taucht er auf: Giacomo, ein seltsamer
Reisender mit der Gabe, die Zeit zuriick drehen zu konnen.
Dabei ist der Landbahnhof eigentlich stillgelegt. Standl-Hans,
der frustrierte Besitzer des Bahnhofskiosks, macht sich so
seine Gedanken, wie sein Leben aussehen konnte, wenn doch
frither die eine oder andere Entscheidung anders gewesen
wire. Die manchmal ganz schén schrigen Dorfbewohner,
grattlige Landstreicher und der verpeilte Biirgermeister wun-
dern sich uber die plotzlichen, scheinbar zufilligen Verwick-
lungen in ihrem Leben.

Aber Giacomo hat Amore und schéne Frauen im Gepick
und versucht natiirlich sein Moglichstes — mit Konsequen-
zen fir alle. Ein ordentliches Durcheinander mit viel Humor
erwartet unsere Zuschauer. Unser Probenfazit: Wir lachen
manchmal selbst Trinen.

Oft treffen wir uns auch nach jeder Auffithrung in der
Wirtsstube des Gasthauses Mittermaier mit unserem Publi-
kum zu einer gemiitlichen Runde. Wir lassen die Vorstellung
ein wenig nachklingen und unterhalten uns sehr gern mit un-
seren Gasten.

Vielen Dank, wir wunschen dir
wenig Lampenfieber und toi, toi, toi fur die
kommende Theatersaison!

Text: Anita Krdgeloh
Fotos: Chaplin, Anita Krdgeloh

‘f
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Info:

« Gespielt wird die Gleisgeisterei mit der Premiere am Os-
tersonntag, 31.Mirz um 19.30 Uhr, Ostermontag, o1.April
um 18.00 Uhr, sowie Samstag/Sonntag/Freitag/Samstag
06./07./12./13.April jeweils um 19.30 Uhr, jeweils im Saal
des Gasthauses Mittermaier in Einharting.

- Am Sonntag, 14. April um 14.00 Uhr laden wir alle Be-
wohner mit Handicap und Senioren mit ihren Betreuern
aus den umliegenden Einrichtungen ein, unsere Vorstel-
lung kostenfrei zu besuchen. Kartenvorverkauf unter
01577 1568610, Restkarten gibt es aufierdem - soweit vor-
handen - an der Abendkasse.

- Alle Besucher unserer Vorstellungen im Theater in
Grinthal, die tiber die Anzeige im INN Magazin reservie-
ren, erhalten gegen Vorlage dieses Gutscheins eine Erma-
Bigung von 2€ auf den Eintrittspreis, giiltig jeweils ein
Gutschein pro Person.
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Frahlings-Bucher-Tipps

Auch im Frahjahr sollte die Lesezeit nicht zu kurz kommen. Die aktuellen Neuerscheinungen, die uns das Team von
BUcher Herzog diesmal vorstellt, lassen sich auch gut verschenken - oder direkt in den Urlaubskoffer packen.

Szenen keiner Ehe

Marie Theres Relin und

Franz Xaver Kroetz

Hardcover, 320 Seiten

datv Verlag

erschienen am: 02.10.2023

ISBN: 978-3-423-28374-8

Preis25 €

Wenn aus einer langen Be-

ziehung Literatur wird: Erst

verheiratet, dann geschieden,

nun gemeinsam verreist. Es

ist der Wunsch von Franz Xa-

ver Kroetz, noch einmal mit
seiner Ex-Frau einige Wochen auf Teneriffa zu verbrin-
gen, wo sie lange zusammen gelebt haben. Marie Theres
Relin willigt ein. Sie vereinbaren, dass beide getrennt auf-
schreiben, was ihnen in diesen zwei Monaten durch den
Kopf geht.

Vernarbte Wunden beginnen wieder zu jucken, alte
Zuneigung erwacht. Sie kimpft mit Rickschligen als
Schauspielerin und hat Existenzsorgen, er plagt sich mit
dem Alter und als Dramatiker, schafft es aber, eine gran-
diose Figur zu entwickeln: >ich«. So stark, so beklemmend,
so kurzweilig wurde lange nicht iiber die Paarbeziehung
nachgedacht und geschrieben. Niemand weif3, wie es wei-
tergeht, aber die Texte bleiben fiir immer miteinander
verbunden. Sie: Anfangs maulte er ein wenig, am Schluss
war er happy. Hétte ich innerhalb der Ehe 6fters mal die
Ruhe bewahrt, es wire uns einiger Stress erspart geblie-
ben. Er: Die Ex war der Motor der Familie. Was vor 16
Jahren fir sie die ultimative Befreiung war, war fiir mich
ein plotzliches Leben ohne Motor. Jetzt ist sie wieder mit
Motor und lenkt mich so, dass ich ganz vergesse, dass ich
eigentlich total ungliicklich bin.

Zornige S6hne

Nicola Forg

Klappenbroschur, 336 Seiten,

DPiper Verlag

Erschienen am: 29.02.2024

ISBN: 978-3-492-06415-6

Preis17€

Ist der Generationenkon-

flikt todlich eskaliert? Als ein

junger Mann in einem Garten

am Staffelsee erschossen wird,

scheint das ein mogliches

Mordmotiv. Denn zwischen
dem Opfer und seinem Vater, dem Autor des hoch provo-
kanten Romans >Boomer oder Etwas Besseres als den Tod
findest du iiberall, tobte im Internet ein wiitender Schlag-
abtausch. Oder wurde der Tote Opfer jener Diebesbande, die
seit einiger Zeit in der Gegend knappe Baustoffe stiehlt?

In dieser Nacht wollte er die Dachplatten fiir das Haus
seiner Tante bewachen. Doch Kommissarin Irmi Mangold
spurt, dass die Motive anderswo liegen: in der komplizier-
ten Vergangenheit der Familie, einem dichten Geflecht von
Schuld und Verantwortung, Liebe und Verlust, Arroganz
und Eitelkeit.

Achtsam morden durch
bewusste Erndhrung
Karsten Dusse

Hardcover mit Schutzumschlag,
384 Seiten

Penguin Random House Verlags-
gruppe

Erschienen am: 11.02.2024
ISBN: 978-3-453-27387-0

Preis 24 €

Guten Appetot!

Dank Achtsamkeit hat Bjorn

Diemel seine Mitte gefunden.
Seine Problemzonen sind nun allerdings die Rander seines
Korpers, die sich immer weiter von dieser Mitte entfernen.
Bjorn erkennt, dass in-sich-ruhen und Mangel an Bewegung
zwei grundverschiedene Dinge sind.

Als Unbekannte versuchen, Bjorns Tochter zu entfithren,
gelingt es ithm aufgrund seiner Korperfiille nur mit Mithe,
die Téter in die Flucht zu schlagen. Also ldsst Bjorn sich von
Joschka Breitner in Bezug auf die Grundsitze bewusster Er-
nihrung coachen. Er taucht ein in die faszinierende Welt des
Heilfastens und der Erndhrungsbausteine. Noch ahnt Bjérn
nicht, wie wunderbar sich Erndahrung, Entspannung und das
Auflosen von Gewaltfantasien miteinander kombinieren las-
sen. Band 5 dieser unterhaltsamen Reihe!
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Die Schule der
magischen Tiere

- Ach du Schreckl!

Margit Auer

Hardcover, 230 Seiten
Carlsen Verlag
Erschienen : 30.08.2023
ISBN: 978-3-551-65364-2.
Preis14 €

Wer in der Klasse wird heute

ein magisches, sprechendes

Tier erhalten? In der Winter- P> Warentransporte

steinschule spukt es! Mitten in

der Nacht kracht, klappert und krawummst es in den Gingen

und Klassenzimmern. Der Hausmeister zittert vor Schreck und

Kater Karajan maunzt leise >Mondiok. Und dann sorgt auch

noch das Halloween-Fest fiir Aufregung. Die Kinder aus Miss

Cornfields Klasse helfen gemeinsam mit ihren magischen Ge-

fahrten beim Schmiicken und Vorbereiten und tuscheln iiber http://eib-gmbh.com

die Frage: Wer bekommt wohl als Nachstes ein magisches Tier?

Denn diese Schule birgt ein Geheimnis und wer Gliick hat, fin-

det hier den besten Freund, den es auf der Welt gibt: Ein magi-
sches Tier, das sprechen kann.

> Gebdudereinigung

P Café Innleitn

D> ECKSBicker

Tel. 08631 / 1844960

Der vierzehnte Band der beliebten Bestseller-Reihe - mit
Leuchtfarbe auf dem Cover.

derzeile 10 | 83512 Wasserburg
serburg@buecherherzog.de

GERHAUS-MUHLDORF
atz 29-31 | 84453 Muhldorf
hldorf@buecherherzog.de

ng@buecherherzog.de
2 1015

ANDLUNG KOJ
Stadt 32 | 84137 Vilsbiburg
iburg@buecherherzog.de
1924020

erstitzen die Initiative
emdewelten.de - Hilfsprojekte
ganzen Welt
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So a Wunder!

Theaterverein Mittergars ladt nach Ostern in den Dorfsaal ein

Sepp MufSner kehrt 2024 nach der sBabypause«
auf die Mittergarser Theaterbiihne zuriick.

Ein wahres Wunder erwartet die Zu-
schauer in der Spielzeit nach Ostern
in Mittergars — der Theaterverein Mit-
tergars machts maglichl

Nicht nur das Stiick verdient seinen
Namen. >So a Wunder« ist es eigentlich
auch immer wieder, dass es jedes Jahr
geniigend Leute in den Reihen des
Theatervereins gibt, die auf die aben-
teuerliche Reise Auffithrung mitgehen
und etwas auf die Beine stellen wollen.
Freilich koénnte nun der ein oder an-
dere sagen, dass es doch ganz normal
ist, dass in Mittergars Theater gespielt
wird. Aber so selbstverstindlich ist es
dann doch nicht. Viele Stunden Freizeit
und Herzblut werden hier investiert - in
der Hoffnung auf ein begeistertes Pub-
likum.

In diesem Jahr umfasst das Ensem-
ble der aktiven Spieler 14 Akteure. Ne-
ben den alten Hasen haben wir einen
Riickkehrer, einen Youngster und eine
Neueinsteigerin dabei. Wir haben sie
zu ihren Motiven und Rollen befragt.

Den Anfang macht Sepp Mufner,
der aus seiner >Babypause< zuriick-
kehrt. Das erste Mal stand er 2005
auf der Bithne und spielte im Gom-
bold-Stiick >Frauenpower< den August
Scharf. Beim ersten Bithneneinsatz
ging es auch gleich heif$ her fir ihn,
da er zusammen mit seinen Gemein-

Auch als sYoungster< bringt Maxi schon
Spielerfahrung mit.

deratskollegen oberkorperfrei in den
Wahlkampf zog. Im Jahr darauf mimte
er in >Eine Tante kommt selten alleinc
den Neffen Gottlieb, der so gerne Ver-
stecken spielen wollte. Eine Rolle, an
die sich alle noch sehr gerne und sehr
lebhaft zuriickerinnern. Zuletzt war er
2009 bei >Kohle, Moos und Miuse« ak-
tiv, bevor er sich auf Familienplanung
und Beruf konzentrierte. Jetzt will er
es nochmal wissen und wir wollen wis-
sen, wie es ist, zuriick zu sein.

Sepp, wie kam es zu deiner
Ruckkehr?

Beijeder vergangenen Theaterauffiih-
rung safd ich mit einem lachenden, aber
auch einem weinenden Auge im Publi-
kum. Nachdem ich mir fiir jedes Jahr ein

>Frauenpower« 2005 in Mittergars.

Laura Unterleitner freut sich als Theater-neu-
ling auf ihre Chance, sich auszuprobieren.

Ziel setze, das ich verwirklichen mochte,
war es dieses Jahr soweit, mein Theater-
feuer wieder zu entfachen und mir dies
als meine Aufgabe 2024 zu stellen.

Hat sich viel verandert?
Laufen die Proben anders ab
als damals?

Geandert hat sich nicht viel, aufSer,
dass meine Spielkollegen alle lter und fal-
tiger geworden sind. Es ist wirklich schon,
dass der Kern der Spieler von damals noch
immer mit vollem Elan dabei ist und im-
mer neue Spieler integriert werden. Es
macht einfach Spaf, dabei zu sein.

Wie wurdest du deine Rolle

beschreiben?

Ein junger, erfolgreicher, aufstreben-
der Bickerhandwerksmeister, braucht
oft etwas langer, um auf den Punkt zu
kommen. Sehr unternehmungslustig,
reist sehr gerne und ist fiir jeden Schaf-
kopf zu haben.

Was reizt dich am Theater

spielen?

Der Spafd mit meinen Mitspielern
und dass wir den Menschen bei jeder
Auffithrung ein Licheln ins Gesicht
zaubern.

(Cr g

Besonders freuen wir uns, dass wir

in diesem Jahr einen >Youngster< in un-
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seren Reihen begriifien diirfen. Maxi Muf3ner ist mit seinen
15 Jahren das Kitken und irgendwie auch doch nicht. Denn
Maxi bringt durchaus schon Spielerfahrung mit und - was
noch wichtiger ist — Spielfreude.

Maxi, wie bist du zum Theater spielen
gekommen?

Zum ersten Mal habe ich beim Kindermusical in Mitter-
gars mitgespielt. Das hat mir dann so viel Spaf} gemacht, dass
ich das seitdem 6fter machen wollte. Beim Freilufttheater der
Kinder war es dann wieder so weit und wir konnten zusam-
men tolle Sketche auf die Bithne im Innstadion bringen. Als
dann die Anfrage meiner Tante kam, ob ich mir vorstellen
konnte, auch beim >grofRen« Theater mitzuspielen, war ich so-
fort Feuer und Flamme.

Wie wurdest du deine Rolle beschreiben?

Gscheid bin i ned! Also eher einfiltig — aber ich glaube, das
wird lustig. Lustige Rollen finde ich sowieso am schonsten.
Mir gefallts!

Was wird die gréte Herausforderung?

Es ist auf alle Fille viel mehr Text als ich bisher hatte bzw.
viel mehr Einsatze. Ich hoffe, dass ich in den richtigen Situa-
tionen passend auf meine Mitspieler reagiere — das wire mein
Ziel. Ich stand noch nie mit so vielen Spielern auf der Bithne.

Freust du dich auf die Auffuhrungen?

Natiirlich, aber ich habe auch Respekt. Bis jetzt lauft alles
so, wie ich mir das ungefihr vorgestellt habe. Es wird span-
nend, wie es mir geht, wenn der Saal voll ist und mein Lam-
penfieber dazu kommt.

(G gV

Die Dritte im Bunde ist ein kompletter Theaterneuling.
Laura Unterleitner ist nach Haiden gezogen und wollte immer
schon einmal Theater spielen. So kam sie auf die Mittergarser
zu und hier hat sie nun die Chance, sich auszuprobieren:

Laura, was fasziniert dich am Theater oder
anders gefragt — warum méchtest du das
Theater spielen ausprobieren?

Ich habe es schon als Kind geliebt, in Rollen zu schliipfen
und andere - in den meisten Fillen waren das Familienmit-
glieder und Freunde - damit zum Lachen zu bringen.

Ich finde Theater spielen eine tolle Moglichkeit, sich in
Rollen auszuprobieren, die man im echten Leben nicht ein-
nehmen wiirde. So lernt man manche Facetten an sich selbst
kennen, von denen man nichts wusste.

Was wird die gréte Herausforderung fur dich?

Ich bin ein eher frohlicher, aufgeweckter Mensch. In mei-
ner Rolle muss ich dafiir sorgen, dass die Leute es mir abneh-
men, dass ich grantig und alt bin.

Ist es schwer, in einer bestehenden Gruppe
seinen Platz zu finden?
Ich habe recht schnell gemerkt, dass der Verein aus sehr
talentierten Mitspielern und Mithelfern besteht. Als Anfianger
mochte man dem Ganzen gerecht werden und bei den Pro-
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Anzeige

ben genauso fiir Lacher sorgen wie die alten Hasen. Aber ich
wurde sehr herzlich aufgenommen und bekomme Unterstiit-
zung bei Unsicherheiten. Alle sind wirklich sehr freundlich, a
griabiga Haufa einfach.

Wie wurdest du deine Rolle beschreiben?

Bei mir daheim wiirde man sagen, dass ich der >Dorfbe-
sen< oder der >Hausdrache«bin.

o)

Es wird also spannend, welches Wunder in Mittergars
geschieht. In gewohnter Manier spielen wir nach Ostern im
Dorfsaal in Mittergars und freuen uns auf Giste aus nah und
fern. Kartenreservierung ist unter 08073/1566 moglich und
wird auch empfohlen. Ein Blick lohnt sich auch auf die Home-
page www.mittergars.de — hier sind unter dem Theaterverein
nicht nur Infos zum aktuellen Stiick, sondern auch Fotos der
fritheren Auffithrungen zu finden. Wir freuen uns auf euch!

Inhalt:
Soa Wunder!

Eine kleine oberbayrische Gemeinde spart seit langem auf
eine neue Orgel. Plotzlich verschwindet die Kasse. Es wird
heifd diskutiert, wer in dem beschaulichen Dorf so eine Mis-
setat begehen wiirde.

Den Dorffrauen ist schnell klar, wer dafiir in Frage kommt.
Aber liegen sie auch wirklich richtig? Die Ermittlungen ge-
stalten sich schwieriger als zunichst angenommen. Bei der
Suche nach dem Dieb kommen ungeheuerliche Fehltritte so
mancher rechtschaffener Biirger ans Tageslicht.

Text & Fotos: Theaterverein Mittergars
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1100-Jahr-Jubilaen fur Unterreit, Wang, Thal und Soyen

Urkundliche Erstnennungen von Ortsnamen aus dem Mittelalter stehen nur am Anfang der schriftlichen Uberlieferung des
Ortes. In den meisten Fdllen fand ndmlich die Besiedelung der Ortschaft schon langere Zeit vorher statt. So ist es im Raum
Gars im Jahr 924 auch bei den Siedlungen Gars, Thal, Wang, Unterreit und Soyen, wobeinur fur Gars schon eine weit dltere

Uberlieferung aus der zweiten Halfte des 8. Jahrhunderts existiert.

Von 923 bis zu seinem Tod
am 14. November 935 wirkte
Odalbert (Adalbert 1.) als Abt
des Salzburger Klosters St. Peter
und gleichzeitig als Erzbischof
von Salzburg. Dieser Abt-Erzbi-
schof war ein Mitglied der ein-
flussreichen Adelsfamilie der
Aribonen, die u.a. im heutigen
Landkreis Mithldorf umfang-
reichen Besitz hatte. Vor seinem
Eintritt in das Benediktiner-
kloster St. Peter war Odalbert

Gegenwart zweier herzoglicher
Gesandter ein Tausch zwischen
Erzbischof Odalbert und der ed-
len Frau Rihni statt.

Die edle Frau Rihni iiber-
gab damals ihren Besitz zu
Soyen (in loco Seuua) mit Kir-
che, Haus und Hof dem Erz-
bischof Odalbert in Salzburg
und erhielt fiir die Zeit so-
lange sie noch lebte vom Erz-
bischof die Zelle Gars (Garoz)
mit den Kirchen und Hofen in

mit der >nobili femina Rihni, Neben Unterreit kinnen im Raum Gars in diesem Jahr auch die Sied- den Ortschaften Thal (ad Tale),

der edlen Frau Rihni, verheiratet
und hatte mit ihr mehrere Kin-
der. Rihni soll mit dem Markgra-
fen Luitpold verwandt gewesen sein.

Fir das Herzogtum Bayern war die
erste Halfte des 10. Jahrhunderts eine
unruhige Zeit, besonders wegen der
Pliinderungen durch ungarische Reiter-
scharen. Wihrend Markgraf Luitpold
noch im Jahr 900 ungarische Reiter
besiegen konnte, erlitt ein bayerisches
Heer bei Pressburg im Jahr 907 durch
die Ungarn eine vernichtende Nieder-
lage. Dabei kamen Markgraf Luitpold
(+ 04.07.907), zahlreiche bayerische Ade-
lige und die Bischofe von Salzburg, Frei-
sing und Siben zu Tode.

Seit 907 war Markgraf Luitpolds
Sohn Arnulf Herzog in Bayern. Herzog

lungen Thal, Wang und Soyen ihr 1.100 -jdhriges Bestehen feiern.

Arnulf musste die Abwehr erneuter
ungarischer Angriffe organisieren. Im
Sommer 909 pliinderten ungarische
Scharen den Bischofssitz Freising. Her-
zog Arnulf konnte den Ungarn auf ih-
rem Rilckweg an der Rott eine Nieder-
lage zufiigen.

910 und 913 kam es zu weiteren
Kampfen zwischen Arnulfs Streitmacht
und den Ungarn. 913 brachte Arnulf im
Inntal - die ortliche Lage kann nicht
niher angegeben werden — den Ungarn
eine entscheidende Niederlage bei.

Der Tauschvertrag von 924

Im Auftrag des bayerischen Herzogs
Arnulf fand im Jahr 924 in Rohrdorf in

Wang (ad Uuangon), (Unter-)
Reit (ad Riute), Schnaitsee (ad
Sneitsee), Stephanskirchen (ad
Stevaneschirichun) in der Gde. Amer-
ang, Eiselfing (ad Isaluingon), Babens-
ham (ad Papinesheimon), Tétzham (ad
Teintesheimon) und Schoénberg (ad
Sconinperch) in der Gde. Babensham,
Griesstatt (ad Griesteti), Holzhau-
sen (ad Holzhuson) und Viehhausen
(ad Uihohus) in der Gde. Griesstatt,
Schwabering (ad Suaprichingon) in
der Gde. Sochtenau, StrafSkirchen (ad
Strazchirichon) in der Gde. Vogta-
reuth, Ober- oder Unterflossing (ad
Flozingon) in der Gde. Polling, Krems
(ad Chremisam) in der Gde. Tufiling,
Ornau in der Gde. Heldenstein, oder
Oberornau (ad Aharnouuam) und Staf-

Maria Christialmaler
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fing (ad Stafalon) in der Stadt Dorfen.
Von den spiteren Pfarreien des Klos-
ters Gars wurden dabei die Zelle Gars
und die Kirchen Soyen, Thal, Wang
und (Kirch-) Reit erwihnt.

Zudem erhielt Rihni im selben Jahr
von den Kirchen in Soéllhuben (Seli-
hoba), Neukirchen (Niuunchiricha),
Pietzenkirchen (Piezinga), Prutting
(Pruttinga), Antwort (Antvurti), En-
dorf (Zennidorf), Schwabering (Suap-
richinga), Sochtenau (Sehtinaha) und
StrafSkirchen (Strazchiricha) ein Drittel
der Zehenteinnahmen zugesprochen.
Der Zehent war jahrhundertelang eine
wichtige Einnahme der Pfarreien.

Die Originalurkunde gibt es heute
nicht mehr. Die Texte der Urkunden von
924 befinden sich als Abschrift im >Co-
dex Odalbertis, der im Haus-, Hof- und
Staatsarchiv in Wien liegt.

Nach dem Ableben der edlen Frau
Rihni — das Jahr ihres Todes ist unbe-
kannt — diirften die in der Urkunde von
924 aufgefithrten Besitzungen wieder

an den Erzbischof von Salzburg zu-
riickgefallen sein. Dabei verblieb Soyen
ebenfalls beim Erzbistum Salzburg.

Weiterhin unruhige Zeiten

Das Herzogtum Bayern war immer
noch von den Ungarn bedroht. Seit dem
letzten Einfall ungarischer Horden im
Jahr 913 gab es eine relativ friedliche
Zeit bis zum Jahr 926. Dann drangen die
ungarischen Scharen erneut pliitndernd
im bayerischen Herzogtum ein. Herzog
Arnulf (+ 14.07.937) musste 927 mit den
Ungarn einen Friedensvertrag schlie-
Ren, der mit Tributzahlungen verbun-
den war.

Im Jahr 937 zogen die Ungarn er-
neut durch Bayern, plinderten aber
erst im benachbarten Schwaben. 938
iitbernahm Arnulfs Bruder Berthold (+
23.11.947) das Herzogtum Bayern, das
sich damals vom Lech bis Wien und von
der Oberpfalz bis Bozen erstreckt hatte.

Am 12. August 943 kam es am Fluss
Traun bei Wels zu einem Treffen zwi-
schen den Truppen des Herzogs Berthold
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und den Ungarn, bei dem den Ungarn
eine schwere Niederlage zugefiigt wurde.

Warum Soyen und nicht Seeon
im Chiemgau

Die edle Frau Rihni tibergab ihren

Besitz sin loco Seuua< mit der Kirche

(ecclesiam), dem Haus (casam) und

den Hof (curte aedificiis) mit Leibeige-

nen (mancipiis) dem Salzburger Erzbi-

schof.

In der bayerischen Geschichtsfor-
schung wurde »>in loco seuua< lange
Zeit immer dem spiteren Standort des
um 994 gegriindeten Benediktiner-
klosters Seeon zugewiesen. Dagegen
spricht zunichst, dass es dort auf der
Insel im Seeoner See um 924 aber noch
keine Kirche mit Haus und Hof gege-
ben hatte.

Fur Soyen kann argumentiert wer-
den, dass der Ort schon 924 im Zu-
sammenhang mit Gars genannt wurde
und bis zur Sakularisation im Jahr 1803
durchgehend in der Grundherrschaft
des um 1125 neugegriindeten Augusti-
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ner-Chorherrenstifts Gars stand. Auflerdem bildete Soyen
eine zwar kleine, aber eigene Pfarrei des Klosters Gars.

Thal

Der Weiler Thal mit der St. Andreaskirche und den Anwe-
sen Seppmaier und Hansmaier wird erstmals im Jahre 924 ur-
kundlich genannt. Grundherrschaftlich hatte der Ort damals
schon zu Salzburg gehort, wie es der Vorgang mit der edlen
Frau Rihni beweist. Spiter weisen die Quellen als Grund-
herrn das Salzburger Domkapitel aus. Das ilteste Urbarium
des Domkapitels stammt aus dem Jahr 1392. Thal gehort zur
Pfarrei Mittergars.

Wang
Die Ersterwihnung von Wang im Jahr 924 mit secclesia
Uuangon« (Kirche Wang) blieb fir dieses Dorf die einzige ur-
kundliche Uberlieferung bis etwa 1220.

Um 1220 traten die Herren >Wernehart de Wangen« und
>Albertus de Wangen« als Zeugen fiir eine Schenkung an das
Kloster Gars auf. Die beiden Zeugen aus Wang entstammten
sicherlich keiner adeligen Familie.

Um 1220 und 1250 wird in sWange« eine Hube genannt.

Im Urbar des Klosters Gars aus der Mitte des 14. Jahrhun-
derts sind ein Lochner in Wang und ein >Heinrich de Wang«
erwahnt.

Eine Urkunde von 1395 nennt aus dem Dorf Wang die Hofe
»Schilher, Hoedel, Schreiberlehen, Ribel, Ull Seybolt, Renner,
Lachner, Smidhueber, Lindmair, daz Mesenlehen« (= Mef3ner).

Unterreit

924 wird die Kirche Unterreit mit »ecclesia ad Riute« (Kir-
che zu Reit = Kirchreit) erstmals tiberliefert. Um 1160 stehen
>Adalperht de Rute< und dessen Bruder in einer Urkunde.
Im Jahr 1250 wird erneut mit »ecclesie Rute< die Kirche zu
Reit bestatigt. Nachweislich seit 1395 besafd das Kloster Gars
den Zweidrittelzehent aus vier Hiusern zu >Chirchrawtc und
grundherrschaftlich »ainen Hof ze Rawt« (Kirchmaier). 1458
wird >Reyt auch als >Chirchreyt bezeichnet.

Soyen
Dorf und Kirche Soyen werden im Jahre 924 erstmals
schriftlich genannt, als die edle Frau Rihni im Jahre 924 ihren
Besitz zu Soyen (Seuua) mit Kirche, Haus und Hof dem Erzbi-
schof Odalbert iibergab.

Der Vorgang vom Jahr 816, als der Priester Leidrat der
Freisinger Kirche »ad Seunc« (= bei den Seen) Besitzungen ver-
schafft hatte, bezieht sich auf Baier-Soien bei Schongau.

Die Hofe und die Kirche in Soyen wurden vielleicht schon
gleichzeitig mit der Griitndung des Augustinerchorherrenstifts
um das Jahr 1128 durch den Salzburger Erzbischof Besitz des
Klosters Gars. Der jeweilige Propst des Klosters hatte auf die
kleine Pfarrei das Besetzungsrecht, d.h. er durfte die Priester
fir Soyen bestimmen. Diese Beziehung zu Gars blieb fiir die
meisten Anwesen und fiir die Kirche St. Peter und Paul bis zur
Sikularisation am 19. Mirz 1803 unveridndert bestehen. Die
kleine Pfarrei wurde seelsorglich direkt vom Kloster aus betreut.
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In der Urkunde des Salzburger Erz-
bischofs Konrad III. (im Amt 1177-1183)
von 1177 liest man »in Episcopatu quoque
Frisingensi capellas in fundo Ecclesie
vestre sitas, Sewen...cum decimis quas
Prepositi eius..«, d.h. die auf Salzbur-
ger Stiftsgrund erbaute Kapelle Soyen
im Bistum Freising gelegen, der Zehent
gehort dem Propst in Gars. Bischof Otto
von Freising (im Amt 1138-1158) hatte
dem Kloster Gars die Kapelle Soyen
schon um 1150 bestatigt. 1177 wird mit
sBertholdus sacerdos de Sewen< erst-
mals ein Priester in Soyen genannt.

Am 28. Oktober 1185 wird im Schutz-
brief des Papstes Lucius I11. fiir das Klos-
ter Gars mit der Formulierung»in episco-
patu Frisignensi capella in fundo vestre
ecclesie sitas Sewen..« die auf Stifts-
grund erbaute Kapelle Soyen erneut
erwihnt. Am 12. September 1189 wurde
dieselbe Formulierung im Schutzbrief
des Papstes Clemens III. aufgenommen.

Um 1196 wird erneut der Priester
als

>Pertholdus sacerdos de Sewenxc
Zeuge einer Urkunde iiberliefert.
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Am 8. April 1261 wurde die Kapelle in
>Sewenc« auch von Papst Alexander IV.
dem Kloster Gars bestitigt.

Die Chorherren betreuten die Kirche
Soyen stets >excurrendos, also direkt
vom Kloster Gars aus, wie es noch im
spaten 18. Jahrhundert der Eintrag sVi-
carius excurrendo Seoni« fiir den Chor-
herrn Josephus Schindl (* 03.07.1750,
Profess 1773, + 22.01.1822) im >Album
der Can. Reg. S. Aug.«belegt. Die Namen
der Chorherren wechselten oft auf ihrer
kleinen Seelsorgestelle Soyen. So war
auch Antonius Steiner (* 31.07.1769, Pro-
fess 1794, + 10.12.1835) noch vor 1803 Vi-
kar in Soyen. Die Kirche in Soyen wurde
im Jahr 1805 eine Filiale der Pfarrei Rie-
den am Inn.

Text: Meinrad Schroll, Miihldorf am Inn

Literatur

« Charles R. Bowlus, Die Schlacht auf dem
Lechfeld, Ulm 2012, S. 231.

« Roman Deutinger/Jirgen Dendorfer, Von
den Luitpoldingern zu den Welfen, in: Alois
Schmid, Das alte Bayern. Von der Vorge-
schichte bis zum Hochmittelalter, Miinchen

Rasentraktor
12,5PS

Hydrostat

92 cm Schnittbreite

7907
sxa\éiga.'
- %
hd .
i Masport Gasgrill S/S4

[=55%
SCAN ME

Temperaturanzeige zur Garkontrolle
Zusétzlicher Seitenbrenner
integriertes Ziindsystem

MTD Rasenmaher

Smart 53SPO
Motor MTD Thorx 55
Radantrieb
Schnittbreite 53 cm
Leistung: 3,1 PS
Seitenauswurf

Inkl. Mulchkit

%

Cub Cadet LM1 CR53
53 cm Schnittbreite
Radantrieb

70 L Fangsack
5,0 PS

(neben Cinewood-Kino)

84478 Waldkraiburg
Tel: +49 (0) 8638 - 9441-20

Akku Gerate fur

‘ Hobbygartner und Profi
Cub Cadet LT2 NR92 /@

4 hochwertige Gasbrenner aus Edelstahl

email: info@matgmbh.com
internet: www.matgmbh.com

=== WAGAZIN

2017, S. 269, 273, 382..

« Heinz Dopsch/Hans Spatzenegger, Ge-
schichte Salzburgs. Stadt und Land Band
I/1, Salzburg 1981, S. 195198, 201-204.

« Kurt Reindel, Die bayerischen Luitpoldinger
893-989, Miinchen 1953, S. 134-138, 175, 196 ff.

« Siegmund Riezler, Geschichte Baierns Band
1, Gotha 1878, S. 317-319, 334 £, 339.

Quellen

« Archiv der Erzdiézese Miinchen und Frei-
sing, KB Gars 49.

« BayHStA Klosterurkunden Gars Nr. 3, 4, 5,
7,11. — Salzburger Domkapitel Lit. 1, fol. 54.—
Kurbaiern Urk. 890.

« Theodor Bitterauf, Die Traditionen des
Hochstifts Freising Bd. I, Miinchen 1905, S.
314/Nr. 369.

« Heiner Hofmann, Die Traditionen, Urkun-
den und Urbare des Stiftes Gars, Miinchen
1983, Traditionen S. 56/Nr. 60, Urbare S. 149/
Nr. 13, 158/Nr. 134, 174/Nr. 299, 177/Nr. 335.

« Monumenta Boica Bd. I, Miinchen 1763, S.
26/Nr. 34, 28/Nr. 38, 60/Nr. 3.

« Willibald Hauthaler/Franz Martin, Salzbur-
ger Urkundenbuch, Salzburg 1910, Bd. I, S.
105 ff./Nr. 44 a.

%

Rider RC 320Ts AWD
B&S Endurance 7200 Twin Motor/656
Hydrostat
18 PS
Allradantrieb / Sammelfunktion
Schnittbreite 112 cm

Motorséage 135
Mark 11

2,2PS /1,6 kW
Schnittlange 36 cm
Gewicht: 4,7 kg

Segway revolutioniert das Mahen und
die sonst oft aufwendige Installation von
Méhrobotern. Ganz einfach zum perfekt
gepflegten Rasen.

« Ohne Begrenzungskabel
« Systematisches Mahen
« Intuitive Bedienung

« Ultra leise 54 db(A)

* 4 Modelle (bis 3000 gm)
« bis zu 4 Std. Mahdauer

ab € 14997

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8 -12 Uhr
und 13 - 17 Uhr
Sa. 9 - 12 Uhr

Irrtimer und Anderungen vorbehalten! Abb. &hnlich. Angebote solange der Vorrat reicht. Alle Preise sind inkl. gesetzl. MwSt.



INNNatur & (/Imgebumg

Wilde Weiden im Landkreis MUhldorf

Neues Beweidungsprojekt des BUND Naturschutz >In der MUhlau< geht an den Start

Wie schnell sich wilde Natur einstellt und die Artenvielfalt wieder zunimmt, kann man auf den BUND Naturschutz Bewei-
dungsprojekten im Landkreis sehr schon sehen und sogar nachweisen.

Es reicht dabei aber nicht, Flichen sich selbst zu iiberlas-
sen. Entscheidend sind die groflen Weidetiere. Mit ihrem
Dung und mit ihrem Fressverhalten schaffen Pferde, Rinder
und Wasserbiiffel sehr schnell eine artenreiche Landschaft.
Denn der Mist der Tiere zieht Insekten an. Fliegen, Kifer und
ihre Larven locken wiederum Vogel an, die sich hier so richtig
satt essen konnen. Die Tiere fressen auf ihrer Weide hier mal
wenig, dort mal viel. So entsteht ein buntes Mosaik, das un-
terschiedlichen Arten Lebensraum bietet.

Denn es ist nicht nur so, dass es viele Insekten, z. B. Schmet-
terlinge, bei uns gar nicht mehr gibt, auch die Menge —also die
reine Biomasse — hat so dramatisch abgenommen, dass viele
Végel und andere Tiere nicht genug Nahrung finden.

Dank der Initiative des BUND Naturschutz gibt es mittler-
weile zehn solcher sWilden Weiden«< im Landkreis Mithldorf.
Rinder, Pferde, Ziegen, Yaks und Biiffel grasen in Mooren,
Auen und verlassenen Kiesgruben und helfen so der Wieder-
kehr der Wildnis -mit allen Vorteilen fiir die Artenvielfalt. Das
erste Projekt dieser Art startete der BUND Naturschutz vor
iiber 20 Jahren in Jettenbach.

Kleine Exoten beweiden die Muhlau

Drei Dahomey Minirinder sollen gemeinsam mit drei Wal-
liser Schwarznasenschafen auf der neuen Weide grasen, ab
und zu auch mit Verstirkung durch Pferde. Die Dahomeys
stammen urspriinglich aus Westafrika, aus dem Kénigreich
Dahomey. Es lag auf dem Gebiet des heutigen Benin. Vermut-
lich sind sie vor ca. 150 Jahren als Lebendfutter fiir Lowen mit
dem Schiff in den Zoo von Antwerpen, Belgien, gekommen.
Damals sind einige iibriggeblieben, mit denen anschliefRend
geziichtet wurde. Es handelt sich um die kleinste Rinderrasse
der Welt. Die Kithe werden nur 95cm hoch, das ist dieselbe

Fischer e

Seltene Rassen: Fiir das jiingste Beweidungsprojekt des BUND
Naturschutz im Inntal bei Waldkraiburg werden Walliser
Schwarznasenschafe (oben) und niedliche Dahomey Minirinder
(vechte Seite) als Landschaftspfleger eingesetzt. Durch ihr Wander-
und Fressverhalten schaffen sie unterschiedliche Strukturen auf der
Fliche und damit Lebensraume fiir verschiedene Arten.

Riickenhohe wie die des Schafes. Die Tiere sind relativ selten,
erfreuen sich aber aufgrund ihrer geringen Korpergrofie und
ihrem knuffigen Aussehen zunehmender Beliebtheit, gerade
fiir Beweidungsprojekte oder auch fiir Tierparks. Ahnliches



07 - Frahjahr 2024

NN

WYAGAZIN

gilt auch fur die lustigen Walliser Schwarznasenschafe, die
noch dazu sehr verschmust sind und sich gern kraulen lassen.

Die neue wilde Weide entsteht im Innthal bei Waldkrai-
burg. Die Fliche (ca. 2,4 h) hat Bettina Rolle, Vorsitzende der
Waldkraiburger Ortsgruppe des Bund Naturschutz, fiir ihre
Tiere gepachtet. Gepflegt und auch wissenschaftlich begleitet
wird das Weideprojekt von weiteren freiwilligen Helfern und
von Dr. Andreas Zahn, dem Artenschutzbeauftragten des BN.

Der Weidezaun wird 6ffentlich geférdert, denn bei einem
ehemaligen Forellenweiher, der renaturiert wurde, gibt es
eine kleine Kolonie von Gelbbauchunken. Diese Tierart ist
streng geschiitzt und sehr selten. Die Wasserstelle wird so
umgestaltet, dass sie den Weidetieren zum einen als Trinke
dient, gleichzeitig aber Unken, Kréten und Frosche hinter
dem Weidezaun ihre Kinderstube einrichten kénnen. Fir
Eidechsen, Ringelnattern und Igel werden grofie Ast- und
Steinhaufen als Lebensriume angelegt.

Ubrigens: Auf dem Instagram Account bundnaturschutz_
muehldorf kann man erfahren, wie es Mini-Rind Benjamin
und seinen Freunden auf der neuen Weide geht.

Text & Fotos: Bettina Rolle, BUND Naturschutz in Bayern e.V.
Kreisgruppe Miihldorf - Ortsgruppe Waldkraiburg

Alle Infos zur Abfallentsorgung
Nutzen Sie die Abfall-App des Landkreises!

» Anzeige aller Abfuhrtermine inkl. Erinnerungsfunktion
als Push-Benachrichtigung

> Ubersicht aller Wertstoffhofe inkl. Offnungszeiten,
Navigation und der Abgabemdéglichkeiten

> Ubersicht der Wertstoffinseln fir Altglas und Bioabfalll
inkl. Navigation

» Umfassendes Abfall-ABC — "Wo entsorge ich was"

» Madglichkeit der Meldung wilder Mullablagerungen
inkl. Foto und GPS-Datentbertragung

und vieles mehr — Probieren Sie es aus!

App einfach kostenlos im Apple-Store oder
im Google Play-Store herunterladen
und los geht’s!

Landkreis

Muhldorf a. Inn
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Serie: Vorstellungsrunde Krauter und Heilpflanzen:

Brennnessel - Teil 2

So schmerzhaft wie heilsam und wohlschmeckendn

In unserem ersten Teil mit der Vorstellung der Brennessel in unserer letzten Herst-/Winter-Ausgabe stellten wir die grofle
Brennnessel (lat. Urtica dioical als wertvolle Heilpflanze vor. Diesmal geht es um konkrete Erkrankungsbilder wie Arthritis
oder hohen Blutdruck, bei dem die bekannte Pflanze helfen kann, sowie ihrer Verwendung in der Homoopathie. Dass
das vermeintliche Unkraut aber auch sehr schmackhaft ist, zeigen unsere Rezepte - und naturlich Tipps, wie sich dieses
bedeutende Wildkraut fur Naturheilkunde, Naturkosmetik und Krauterkiche am besten ernten [asst.

Brennnessel bei Arthritis

Auch bei der Therapie sowohl der
Arthrose als auch ihrer akuten Form,
der rheumatoiden Arthritis, lasst sich
die Brennnessel aufgrund ihrer ent-
ziindungshemmenden und schmerz-

lindernden Eigenschaften héchst wir-
kungsvoll einsetzen.

So stellte man bei einer Studie der
Universititen Frankfurt und Minchen
fest, dass der tigliche Verzehr von 50
Gramm eines Gemiises aus gedimpften
Brennnesseln die tigliche Arzneimittel-
dosis (Diclofenac) von 200mg auf s5omg
reduzieren konnte. Trotz der niedrigen
Dosis verbesserten sich bei den Patien-
ten, die Brennnesselmus gegessen hat-
ten, die rheumaspezifischen Blutwerte
sowie Schmerz, Bewegungseinschrin-
kung und Steifheit um 70 Prozent und
damit genauso stark, wie bei jenen Pati-
enten, die keine Brennnesseln gegessen
hatten und dafir bei der iiblichen Dosis
Diclofenac (200mg) geblieben waren.

Brennnesseln kénnen also fur we-
niger Medikamente und damit fiir
weniger Nebenwirkungen  sorgen.
Gleichzeitig versorgen Brennnesseln
natiirlicherweise mit Vitalstoffen und
Antioxidantien, was wohl kaum ein Me-
dikament von sich behaupten kann.

Brennnessel bei
Harnwegsinfekten

Bei Harnwegs- und Prostataerkran-
kungen kommen die sogenannten.

GarsamInn

A A Klostergartnerei

Zierpflanzen
Gemiusepflanzen

Gewilirze
winterharte Stauden
Floristik...
traditionell
vielfiltig
kundennah

Kloster-Auer-StralRe 7

83536 Gars am Inn

Telefon 08073 388245
www.klostergaertnerei-gars.de

Offnungszeiten
Morz bis Oktober

November bis Februar

Mo-Fr: 8.00-12.00 Uhr
13.00-17.30 Uhr

Mo-Fr: 8.00-12.00 Uhr
13.00-17.00 Uhr

Sa: 8.00-12.00 Uhr

Sa: 8.00-12.00 Uhr

Aquaretika zum Einsatz. Dabei han-
delt es sich um Heilpflanzen, die zur
Durchspilung der Harnwege verordnet
werden und auf diese Weise krankheits-
erregende Keime ausschwemmen kon-
nen.

Die Brennnessel ist ein solches Aqua-
retikum. Ihr hoher Kaliumgehalt sorgt
nicht nur fiir einen basischen, son-
dern auch fiir einen verdiinnten Urin.
Dadurch wird die Harnausscheidung
gesteigert, was infolgedessen zu einer
kiirzeren Verweildauer des Urins (und
damit auch zu einer kiirzeren Verweil-
dauer der Bakterien) im Korper fithrt.

Brennnesseltee ist folglich — gemein-
sam mit einer reichlichen Wasserzu-
fuhr(!) — das Mittel der Wahl bei einer
Blasenentziindung und bei einer Reiz-
blase.

Brennnessel zur Vorbeugung
von Blasen- und Nierensteinen

Gleichzeitig beugen Aquaretika wie
zum Beispiel die Brennnessel Blasen-
und Nierensteinen vor, da bei einem
basischen und verdiinnten Harn keine
steinbildenden Mineralsalze auskristal-
lisieren kénnen.

Brennnessel starkt die
Abwehrkraft besser als
Echinacea

Echinacea purpurea, der Sonnen-
hut, ist bekannt fiir seine stimulierende
Wirkung auf das Immunsystem. Daher
halten Apotheken fiir infektanfillige
Menschen zahlreiche Fertigarzneimit-
tel aus dem Sonnenhut bereit.

Laut einer Studie (allerdings nur mit
Maiusen) hat die Brennnessel eine sehr
viel stirkere Wirkung auf das Immun-
system als der Sonnenhut. Sowurde bei
den Nagetieren sowohl die Antikérper-
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bildung als auch die Aktivitit der Fress-
zellen gestirkt.

Brennnessel senkt den
Blutdruck

In der traditionellen Medizin Ma-
rokkos wird die Brennnessel bei Blut-
hochdruck verordnet. Wissenschaftler
tberpritften daraufhin den Wirkme-
chanismus der Brennnessel auf die Blut-
gefifle und stellten auch tatsichlich
eine eindeutig blutdrucksenkende Wir-
kung fest. Die Brennnessel hat offenbar
eine entspannende Wirkung auf die
Blutgefifie, weil sie eine itbermafiige
Blutgerinnung verhindert und damit
hilft, das Blut zu >verdiinnenc.

Brennnesselsamen gegen
Unfruchtbarkeit und Impotenz

Waihrend bereits die Blatter und die
Wurzel der Brennnessel mit hochkon-
zentrierten Heil- und Vitalkriften glin-
zen, vermogen die Brennnesselsamen
diesen Mikronihrstoff-Reichtum noch
zu toppen. Aus diesem Grund wurden
sie in alten Zeiten fleifdig gesammelt
und in Phasen der Erschopfung als
Starkungsmittel gegessen. Sie stirkten
wohl in einer Intensitit, die zu einem
mittelalterlichen  Brennnesselsamen-
Verzehrverbot fitr Monche gefithrt hat,
um deren Keuschheitsgeliibde nicht zu
gefihrden.

In den Samen der Brennnessel fin-
den sich namlich hormonihnliche
Substanzen und Vitamine, die dafiir
bekannt sind, einer Leistungsschwiche
der Geschlechtsorgane zuvorzukom-
men bzw. eine solche beheben zu kon-
nen. Doch werden von den winzigen
Brennnesselsamen nicht nur Libido,
Potenz und die Samenproduktion auf
Vordermann gebracht, sondern auch
die Milchproduktion stillender Miitter.

Brennnesselsamen bei
Haarausfall

Pferdehindler sollen frither ihren
Pferden Brennnesselsamen gefiittert
haben, damit sich diese besser verkau-
fen lieRen. Die Tiere bekamen nach kur-
zer Zeit nicht nur ein dichtes, glinzen-
des Fell, sondern gewannen enorm an
Temperament, so dass sie mit Leichtig-
keit die gewiinschten Preise erzielten.

IN
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Manch einer dachte sich daher, was beim Pferd wirkt,
miisste beim Menschen doch ebenfalls Wirkung zeigen. Tat-
sichlich werden Brennnesselsamen aufgrund ihres einzigar-
tigen Mikronihrstoffspektrums traditionell gegen Haaraus-
fall oder vermindertem Haarwuchs eingesetzt. Man streut
die kleinen Samen in Miislis, Suppen oder Salate oder nimmt
davon téglich ein bis zwei Essloffel.

Brennnesselsamen sind folglich eines der natiirlichsten,
ganzheitlichsten und gleichzeitig kraftvollsten Nahrungser-
ginzungsmittel dieser Erde.

Urtica urens in der Homoopathie

In der Homoopathie werden die frischen blithenden
Pflanzen der >Kleinen Brennnessek verwendet. Die homoo-
pathische Zubereitung von Urtica urens gilt als wichtiges
Arzneimittel bei Ausschligen der Haut sowie bei leichten
Verbrennungen. Dabei ist die Haut ger6tet mit stark jucken-
den oder brennenden Quaddeln. Auch bei leichtem Sonnen-
brand oder Insektenstichen ist Urtica urens ein Mittel der
Wahl. Dariiber hinaus ist ihr Gebrauch bei Nierengrie und
zur Ausscheidung von Harnsdure verbreitet. Bei Rheuma in
Kombination mit urtikariaartigen Ausschligen kann Urtica
urens Linderung bringen. In der Frauenheilkunde wird Ur-
tica urens bei verminderter Milchsekretion, Milchstau, aber
auch zum Stoppen des Milchflusses nach dem Abstillen sowie
bei exzessiver Schwellung der Briiste verordnet.

Charakteristische Leitsymptome des Homoopathikums
Urtica sind der stechende, brennende Schmerz, Nesselaus-
schlag und Juckreiz. Typischerweise zeigen sich diese Be-
schwerden im Rahmen einer allergischen Reaktion, einer
Urtikaria, nach dem Verzehr von Schalentieren, bei einem
Gichtleiden oder bei anderen rheumatischen Erkrankun-
gen. Ein Charakteristikum des Mittels ist die Periodizitat der
Symptomatik: Beschwerden kénnen jedes Jahr um die gleiche
Zeit auftreten.

Brennnessel fiir Feinschmecker: Die Samen lassen sich ab dem
Spétsommer ernten und haben einen fein-nussigen Geschmack.

Weitere charakteristische Symptome:

« Verbesserung: Besserung durch Reiben und Hinlegen.

« Verschlechterung: Bei Wirme, nach dem Schlaf, nach kor-
perlicher Betitigung, nach dem Baden, nach Genuss von
Schalentieren, nach Berithrung, beim Liegen auf der rech-
ten Seite. Verschlechterung auch durch feuchte Kilte und
Nisse und Waschen (bei rheumatischen Erkrankungen),
nach Unterdriickung der Hautausschlige, nach Scharlach,
nachts, nach Verbrennungen und bei Rheumatismus.

« Bei den erwihnten Einsatzgebieten ist eine rein homoopa-
thische Behandlung durchaus moglich, sofern es sich nicht
um eine lebensbedrohliche Notfallsituation handelt. Dies ist
besonders im Rahmen von allergischen Reaktionen zu be-
achten, bei welchen ein Arzt zu Rate gezogen werden sollte.
Neben der innerlichen Anwendung als Globuli oder Tablette
steht fiir den duflerlichen Gebrauch auch die homdopathi-
sche Urtinktur fiir Einreibungen zur Verfiigung.

Kommunal- und Landtechnik.

RADLMAIER

Lrmer die ric/tige Maschire. Farujeden Ensatz.

Bei uns findet Jeder die richtige Maschine!

lhr Partner fiir Kommunaltechnik, Land- und Gartentechnik

Griesmeier 1 - 83547 Babensham - www.radlmaier.de

info@radlmaier.de - Tel. 08071/9293-0
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Brennnesseln richtig ernten

Die sogenannten Brennhaare, kleine
Hirchen auf der Unterseite der Brenn-
nesselblitter, sorgen fir den bren-
nenden Schmerz bei Berithrung der
Pflanze. Diese geben eine Fliissigkeit
ab, die unter anderem Histamin, Amei-
sensdure, Acetylcholin und Natrium-
formiat enthilt. Die menschliche Haut
reagiert darauf mit juckenden Quad-
deln. Um die Blitter oder ganze Triebe
der Brennnessel zu ernten, sind robuste
Handschuhe das beste Mittel.

Wer unterwegs beim Spaziergang
keine Handschuhe dabei hat, kann fol-
genden Kniff anwenden: Die Blitter
von unten nach oben streichend pfli-
cken, damit die Harchen intakt bleiben.
Das erfordert meist ein wenig Ubung.
Um die Brennhaare vor dem Verzehr
von Brennnesselsalat unschidlich zu
machen, gibt es ebenfalls einen Trick:
Mit dem Nudelholz oder einer gefiillten
Glasflasche tiber die Brennnesselblitter
walzen. Ebenso macht das Zerkleinern
im Standmixer die Brennhaare un-

schadlich.

Zum Verzehr geeignet sind die jun-
gen Triebspitzen, Samen und Bliiten-
knospen.

Die Brennnessel — fur
Feinschmecker

Da die Brennnessel nicht nur Heil-
kraft, sondern auch Nihr- und Vital-
stoffe in Kombination mit einer cremig-
milden Geschmacksnote schenkt, kann
sie ganz hervorragend zu kostlichen
Gerichten verwandelt werden. Neben
Eisen (wie oben erwihnt) enthilt sie
gleichzeitig duflerst reichlich Calcium

(sechsmal so viel wie Kuhmilch).

Die Brennnessel versorgt ferner mit
siebenmal so viel Vitamin C wie Oran-
gen und erreicht die Hilfte der Carotin-
Menge von Karotten. Da sie sogar bis zu
neun Prozent Eiweif} liefert, ist sie ein
Gemiise, das sich sehr gut als Grund-
nahrungsmittel eignet.

Besonders in Kriegs- und Nach-
kriegszeiten wurde die Brennnessel
als Gemiisepflanze verwendet. Daher
haftet ihr nach wie vor das Image eines
>Arme-Leute-Essens< an, erst seit eini-
gen Jahren erlebt sie eine Renaissance.

iIN
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Die Triebspitzen der Brennnessel
konnen gekocht werden. Trotz ihrer
Brennhaare ist die Brennnessel aber
auch roh geniefRbar. Alternativ dazu
kann man die Brennnessel fiir wenige
Sekunden blanchieren.

Die Samen werden frisch oder ge-
trocknet bzw. gerostet als Gewiirz oder
einfach zum Knabbern, als Miisli- oder
Salattopping verwendet.

Die Brennnessel wird vielseitig als
Wiirzkraut in verschiedensten Gerich-
ten oder als Salatzutat eingesetzt. Ein
Klassiker ist ihre Verarbeitung wie Spi-
nat (Brennnesselspinat). Ebenso gut
passt ihr Aroma zu Speisen mit Eiern -
etwa Omelette, Eierspeise, Quiche oder
auch im Teigmantel herausgebacken. In
Suppen oder Pastagerichten ist sie eine
beliebte Zutat.

Dariiber hinaus wird die Brenn-
nessel in Getrinken wie zum Beispiel
in Gemisesiften, (Green-) Smoothies
oder getrocknet als Tee getrunken. Be-
sonders herzhaft im Geschmack ist ein
Brennnessel-Pesto (Wiirzpaste zu Nu-
deln oder Brotaufstrich).

Auch in der Sternekiiche ist die
Brennnessel angekommen. Brennnes-
selspezialititen wie Brennnesseltarte,
Brennnesselnockerl, gebratene Brenn-
nesseln, Brennnesselrisotto, Brennnes-

& Mmgebumg

selkuchen, Brennnesselspitzle, Brenn-
nesselsuppe und viele weitere kreative
Variationen findet man mittlerweile
auf der Speisekarte.

Brennnesseln sind anspruchslos und
konnen verhaltnismifig viele Schad-
stoffe im Boden gut tolerieren und sogar
abbauen beziehungsweise zu wertvol-
len Nihrstoffen umwandeln. Dadurch
eignen sie sich sehr gut zur Humus-
bildung und als Erstbesiedler von Hal-
den. Abgestorbenes Kraut ist ein guter

Pflanzendiinger — genauso, wie die
Brennnesseljauche, die ihrem Namen
alle Ehre macht. Man kann sie selbst
herstellen, indem man das ganze Kraut
ein paar Tage in Wasser einweicht. Ge-
eignet sind dafiir beispielsweise Regen-
tonnen. Brennnesseljauche stinkt zwar,
ist aber dafiir nicht nur ein guter Diin-
ger, sondern auch ein wertvoller und
ganz natiurlicher Schidlingsbekiampfer.

Brennnesseljauche kann von jeder-
mann ohne grofRen Aufwand selbst her-
gestellt werden. Dazu werden Brennnes-
seln mit Wasser iibergossen, an einen
warmen Ort gestellt und taglich umge-
rithrt. Die Brennnesseln beginnen zu
giren und geben ihre wertvollen Inhalts-
stoffe an das Wasser ab. Die entstandene
Brithe wird abgesiebt und kann jetzt als
natiirlicher stickstoffreicher Fliissigdin-
ger, aber auch als Pflanzenschutzmittel
gegen Insekten eingesetzt werden.

Die Brennnessel dient im Garten als
natiirlicher Fliissigdiinger und ist ein
wahres Lebenselixier fiir andere Pflan-
zen. Fir eine Brennnesseljauche beno-
tigt man fir funf Liter ca. 500 Gramm
Nesseln. Diese werden gepfliickt, grob
zerkleinert und im Wasser angesetzt. Die
Brithe muss tiglich umgeriithrt werden
und bleibt insgesamt zwei Wochen ste-
hen. Danach kann sie im Mischverhiltnis
1:10 ins Giefdwasser gegeben werden.

Gesunde und kraftige Pflanzen, rei-
che, geschmackvolle Ernten und Ge-
milse ohne Chemikalienriickstinde
sind das erfreuliche Ergebnis des konse-
quenten Brennnesseljauche-Einsatzes.

Brennnesseln konnen noch mehr:
Unter Obstbiumen vermehren sie de-
ren Ertrag und neben Gartenkriutern
erhohen sie deren Duft und Aroma. Die
Blitter sind aber auch hochwertiges
Griinfutter in der Gefliigelaufzucht.

Die natiirliche Lésung hat jedoch
einen schweren Stand. Bio-Bauern
und Bio-Girtner sollen stattdessen gar
nichts verwenden oder eben auf syn-
thetische Diingemittel und chemische
Spritzmittel umsteigen. Sie sollen also
auf Mittel zuriickgreifen, die teilweise
nur mit Schutzkleidung und nur bei ab-
soluter Windstille ausgebracht werden
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dirfen, auf Mittel, die niemals in die
Hinde von Kindern geraten diirfen und
deren Leerbehilter nicht einmal in den
normalen Miill gegeben werden diirfen,
sondern zum Sondermiill gebracht wer-
den missen. Diese haben schlieflich
eine Zulassung.

Die Anhinger der biologischen Land-
wirtschaft und die leidenschaftlichen
Verfechter der Brennnesseljauche lassen
sich das nicht gefallen. Sie kimpfen fiir
die Brennnessel und fiir Girten ohne
Chemie. In Frankreich brach fir einige
Zeit gar der >Brennnesselkrieg< aus.

In vielen anderen Lindern rund
um Frankreich aber (beispielsweise
Deutschland, Osterreich, Spanien) ist die
Brennnesseljauche nach wie vor im Ein-
satz — und zwar vollkommen legal. Was
ist der Unterschied zwischen franzosi-
scher Brennnesseljauche und deutscher
oder spanischer Brennnesseljauche? Es
gibt keinen Unterschied. Brennnessel-
jauche ist Brennnesseljauche.

Nur leider gehort die Brennnesseljau-
che in Frankreich zu den sogenannten
Phytopharmazeutika und in Deutsch-
land zu den >Pflanzenstirkungsmit-
teln«. Fiir Phytopharmazeutika gelten
die ublichen Zulassungsvorschriften,
fir Pflanzenstirkungsmittel nicht.

Zusammengefasst bedeutet das:
Chemische Pestizide, deren Giftigkeit
auf die Gesundheit von Mensch, Tier
und Umwelt nachweislich bekannt ist,
die aber zugelassen sind, diirfen beden-
kenlos eingesetzt werden.

Die Brennnesseljauche aber, die Men-
schen seit Jahrhunderten heilt, nihrt
und dabei hilft, gesunde Lebensmittel
hervorzubringen, wurde in Frankreich
verboten, weil sie in die falsche Katego-
rie verschoben wurde.

In Frankreich wurde tatsichlich ein
Gesetz erlassen (Loi d’Orientation Agri-
cole), das nicht nur die landwirtschaftli-
che Anwendung der Brennnessel verbot
(2002), sondern auch jede Verbreitung
von Informationen iiber die Brennnes-
seljauche strafbar machte (2006).

In der Praxis bedeutete dies, dass die
Medien nicht mehr tiber die Wohltaten

der Brennnessel in der Landwirtschaft
berichten durften und dass die Abgabe
von Brennnesseljauche strafbar war.
Bei Missachtung drohte ein Bufigeld
von 75.000 Euro oder sogar ein zweijih-
riger Aufenthalt hinter schwedischen
Gardinen.

Frankreich forderte, dass fur die
Brennnesseljauche — wie fir chemi-
sche Spritzmittel auch - eine offizielle
Marktzulassung beantragt werden
sollte. Dazu wiren aufwindige und
kostspielige Studien nétig gewesen, die
sich bis dahin kein Oko-Landwirt, Oko-
Winzer oder Hobby-Girtner leisten
konnte.

Es hie}, man wisse viel zu wenig
iiber die Brennnesseljauche und ihre
moglichen Auswirkungen auf die Um-
welt oder auch auf Fliisse und Seen.
Aus diesem Grunde wurde die Briihe
aus der Brennnessel vorsorglich verbo-
ten — und mit ihr auch andere traditio-
nelle und seit Urzeiten bewihrte land-
wirtschaftliche Hilfsmittel wie etwa
der Schachtelhalm oder Steinmehle.

Im Jahr 2011 wurde auf offentlichen
und medialen Druck hin berichtet, die
Verwendung von Brennnesseljauche sei
glicklicherweise wieder erlaubt. Das
franzosische Gesetz, das Verbot und Be-
strafung regelt, scheint aber weiterhin zu
bestehen.

‘f
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Rezepttipps mit Brennnessel:

Brennnessel wird gerne fir Auslei-
tungstee im Frithjahr eingesetzt. Wenn
es aber zu warm fir eine Teekur ist,
empfiehlt sich ein erfrischender Brenn-
nesseltrunk.

Wirkung: Dieser Trunk wirkt sehr be-

lebend. Er gibt auch an heiflen Som-

mertagen viel Energie und vertreibt die

Midigkeit.

Zutaten (fiir 2 Personen):

« 1 Handvoll Brennnessel-Spitzen

« ein paar Minzblitter

1 Handvoll Giersch, Lowenzahn oder
was schmeckt und der Garten gerade
hergibt

« 1 reife Birne

« 1Banane

« 1 EL flissiger Honig

« 1/2 Zitrone (Saft)

« sooml Wasser

« 1 Handvoll Eiswiirfel (optional)

Anmeldung fur eine Meidert - Tour
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Zutreffendes bitte ankreuzen und faxen, mailen oder anrufen.

Viehhandel Meidert GmbH & Co. KG

Taubmoos 1 - 83564 Soyen
Tel. 08072/518 - Fax: 08072/2760
www.viehhandel-meidert.de - meidert@t-online.de

Seit Giber 50 Jahren
Ihr zuverlassiger Partner
im Viehgeschaft!
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Zubereitung:

« die Krauter sowie die Minzblitter wa-
schen und klein schneiden

« Krauter in einem leistungsstarken Mixer
mit etwas Wasser zu einem Brei mixen

« klein geschnittene Birne, den Saft der %
Zitrone sowie die Banane zugeben

« mit viel Mineralwasser auffillen (nach
eigenem Gusto)

« je nach Geschmack Eiswiirfel

Anwendung: 250ml - am besten zum Friih-

stlick - trinken. Das gibt die nétige Energie

fur den Tag.

« 2. Handvoll Brennnesselblitter in wenig
Wasser weichkochen, dann abseihen und
klein schneiden

« 1 Handvoll Gierschblitter kurz vor Ende
des Kochens dazugeben

« 2. Tassen Haferflocken in Milch einweichen

« 1 Zwiebel kleinschneiden und andiinsten

« 1 Ei mit allen anderen Zutaten vermen-
gen, mit Kriutern und Gewiirzen ab-
schmecken, Bratlinge formen und in Ol
backen

Wirkung: Manchmal wird die Brennnessel

auch >Haarnessek genannt. Die Brennnes-

selwurzeln konnen bei Haarausfall, ju-

ckender und trockener Kopfhau, aber auch

gegen Schuppen helfen.

Zutaten:

« 250g Brennnesselwurzeln

« 250ml Apfelessig

« 500m] Wasser

Zubereitung:

« Brennnesselwurzeln klein hacken und in
einen Topf geben

« Die Wurzeln mit dem Essig und dem
Wasser in einen Topf geben und das
Ganze zum Kochen bringen

« AnschliefSend 30 Minuten ganz leise sim-
mern lassen, dann den Topf vom Herd
nehmen, grob durch ein Sieb filtern und
in saubere Flaschen fiillen

& Mmgebumg

Anwendung:

« Das Brennnesselhaarwasser nach der
Haarwische auf die Kopfhaut auftragen
und sanft einmassieren.

« Bei Schuppen einfach ein Handtuch um
den Kopf wickeln und das Haarwasser
lange einwirken lassen, danach wie ge-
wohnt frisieren

« Dieses Haarwasser muss regelmifSig und
tiber einen langen Zeitraum verwendet
werden, denn die Vitamine und Mine-
ralstoffe kraftigen und stirken das Haar
erst nach einiger Zeit.

Wirkung:

« Es gibt weibliche und ménnliche Brenn-
nesseln. Von den weiblichen Brennnes-
seln hingen im Sommer Samenstrange
herunter. Die leicht nussig schme-
ckenden Samen enthalten mehrfach
ungesittigte Fettsduren, Mineralien,
Spurenelemente sowie viel pflanzliches
Eiweifd. Sie helfen gegen Miudigkeit
oder Durchhinger. Ein Kraftfutter und
echter Energiekick also.

« Gewinnung der Samen: Die Samen-
stringe konnen einfach abgepfliicke
werden. Eine kleine Schere eignet sich
hierfiir gut.

Anwendung:

« ins Miisli geben

« zum Brot backen verwenden

« 1-2 EL tiber den Salat streuen

« in den Kriuterquark einstreuen

« als Topping auf Suppe oder Eintopf

Frische Triebspitzen (die oberen 10cm)
sammeln und daraus frischen Tee aufgie-
3en. Fiir den Winter am besten einen klei-
nen getrockneten Vorrat anlegen.
Wirkung: Dieser Tee hat stark harntreibende
Wirkung und spiilt den Kérper durch.
Zutaten: pro Tasse ein gehiufter TL ge-
trocknete oder die doppelte Menge (kleine
Handvoll) frische Brennnesseln
Zubereitung: mit heiflem Wasser iibergie-
3en und den Tee ca. 8 Min. ziehen lassen
Anwendung:

« am besten dreimal tiglich eine Tasse, ma-
ximal fiinf bis sechs Wochen lang

«Man kann auch eine Kanne Brenn-
nesseltee herstellen und tiber den Tag
verteilt trinken. Es handelt sich hierbei
aber um einen Heiltee und nicht um ei-
nen Genusstee!

« Aufgrund seiner harntreibenden Wir-
kung den Tee nicht zu spit trinken.

« Gesiifst wird dieser Entschlackungstee
nicht.

Tipp: Wenn der Tee nach einigen Tagen

doch etwas zu bitter ist, einfach ein paar

Blatter frische Minze, etwas Ingwer oder

ein paar Spritzer Zitronensaft hinzufiigen.

Zutaten:

« 4 Handvoll Brennnesselblitter

« 1kleine Zwiebel

« Knoblauch nach Geschmack

« Salz, Pfeffer

« 2. EL Olivendl

« 10 Lowenzahn Knospen

Zubereitung:

« Zwiebel klein schneiden und mit 1 EL Ol
glasig andiinsten

« Brennnesselblitter dazu geben, wiirzen
und kurz blanchieren

« Die Lowenzahnknospen in einer sepa-
raten kleinen Pfanne mit 1 EL Ol scharf
anbraten und zum Servieren iiber den
Brennnesselspinat geben.

Zutaten:

« 2 Handvoll Brennnesselblatter

+ 10range

« Krauter und/oder Niisse nach Verfiigbar-
keit und Geschmack

Fiir das Dressing:

« Saftvon einer Orange

« 1ITL Jogurt

« 1 Prise Salz, etwas Pfeffer

Zubereitung:

« Brennnesselblitter abzupfen, sdubern

« mit einem Nudelholz glatt rollen

« in Streifen schneiden und in ein Sieb geben

« mit kochend heiflem Wasser iiberbrithen

« Orange schilen und filetieren, mit den
Brennnesselblittern in eine Schiissel geben

« Orangensaft mit den Zutaten fiir das Dres-
sing verrithren und iiber den Salat geben

« mit Krautern oder Niissen garnieren

Text: IM - Fotos: pixabay
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Hatten Sie das gewusst?

Unter dieser neuen Rubrik stellen wir mehr oder weniger bekannte Worter und deren tiefere Bedeutung vor.

Diesmal: Plato

Neben der historischen Bedeutung,
bei denen der Name Plato fiir Personen
der Antike wie Philosophen und Ma-
thematiker steht, ist der Begriff zudem
Name fiir einen Mondkrater, fiir einen
Asteroiden des Hauptgiirtels und die
Bezeichnung fiir eine Insel der Gruppe
der Danger-Inseln in der Antarktis
sowie einiger Orte in den Vereinigten
Staaten und Kolumbien. Als Abkiir-
zung steht Plato fiir ein Projekt der ESA
zur Erforschung extrasolarer Planeten,
eines der ersten Grofsrechner-Compu-
tersysteme und auch fiir ein Tonarchiv
fir die niederdeutsche Sprache.

Schlusselposition bei der
Bierherstellung

Bei der Bierherstellung kommt dem
Begriff eine Schliisselposition zu. Der
Gehalt der Stammwiirze wird als >Grad
Plato« bezeichnet. Grad Plato gibt in
Masseprozent den Gehalt der Stamm-
wiirze an, wonach ein Gramm Sac-
charose einem Grad Plato entspricht.
Wichtig ist dieses Maf vor allem fir
die Biersteuer. Der Gehalt der Stamm-
wirze ist Grundlage dieser Steuer in
Deutschland.

NN
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Grad Plato gibt in Masseprozent den Gehalt der Stammwiirze an - wichtig ist dieses
Maf3 vor allem als Grundlage fiir die Biersteuer in Deutschland.

Benannt ist diese Einheit nach dem
deutschen Chemiker Fritz Plato (1858
bis 1938). Er hat das bereits 1843 von
KarlJosef Napoleon Balling entworfene
Mafdsystem weiterentwickelt. Per Defi-
nition hat1°P dieselbe Dichte[g/100ml]
wie eine wasserige Saccharoselésung
mit 1 Gewichtsprozent Saccharose.

Fir die Messung des Stammwiirze-
gehalts wurden verschiedene Skalen
verwendet. Aus historischen Griinden
wird in der Brauindustrie iberwie-

gend die Plato-Skala (°P) verwendet,
die im Wesentlichen der Brix-Skala in
der Weinindustrie entspricht.

Hier der Stammwiirzegehalt einiger
Biersorten:

« Bockbier: 16-18 °P

« Doppelbock: mindestens 18 °P

« Exportbier: 12-13,5 °P

« Altbier: durchschnittlich 12 °P

« Weizenbier: 11-13 °P

« Helles: 11-13 °P

Text: IM « Foto: pixabay

- Bagger - Raupen - Fuhrbetrieb - Kieswerke - Container - Bauschuttrecycling

Willi Ostermaier GmbH & Co. KG - Kloster Moosen 42 a - 84405 Dorfen
Telefon: 08081 /93 24 0 - Telefax: 08081 / 93 24 44
www.ostermaier-kies.de - kontakt@ostermaier-kies.de
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Kolumne

Generationenkonflikt

Digital Natives, Millenials oder Generation X, Y oder Z - was
Klingt, wie die neuesten Modelle im Smartphonebereich oder ein ver-
riickter Trend der Fashion Week, sind in Wirklichkeit Synonyme fiir
verschiedene Generationen in unserer (Arbeits-)Welt.

Die letztgenannten gehorven zu der Gruppe junger Erwachsener,
die aktuell oder die nichsten Jahre grofSen Einfluss auf den Ar-
beitsmarkt haben wird. Die Jahrginge unterscheiden sich also und
wenn dann jemand der Generation Y oder Z auf Generation X trifft
und womdglich noch ein Babyboomer mitmischt, ist der Generati-
onenkonflikt quasi vorprogrammiert. Denn ihre Vorstellungen und
Erwartungen in die Arbeitswelt gehen hiufig auseinander. Die dl-
teren unterstellen den jiingeren oft mangelnden Fleifs und fehlende
Arbeitseinstellung, Generation Z hingegen veicht der obligatorische

Individuelle Lésungen verwirklichen!

RoémerstraBe 4 — Gewerbegebiet Rainbach
83527 Kirchdorf

Tel. 08072 37690-0 Fax. 37690-10
www.Schreinerei-Josef-Schneider.de

Obstkorb nicht, um zahlreiche Uberstunden bei geringem Gehalt
auszugleichen.

Dafiir schwingt durchaus Schadenfreude mit, wenn Zs iiber die
digitalen Kompetenzen ihrer ilteren Kollegen sprechen. Generation
X dagegen beschwert sich, weil Y zum Berufseinstieg neben sechs-
stelligem Gehalt am liebsten noch einen Firmenwagen hitte - und
das natiirlich bei einer 30-Stunden-Woche.

Fiir Babyboomer, denen per Definition sowieso die Eigenschaft
Workaholic anhaftet, arbeiten sowieso alle Generationen nach ihnen
zu wenig. Y und Z halten dagegen, dass Familie und Freizeit wichti-
ger sind und auch der Klimaschutz dringend in Angriff genommen
werden muss. Das wiederum lisst die dlteren behaupten, die Gene-
ration Z ist oberflichlich und hat zu hohe Anspriiche, ist faul und
unmotiviert. Die Generation X, so kontern die jiingeren, hat hinge-
gen ein zu ausgeprigtes Konsumverhalten, Desinteresse fiir die Ge-
sellschaft und ist sowieso viel zu egoistisch.

Jede Generation kann ihre Ansichten dann durch gewisse anek-
dotische Evidenz, beispielsweise aus Bewerbungsgesprichen, un-
termauern. Die Wahrheit liegt, wie bei den allermeisten Dingen,
vermutlich in der Mitte.

Und vielleicht sollten sich alle - egal ob Babyboomer, Millenial,
Generation X, Y oder Z — ein bisschen von ithren Vorurteilen losen,
sich gegenseitig mehr zuhdren, anstatt die andere Partei schon im
Vorfeld als faul oder egoistisch abzustempeln. Miteinander — fiir-
einander und ein bisschen mehr Riicksichtnahme und Verstindnis
schaden sicher niemandem von uns, egal ob in der Arbeit oder im Pri-
vatleben. Dann klappt’s vielleicht auch mit dem Obstkorb.

Text: Alexandra Geyer
Foto: jackf/123rf

Arztehaus Gars - Hauptstr. 2-4

Sprechzeiten:

Dr. D. Barth: Mo-Do 8-12h - Mo 14:30-
17:30h - Di + Do 14 -16:30 h - Fr8-14 h
Tel 08073 - 12 06

Dr.H.Walessa: Mo 8-16h - Di-Do 8-12h
Mi 15-18h - Fr 8-14 h
Tel 08073 - 91 65 59

Belastungs-EKG - Kindervorsorgen - Akupunktur - Chirotherapie

Impfungen - Allergietestung - Ultraschalldiagnostik - Aufbauinfusionen
Krebs- & Gesundheitsvorsorge - kl. chirurgische Eingriffe - Jugendarbeitsschutz
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Ratselfragen aus der Region

Heimatgeschichte im Inntal

3. Frage
Vor 1100 Jahren wurden in einer Tauschurkunde neben Das Dorf Soyen wurde 924 ein Besitz des Salzburger Erz-
Soyen im Landkreis Rosenheim auch mehrere Orte aus bischofs. Die historische Schreibweise des Ortsnamens lautet
dem Landkreis MUhldorf erstmals urkundlich genannt. >Seuua«. Mit welchem Ort wurde bisher dieses >Seuuas« aus
Darauf beziehen sich die nachstehenden Fragen. dem Jahr 924 verwechselt?

a) Baiersoyen b) Kirchseeon ¢) Seeon

1. Frage

Im Jahr 924 ereignete sich der Tausch zwischen Erzbischof
Odalbert und der edlen Frau Rihni. Welcher der hier aufge-

Die Fragen fiir unser Regional-
ritsel stellt uns wieder Heimat-

fithrten Orte gehorte nicht dazu? pfleger Meinrad Schroll.
a) Wang b) Tétzham ¢) Griinthal
2. Frage
Das Tauschgeschift von 924 geschah wihrend einer unru- Meinrad Schroll

beim Spaziergang am

higen Zeit, u.a. wegen der mehrmals im Herzogtum Bayern :
Stadtwall in Miihldorf.

plindernden ungarischen Horden. Wie hief3 zwischen 907
und 937 der bayerische Herzog?

a) Berthold  b) Arnulf ¢) Eberhard
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35 Jahre Jubilaumsverkauf in Ampfing
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injvielenjversch. Farben, hequeme, schmale Form
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Werksverkauf an jedermann nur:
jeden Donnerstag 9.00 bis 20.00 Uhr
jeden Freitag 9.00 bis 19.00 Uhr

Samstag (bei Heimspiel des FC Bayern e.v.)9.00 bis 12.00 Uhr
Samstag 9.00 bis 16.00 Uhr

SiemensstraBe 11/Gewerbegebiet e AMPFING




Die nachste Ausgabe HO8
Sommer 2024
erscheint am 18. Juli 2024

Voraussichtliche Themen - neben dem
Sommer-Schwerpunkt - sind:

« Veranstaltungen in der Region

« Portraits & Unternehmen aus der Region

« Brauchtum und historische Hintergriinde

« Tipps & Tricks u.v.m. - lassen Sie sich iiberraschen!

Annahmeschluss fur Beitrdge & Anzeigen: 4. Juni 2024

Redaktionelle Beitrage (nach Absprache - bitte technische Hinweise in Mediadaten beachten! Siehe www.INNmagazin.de)
pro Seite ca 3000 Zeichen (inkl. Leerzeichen) bzw. 450 Warter - Fotos min. 30@dpi in JPG Format!

Impressum
Herausgeber:  INN Zeit Verlag
ViSdP Marta Laszlo & Ida Losch GDR

Daumoos 11 * 83536 Gars a.lnn
Anzeigen- & Themenberatung / Vertrieb:
Marta Laszlo
anzeigen@INNmagazin.de
Mobil 0171 - 444 84 40

Redaktion / Layout / Satz / Rechnungsstellung:
lda Losch

redaktion@INNmagazin.de
Mobil 0175-520 96 80

www.INNmagazin.de

InnHUgelLand Kalender 2025

Fotos gesucht!

Wir suchen wieder die schénsten Fotos aus unserer Region,
bevorzugt aus den InnHiigelLand Gemeinden Aschau, Gars,
Jettenbach, Unterreit und Reichertsheim/Ramsau. Schicken
Sie uns Thre Auswahl von vertraumten Ecken, wunderbaren
Aussichten und herrlichen Landschaften unserer Heimat.

Die druckfihige Datei (mind. 300 dpi, darf vorher nicht
per >Whatsapp« oder andere Messenger-Dienste versendet
worden sein, da dies erheblich die GréfRe und damit die Qua-
litit mindert) im JPG- und Querformat bitte bis spitestens
1.9.2024 per Email an kalender@innmagazin.de senden.

Regional ist INN!
Fiir unsere Anzeigenkunden hier schon jetzt der

Hinweis, sich ihren regionalen Werbeplatz in der
Ausgabe 2025 rechtzeitig zu sichern!

Auflage: mindestens 11.000 Exemplare
Verteilungsgebiet: An alle Haushalte in Aschau a.lnn, Gars a.lnn, Reicherts-
heim, Jettenbach, Unterreit sowie in den Gemeinden und ausgewahlten
Verteilstellen der Landkreise WS, MU, AO, RO und ED.

Es gelten die AGB des INN Zeit Verlag Marta Laszlo & Ida Losch GBR.
Far Irrtum und Druckfehler wird keine Haftung Ubernommen. Die Ur-
heberrechte fur An-zeigenentwurfe, Fotos, Vorlagen und Gestaltung
bleiben beim Verlag. Jeglicher Nachdruck, Aufnahme in Online-Dienste
oder Internet, sowie Vervielfaltigung auf Datentrager von Artikeln, Fotos,
Zeichnungen und dergl. - auch auszugsweise — nur mit vorheriger schrift-
licher Genehmigung vom Verlag. Fur eingesandte Fotos (300dpil), Artikel,
Zeichnungen etc. kann keine Haftung Ubernommen werden. Einreichen
der Beitrage nur in elektronischer Form mittels Email, CD, DVD, Stick etc. Mit
Namen gekennzeichnete Verdffentlichungen geben eine von der Redak-
tion unabhangige Meinung wieder. Fur den Inhalt von Anzeigen ist der
jeweilige Auftraggeber der Anzeigen verantwortlich. Eine Gewahr fUr die
Richtigkeit wird nicht ubernommen. Die Redaktion behalt sich vor, einge-
reichte Texte zurtickzuweisen, zu kdrzen und zu redigieren.

@INNmagazin.de
Wir freuen uns auf Likes & Kommentare!

Ratsellosung der Kinderseiten

Oster-Réitsel-Reim: Die Hasen stehlen Eier, nicht Korner!
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STARTEN SIE MIT UNS IN DIE BAUSAISON! r

[=]
MIT UNS MUSS DER
WUNSCH NACH DEN EIGENEN VIER
WANDEN k@,m T AU BLEIBEN.

- Schliisselfertige Projekte oder als Ausbauhaus
- Neu-, An- und Umbauten
- Aufstockungen sowie energetische Sanierungen von Bestandsgebauden

‘ Z E I L E R Zeiler Bau GmbH Telefon: 08073 9619
Lexenbergstralle 17 info@zeiler-bau.de

BAU -G M B H 84437 Reichertsheim www.zeiler-bau.de




