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Editorial
Die Blitter fallen... doch nicht nur, weil Herbst ist. Dies Bild ist auch symbolisch zu sehen. &

Ein Symbol fiir endlose Papierblitter, die in unserer Zeit vermeintlich immer noch not-
wendig sein sollen.

Was bei unseren Interviews und Gesprichen vermehrt auffillt, ist die Tatsache, dass sich gerade
kleinere und mittlere Unternehmen mit so viel Biirokratie herumschlagen miissen wie noch nie. Egal,
ob Industrie, Lebensmittel, Handel, Medien usw.: Beinahe jedes Gesprich bringt irgendwann den Satz
hervor >Es wire so viel einfacher, wenn wir nicht so grofSe biirokratische Vorgaben erfiillen miissten.<.

Oder gar >Wir hitten das gerne umgesetzt, aber das konnen wir aufgrund der biirokratischen Hiirden als kleines Unternehmen nicht
stemmenc. Und egal, welchen Bereich eines Betriebs, es trifft Mitarbeiter, Produkte, Rechnungswesen etc.pp.

Traurig aber wahr: Unternehmertum verkommt in allen Bereichen zunehmend zum Ritter mit unzureichender Riistung, der den
Drachen namens Biirokratie kaum mehr bekimpfen kann. Sieger daraus sind die grofSen und grofSten Unternehmen, die so mehr
und mehr den Markt beherrschen.

Das ist nicht nur aus rein wirtschaftlicher Sicht besonders traurig, denn dadurch hat die Vielfalt der Talente, Branchen und Individu-
alitdt von vorn herein kaum eine Chance. Dazu kommen derzeit Kostensteigerungen von nie geahntem Ausmafs - auch das trifft
vornehmlich die kleinen Unternehmen, die kaum eine Chance haben, dies abzufangen. Umso schoner ist es zu sehen, wie viele dieser
besonderen Menschen in unserer Region trotz allem weiterkdmpfen und sich zusammen stellen, um gemeinsam den beiden Drachen
Biirokratie und Preisexplosion eine Grenze zu setzen — oder ideenreich andere Wege finden, um Triume und Visionen zu leben.

In diesem Sinne wiinschen wir uns weiterhin ein starkes Miteinander und >Zsamm hoitn, dann schaff mas scho< - denn: >Regional ist
INNL.

Eine wundervolle Adventszeit mit vielen magischen Momenten und einen guten Rutsch in ein gesundes 2023 mit viel Gliick & Freude!

Ihr INN Magazin Team

Bitte beachten Sie unsere neue Internetseite www.INNmagazin.de mit den Onlineausgaben der
letzten drei Jahrgange sowie den aktuellen Mediadaten mit unseren Kontaktdaten.
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Spitzen-Produkte TOP-Service

* Rollladen * Terrassendacher * Individuelle Beratung, auch vor Ort

» Sonnenschutz * Insektenschutz » Geschultes Fachpersonal fur saubere Montage
» Garagentore * Motore und * Reparaturen, Wartungen und Prifungen

* Industrietore Funksteuerungen * Eigene Werkstatt fur Reparaturarbeiten

* Fenster * Nachrustungen * Motorisierung vorhandener Produkte

» Haustiren * Einbruchsicherheit * Rollladenkasten-Sanierung
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Schokoladenduft macht Menschen gltcklich

Endlich gibt es richtig viel Platz fur das Schokoladen- und Pralinenparadies der Confiserie Josef Obermeier an der
Lengmooser Kreuzung. Uber Bauzeit, Plane, Visionen und Hintergriinde haben wir mit Sepp Obermeier gesprochen.

An der Lengmooser Kreuzung steht seit Kurzem das neue Paradies
fiir alle Schoko- und Pralinenfans der Confiserie Obermeier.

Sepp, wann seid ihr in das neue Gebaude hier in
Lengmoos eingezogen?

Nach ziemlich genau einem Jahr Bauzeit konnten wir unsere
neuen Verkaufs- und Produktionsriume wie geplant im Juli
beziehen. Wir freuen uns jetzt sehr iiber geriumige 200 Qua-
dratmeter Verkaufs- und Produktionsriume. Alles lief ziemlich
genau so, wie geplant.

Das ist in der aktuellen Lage alles andere als
selbstverstandlich?

Richtig, aber mit wenigen kleinen Ausnahmen konnten so-
wohl Materiallieferungen als auch handwerkliche Leistungen
durchwegs piinktlich erbracht werden. Teilweise mussten wir das
im Vorfeld entsprechend organisieren, wie etwa die Einlagerung
von Dimmmaterial in einem landwirtschaftlichen Stadel und ei-
niges mehr. Aber alle Beteiligten haben gut zusammengearbeitet
und vorausschauend geplant. Zudem konnte alles unfallfrei und
ohne besondere Vorkommnisse abgewickelt werden. Einiges ist
nach wie vor noch umzusetzen, wie die Auflenanlagen oder die
Uberdachung des Eingangs, aber das kommt alles mit der Zeit.

Demnach konntet ihr euch schon gut
eingewdhnen?

Das ist tatsichlich mehr Umgewohnung, als wir Stress in der
Bauphase hatten. Es ist schon ein Unterschied, wenn sich Woh-
nen und Arbeiten im gleichen Haus abspielt. Vorher war es ein-
facher, mal schnell ins Biiro zu gehen oder sich eine gemeinsame
Kaffeepause zu génnen. Wir lernen gerade noch, das entspre-
chend passend und fiir alle stimmig zu organisieren.

Die Bauform mit dem Pultdach ist direkt auffallig,
welchen Grund hat das?

Wir haben in der Planung versucht, so energieautark wie
moglich zu werden. Glicklicherweise waren wir auch hier

_ e = % g G
Josef und Margit Obermeier freuen sich sehr iiber die neuen
Geschiftsriume - mit viel Platz zum Produzieren und Préisentieren.

im Zeitplan und konnten noch die entsprechende KfW For-
derung nutzen. Um das zu erreichen, ist eine enorme Dim-
mung notwendig. Trotz Ziegelbauweise mit bereits enthaltener
mineralischer Dimmung wurde zusitzlich eine 27cm dicke
Dach-Dimmschicht verbaut. Die verwendete Warmepumpe
wird iiber die Photovoltaikanlage versorgt und schafft uns so
immerhin zwei Drittel Autarkie. Die Anlage ist sehr grofRziigig
konzipiert und darauf musste die Dachform fiir einen optima-
len Wirkungsgrad entsprechend ausgelegt sein. Unsere Fuf3bo-
denheizung fir die Wintermonate fungiert im Sommer iiber
ein Zusatzmodul zugleich als Fufibodenkithlung. Zudem ist die
Dachform fiir unsere Zwecke optimal, da wir im Dachbereich
einen grofien Teil der Haustechnik unterbringen konnten. Auf
einen aufwindigen Kellerunterbau wurde bewusst verzichtet.

Was wird aus den bisherigen
Geschaftsraumen der Confiserie?
Die werden als zusatzliche Lagerriume genutzt.

Ihr habt aber auch im neuen Gebdude
Lagermdglichkeiten?

Ja natiirlich, das ist aktuell sehr gut und wichtig, um den lau-
fenden Betrieb zu gewihrleisten. Gerade bei den Verpackungs-
materialien miissen wir vorausschauend planen, bestellen und
ausreichend einlagern. Bei den Lebensmitteln ist es schwieriger,
da Marzipan, Nougat und Schokolade nur wenige Monate lager-
fahig sind. Da gibt es nicht so viel Spielraum wie bei Kartonagen
und wir sind sehr auf die hoffentlich weiterhin sicheren Liefe-
rungen angewieser.

Insgesamt ist jetzt viel mehr Platz verfUgbar?

Wirklich in jeder Hinsicht. Wir verfiigen jetzt iiber ausrei-
chend Parkplitze vor dem Haus und ohne den bisherigen steilen
Berg. Zudem ist alles barrierefrei erreichbar. Im Verkaufsraum
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Schokolade - Pralinen - Geschenke

Schokofruchtspief3
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SchokoZaden il eonﬁ;«erie Fosef Obermeier - erngmoos bei %aag

Auch in Miinchen! Confiserie Josef Obermeier - Lengmoos 99 - 83536 Gars ey
Auf dem Viktualienmarkt,  Telefon 0 80 72 [ 24 11 - www.confiserie-obermeier.de @

Abt. Il Stand 18/19 Offnungszeiten: Gars
(N&he Schrannenhalle) Montag - Freitag 10 - 18 Uhr | Samstag 10 - 12 Uhr Lengmoos

Z Besuchen Sie uns auf Instagram oder Facebook =g
' mit aktuellen Hinweisen.
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® ] Wir gratulieren zur
Neueroéffnung und
E wiinschen alles Gute!

o
5 Sparkasse
www.sparkasse-wasserburg.de Wa sse rb u I’g

I LA NNDAST(E'.};AFIT
HOFER

Dominik Hofer = Haslberg 4 = 84419 Obertaufkirchen

Bei so vielen Pralinenvariationen ist fiir jeden Geschmack etwas
dabei - und das Regal liefert Geschenkideen fiir alle Gelegenheiten.

konnen wir unsere Spezialititen grofziigig prasentieren und es
gibt kein >Schlange stehen< mehr drauflen vor der Tir wie frii-
her im alten Laden, wenn mehrere Kunden einkaufen mochten.
Auch fiir die Produktion haben wir viel mehr Platz und nicht zu-
letzt Lagermoglichkeiten fiir alle benotigten Zutaten. Im Ober-
geschoss ist neben einer Betriebsleiterwohnung auch ausrei-
chend Raum fiir Aufenthalts- und Biiroriume, so dass wir Stiick
fur Stiick hier alles komplett unterbringen.

Gibt es neue Schokoladen-Spezialitaten?

Wir probieren immer wieder neue Rezepte und besondere
Pralinenkompositionen aus. Eine Neuerung ist auf jeden Fall,
dass wir unsere Schokofruchtspief3e in verschiedenen Ausfiih-
rungen jetzt immer im Ladenverkauf anbieten. Unser beliebtes
Schokofondue in der knusprigen Waftelschale, das viele von den
Mirkten in der Gegend kennen, gibt es ebenfalls bald direkt bei
uns im Laden. Auflerdem freue ich mich, dass unsere Kunden
kinftig teilweise bei der Produktion zuschauen konnen. Einer-
seits ist das Ladenkonzept sehr offen und mit viel Einblick in
die Produktionsbereiche gestaltet, andererseits haben wir sogar
eine Art Show-Ecke, in der ich meine individuellen und perso-
nalisierten Pralinengeschenke anfertige. Auf unserer Terrasse
und in einer gemiitlichen Ecke im Laden wird es kiinftig Sitz-
moglichkeiten geben, in der sich dann unsere Spezialititen mit
verschiedenen Warmgetranken auch direkt geniefRen lassen.

Der zuverlassige Familienbetrieb

in lhrer Region

. . {ichen GmbH - Fachhand ¢ a4
bei ws liie erleben Huber m:tenimhach 9 » 4419 Obertaufkirchen ® 0808219

Vielen Dank an die Obermeiers
fiir den erteilten Auftrag und viel
Erfolg in den neuen Raumlichkeiten

iir Ei kiichen und Elektrogerite
el fiir Einbau o f
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SCHWARZ & SCHWARZ..

Trockenbau-Meisterbetrieb

@ Dachgeschossaushau @ Trockenbauwinde
® Trockenputz @ Trockenunterbiden
® Dimmungen @ Wandverkleidungen
® Abgehingte Decken . @ Beratung

Lengmoos 57 « 83536 Gars/Inn
Telefon: 080 72 - 37 35 60« Fax: 0 80 72 - 37 35 59
Rainer Schwarz: 01 71 - 53 40 197 » Kurt Schwarz: 01 72 - 83 58 599

E-Mail: TrockenbauS@aol.com » www.schwarz-und-schwarz-trockenbau.de

Mitbringsel und siifSe Geschenke in grofier e Haustiuren

Auswahl - nicht nur zu Weihnachten. .
* Innentiiren dm‘aw
o Stahlzargen 5‘ ,Ba

e FuRboden mluf ot

e Rollladenbau ‘H’a”s

e Sonnenschutz .
Kundendienst FeNnster & Turen

Am Kornfeld 4 - 83562 Rechtmehring
Telefon 08076 - 8142 - info@a-hansimeier.de
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LFONS & HANNI MIT

ALFONS VAAS GMBH
BAUUNTERNEHMEN

Sonnenstralle 2
D-84437 Reichertsheim
T 08073.1215

E info@vaas-bau.de
www.vaas-bau.de
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Gewerbestrale. 7
84427 St. Wolfgang

Tel: 08085/1899844
Handy: 0171/7539829
Florian-Larasser@gmx.de

Malermeister
Florian Larasser

Die Experten fiir
Planungen in der
Landwirtschaft

www.landplan-bayern.de

Herzliche (lackwinsche!

" Installation
o /' Gerite
S “tr ’l " Kundendienst
e\e ' Blitzschutz

Gassen 1 v .
83558 Maitenbeth Photovoltaik

Tel 08076-1243 - Fax 08076-8230 #  SATAnlagen

Email Elektro.Ott@web.de " Telefonanlagen

Wir bedanken uns
fiir den Auftrag und
wiinschen viel Erfolg

in den neuen Riumen!

[ Gerhard
W [H Reithmayr

Fliesen = Mosaik = Baukeramik

Besuchen Sie unsere neue und gréBere Ausstellung:
Fliesen Reithmayr, Mayerhofer StraBe 25, 84427 Armstorf / St. Wolfgang
Telefon: 08081 / 1670, www.reithmayr.de, info@reithmayr.de

Adventskalender mit feinen Pralinen gefiillt - von der Version
mit dem Haager Schlossturm spendet Josef Obermeier von jedem
verkauften Kalender 10% zum Evhalt des historischen Gebiudes.

Aktuell geht es aber schon in die
Weihnachtsproduktion?

Ja, es geht langsam in die heiRe Phase fiir die kalte Jahres-
zeit. Gleichzeitig versuchen wir, iiber kleine Chargen immer
noch mehr Frische und Qualitit in unsere Produkte einflie-
3en zu lassen. Dies ist nicht nur unserem eigenen Anspruch
geschuldet, sondern neben der geschmacklichen Besonderheit
auch unser besonderes Merkmal.

Wie erarbeitet man sich solch unverwechselbare
Merkmale wie den Geschmack eines Produktes?
Grundsitzlich sind drei Faktoren mafigeblich: die Qualitat
der verwendeten Rohstoffe, die angesprochene Frische aller
Zutaten und die Rezeptur. Bei letzterem gibt es eine lustige
Begebenheit, weil ich am Anfang der Entwicklung meiner Re-
zepturen einen Rechenfehler beging. Nachdem sich das aber
sehr bewihrt hat und die Kunden begeistert waren und nach
wie vor sind, habe ich es dabei belassen. Manchmal kommt
eben der Zufall zu Hilfe.

Woher kommen die verwendeten Rohstoffer
Den GrofSteil unserer Schokoladenrohstoffe beziehen wir
aus Belgien und einen kleineren Anteil auch aus Frankreich.

Seid ihr auch von Preissteigerungen belastet?

Leider ja. Bei den Verpackungen mussten wir acht Pro-
zent Teuerung einkalkulieren, bei den Lebensmittel-Grund-
materialien kommt es darauf an, was es ist und woher es
kommt. Aber schon aufgrund héherer Transport-, Energie-
und Logistikkosten miissen wir auch hier mit hoheren Ein-
kaufspreisen rechnen.

Wie lange vorher werden eure saisonalen
Produkte vorbereitet?

Maximal etwa vier Wochen, die Ware soll ja auch immer
moglichst frisch sein. In der Weihnachtssaison kommt da
durchaus die fiinf- bis sechsfache Menge zur Verarbeitung
und Arbeitstage mit 18 Stunden sind bei mir und meiner Frau
Margit in dieser Zeit keine Seltenheit.

Ihr arbeitet dann aber auch mit zusatzlichen
Arbeitskraften?

Ja, fiir die meist langjihrigen Aushilfen sind wir auch sehr
dankbar, ohne die wiirde es nicht gehen. Teils nehmen sie sich
eine Woche vom Hauptjob Urlaub, nur um uns bei der Weih-
nachtsproduktion helfen zu kénnen. Wir fertigen in dieser
Zeit nicht nur die Produkte fiir den normalen Ladenverkauf,
es sind zudem die Bestellungen fiir Firmenkunden und deren
Weihnachtsgeschenke abzuarbeiten.
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Seit einigen Jahren gibt es
auch eine Munchner Filiale?

Richtig, seit inzwischen gut sieben Jahren sind wir mit einem
zweiten Ladengeschift auf dem Miinchner Viktualienmarkt
vertreten. Die ersten fiinf Jahre zweifelte ich immer wieder an
dieser Entscheidung, da es sich in vielerlei Hinsicht weitaus
schwieriger gestaltete als gedacht, das Geschift dort ins Laufen
zu bringen. Aber inzwischen haben wir auch in Miinchen gut
Fufd gefasst und freuen uns sehr iiber zahlreiche Stammkunden.

Insgesamt hattest du nicht nur in Minchen
schwierige Zeiten zu Uberstehen?

Das stimmt absolut. Ich erinnere mich gut an die Anfangszei-
ten hier in Lengmoos, wo ich anfangs belichelt wurde. Ein altes
renovierungsbediirftiges Haus, einen Laden in einer Sackgasse
am steilen Berg und darin ein Geschift, das kann nicht gut ge-
hen, musste ich mir anhoren. Dazu kam unser Stand auf Mark-
ten in der Region mit teils widrigsten Umstinden wie zwanzig
Zentimeter Schnee in Prien und einmal bei minus 18 Grad in
Dorfen. Trotzdem mochte ich solche Umstinde und Erlebnisse
nicht missen. Derartiges iiber die Jahre durchzustehen - auch
das gehort dazu.

Dafur braucht man, unter anderem,
zuverldssige Mitarbeiter?

Absolut, ohne die ginge es nicht. Sowohl in der Miinchner Fi-
liale als auch hier in Lengmoos. Wir haben wirklich das Gliick,
dass wir hier iiber die Jahre mit Freunden arbeiten diirfen, nicht
mit blofen Angestellten. Mit den Mitarbeitern steht und fallt
alles. Wir diirfen ein sehr schones Miteinander erleben. Essen-
tiell und wichtig dafiir ist uns die gelebte Menschlichkeit bei
gegenseitiger Wertschitzung - in jeder Hinsicht. Unsere beiden
Festangestellten haben inzwischen mit groRem Engagement
den Meister gemacht und werden auch weiterhin die beiden
Confiserie-Geschifte fortfithren. So kann ich mich zu gegebe-
ner Zeit in einigen Jahren langsam zuriickziehen. Ebenso sind
meine Kinder darauf bedacht, dass der Betrieb weiterhin fort-
gefithrt wird. So wollen alle das Lebenswerk von meiner Frau
Margit und mir erhalten. Das motiviert sehr und ist fiir mich als
Grinder toll zu sehen, dass die Vision zum Weitermachen auf
mehreren Seiten vorhanden ist.

Was ist fur dich das Besondere an deinem Beruf?
Fiir mich ist es ein Geschenk, dass ich Menschen gliicklich
machen darf. Es ist wirklich faszinierend zu sehen, dass unsere
Kunden mit einem Licheln in unseren Laden kommen - und
mit einem noch gréfleren Licheln nach dem Einkauf wieder hi-
nausgehen.

Magst du noch ein Resimee
ziehen aus der Bauzeit?

Was ich aufjeden Fall lernen durfte, ist ein gutes Stiick mehr
Gelassenheit und das Bewusstsein der Tatsache >werd scho...«!

Dann wunschen wir weiterhin ein frohliches
Miteinander und viele glucklich strahlende

Kundenl
Interview & Fotos: Ida Losch
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Birkmeier 1 - 84437 Reichertsheim/Gars
Telefon 08073 /600 - Fax08073/24 12

Kieswerke - Transporte - Containerdienst - Bagger - Lader
Raupen - Innenabbruch - Erdbewegungen - Asbestarbeiten

www.schoeberl-bagger.de

Kies - Erdbau - Abbruch
StraBen- und Kanalbau

Herzlichen Glickwunseh!

Agracoot

Metallbau // Kalte- & Klimatechnik // Verkauf
Ihr kompetenter Partner bei Haag in Oberbayern.

Rainbach 26, 83527 Kirchdorf www.agracool.de

// METALLBAU // KALTE- & KLIMA

Asp. Robert Brandmeier Asp. Robert Scheyerl
Tel. 08072 37000-50 Tel. 08072 37000-30
Fax 08072 37000-59 Fax 08072 37000-39

e gt QYRR

Haustechnik =

Tel.: 08072 376890 | www.pfluegl.de I
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Strafie 4
= 08072/1313

& www.fahrschule-entholzner.de (® 08073.3056 ‘
email@fahrschule-entholzner.de 0171624 4411
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Wald - Sonne - Rube

Retllfzeifiy fl'l'f « Saisonale Kiiche
« Geschenk-Gutscheine

Weihnachtsfeier « Direkt am Inntalradwag
reservieren! « Veranstaltungen bis ca. 100 Giste

Geoffnet: Donnerstag - Freitag ab 14 Uhr gaterry Gurisstics

Samstag - Sonntag und Feiertags ab 10 Uhr . .
Telefon: 08638 [ 74 37 - Ebing 120 - 84478 Waldkraiburg Noch kein Geschenk zu Weihnachten?

Mit einem Gutschein von...
Mode und mebhr...

Gramersgperger
Guttenburger Str. 14, 84559 Kraiburg a. Inn
Tel. 0171/4690327
liegen Sie immer richtig!
Unsere Offnungszeiten:

Mo, Di, Do, Fr, Sa 09.00 - 12.00 Uhr
Do, Fr 14.00 - 17.00 Uhr
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Di enstag bis l\iret ag

Mayer Weg 9 * 84544 Aschau/lnn
Tel. 08638/8842737 % www.moyerhof.com




Lauberhafte Weihnach’rszeiir'in Ha

Weihnachten erleben mit allen Sinnen bei Czap, Czappuccino und Libretto

Staunen Sie bei einem Einkaufsbummel Uber die Vielfalt und Einzigartigkeit unserer fraumhaften Weihnachts-Geschenk-
ideen. Dieses Jahr mit vielen neuen und erlesenen Geschenkideen internationaler kleiner Manufakturen, beispielsweise
handgeschopfte pramierte Schokolade mit Blattgold aus Ungarn, kostlichen Traffel aus Schweden, Keramik aus Portugal,
gefilztes aus Nepal, Tee aus den Niederlanden, Dekoideen aus Ddnemark, eine Auswahl an exklusiven Duftkerzen aus
Madrid, um nur einige zu nennen. Sie werden bestimmt ganz ohne Stress und mit viel Genuss fundig.

Kommen Sie zu unserem Spieleabend am 24.11.22 von 17 bis
20 Uhr ins Czappuccino. Mit unseren Spieleprofis konnen Sie
viele Spieleideen gerne selbst testen und Spaf? haben. Anmel-
dung unter 08072-8221 erwiinscht!

Text & Fotos dieser Doppelseite: Czap, Haag

“.al
www.czap-haag.de

Gute Grunde
far Ihren Weihnachtseinkauf bei Czap:

v einzigartiges und vielfiltiges Sortiment

v individuelle, erlesene Geschenketipps

% besonderes Einkaufserlebnis mit Wohlfithlambiente
& Bestellservice

s% Gutscheinservice

sk Unterstiitzung des lokalen Handels

Weihnachten im Libretto

v Als Einstieg in die kommende Adventszeit bieten wir
eine grofle Auswahl an Adventskalendern fiir Kinder
und Erwachsene mit heiteren oder besinnlichen Ge-
schichten fiir jeden Tag.

& Stobern Sie in den Romanen und Sachbiichern der aktu-
ellen Bestsellerliste und in unserer grofRen Kinder- und
Jugendbuchabteilung oder lassen Sie sich von unseren
Buchtipps inspirieren.

s Gerne nehmen wir Thre Bestellungen entgegen, wenn
wir etwas nicht auf Lager haben. Ab 10 Uhr des Folgeta-
ges konnen Sie Thre Bestellungen bei uns abholen.

% Uber unsere Homepage koénnen Sie von zuhause aus be-
quem online bestellen und Ihre Biicher dann bei uns in
der Buchhandlung abholen. Damit unterstiitzen Sie den
lokalen Buchhandel: www.libretto-buch.de

s Auflerdem gibt es die Moglichkeit, Geschenkgutscheine
bei uns zu kaufen. Den Wert konnen Sie ganz individuell
festlegen.

v Gerne verpacken wir Ihre Geschenke, die Sie bei uns kaufen.



Adventsduft im Café >Czappuccino<

v Nehmen Sie sich eine Auszeit vom hektischen Alltag und
besinnen Sie sich auf das, was wirklich wichtig ist: Zeit
mit Familie und Freunden !

& Lassen Sie sich mit kulinarischen Leckerbissen und herr-
lich duftendem Kaffee im zauberhaft geschmiickten
Czappuccino verwohnen.

& Wir freuen uns, Ihnen die stade Zeit zu versiiflen - viel-
leicht bei einem gemiitlichen Adventsfrithstiick mit
regionalen Zutaten. Wir sind fiir Sie von Dienstag bis
Freitag von 9 bis 17 Uhr da - an den Adventssamstagen von
9 bis 14 Uhr. Reservierungen sind erwiinscht.

Geschenke von Czap

v Bei einem Czap Einkaufsbummel bekommen Sie einen
Vorgeschmack auf zauberhafte Weihnachten.

v Lassen Sie sich dabei von den stimmungsvollen Dekorationen fiir
die schonste Zeit des Jahres verzaubern.

v Unser Team halt viele Spieletipps fiir lange Winterabende fiir Sie
bereit.

v Ganz stressfrei werden Sie bei der grofen Auswahl an Geschen-
ken fiir Grofd und Klein bestimmt fiindig.

vk Kommen Sie vorbei und lassen sich beraten, wir finden fiir
jeden das Richtige.

www.czap-haag.de
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Obel Fachhandel

800m? Ausstellung mit fachlicher Beratung

R Sch‘énk‘é_zg_:quhnacHten s
einfach ein bisschen

TOMBARTL

SANITAR - HEIZUNG - SOLAR

(] - e " ao®
Warmepumpen - Solartechnik
Sanitdr - Heizung - Kundendienst

Starnhélimihle 1 Tel. 08072 / 95 89 95
83527 Haag i. OB Fax 08072 / 95 89 96
Tel. 0172 - 83 82 981 tom-barti@gmx.de

Gartenmébel Thomas GmbH & Co. KG

T Thann 17 - D-84544 Aschauam Inn  www.gartenmoebel-thomas.de WWW to m_ ba rtl d e |
Tel.08638 /885090 info@gartenmoebel-thomas.de L] L]




Hotel-Restaurant Bastei
Minchner Strasse 69 ¢ 84453 Miuhldorf ¢ Tel: 08631-3678-0 B
www.hotel-bastei.de * info@hotel-bastei.de |
Offnungszeiten: Mo — So 11.00 — 23.00 Uhr




Originelle und nachhaltige Géscheniee

0

n aus Glas

Die kreative Glasmanufaktur von Kirsten Matos-Thumecke in Ferchensee bei Rechtmehring kann mit einigen neuen Pro-
dukten begeistern. Kirsten upcycled leere Wein- & Spirituosenflaschen in Gebrauchs- und Dekogegenstdnde, die sich
ebenso wunderbar fur den tdglichen Gebrauch als auch fur auBergewohnliche Geschenkideen eignen. Wir haben
Kirsten und ihr Unternehmen >Once upon a bottle< bereits in unserer Ausgabe INN Magazin #01 Fruhjahr 2022 vorgestellt
(nachzulesen auch online unter www.innmagazin.de). Dieses Jahr ist im Ladengeschdft des Ateliers an zwei Wochen-
enden auBlerdem ein Weihnachtsmarkt geplant.

Kirsten, deine regional
hergestellfen und nachhaltigen
Produkte kommen gut an?

Ja, nach unserer Vorstellung im INN
Magazin Anfang des Jahres konnten wir
uns iber einige neue Kunden und Part-
nerunternehmen freuen, die sich ebenso
wie wir fir unsere Produkte begeistern.
In Kombination mit unseren langjihrigen
Stammkunden freuen wir uns sehr iiber
die schonen Riickmeldungen zu unseren
Glaskreationen.

Die Stammkunden sind vor allem
Restaurants?

Inzwischen sogar im gréfleren Um-
feld, von unserem ersten Stammkunden
in Dachau liefern wir bis in die Schweiz.
Einige innovative Hotels und Sterne-
koche verwenden unsere Glasprodukte,
um ihre einfallsreichen Kreationen ebenso
originell wie unkonventionell servieren zu
konnen. Aber auch die Trinkglaser werden
als besonderer Blickfang gerne verwendet
und sind teilweise schon zehn Jahre im
Gebrauch - also nicht nur nachhaltig, son-
dern auch sehr langlebig.

Dieses Jahr plant ihr sogar einen
Weihnachtsmarkt?

Ja, wir werden an zwei Samstagen,
einmal am o4. Dezember und eine Wo-

che spéter, am 11. Dezember, von 10 bis 20
Uhr das Atelier hier bei uns in Ferchensee
zum Weihnachts-Shopping offnen. So
konnen sich unsere Kunden in Ruhe um-
sehen und sich Inspirationen fiir originelle
Geschenke holen. Einkiufe iiber 100 Euro
erginzen wir gerne mit einer besonderen
kleinen Uberraschung. Fiir das leibliche
Wohl wird ebenso gesorgt wie fiir den
einen oder anderen Aha-Effekt. Zudem
werden wir einen Teil des Erloses von
diesen beiden Tagen an eine befreundete
Hilfsorganisation spenden.
Das besondere bei deinen
Produkten sind die verschiedenen
Farben und Glasarten?

Das ist tatsichlich etwas, was mich
selbst nach wie vor fasziniert. Eigentlich
sind die leeren Wein- und Spirituosen-
flaschen ein Abfallprodukt und ich darf
ithnen durch meine Bearbeitung einen
neuen Verwendungszweck und damit ge-
wissermafien neues Leben einhauchen.
Und es gibt so viele tolle Farben, Moglich-
keiten und Effekte.

Du hast an einigen frischen [deen
und Produkten gewerkelt?

Da gibt es viele Neuigkeiten. Beispiels-

weise haben wir LED Lampenschirme dazu

gekauft und kombinieren diese mit Stand-

fiuflen aus verschiedensten bearbeiteten
Flaschen. Zudem gibt es neue Kerzenhalter-
Kreationen fiir mehrere Kerzenformen.
Unsere beliebten Karaffen mit Holzgriff
sind jetzt auch aus Magnumflaschen mit
mehr Volumen verfiigbar. Ganz neu sind
Obstschiisseln, bei denen ich Flaschen in
Ringe aufschneide und sie dann in meh-
reren Arbeitsgingen zu Schiisseln ver-
schmelze. Hier sind ganz besonders tolle
Kreationen und Farbkombinationen ent
standen. Unsere Standard-Trinkgliser aus
Weinflaschen gibt es jetzt auch in einer ho-
hen Ausfithrung mit mehr Fassungsvermo-
gen. Zudem haben wir Trinkglaser in etwas
anderer Form aus Burgunder-Flaschen neu
im Sortiment. Eine weitere Innovation sind
Snack-Glaser mit Korkdeckel, die sich nicht
nur zur Aufbewahrung, sondern auch zum
dekorativen Servieren anbieten.

Neben Gebrauchsgegenstanden
finden sich bei Once upon a bottle
aber auch neue Deko-Artikel?

Ja, speziell fiir die Adventszeit gibt es
jetzt die verschiedensten Stiicke. Dabei
verwende ich Baumstamm-Abschnitte
oder Schwemmbholz als Triger fiir vier
oder mehr Kerzenhalter aus Glasflaschen
in verschiedenen GrofSen und Ausfithrun-
gen. Das ist sehr dekorativ und eine schéne




Alternative zum klassischen Adventskranz.
Mit anderer Dekoration lassen sie sich
tibers ganze Jahr verwenden und dabei im-
mer wieder neu in Szene setzen. Zudem ist
jedes Stiick ist ein absolutes Unikat.

Unikate sind ohnehin deine
besondere Spezialitat?

Auf jeden Fall. Was mir besondere
Freude macht, sind beispielsweise Erinne-
rungsstiicke von Hochzeiten. Die Cham-
pagnerflasche von diesem besonderen Tag
lasst sich zum Dekostiick oder zur Lampe,
Schiissel oder beispielsweise Servierplatte
umarbeiten und erinnert immer wieder an
diese wunderbaren Momente.

Viele kreative [deen also, die du
2022 umgesetzt hast?

Ja und es gibt noch so viel mehr! Gerne
wiirde ich auch mein Wissen in Kursen wei-
tergeben, das hat dieses Jahr leider noch nicht
geklappt. Aber fiir 2023 mochte ich das gerne
mit verschiedenen Themen und Schwer-
punkten im Sommer anbieten. Sobald die
Termine feststehen, werden wir diese auf un-
serer Internetseite veroffentlichen.

Ubrigens sind wir auf der Suche nach
kreativen jungen Leuten, die uns bei un-
seren Social Media Aktivititen auf Insta-
gram, TikTok und Facebook unterstiitzen
mochten. Da wiirden wir uns bei Interesse
sehr tiber eine Kontaktaufnahme freuen.
Wir konnten uns auch eine Art Praktikum
hier bei uns vorstellen oder dhnliches und
sind fiir vieles offen.

Dann viel Erfolg und Spaf3 bei all
euren kommenden Aktivitaten!

Interview: Ida Losch
Fotos: Kirsten Matos-Thiimecke

Once upona

hottle

Once upon a bottle « Kirsten Matos-Thiimecke
Tel. 08121 /7929799 « Ferchensee 8 « 83562 Rechtmehring
Offnungszeiten: Montag - Freitag von 8 - 17 Uhr
(und nach Vereinbarung)
info@once-upon-a-bottle.com « www.once-upon-a-bottle.com
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www.floristik-geisberger.de

Tel.: 086 36 - 13 84
Dorfstral’e 6 » 84431 Heldenstein / OT Weidenbach

Laufaktur ga,
whet

& WEIN - FEINKOST -
enass PRASENTE

Regionale & Internationale Spezialitaten

Essig- & Olvariationen ' :

Wein & Spirituosen ! f
Gewdlrze & Tee L
Geschenkideen

Feldweberweg 1 - 84544 Aschau/Inn - Tel. 0 86 38 /98 49 222
www.aschauer-hofgenuss.de

Oed 2,

Holzschnitzereien aller Art

Zeno Hainzl

Schoéne Geschenke zur Weihnachtszeit
GraBe Auswahl an Stallen, Krippenfiguren,
Madonnen, Kreuze, Engel uvm.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Grol3e
| Krippen-
ausstellung

t. mit wunderschdnem
. 4 Flair einer Berghutte
- AR

e 83558 Maitenbeth a. d. B 12, Tel. 08076-8 89 17 12
Offnungszeiten: Do. 16 — 18.30, Fr. 13 — 18.30, Sa. 10 - 14

1. Advent bis 24.12. verlangerte Offnungszeiten:
Mo.-Di. 10 - 18:30, Do.-Fr. 13 - 18:30, Sa. 10 - 14

www.holzschnitzerei-hainzl.de

o
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* Heimische
c hnstﬁaume Christbiume |

[CETIC LN GIE direkt vom

Wimm 4 - 83567 Unterreit '
Mobil-Tel.: 0171/9948562  L.rZeuger!
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RESTAURANT SALUT
Hinmiihler Weg 29
84539 Ampfing
08636/698823
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»Wir wiinschemungeren Kunden, # = =

Freundengund Bekannten
_ein schbnes Wetlinachsfest und,

einer qufemSart ins Sahr 2023. Hopfgarten 1 . 83123 Amerang
| A Iﬂl'” | * www.kerstens.de T 08075-253 . info@kerstens.de

FEINKOST- UND WEINGESCHENKE
GESCHENKGUTSCHEINE
TAKE AWAY MIT REBOWL PFANDSYTEM |
[TALIENISCH ESSEN MIT GENUSS

RISTORANTE-PIZZERIA-FEINKOSTLADEN

VA LQNQ
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- : Ihr Versicherungs- s
und Finanzdienstleister .

| Seit Uber 70 Jahren Ihr zu\;rer]éssiger =%
| Partner fur Waldbewirtschaftung und
| Holzvermarktung!

Wir suchen noch
. Verstérkung fiir

t unser Team
d A =
_ Personlich, vor Ort und Online
Landesdirektion
Griindl & Breite GmbH & Co. KG
WASSERBURG X
HAAG
Bahnhofstr. 13 83555 Gars Bahnhof \
Tel. 08073 1445 « Fax 08073 2453 Q'\\
info.gruend|-breite@continentale.de \&
Geschiftszeiten QQ’

Montag - Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

— e - \\\“
2 -- == : Vertrauen, das bleibt. Q\Q n@

¢ Continentale




Eselhof Scharn
Petra & Claus Hartmetz
Scharn 1
: 84431 Heldenstein
www.backhaus-scharn.de
Tel.: 0160-2922389
Gefiihrte Eselwanderungen, das ideale Geschenk.

m Elfriede und Georg

Marktplatz 7 « 83536 Gars
EDEKA Tel. 08073 - 97 60

Kleine Vorschau fir
regionales im Dezember:
* Rehfleisch
vom J&ger Christian Nieder, Thal/Gars

* Charolais Rindfleisch
vom Reindl Sepp, Grill am Berg/Rechtmehring

* Bio-Hahnchen
vom Meier Stefan, Kirchdorf/Haag

& » Bio-Dinkel und -Weizenmehl

vom Naturlandhof Georg Maier, Glasberg/Gars

»Unsere Produkte gibt’s 24 b bei
uns am Hof im Kiihlschrank.«

EISNER GBR | KLOSTER-AUER-STR.27
83536 GARS A. INN | MYGOAS.DE

Bio-Produkte

aus Ziegen
Heumilch







Weihnachtsstimmung in Gars

>Ja mir mach ma an Christkindimarkt heuer in Garsk, sagte Hildegard Brader, 2. Burgermeisterin der Gemeinde Gars a.lnn,
schon im Frihjahr dieses Jahres. Nachdem der Frauenbund in den letzten Jahren mit viel Herzblut, MUhe und Arbeit den
Adventszauber im Pfarrheim organisiert und ausgerichtet hatte, wird in diesem Jahr erstmals wieder die Gemeinde als

Veranstalter auftreten und den Christkindimarkt wieder am Marktplatz ausrichten.

Mit den ersten bunten Blattern an den
Biaumen ging es in die Planung und Biir-
germeister Robert Otter, Hildegard Brader,
sowie Kreative und Vertreter der Vereine
aus dem Gemeindegebiet trafen sich in
der Gemeinde. Nach einer kurzen Vorstel-
lungsrunde wurde mit Freude iiberlegt,
diskutiert, gelost und geplant, was gemacht
werden soll und wer sich an der Umsetzung

beteiligt. Schnell stand ein gutes, sehr krea-
tives und stimmungsvolles weihnachtliches
Konzept - auch dank sehr hilfsbereiten Gar-
sern. >Ich bin in keinem Verein, ich mach
keinen eigenen Stand, ich will einfach hel-
fen und was voranbringens, horte man da.
Es entstand schnell ein super motiviertes
Team, das den Zauber der Weihnacht auf
den Garser Marktplatz bringen will.

B

IISIII S1 III-IH

buffet
ab 8,80€

11.30 - 15 Uhr und 17.30 - 23.30 Uhr

Y HSIH STHRS
CHINESISCH-MONGOLISCHES RESTAURANT
Teplitzer Strafie 4-8 - Waldkraiburg
0863819819773 : www.asiastars.de

Ihr asiatisches Erlebnis-Restaurant in Waldkraiburg!

\MONGOLISCHE & CHINESISCHE KOSTLICHKEITEN
SHOWKUCHE MIT TEPPANYAKI-GRILL
JAPANISCHE SUSHI-SPEZIALITATEN

RESERVIEREN SIE RECHTZEITIG

Offnungszeiten:

Lassen Sie
sich vom
groBen,
einladenden
Buffet
tiberraschen.

Ein grofes Thema waren die Markt-
stinde, die von der Gemeinde und auch
aus den Bestinden des Frauenbundes ge-
stellt werden. An dieser Stelle herzlichen
Dank dafiir! Fiir echte Weihnachtsstim-
mung wird die Dekoration der Hiitten,
Feuerschalen mit Sitzgelegenheiten, mu-
sikalische Untermalung von Garser Musi-
kern, das Kreativ- und Mirchenzelt und
natiirlich ein breites Angebot der Ausstel-
ler und Vereine sorgen. A bisserl Uberra-
schung soll ja bleiben, aber ein paar Ange-
bote diirfen schon verraten werden.

Es wird zum Beispiel Stinde mit
Schnitzereien, Holzarbeiten, Strick-
waren, Weihnachtsschmuck, Keramik
und Spielzeug geben. Das kulinarische
Angebot wird tberwiegend von den
Garser Vereinen bedient und wird von
Grillspezialititen iiber Kuchen, Gebick
und Crépes bis hin zu einem Mittags-
tisch am Sonntag reichen. Es ist also al-
les bereit fiir ein wunderbares vorweih-
nachtliches Wochenende im Herzen
der Marktgemeinde Gars.

Besonders wichtig ist den Veranstal-
tern, dass es ein Christkindlmarket fir
alle sein soll. sWeihnachten ist fiir alle
da, fiir Jung und Alt;, sagt Tanja Hornig
und so war man sich schnell einig, dass
der Markt tiber zwei Tage gehen wird.
Start ist am Samstag, 03.12.: Von 17:00
bis 22:00 Uhr ladt der Garser Marktplatz
zum Verweilen, Zusammenkommen
und Bummeln ein. Am Sonntag, 04.12.,
geht’s von 11:00 bis 17:00 Uhr stim-
mungsvoll weiter. Um 15:00 Uhr kommt
der Nikolaus fiir die Kinder!

Robert Otter, Hildegard Brader, das
gesamte Organisationsteam, die mitwir-
kenden Vereine, Aussteller und Helfer
freuen sich sehr auf alle Besucher!

Text: Julia Busch
Bild: ©Dr. Mladen Prica



Weihnachten steht —
vor der Tur und =
Bestes aus Stlérberg' i

i unter dem Baum.

Feinster Stierberger Bierbrand und
wurziges Stierberger Weihnachtsbier

Zimmerei

Holzhaushau

Wir zum'en allen frohe Weihn
Balkone 4

a& cinen gufen Rutsch ins neue ¥

RUDOLF

siitller

& d : o i Erleben Sie uns Online:
ZIMMEREI RUDOLF SCHILLER : \ :

3 #natiirlichslebensgfui
Q Kraimoos 2 | 83564 Soyen ; e - 8 R S

\. 0807 hs Lebensgfui® > Wir sind Ihr Partner wenn es um Neul).lu, Ausbau und Umbau geht
T



EBINGER EDELBRANDE

OBSTBRENNEREI PRASSL
EBING 1174

84478 WALDKRAIBURG
TeL.: 08638 209 69 o1

INFO@BRENNEREI-PRASSL.DE can Anderu ngS-SCh neidETEi
WWW.BRENNEREI-PRASSL.DE 2 ; h
Handtuch-Kunst

T e e Marktplatz 4 - 84539 Ampfing
A - : Telefon 08636-6904 83
E-Mail naehstueberl@web.de

www.handtuch-kunst.de

Einzigartige Kombination aus
Collagen-Licht-Therapie
und Besonnung

lhr Partner fiir Betriebs-, Vereins- und Schulausfliige
wiinscht

frohe Yy/eibnachten und einen guten Rutsch ins neue lahr

Verkehrsbetrieb Isenquelle Maitenbeth OHG
J.-Eisenauer-Str. 11, 83558 Maitenbeth, 08076/1727, vim.stellner@t-online.de

===

Montag: 9-18 Uhr  Donnerstag: 11-20 Uhr
Dienstag: 9-18 Uhr  Freitag: 9-18 Uhr
Mittwoch: geschl.  Samstag: 9-13+Uhe;

Infos unter: www.carinas-haarstudio.de



sparkasse-wasserburg.de

Vertrauen ist einfach.

Wenn man einen Finanzpartner an der Seite hat,
auf den man bauen kann.

Wir sind fiir Sie da, damit Sie heute und in
Zukunft finanziell sicher sind.

Wenn's um Geld geht

o
— Sparkasse ;
Wasserburg ‘




Houstechnik

ANTON MANHART
Qualitiit seit itber 100 Jahren

Pfliigl GmbH & Co. KG 7 ) allen eine schoéne

Lengmoos 102 | 83536 Gars am Inn | Tel.: 08072 37689 0

info@pfluegl.de | www.pfluegl.de Il 2 Adventszeit Und .
frone Weihnachten! §

FENSTER:®
KUCHEN-
HAUSTUOREN:
INNENTUREN-
TREPPEN:"
MOBEL:

* SCHLUSSELFERTIGES

BAUEN

*ROH- UND

INDUSTRIEBAUTEN

* ALTBAUSANIERUNG




Laete Weitnachlen!

* Pflasterarbeiten rund ums Haus
Aushub und Wiedereinfilllung
Entwasserung Ihres Hauses

M O Z OLA Erdarbeiten aller Art (Rasen)

GARTENBAU Terrassen- & Zaunbau
Tel: 0176 /325613 58  andrej.mozola @web.de




ALLES N’ER EINEM DACH

OHM

WERK- U.
GARTENMARKT

Pflanzen - Deko - Tierbedarf
Werkzeug - Haushalt

! Rainbachstr. 9a, 83527 Haag
Tel.: 08072-2799

www.boehm-haag.de




WUNSCHT

FROHE WEIHNACHTEN UND

EIN GUTES NEUES JAHR

Graben 3, 84437 Reichertsheim
Tel.: 08073 384719
info@shgm-bau.de
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Spezialist fur individuelle Versicherungslosungen

Das Buro der Nurnberger Versicherung in Muhldorf steht seit fast genau 20 Jahren unter der Leitung von Manfred Forster.
Mit seinem bewdhrten Team kummert er sich um alle Versicherungsbelange von A bis Z und bietet daneben zahlreiche
Speziallssungen — sowohl fur private als auch fur geschdftliche Belange. Wir haben den Versicherungsfachmann besucht
und wollten mehr Uber die Hintergrinde wissen.

Versicherungsfachmann Manfred Forster
leitet seit 20 Jahren die Miihldorfer Agentur
der Niirnberger Versicherung.

NURNBERGER
VERSICHERUNG

Unsere Sahnestlickchen.

Von Kindervorsorge bis Einkommensschutz,
von Auto- bis Zahnzusatzversicherung:

Seit 20 Jahren sind wir fir Sie da.
Mit dem passenden Schutz.

Generalagentur Manfred Forster
Katharinenplatz 13

84453 Miihldorf am Inn

Telefon 08631 3666345
manfred.forster@nuernberger.de

www.nuernberger.de/manfred_forster

Manfred, du bist bekannt als
leidenschaftlicher Ansprechpartner
in Sachen Versicherungsfragen -
ist das dein Traumberuf?

Inzwischen schon, aber ich muss auch
gestehen, dass ich zu Anfang meiner be-
ruflichen Laufbahn ziemlich tiberall hin
wollte, nur nicht zur Versicherung.

Trotzdem hast du aber
Versicherungsfachmann gelernt?

Richtig, aber wirklich iberzeugt war
ich im Jahr 2002 vom Berufsbild des Ver-
sicherungsfachmanns nicht.

Die Uberzeugung hat sich aber
doch sehr gewandelt?

Das stimmt, inzwischen lebe und
liebe ich meinen Beruf. Einigen gliick-
lichen Fiigungen im Leben habe ich es
zu verdanken, dass es sich so gut ent-
wickelt hat.

Diese zwanzig Jahre bist du schon
bei der Nurnberger Versicherung?
Ja genau, dies habe ich der Nachhaltig-
keit der Sekretirin des damaligen Bezirks-
direktors zu verdanken. Allen Bedenken
zum Trotz iiberzeugte sie mich, nach Pas-
sau zum Gesprach zu kommen und ist mir
bis heute eine vertraute Ansprechpartnerin
in der Zentrale, wenn es schwierigere Situ-
ationen gibt, die es zu kliren gilt.

Das klingt nach einer
Bauchentscheidung?

So kann man das nennen - ich unter-
zeichnete an dem Tag des Bewerbungs-
gesprichs noch den Vertrag und startete
am 1. Januar 2003 als Agentur Manfred
Forster in Pfarrkirchen mit dem Schwer-
punkt Landkreis Rottal-Inn. Einige Kun-
den konnte ich direkt itbernehmen, fing
aber schnell damit an, neue Kunden zu
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gewinnen. Nach zwei Jahren wurde die Direktion Passau aber
aufgelost und ich kam nach Miinchen.

Und der Weg von Munchen nach Muhldorf
gestaltete sich wie?

Da kamen mir meine Ortskenntnisse zu Hilfe. Der damalige Fili-
aldirektor fragte mich ernst und mit ziemlicher Skepsis, was er mit
mir und meinem Gebietsschwerpunkt Rottal-Inn anfangen sollte.
Meine Erklirung, dass ich mich auch im Landkreis Mithldorf sehr
gut auskenne, da ich aus der Nahe von Jettenbach stamme, lief? ihn
dann aber aufhorchen. Nachdem ich seine Frage, wo denn Ratten-
kirchen wire, zufriedenstellend beantworten konnte, meinte er: sWir
haben einen guten Kundenbestand im Raum Mithldorf - und wer
Rattenkirchen kennt, der findet tiberall hin! Sie sind unser Mannk

Ein guter Start also?

Ja, allerdings erst, nachdem ich auch von meinem Agenturvor-
ginger nach einem lingeren Gesprich fiir gut befunden wurde.
Er war durchaus gliicklich als er feststellen konnte: sWenigstens
bist koa Preifi.

Das Eis war gebrochen und gab den Startschuss
fir ein gutes Arbeitsverhdltnis?

Absolut, wir hatten einen wirklich guten Draht zueinander. Im
Jahr 2005 itbernahm ich seinen Bestand und pendelte dann zwi-
schen Miinchen und meinem damaligen Biiro noch in Pfarrkirchen.
Ihr bietet viele Spezial- und Individuallésungen an - in

welchen Bereichen genau und wie kam es dazu?

Das istim Laufe der Jahre gewachsen. Zu unseren Spezialgebie-
ten gehoren Pflegeheime, das Bauhaupt- und Baunebengewerbe
sowie der Pferdesport. Nicht zu vergessen natiirlich Versicherun-
gen im privaten Bereich.

Das Thema Pflegeheime ist sehr speziell?

Einerseits das und andererseits wird es immer wichtiger. Da
geht es nicht nur um das Pflegeheim selbst, sondern auch um
die Bewohner und deren Bediirfnisse. Wir versuchen, hier auch

Herzlichen Glickwunsch
zum 20-jahrigen Firmenjubilaum!
lhre
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Poolservice

Verkauf von Whirlpools,
Swim Spas und Saunas
Im Direktvertrieb
Schwimmbecken
Montage
Technik und Ersatzteile
Zubehoér und Chemie
Wartung und Reparatur
Reinigung und Pflege

www.lt-poolservice.de

Tel. 0151- 194 124 55
84307 Eggenfelden
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20-jahrigen Jubilaum

und bedanken uns fir
die gute Zusammenarbeit !

office?

Weindl & FleiBner

www.office2.de

viel Aufklarungsarbeit in Form von Beratung und Vortrigen zu
leisten. Die Themen reichen dabei von der Frage sWas brauche ich
im Alter< oder sWas passiert, wenn... bis hin zur Patientenverfii-
gung und vielem mehr. Da gibt es so viel im Vorfeld, also noch vor
Renteneintritt, zu kliren und vor allem zu regeln. Fakt ist aber lei-
der, dass sich kaum jemand damit befassen mag, weil es einfach
ein unangenehmes Thema ist, das viele gern vor sich herschieben.
Und warum ausgerechnet Pferdesport?

Das begann mit einem Anruf aus der Zentrale und der Frage,
was ich von Pferden wiisste. Nachdem ich mit Pferden absolut gar
nichts zu tun hatte bis zu dem Zeitpunkt, wusste ich als Antwort
lediglich, dass das Rottal auch als Pferdezuchtgebiet bekannt ist
und unter Insidern auch das Rosstal genannt wird. Schon hatte
ich den Auftrag, mich mit dem Thema vertraut zu machen. Pferde
waren fir mich bis dahin einfach nur grofd und mehr oder weni-
ger gefahrlich. Mit dem Begriff Trense konnte ich nichts anfangen
und mit dem Begriff Schabracke nur in anderem Zusammenhang,

Aber du hast Dich in das Thema hineingearbeitet?

Ja genau. Das heif’t allerdings nicht, dass ich inzwischen be-
geisterter Reiter bin — tatsdchlich bin ich vor wenigen Wochen im
Urlaub unter Zwangsandrohung meiner Tochter das erste Mal auf
einem Pferd gesessen. Aber ich weif} inzwischen sehr gut, was
passieren kann, wenn beispielsweise ein Reiter vom Pferd fillt
oder wenn das Pferd mal eben gegen ein Auto tritt und Zhnliches.
Und das mit samtlichen Konsequenzen.

War der Einstieg in diesem Bereich einfach?

Ganz im Gegenteil. Finf Jahre lang habe ich meine Wochen-
enden von Frithjahr bis Herbst auf verschiedensten Turnieren in
der Gegend verbracht, ohne dass ich wirklich weitergekommen
wire. Aus welchem Grund auch immer, wandelte sich dies in
2010, ich weif$ bis heute nicht wirklich warum. Vielleicht einfach
nur aufgrund meiner wirklich konsequenten Prasenz vor Ort.
Aufjeden Fall konnte ich in der Zeit viel lernen, sowohl positives
als auch negatives - in fachlichem und auch menschlichem Sinne.

Welche Bereiche im Pferdesport konnt ihr
versicherungstechnisch abdecken?

Genau genommen alles: vom Reiter itber das Pferd bis hin
zur Reitanlage, den Stallungen, Vereine, Veranstaltungen und
Fahrzeuge, hier sowohl im privaten als auch im beruflichen
Bezug. Wir bieten beispielsweise auch fiir Berufsreiter eine be-
zahlbare Berufsunfihigkeitsversicherung und vieles mehr.

Die NUrnberger Versicherung ist im Turniersport

bekannt durch den Nurnberger Burgpokal?

Genau, das ist eine gesponsorte Veranstaltungsreihe, bei der
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wir die Vereine auf ihren Turnieren mit Sach- und Geldpreisen
unterstitzen, die dies entsprechend ausschreiben.

So sind also zwei Dinge, mit denen du eigentlich
gar nichts zu tun haben wolltest, zu deiner
wahren Berufung geworden?

So kann man das wirklich sagen. Wir versuchen immer alles
machbar und bezahlbar zu versichern, wo der Mitbewerber oft
schon lange abgewunken hat. Ich personlich mag dabei beson-
ders die Herausforderung, das weckt meinen Ehrgeiz. Standard
konnen alle, ich mochte im Sinne des Kunden mehr erreichen.

Wias ist dir dabei besonders wichtig?

Das Hauptaugenmerk neben der Machbarkeit und L6-
sungen zu suchen, liegt ganz klar im Service. Abrech-
nungen fir Kunden bei einem Schaden voran zu treiben,
ist selbstverstindlich. Teilweise iibernehmen wir in der
Agentur direkt bis zu einem gewissen Grad die Schadens-
bearbeitung. Ein schones Beispiel fir unseren eigenen

Falkenﬂamme.com

Wir sind

Dein des Vertrauens

Dein

Dein Weber

Uhren « Schmuck

Hothlen

__ Inhaber Astrid WeindI

84453 Miihldorf a. Inn
Katharinenplatz 6

Telefon 086 31/6201
Telefax 086 31/6263

info@koehler-uhren-schmuck.de
www.koehler-uhren-schmuck.de

Anspruch im Kundenservice waren die Unwetter in der Re-
gion im letzten Jahr mit enormen Hagel- und Sturmschi-
den. Wir waren unglaublich viel vor Ort beim Kunden un-
terwegs, haben die Begutachtung begleitet und uns darum
gekiimmert, dass der Schaden so schnell wie nur moglich
reguliert wird. Wir hatten von dem Hagel am 22. Juni 2021,
der gegen 17 Uhr niederging, direkt 64 gemeldete Schiden.
Am nichsten Tag, um 13.15 Uhr, waren bereits alle Schiden
in Niirnberg angelegt und gemeldet.
Bieten solche Ereignisse auch Moglichkeit zur
Neukunden-Gewinnung?

Eine sehr gute Moglichkeit sogar. Viele unserer Kunden kom-
men durch Mundpropaganda und Weiterempfehlung zu uns. Ein
anderes Beispiel war ein landwirtschaftliches Anwesen, bei dem
sechs Wochen nach Versicherungsbeginn ein hoher Unwetter-
Schaden zu regulieren war. Vier Wochen spiter hatte der Kunde
sein Geld. Gerade in Unternehmen, wo der laufende Betrieb so we-
nig wie moglich gestort oder unterbrochen sein darf, ist das enorm

Wir sind DAS Grillfachgeschéft in Falkenberg in Niederbayern.

In unserem Grillfachgeschaft in Falkenberg bieten wir auf
110 m?* Flache insbesondere Grills der Firma Weber sowie
alles an Zubehor. Unser geschultes Personal kann jeden
Kunden vom Grillanfanger bis hin zum begnadeten Profi
bestens beraten. Wir bieten fiir unsere Grillgerate einen
Lieferservice bis 50 km an. Auf Wunsch tibernehmen wir den

Aufbau lhres Grills und fiihren den Leckagetest durch.

Master Touch GBS Premium E-5775

Mit Seargrate und Anziindkamin-Set geschenkt!

Nur solange der Yorrat reicht?

Nur bei uns im Grillstore in Falkenberg!




Katharina Croonenbroeck , Samantha Salomon und Sabine Bommerer sorgen fiir tatkriftige Unterstiitzung in der Agentur von Manfred Forster.

wichtig. Dieser Kunde empfiehlt uns bis
heute gerne und erfolgreich weiter. Darauf
sind wir auch sehr stolz. Letzten Endes sehe
ich genau das als unseren wichtigsten Job.
Das beginnt bei der Aufnahme der zu ver-
sichernden Objekte und endet dabei, den
Kunden im Schadensfall nicht allein zu
lassen. Den Satz>Das kann doch der Kunde
selbst machen gibt es bei uns grundsitz-
lich nicht. Top Service ist das erklarte Ziel.

Mit wir meinst du dein Teamim

Muhldorfer Buro?

Genau, bei solchen Gelegenheiten zeigt
sich der Zusammenhalt in einem motivier-
ten und funktionierenden Team. Dafiir bin
ich auch sehr dankbar. Egal, ob ich vor Ort
dabei bin oder nicht, auf meine drei Mitar-
beiterinnen Sabine Bommerer, Samantha
Salomon und Katharina Croonenbroeck im
Biiro und nicht zuletzt meinen Vater als Er-

Herzlichen Glickwunsch
und weiterhin viel Eﬂﬂ)@/

Alles aus einer Hand
* Baume, Straucher

Solitargeholze
 Fachliche Beratung
* Pflanzung, Pflege
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84453 Miihidorf » Ebinger Str. 47
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www.baumschule-laske.de

ganzung fiir alles Organisatorische kannich

mich ohne Wenn und Aber verlassen. Wobei

nicht alle im Mithldorfer Biiro vor Ort sind.
Sondern?

Sabine Bommerer iitbernimmt vor allem
unsere Online-Beratung von Baden-Wiirt-
temberg aus. Als gebiirtige Bad Birnba-
cherin und urspriingliche Kundin unserer
Agentur ist sie die perfekte Erginzung. Ihre
Spezialisierung auf betriebliche Kranken-
versicherung liefert uns wertvolles Fach-
wissen in Bezug auf schwere Krankheiten,
Zusatzversicherungen und allem, was
drum herum dazu gehort.

Es bleibt trotzdem genug zu tun
im Muhldorfer Buro?

Ja, hier kitmmert sich Samantha Salo-
mon um alle privaten Versicherungsangele-
genheiten unserer Kunden. Angefangen von
der Haftpflicht iiber Unfall, Auto, Wohnge-
biude, Hausrat und allem, was dazu gehort.
Sie macht in Kiirze den Abschluss zum
Fachwirt fertig und ist eine grofe Stiitze.
Dazu kam Anfang September Katharina,
die nach vier Jahren gliicklicherweise wie-
der zu uns in unser Team zuriickkam.

Dein Papaist auch Teil der Agentur?
Mein Vater Herbert Janku ist die wich-
tigste Stiitze in allen organisatorischen
Dingen. Er kiimmert sich um unseren
Fuhrpark ebenso wie um das Drumherum
im Biiro. Als wir vor fast sieben Jahren hier-
her an den Katharinenplatz in Mithldorf ge-
zogen sind, hat er vom Bodenbelag bis hin
zur Einrichtung alles koordiniert. Dariiber
hinaus sorgt er dafiir, dass die Werbemittel,
wie zum Beispiel Banner, Ehrenpreise oder
Hindernisse fiir Turniere mit unserer Wer-
bung rechtzeitig vor Ort und passend plat-
ziert sind - und holt auch alles wieder ab.

Bei so vielen Aktivitaten gibt es viele
Erlebnisse - positiv wie negativ?
Eigentlich stindig. Am schlimmsten
finde ich, wenn personliche Schicksale das
Leben oder Sterben bestimmen. Wenn das
junge Menschen betrifft, berithrt mich die
Tragik dabei sehr. Umso schoner, wenn wir
mit unserer Arbeit unseren Teil dazu beitra-
gen konnen, zumindest die finanzielle Seite
durch entsprechende Mafdnahmen bestmog-
lich abzudecken. Am Schonsten fiir mich ist,
wenn wir iiber mehrere Generationen versi-
chern diirfen. Oder wenn nach einer Scha-
densregulierung eine kleine Uberraschung
ins Biiro kommt als Dankeschon fiir unseren
Service. Das motiviert uns alle noch mehr.

Gibt es bei der NUrnberger
Versicherung einen Gebietsschutz?

Nein. Meine Kunden sind von Gmund
am Tegernsee bis an die Rusel im Bayeri-
schen Wald verteilt. Wir arbeiten auch mit
der Kreishandwerkerschaft Rottal-Inn zu-
sammen und konnen uns iiber eine lang-
jahrige und enge Partnerschaft freuen.

Gab es jemals die Uberlegung, das
Unternehmen zu wechseln?

Es gab durchaus Angebote, die fiir mich
aber aus verschiedenen Griinden nicht in
Frage kamen. Zum einen arbeite ich schon
so lange mit der Niirnberger, kann mich
dort auf meine Ansprechpartner verlassen
und bin gut verwachsen mit den Strukturen.
Zum anderen passt die Produktpalette und
das Preis-/Leistungsverhaltnis in meinen Au-
gen sehr gut. Auferdem denke ich, kénnen
wir Individuallosungen bieten, die aus den
verschiedensten Griinden von anderen Ver-
sicherern nur schwierig umsetzbar wiren.
Insgesamt gesehen habe ich dort gewisser-
maflen meine berufliche Heimat gefunden.




Mamfred Forsters Vater Herbert Janku hat
als Tausendsassa der Agentur alles im Griff.

Worauf kénntest du
im Job gern verzichten?

Neben den angesprochenen Schicksalen
hat sich der Beruf sehr gewandelt, gerade
bei uns in Deutschland. Wir miissen mit
unglaublichen biirokratischen Gebilden,
ja Monstern, umgehen, als nur ein Beispiel
seien die Vorgaben zum Datenschutz er-
wihnt. Im direkten Kundenumgang fallt
uns zunehmend auf, dass sich die Wertig-
keiten verschieben. Einerseits gehort ein
Handy fiir tausend Euro und mehr schon
fast zum guten Ton —und das womdglich je-
des Jahr. Das muss natiirlich und selbstver-
standlich gut versichert werden. Oder das
tolle Auto, das ebenso selbstverstindlich un-
bedingt Vollkasko versichert werden muss.

Andererseits aber ist es zu teuer, sich
um die eigene Gesundheit und Vorsorge zu
kiitmmern. Da stimmt manchmal die Ver-
haltnismafligkeit nicht mehr. Hier wiirde
ich mir wiinschen, dass die Menschen sich
wieder mehr auf sich selbst besinnen und
helfe gern dabei. Das macht auch meiner
Ansicht nach den Beruf der Versicherungs-
fachkraft aus, dass der Kunde eine gute
und individuelle Beratung bekommt.

Bei so vielen Branchen und
umfangreicher Beratungsleistung -
seid ihr rund um die Unr erreichbar?

Nein, das ist gar nicht notwendig. Wir
sind zunormalen Biirozeiten von Montag bis
Donnerstag erreichbar. Dafiir Dienstag und
Donnerstag sogar bis 20 Uhr. Das kommt
nicht nur unseren berufstitigen Kunden
entgegen, sondern auch meinem Team.

Wir danken fur die interessanfen
Einblicke und winschen weiterhin
viele zufriedene Kunden.

Interview: Ida Losch

Fotos: Manfred Forster, Niirnberger Ver-
sicherung Miihldorf
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Erschwinglichen Wohnraum schaffen & Wohntraume erflllen

Ein Bauunternehmen mit langer Tradition in unserer Region ist die Wilhelm Grundner GmbH in Hub bei Soyen. Insgesamt
funf Generationen lang und damit bereits seit dem Jahr 1921 besteht die Firma laut Gemeindechronik. Wir haben mit zwei
der geschdaftsfUhrenden Gesellschafter aus zwei Generationen, Helmut Grundner und seiner Mutter Sophie Maier, am
Unternehmensitz in Soyen gesprochen.

standen. Als wir 2006 das 50-jahrige Jubilium feierten, nutz-
ten wir erstmals auch diesen Bereich. Und so hat sich das im
Lauf der Jahre entwickelt, bis wir schlieflich zwar komplett
neu, aber nach dem alten Vorbild passend fir unsere Bediirf-
nisse gebaut haben.

Blieb im Neubau vom alten Gebaude
etwas erhalten?

Ja, besonders ans Herz gewachsen ist uns der frithere
Balkon, den mein Grofdvater von der Kirchenrenovierung
in Rieden einst mit nach Hause brachte. Die urspriingliche
Kommunionbank wurde damals entfernt und sollte entsorgt
werden. So kam sie zu uns und wird seit rund 100 Jahren als
Balkon genutzt. Nachdem wir ihn vor dem Abriss sorgfiltig
abgebaut hatten, erstrahlt er jetzt zu unserer grofien Freude
Die Geschiftsfiihrer der Wilhelm Grundner GmbH: frisch renoviert wieder im neuen Glanz am neuen Bauwerk.
Helmut Maier, Helmut Grundner und Sophie Maier. Zudem konnten wir viele der alten handgefertigten Ziegel als
Vorbau-Mauer im oberen Besprechungsraum wieder verwen-

Wir sind hier in einem sehr neuen den. So lie? sich neu und alt verbinden und es bleibt ein wenig
und modernen Gebaude? vom Charme des urspriinglichen Gebaudes auch im neuen
Sophie Maier: Ja, wir sind seit Oktober 2021 hier im Neu- Trakt erhalten.
bau, nachdem das alte Gebiude Anfang 2020 abgerissen
wurde. Urspriinglich war hier in Hub ein Bauernhof mit ent-
sprechenden Gebiuden beheimatet.

Wer grundete das Unternenmen ursprunglich?
Das war mein Grofdvater Wilhelm Grundner (1900-1934)
im Jahr 1921. Bei einem Unfall 1934 starb er tragischerweise

Aber das BdugeSChdﬁ war immer schon hier? mit nur 34 Jahren. Mein Urgrof3vater Wilhelm Grundner sen.

Genau, zundchst hatten wir 1976 nebenan ein Haus ge- (1869 — 1955) fithrte dann das Unternehmen weiter, musste
baut, in dem auch das Biiro untergebracht war. Das damalige dann allerdings wihrend des Kriegs aufgeben. Die politi-
Stallgebdude war zu der Zeit komplett ungenutzt und leer ge- sche Situation mit entsprechenden Repressalien zwang ihn
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Im neuen Biirogebiude erstrahlen die alten Ziegel im neuen Glanz.

leider dazu. Er war vielen bekannt als iiberzeugter FufRgan-
ger — er fuhr nicht mit dem Rad oder dem Wagen, er war
grundsitzlich und immer nur zu Fuf} unterwegs.

Aber das Bauen liegt in den Genen?

Ganz offensichtlich, denn 1956 meldete mein Vater Wil-
helm Grundner (1932 - 1998) dann den Betrieb erneut an.
Als er 1998 verstarb, wurde das Unternehmen zur GmbH,
da meine beiden Schwestern Ernestine und Sylvia gemein-
sam mit mir und meinem Mann Helmut Maier dann die Ge-
schiftsfithrung ilbernahmen. Damals war ein Hauptgrund
zum Weitermachen fiir uns, dass wir weiterhin unsere Mit-
arbeiter der Region beschiftigen konnten. Sich dieser Ver-
antwortung zu stellen, war und ist uns nach wie vor sehr
wichtig.

War denn bei allen Beteiligten das entsprechende
Wissen dafur vorhanden?

Das war eine perfekte Kombination. Ernestine ist Archi-
tektin, Sylvia ist Birokauffrau. Dazu kommt mein Mann als
Maurermeister und Bautechniker und ich bin Betriebswir-
tin der Handwerkskammer. Das hat sich alles gut erginzt.
Als mein Sohn vor einigen Jahren ebenfalls in das Geschift
eingestiegen ist, hat er 2013 die Anteile seiner Tanten iiber-
nommen und ist jetzt bereits zu 50% Gesellschafter. Meine

Urspriingliche Kommunionbank aus einer Kirchensanierunyg als Balkon.

Schwestern sind aber nach wie vor im Betrieb und zeichnen
Pline beziehungsweise kiimmern sich um die Buchhaltung.

Auch Ihr Sohn hat also das Handwerk im Blut?

Das stimmt! Er hat nach der kaufméannischen Realschule
zunichst Maurer gelernt, holte dann auf dem zweiten Bil-
dungsweg sein Abitur nach und studierte anschliefiend
Architektur. Das freut uns alle. Auch der Name Grundner
ist damit wieder in der Geschiftsfithrung, da Helmut und
seine Frau Bettina den alten Familiennamen wieder ange-
nommen haben.

Helmut, war dein Weg Uber Lehre
und danach Studium im Nachhinein gesehen
der richtige fur dich?

Absolut, fir mich ist es als quasi akademisierter Maurer sehr
wichtig, dass ich die Erfahrung aus der Praxis nutzen kann.

Apropos Praxis, welche Bauvorhaben kénnen von
eurem Unternehmen umgesetzt werden?
Genaugenommen alles im Bereich der Massivbauweise
mit Ziegel und Beton von der Beratung iiber die Planung bis
zum fertigen Objekt - und das in so ziemlich jeder GroRen-
ordnung. Dabei geht es von kleinen Ausbesserungsarbeiten
iiber Renovierung, Sanierung und Anbau hin zum privaten

Beton ist Vertrauenssache - bauen Sie auf uns !

Gebr. Adler
GmbH & Co.KG

Albachinger StraRe 20
83533 Edling

Kieswerke - Transportbeton

08071/9232:0 Ko Gewdlbesysteme

Telefon

Email info@adler-edling.de
Internet www.adler-edling.de
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Wohnhaus, auch in schliisselfertiger
Ausfithrung, ebenso wie Biiro- und In-
dustriegebiude, offentliche und auch
landwirtschaftliche Gebiude. Aufler-
dem sind wir gut aufgestellt rund um
das Thema Denkmal. Beispielsweise
konnen wir noch das Mauern von Ge-
wolben anbieten und auch historische
Putze, die wir selbst anmischen. Zudem
verputzen wir selbst, das macht es fiir

den Bauherren oft einfacher, da die Ko-
ordinierung der Arbeiten direkt Hand
in Hand geht. Wir machen also alles,
was das Maurerhandwerk ausmacht.
Da gibt es sicher tolle Projekte?
Das beeindruckendste und schonste
bisher war Schloss Herrenchiemsee, das
wir vor einigen Jahren bei den grofRen
Sanierungsarbeiten verputzen durf-
ten. Aber auch die Katharinenkirche

4

EXKLUSIVES WOHNEN.
RAUMAUSSTATTUNG.
SEIT 1990.

POSTEREI
) POLSTERMOBEL

NAHATELIER
VORHANGE
S OREE

ERZER GMBH - HAUPTSTR. 1- 83536 GARS AM INN
> 54 - F: 08073 10 31 INFO@ANDREAS-GERZER DE

Historisch anmutend, aber ganz neu.

P 3

Eines der energieeffizientesten MFH der Gegend.

Individuelle Wohntriume.

mE L Erme il strtercbhbetrtrciehb

susanne fellner-mandel

malermeisterin

83512 wasserburg
telefon 08071/7460

www.maler-fellner.de
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in Mithldorf war ein tolles Projekt, bei
dem wir ebenfalls mit den Putzarbeiten
beauftragt wurden. Derzeit sanieren
wir auf eigene Regie eine alte Mithle in
Miihltal. Aber auch alle anderen Bauten
fithren wir mit grofRer handwerklicher
Leidenschaft durch.

Gibt es weitere Schwerpunkte?
Auf jeden Fall gibt es einen grofien
Bezug zum Thema des nachhaltigen
Bauens. Da kénnen wir mit langlebigen
Baustoffen wie Ziegel einen guten Bei-
trag leisten. In Soyen haben wir eines

der energiesparendsten Mehrfamili-
enhiuser der Gegend gebaut im soge-
nannten KfW 4oplus Standard.

Die verschiedenen Bauvorhaben
setzen ein grofes
Materiallager voraus?

Das stimmt, da sind wir sehr gut
aufgestellt. Dadurch konnten wir auch
die Situation der knappen Baustoffe in
den letzten Monaten gut tberstehen,
da wir auf geniigend Material aus dem
eigenen Lager zuriickgreifen konnten.
Wir bieten sogar Baustoffe direkt aus

Wunderschone Massi\}holzmbbel

und okologische Naturmatratzen
Hochwertig, langlebig, nachhgltig

Indj
B

- 2 Grop
i ¢ A_‘\USste”,_?n

Viduefje
eratungle

iN
=" IMIAGAZIN

unserem Lager im Verkaufan den End-
kunden an.

Das heif3t, der Kunde kann
auch ohne Bauauftrag bei euch
Material bekommen?

Genau, soweit wir es verfiigbar ha-
ben, verkaufen wir auch gerne direkt an
Heimwerker. Wir verleihen auch diverse
Werkzeuge auf Anfrage.

Woher kommen eure Baustoffe?

Soweit es irgendwie moglich ist, be-
ziehen wir am liebsten regional. Vor
allem bei Ziegel und Beton kénnen wir

R
Rumpfinger
DAS BESTE AM FENEIV

Fenster | Tiiren | Bauelemente

Altstockach 6¢
85664 Hohenlinden
Tel. 081 24/53230

Offnungszeiten & Infos:
www.rumpfinger.de

§ 2N

Rumpfinger
NATURLICH WOHNEN &t SCHLA\FV

Massivholzmébel | Naturmatratzen

Altstockach 6¢
85664 Hohenlinden
Tel. 081 24/53 230

Offnungszeiten & Infos:
www.rumpfinger.de
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BayWa

BayWa Baustoffe
Immer ein gutes Baugefiihl

Entdecken Sie unser
breites Spektrum

v

v
v

<

Garten, Terrasse und
Zufahrt

Fenster, Tlren und Tore
Bodenbelage

Trockenbau und
Dammung

Putze und Farben

Keller, Rohbau und Dach
Baugerate und Werkzeuge

Unser Service fiir Sie

v Qualifizierte Fachberatung
v Aufmaf vor Ort

v Termingerechte Lieferung
v Fachgerechte Montage

v Fordermittelservice

baywa-baustoffe.de

Unser Highlight:
Betontankstelle — Frischbeton
flr Ihr Bauprojekt zapfen

BayWa AG

Baustoffe 83527 Haag

Minchener Str. 44 Tel. 08072 91740

haag@baywa-baustoffe.de

Hans
— Brummer GmbH

* Spenglerei
* Dachdeckerei
* Bedachungsartikel

Aign 5 ¢ 83569 Vogtareuth
Betriebsstédtte Soyen ¢ Steghduslstr. 5

Tel. 08031 - 72 572

hans.brummer.gmbh@t-online.de

das gut umsetzen. Bei anderen Materialien ist das manchmal
schwieriger. Generell ist es am besten, je geringer die Trans-
portwege sind.

Wie das friher ohnehin Ublich war — was hat sich
sonst gedndert in der Baubranche?

Es ist sehr viel mehr Planung im Vorfeld nétig und das
wird auch immer noch mehr. Das geht von der ersten Ge-
nehmigung hin zur Statik Gber die Energieberechnung, Na-
turschutz, Denkmalschutz oder die relativ neu eingefithrte
Nachhaltigkeitsberechnung und einiges mehr. Leider wird es
immer mehr Biirokratie, die zu bewaltigen ist, bevor unsere
Mitarbeiter iiberhaupt auf die Baustelle kommen konnen.

Ist das Thema Denkmalschutz sehr schwierig?

Je nachdem, unsere Erfahrungen sind hier eher positiv,
da wir viel und gut mit den Denkmalschutzbehérden zu-
sammenarbeiten. Letztendlich hilft uns hier unsere langjih-
rige Erfahrung in dem Bereich. Erst kiirzlich hatten wir ein
Projekt, bei dem ein altes Bauernhaus mit zehn Wohnungen
im vorderen Bereich sehr urspriinglich belassen wurde und
dann im hinteren Bereich relativ problemlos erweitert wer-
den konnte. Gliicklicherweise war in dem Fall auch der Bau-
herr sehr offen fiir unsere Vorschlage.

In welchem Umkreis arbeitet ihr?

Rund 50 Kilometer um unseren Unternehmenssitz hier in
Soyen.

Wie grof3 ist das Team der
Wilhelm Grundner GmbH?

Derzeit beschiftigen wir rund 50 Mitarbeiter, davon etwa
neun im Biiro, das sich in zwei Bereiche aufteilt. Zum einen
die Techniker rund um Stefan Freundl und Dominik Loy, die
unsere tragenden Siulen fiir Bauleitung und Planung darstel-
len. Zum anderen der wirtschaftliche Teil mit Buchhaltung
und organisatorischen Belangen. Alle anderen kitmmern sich
um den handwerklichen Bereich direkt auf der Baustelle und
hier im Lager.

Wird bei euch auch ausgebildet?

Natiirlich, der Nachwuchs ist bei uns sehr wichtig. Aktuell
sind vier Auszubildende im Beruf Maurer in allen drei Lehr-
jahren bei uns, zwei weitere sind gerade fertig geworden und
halten ihren Gesellenbrief in Hinden, einer davon sogar als
zweitbester der Innung. Aber auch im Biiromanagement und
in der Technik, zum Beispiel als Bauzeichner, bieten wir Aus-
bildungsplitze nach Moglichkeit und bei Bedarf an. Mittler-
weile haben wir durch den Neubau auch wieder mehr Platz
und Méglichkeiten dafiir. Sehr stolz sind wir auf alle unsere
Azubis, die mit entsprechendem Abschluss die Lehrzeit be-
enden. Das ist in heutiger Zeit nicht mehr selbstverstindlich.
Immer wieder diirfen wir uns mit unseren Auszubildenden
iber verschiedenste Auszeichnungen wie Staatspreise und
anderen Ehrungen freuen.

Sind Praktikanten willkommen?

Sehr gerne, deshalb engagieren wir uns auch bei den In-
foveranstaltungen der Schulen und sind gern vor Ort. Wir
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finden es besonders wichtig, dass sich die Schiller der Mittel-
und Realschulen die Berufe direkt in der Praxis ansehen und
hinein schnuppern kénnen. Das Besondere am Handwerk ist
einfach, dass es zwar einerseits manchmal ziemlich anstren-
gend sein kann, andererseits siecht man am Ende des Tages
aber auch, was man geleistet hat. Besonders schon ist es fiir
uns, wenn wir Praktikanten davon iiberzeugen koénnen, auch
ihre Ausbildung dann bei uns zu machen. Einmal hatten wir
sogar einen Praktikanten, der eigentlich studieren wollte,
dann aber kurzerhand ein Jahr angehingt hat und iber die
Lehrzeitverkiirzung so direkt mit dem Gesellenbrief und ent-
sprechenden praktischen Erfahrungen in das Studium ein-
steigen konnte.

Gibt es noch andere freie Stellen?
Eigentlich stindig. Wir sind immer auf der Suche und of-
fen fiir neue Mitarbeiter, die mit Motivation im Beruf sind,
egal ob Bautechniker, Maurer und -meister, Zimmerer und
natiirlich auch wieder Auszubildende in allen Bereichen.

Demnach musst ihr keinen Ruckgang im
Auftragsbuch verzeichnen?

Naja, die aktuelle Situation in Bezug auf hohere Zinsen
und gestiegene Materialpreise ist schon zu spiiren. Es ist
eher so, dass sich alles ein wenig verschiebt. Der Auftrags-
tiberhang entschirft sich. Das geplante Einfamilienhaus
verandert sich moglicherweise in Richtung Renovierung
oder Anbau. Zudem wird kinftig vielleicht wieder mehr
im Bereich sozialer Wohnungsbau oder bei Mehrfamilien-
oder auch Mehrgenerationenhiusern der Schwerpunkt lie-
gen. Aktuell planen wir in Eigenregie in Zusammenarbeit
mit der Stadt Wasserburg ein Projekt in der Burgau mit der
sogenannten EOF (Einkommens Orientierte Forderung).
Glicklicherweise konnen wir in verschiedenen Bereichen
flexibel agieren und dadurch sehen wir sehr zuversichtlich
in die Zukunft.

schlagmann.de/klimaneutraleziegel

Du willst ein echtes Handwerk erlernen, bodenstéandig und abwechslungsreich,
in einem sympathischen Familienunternehmen mit flachen Hierarchien, bei dem
die Kollegen eher Freunde sind und du richtig mitanpacken kannst.

Dann nutze deine Chance! Wir bilden aus.

Wir suchen ab sofort

Auszubildende fiur Metallbau und

Kalte-/Klimatechnik,

fur unseren Betrieb in Kirchdorf bei Haag.

Neugierig? Dann besuch uns gleich unter www.agracool.de/karriere/ oder scanne den

nebenstehenden QR-Code.
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Oberloher

FLIESEN - NATURSTEINE
KACHELOFEN

EnzenspergerstraBe 7

83527 Haag i. Obb.

Telefon: 08072/624

Telefax: 08072/2609

E-Mail: Fliesen-Oberloher@t-online.de

Fur Abfalle jeder Art

Josef Herzog

RW % Transporte - Containerdienst

NGSFAG

. Wit _,.-l Lerchenberger Str. 21
\  Regoaler /83527 Haag
'\ Wirtschaftsverkehr /
Tedtiiote Talightten gemal § 56 KANG: Tel. 080 72 - 502
Fax 080 72 - 37 10 77

Email: Transporte-Herzog@web.deswww.containerdienst-herzog.de

LKW Fahrer gesucht!
(m/w/d)

FUuhrerscheinklasse CE
Wir freuen uns
auf lhre Bewerbung!

s

Telefon 08076/8741
Internet: www.grandl-gmbh.de

Melsterbetrleb

Sebastlaa I

S. Grandl GmbH  Hinterschleefeld 3 83562 Rechtmehring

E-Mail: sebastian@grandl-gmbh.de

Die Wilhelm Grunder GmbH, hier vertreten durch
GF Helmut Maier (links), ist seit 2003 Mitglied im
Verein >Bauen mit Innungsqualitit e.V.<

Tauscht ihr euch dabei auch mit anderen
Handwerksbetrieben aus?

Wir sind seit 2003 Mitglied einer zukunftsorientierten
Gruppe bayerischer Bauunternehmen, dem Verein >Bauen
mit Innungsqualitit eV. (IQ)« Zu dieser freiwilligen Qua-
lititsinitiative gehort ein Kreis von rund 130 Bauunterneh-
men, die das Bauen nach handwerklichen Grundsitzen zu
ihrem obersten Unternehmensziel machen. Entsprechende
Betriebsiiberpriiffungen und Audits durch eine unabhin-
gige Zertifizierungsstelle verleihen das Recht, das Logo zu
tragen. Zudem erhalten Mitgliedsunternehmen Fortbildun-
gen, um auf dem neuesten Stand der Technik zu bleiben.

Welche Vision und Wunsche gibt es im Hause

Grundner?

Uber Generationen haben wir erschwinglichen Wohnraum
geschaffen und Lebenstraume verwirklicht. Das wollen wir in
Zukunft beibehalten und unsere handwerkliche Grundlage
entsprechend weiterentwickeln. Dazu méchten wir unser gu-
tes Betriebsklima erhalten und sind sehr stolz auf unser wun-
derbares Team!

In diesem Sinne danken wir fur das Gesprdch und

wunschen auch kunftig interessante Projekte!
Interview: Ida Losch
Fotos: Wilhelm Grundner GmbH

Telefax 08076-1410

BunzioH




In Muhldorf, am Stadtplatz 61
und 4 x in Minchen

Miinchen . Berlin . Augsburg . Miithldorf
www.deargoods.com
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Das E-Rezept in Deutschland

Im September dieses Jahres startete die schrittweise Ein-
fUhrung des elektronischen Rezeptes (E-Rezept). Hier er-
fahren Sie von unserem Apothekenteam, welche Chan-
cen Ihnen diese Neuerung im Gesundheitswesen bietet.

Das E-Rezept - im Papierformat
E-Rezept und Papierausdruck - das klingt zunichst wi-
derspriichlich, bietet aber die Moglichkeit, auch ohne Smart-
phone ein E-Rezept in der Apotheke einzulosen. Auflerdem
eignet sich der Ausdruck als Backup zur digitalen Version.

Sie kénnen sich das E-Rezept von IThrem Arzt ausdrucken
lassen und wie gewohnt zu uns in die Apotheke bringen.

In der Apotheke scannen wir die QR-Codes direkt von Ih-
rem Rezept ab. Thre Medikamente kénnen so einfacher und
schneller bereitgestellt werden, damit mehr Zeit fiir das We-
sentliche bleibt: Unsere Beratung fiir Sie!

Kein Smartphone? Dafur haben wir die Lésung!

Hier sehen wie, wie das ausgedruckte Kassenrezept aus-
sehen kann. Bringen Sie es einfach, wie gewohnt, zu uns in
Ihre Apotheke.

Das E-Rezept - in digitaler Form
Wie kommt das E-Rezept auf Thr Smartphone? Sie kon-
nen den QR-Code Ihres E-Rezeptes direkt mit Threr Handy-
kamera erfassen. Dazu nutzen Sie entweder den Ausdruck

Gmfrc/mff StUlrich  Lowen

APOTHEKE

Inder Reglion. Fir Ste.

TIhres E-Rezeptes oder Sie scannen den QR-Code direkt in
der Praxis ab. In Zukunft ist zudem eine elektronische Ge-
sundheitskarte (eGK) geplant. Diese wird nach und nach in
den nichsten Jahren von den Krankenkassen versendet. Sie
erhalten Thre eGK automatisch von Ihrer Versicherung. Eine
elektronische Gesundheitskarte erkennen Sie an einer sechs-
stelligen Nummer unterhalb der >Deutschlandfarben< und
dem Zeichen fiir kontaktlose Ubertragung. Die eGK ermég-
licht es Ihnen, noch leichter E-Rezepte zu empfangen und per
App sicher bei uns in der Apotheke einzul6sen.

Sie erkennen eine eGK an dem
Symbol for kontaktlose Ubertragung
( und der 6-stelligen Nummer
Gesundleitskarte
B ___-1.‘. ”"\ \ 123456 621
ep 1_ =21\

BKK_DURKOPPADLER

Max Mustermann
BKK_DurkoppAdler

123456789 A123456789 L

Versicherung Versichertennummer L]

Wie kommt das E-Rezept von Threm Smartphone zu uns
in die Apotheke? Dafiir konnen Sie unseren Onlineshop oder
eine der Apps >Das E-Rezept« oder >Gesund.de« nutzen. Die
entsprechenden QR-Codes zum Herunterladen der Apps fin-
den Sie auf unserem Flyer. Die >Gesund.de« App bietet Thnen
den Vorteil, direkt Ihre Stammapotheke zu hinterlegen. Wir
helfen IThnen selbstverstindlich beim Einrichten der App.
Kommen Sie einfach in einer -
unserer Filialen vorbei. Natiir- E H E

lich kénnen Sie den QR-Code auf

Threr Verordnung auch abfoto- H
grafieren und per Mail an uns L
schicken. Wir bearbeiten lhre ™=

Bestellung und Sie konnen frei E

wihlen, ob Sie personlich zur Ab- .

holung zu uns in Ihre Apotheke Einfach scannen und direkt
kommen oder unseren Boten- zu unserem Onlineshop

dienst nutzen méchten. weitergeleitet werden!
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Das E-Rezept

- neue Modlichkeiten fur unseren Botendienst

Sie tibermitteln uns das E-Rezept digital. Das heif3t, Sie be-
stellen Ihre Medikamente tiber einen der oben genannten Ka-
nile bei uns in Ihrer Apotheke. Ihre Medikamente kommen
dann schnell und zuverlissig zu Ihnen nach Hause. Mit uns
sparen Sie Zeit und Wege und haben gleichzeitig einen regio-
nalen und vertrauensvollen Ansprechpartner.

Wir liefern in der Regel noch am selben Tag!
Bei einem Bestellwert iiber 30 € oder ab einem verschrei-
bungspflichtigen Medikament ist unser Botendienst sogar
kostenlos.

Das Wichtigste: Die personliche Beratung und die be-
kannten Gesichter in Ihrer Vor-Ort-Apotheke bleiben! Die
Umstellung auf das E-Rezept wird nach und nach in den
nichsten Monaten stattfinden. Wir sind bereit fiir diese
neue Aufgabe und freuen uns, Ihnen beim Umstieg zu hel-
fen. Sprechen Sie uns gerne in unseren Filialen mit Thren
Fragen zum E-Rezept an!

Wir freuen uns, Sie das nichste Mal bei uns in einer un-
serer Apotheken begriifien zu diirfen und mit Rat und Tat an
Ihrer Seite zu stehen!

Ihr Team der Apotheken in
Haag in Oberbayern und Gars am Inn!
Text & Fotos: Christina Mayerhofer

GIALY

Grafschaft St.Ulrich  Liwen

APOTHEKE

In der Regions Fiur Sie.

DAS E-REZEPT - »
INFORMATION
DIE ERST‘I;'gN \FORTOR SIE

eptes
i rm lhres rosa Kassenrez
e 1.September 2022

Die neueel
Voraussichtlicher Startam

papierausdruck oder
o : QR?Code aus der App
|hr Arzt stellt Thnen ein E-Rezept aus: pman”d] ity

( isher: In Form eines Papierausdruckes oder i T

hvlvelﬁ-b I;Sez:p} als QR-Codefiir
die »E-Rezept<-APP erhalten.
: E-Rezept direkt aus der App
online beiuns einlosen.

Huawei App Gallery
Appstre Harmony 05
Applei0S

Kein Smartphone?

Hier ist die Losung: Sie bekommen wie bisher einen

Papierausdruck von lhrem Arzt. Von uns erhalten

Ihre Vorteile Sie Ihre Medikamente wie gewohnt.

D Lésen Sie Ihr E-Rezept bei uns ein und
sparen Sie mit uns Zeit und Wege!

D Freuen Sie sich auf mehr Zeit von uns filr Sie!

D Profitieren Sie im Alltag von unserem
schnellen und zuverldssigen Lieferservice
direktzu lhnen nach Hause.

P Sparen Sie ganz nebenbei Papier —
so schiitzen wir zusammen die Umwelt!

Google PlayStore
Android

Wohin kann ich mich wenden, wenn ich Fragen habe?

Bei Fragen steht Ihnen unser Apotheken-Team jederzeit

mit Rat und Tat zur Seite. Wir helfen Ihnen auch gerne

bei der Installation der bendtigten App auf Ihrem Smartphone.
Wir freuen uns auf Sie!

Fiir weitere Informationen
besuchen Sie unsere Homepage
unter www.regioapo.de oder
scannen Sie diesen QR-Code!

Grafschaft-Apotheke  Lowen-Apotheke  St.Ulrich-Apotheke
'

(E
Ei

)

APOTHEKE

Inder Region. Fir Sie.

AGAZIN

shop@regioapo.de

SIE KLICKEN, "3

Kirchdorf

A

A
Haag. ifﬂ
Hohenlinden Maitenbeth

Garsa.lnn
A .

Rechtmehring
Albaching

Steinhdring ’
i ing

Abholung vor Ort &

Bestellen Sie Ihre Medikamente
bequem online vor! Abholung
direkt in der Apotheke Ihrer Wah!
in Haag oder Gars. Profitieren
Sie von unserer personlichen
Beratung!

Grafschaft-Apotheke  Lowen-Apotheke st.Ulrich-Apotheke
HauptstraBe 40 MinchenerstraBe1s  HauptstraBe 6
83527 Haag 83527 Haag 83536 Garsam Inn
Telefon 08072 98700 Telefon 08072 91930 Telefon 080731277

CI(ARS
Grafschaft  St.ulrich  Liwen

APOTHEKE

Inder Regiow. Fiir Se.

in
Ay
h

=4%a> WIRSCHICKEN:

Lieferung direkt
zu lhnen nach Hause

Mo | Di| Mi| Do | Fr
M Mo Di | Mi| Fr
B Mo | Mi|Fr
M Di|Do

Bestellung: bis 12.30 Uhr
Lieferung: am selben oder niichst-
maglichen Liefertag des Gebiets

Versandkosten

Die Zustellung erfolgt durch
unseren Boten versandkostenfrei
ab einem Warenwert von €30,
bzw. ab einem rezeptpflichtigen
Medikament! Darunter fiir nur
€4,95 pro Lieferung.

Rezepte

.. konnen direkt unserem Fahrer
mitgegeben werden! Bestellen
Sie alternativ einen kostenlosen
Freiumschlag oder erstellen

Sie Ihr eigenes Versandetikett
per Download in unserem
Online-Shop!

IHRE APOTHEKE -

REGIONAL UND

A besteMer_l
¥ Im Web Odetr)gqel:erg’r)und um die Uhr!

Ile Lieferung
’ Schn;u |hnen nach Hause!

(irli ichen Sie uns
» Natiirlich erre !
auch telefonisch und per WhatsApp
3
Telefon 0807298700 * +49 175 992585

Gmfschaft—Apotheke, Haag 957
Telefon 08072 91930 * & +49 175 9926!
Lu‘wenr/lpatheke,Haag

7 - £ +49 1759962792

Inn

Telefon 08073 127

St. Ulrich-Apotheke, Garsam

Online-Shop
»In UnsereThop.regioaPO-

e
erhalten Sie als Neukunde 2 0 (y

mmen verschreibungsyﬂichtige

et Rabatt

ONLINE

E KLICKEN,
.;6.93' WIR SCHICKEN!

Bei diesen Apps
finden Sie uns!

@l gesund.de

App laden fiir
Android
bei Google Play

App laden fiir
Applei0s
im App Store

Direktbestellenim E
gesund.deShop oL
und bei uns abholen -
oder liefern lassen E

ApothekenApp
Deutscher
Apotheker
Verlag
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Flexibel inanzieren im besten Alter

Die eigene Immobilie als Sicherheit

Die eigene Immobilie: Ein vertrauter Ort, in dem viel Herz-
blut und Erinnerungen stecken, allerdings auch viel Geld.
Haufig ist ein GroB3teil des Vermogens in eben jenen vier
Wdnden gebunden. Wenn man sie nicht verkaufen
mochte, fehlen allerdings oft liquide finanzielle Mittel far
besondere Bedurfnisse und Wunsche. Was tun, wenn
zusdtzlich Geld fur eine Sanierung oder altersgerechte
Renovierung, zur Unterstttzung der Kinder oder fur eine
Pflegekraft benstigt wird? Darber hat sich eine Bank
aus der Region Gedanken gemacht — und bietet Men-
schen im besten Alter jetzt eine Losung an.

»Das ist in unserer tiglichen Praxis ein typischer Fall, er-
zahlt Heike Niederbauer, Geschiftsstellenleiterin Gars der
Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth eG. >Gerade iltere
Menschen hingen an ihrer eigenen Immobilie, mdchten sie
auf keinen Fall verkaufen — auch nicht teilweise.« Zugleich
aber wiirden sie sich gerne Wiinsche erfiillen, etwa das Haus
renovieren oder altersgerecht umbauen, die Kinder im Stu-
dium finanziell unterstiitzen, hiusliche Unterstiitzung in
Anspruch nehmen oder einfach nur die Rente aufstocken.

Bisher war es oft schwierig, all das zu vereinbaren: Eine re-
gulire Kreditaufnahme ist vom monatlichen Einkommen ab-
hingig, gebundenes Immobilienvermdgen wird in der Regel

Morgen
kann kOmme VR Eigenheim & Flexibilitat -
Wir machen Gon Weg frey Ihre flexible Finanzierungslésung

Raiffeisenbank m

Haag-Gars-Maitenbeth eG == ' ==

nicht beriicksichtigt — ein Nachteil gerade fiir Menschen, die
bereits im Ruhestand sind. >Wir haben deshalb nach einer Lo-
sung gesucht, die fir alle Seiten passt, so Heike Niederbauer.

>Wir haben uns gefragt: Muss es wirklich ein Entweder-
Oder sein? Entweder Eigentiimer der Immobilie bleiben oder
Geld fir all die Dinge zur Verfiigung haben, die im Alter wich-
tig werden

Flexibler Kredit ohne Zweckbindung

Die Antwortlautet: Nein, mussesnicht. Mit VR Eigenheim &
Flexibilitat hat die Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth eG
eine neue Finanzierungslosung geschaffen, mit der beides
geht. Die Idee: Auf Basis des Wertes der abbezahlten Immo-
bilie wird zwischen Bank und Kunde eine Kreditsumme fest-
gelegt. Der Kunde bekommt sie flexibel ausgezahlt - je nach
Waunsch als Einmalzahlung, in monatlichen Raten oder in
Kombination. Zinsen sind grundsitzlich nur fiir den jeweils
in Anspruch genommenen Betrag fillig.

Die Riickzahlung des Kredits ist ebenso flexibel. >Jeder
kann sie in Absprache mit uns individuell an das eigene Le-
bens- und Finanzkonzept anpassen: mit einer monatlichen
Tilgung, mit flexiblen Sondertilgungen ohne Vorfalligkeits-
entschidigung - oder auch ganz ohne Tilgung.< Ist der Kredit
im Erbfall noch nicht oder nicht vollstindig zuriickgezahl,
kénnen die Erben den Vertrag entweder weiterfithren oder
ablosen. Fiir eine grofdtmogliche Transparenz werden Erben
von Beginn an in die Gespriche einbezogen.

Grof3es Interesse von Hauseigentimern

»Bei unseren Kundinnen und Kunden st6f3t unsere flexi-
ble Finanzierungslosung VR Eigenheim & Flexibilitt fir das
beste Alter auf grofRes Interesse, weil sie viele Wiinsche auf
einmal erfiillt, erzihlt Heike Niederbauer. >Sie bleiben jeder-
zeit und zu 100 Prozent Eigentimer ihrer Immobilie und tref-
fen jede Entscheidung weiterhin selbst. Gleichzeitig werden
geniigend finanzielle Mittel frei, um Pline zu verwirklichen
oder um die Rente aufzustocken.«

Text: Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth eG
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STOCKWEB 1-2 84419 OBERTAUFKIRCHEN
TEL 08082 8710 EMAIL. INFO@THALMEIER-GALABAU.DE
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Feierliche Segnung neuer Dienstfahrzeuge

Neue Autos konnten kiirzlich bei der >Caritas Ambulanten
Pflege« in den Dienst genommen werden. Acht Stiick auf ei-
nen Streich — das sieht auch Brigitte Haslbeck, Geschaftsfiih-
rerin des gleichnamigen Autohauses, nicht alle Tage.

Grof3e Freude herrschte deshalb auch bei der Ambulanten
Pflege Mithldorf/Waldkraiburg. Irmgard Geiszer, Pflege-
dienstleitung, nahm gemeinsam mit den Schwestern die na-
gelneuen Dienstfahrzeuge vom Typ Toyota Aygo im Autohaus
Haslbeck in Waldkraiburg in Empfang. Pater Walter Kirch-
mann spendete vor Ort den geistlichen Segen.

250.000 Kilometer im
Landkreis Muhldorf jahrlich unterwegs
Die Caritas Ambulante Pflege ist jahrlich ca. 250.000 Ki-
lometer im ganzen Landkreis Mithldorf mit 20 Dienstautos
unterwegs. Davon mussten nun acht ausgetauscht werden.

Irmgard Geiszer freute sich, dass mit den neuen Autos die
Patienten weiterhin zuverldssig versorgt werden kénnen. sWir
haben mit dem Autohaus Haslbeck einen zuverldssigen und
kompetenten Kooperationspartner in Waldkraiburg.«

Text & Foto: Irmgard Geiszer, Pflegedienstleitung

Caritas -
Ambulante Pflege

Egal wo im Landkreis Miihldorf -

Wir kommen zu Ihnen nach Hause
- Auch jetzt in der Corona-Krise

Pflege daheim - bedarfsgerecht,
vertrauensvoll, professionell

Caritas - Ambulante Pflege und Betreuung
Karlsbader Straf3e 3 84478 Waldkraiburg

Telefon: 0 86 38 / 20 75

P By S e
Ubernahme und Segnung der acht nagelneuen Dlenstfuhrzeuge
fiir die ambulante Pflege Miihldorf/Waldkraiburg vom
Typ Toyota Aygo im Autohaus Haslbeck in Waldkraibury.

& HASLBECK PRASENTIERT:
DER NEUE AYGO X

TOYOTA EASY LEASING

Bis zu
1
9 ij 10 JaHRE
EESER GARANTIE?

inkl. Uberflihrung

Toyota Aygo X: 17"-Stahlfelgen, Toyota Safety Sense, sechs Airbags, AuBenspie-
gel elektrisch einstell- und beheizbar, manuelle Klimaanlage, Start & Stop-Sy-
stem inkl. 7" Multimediasystem und inkl. Haslbeck-Rabatt i.H.v. € 2.500,- - ein-
fach Klasse!

Kraftstoffverbrauch Toyota Aygo X, 1,0-l-VVT-i, Benzinmotor 53 kW (72 PS), 5-
Gang-Schaltgetriebe, Kurzstrecke (niedrig) 5,4 |/100 km, Stadtrand (mittel) 4,4 l/
100 km, LandstraBe (hoch) 4,1 1/100 km, Autobahn (Héchstwert) 5,3 [/100 km,
kombiniert 4,8 /100 km, CO,-Emissionen kombiniert 108 g/km.

Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem
WLTP-Messverfahren ermittelt. Abb. zeigt Sonderausstattung.

"Ein Kilometerleasing-Angebot der Toyota Kreditbank GmbH, Toyota-Allee 5, 50858 Kéln
fur den Toyota Aygo X. Anschaffungspreis: 15.206,50 €, Leasingsonderzahlung: 3.650,- €,
Gesamtbetrag: 11.556,50 €, jahrliche Laufleistung: 10.000 km, Vertragslaufzeit: 36 Monate,
36 mtl. Raten a 99,00 €. Das Leasingangebot gilt nur fiir Privatkunden bei Anfrage und Ge-
nehmigung bis zum 31.12.2022.

2Bis zu 10 Jahre Garantie mit Toyota Relax: 3 Jahre Neuwagen Herstellergarantie + max. 7
Jahre Toyota Relax Anschlussgarantie der Toyota Motors Europe S.A./N.V., Avenue du Bour-
get, Bourgetlaan 60, 1140 Brissel, Belgien. Mit Durchfiihrung der nach Serviceplan vorgese-
henen Wartung erhalten Sie eine Toyota Relax Anschlussgarantie. Einzelheiten zur Toyota
Relax Garantie erfahren Sie unter www.toyota.de/relax oder bei uns im Autohaus.

AUTOHAUS (ieigen Sio cin!

H/DL3ECK

1) TOYOTA VERTRAGSHANDLER

84453 Miihldorf a. Inn - Téginger StraBe 156 - Tel. 08631/615570

84478 Waldkraiburg - Teplitzer StraBe 21 - Tel. 08638/951330
www.autohaus-haslbeck.de - info@autohaus-haslbeck.de
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Backkurse und Weihnachtssortiment

Neues von der Soyener Backerei Brotliebe

Immer mehr Brofliebhaber werden
zu Fans der Bdckerei Brotliebe in
Soyen am Bahnhofsplatz. Mit dem
Konzept der langen TeigfUhrung
schafft es das Jungunternehmer-
paar Kerstin und Denis Hawel sowohl
die Bekommlichkeit der angebo-
tenen Backwaren zu erhdhen als
auch die Arbeitszeiten eines Backers
familienvertraglich zu gestalten. In-
novativ und engagiert sind auch
die Plane fur die kommende Weih-
nachtssaison.

Backen als Berufung bei Denis und Manuel.

Denis, was gibt es Neues in

eurer Brotliebe?

Wir haben uns wieder einiges vorge-
nommen. So gibt es in der Adventszeit
ein zusitzliches Weihnachtssortiment
in unserem Ladengeschift in Soyen.
Dann sind Plitzchen, Lebkuchen, Stol-
len und einige Uberraschungen mehr
neben dem bekannten Brotsortiment
im taglichen Angebot.

Auch hier arbeitet ihr mit
vorwiegend regionalen Bio-
Zutaten?

Natiirlich, das ist Grundlage der
Brotliebe und wird auch fir saisonale
Angebote wie den weihnachtlichen
Backwaren fortgefiihrt.

Ihr backt aber nicht nur selbst,
sondern bietet auf Basis eures
Konzeptes inzwischen auch
Backkurse an?

Genau, das ist eine weitere Neuerung
bei uns. In kleinen Gruppen mit maxi-
mal sechs Teilnehmern konnen wir
dabei auf jede Frage eingehen. Wobei
wir hier keinen klassischen Backkurs
mit Standardrezepten durchfithren,
sondern zunichst eine Einfithrung in
unsere besondere Philosophie und die
ernihrungsphysiologischen  Grundla-
gen sowie Qualitit der verschiedenen
Mehltypen und Zutaten geben. Im Rah-
men von experimentellem Backen ge-
hen wir auch auf die unterschiedlichen
Reaktionen verschiedener Zutaten ein.
Sauerteig, lange Teigfithrung und Be-
kémmlichkeit sind dabei die Hauptau-
genmerke.

Findet der Kurs dann rein in

eurer Backstube statt?

Nein, durch unser gemiitliches Café
steht uns viel Raum zur Verfiigung. Fir
Theorie, Aufteilung in Gruppen und
auch den Sonntagsbrunch im Kurs nut-
zen wir diesen Platz. Die Zubereitung
und das Backen selbst finden in unserer
offenen Backstube statt.

Die Kurse bieten sich
sowohl als Geschenkidee
als auch fur geschlossene

Gruppen, beispielsweise fur

Firmenevents, an?

Zum einen natiirlich das, zum ande-
ren sind die Kurse aber auch ideal als
Teambuilding-Mafinahme, als Geburts-
tagsevent — oder einfach als Geschenk-
idee fur Privatpersonen. Dabei kauft
man iiber unsere Homepage einen Platz
im Kurs und vereinbart mit uns dann
direkt, an welchem der geplanten Ter-
mine man teilnimmt.

Wie lange dauert ein Kurs?

Der Kurs dauert etwa sieben Stun-
den tber zwei Tage verteilt, Samstag-
nachmittag und Sonntagvormittag
bis etwa Mittag. Am Samstag starten

wir mit einer Brotverkostung und ei-
ner Einfithrung und machen uns dann
ans Werk. Am Sonntag schliefdlich be-
reiten wir die am Vortag zubereiteten
Teige fiir den Ofen vor, fithren die letz-
ten Veredelungen durch und backen
anschlieffend. Danach genieflen wir
unsere Backwerke bei einem gemein-
samen Brunch. Die Kurse sind saiso-
nal und auch nach Méglichkeit auf die
Interessen der Gruppe abgestimmt. Wei-
tere Informationen dazu und auch eine
Buchungsmoglichkeit findet sich auf
unserer Internetseite brotliebe-soyen.de.

Wie ist euer Resimee nach
dem ersten Jahr der Brotliebe?

Wir freuen uns iiber viele tolle und
interessierte Kunden und schone Riick-
meldungen zu unserem Café und un-
seren Backwaren. Besonders unsere
Croissants und Brezen sind der Renner,
aber auch Brote und die sWurzeln« mit
wechselnden Zutaten sind sehr beliebt.
Daneben gab es im letzten Jahr noch
viel organisatorische Arbeit und leider
auch nach wie vor viele birokratische
Hiirden, die es zu bewiltigen gilt. Das
ist teilweise schon happig, wenn man
trotzdem seinen eigenen Anspruch und
das selbst gesteckte Qualititslevel ohne
Kompromisse halten méchte. Aber das
Konzept kommt gut an und so bleiben
wir bei unserer gewohnt hohen Pro-
duktqualitit und freuen uns tber im-
mer mehr Kunden, auch im Café.

Stichwort Café - das wird gut
angenommen?

Ja, mittlerweile konnen wir uns tiber
regelmiflige Giste, Kaffeekrinzchen,
Geburtstagsfeiern und mehr freuen.
Generell wire der Raum auch fir klei-
nere Abendveranstaltungen verfiigbar,

hier sind wir fiir Anfragen jederzeit
offen.

Fur wie viele Personen eignet
sich der Raum?
Wenn wir alle Moglichkeiten aus-
schopfen, finden knapp 40 Giste Platz
bei uns.
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Das gemiitliche Café bietet sich an fiir
Kaffeekrinzchen, Geburtstagsfeiern und
mehr. Der Raum ist auch fiir kleinere
Abendveranstaltungen verfiigbar.

- - -
Weihnaehten
beilBrotliebe Y

Leckere Croissants warten aufihren Einsatz.

Was wunschst du dir fur die
Zukunft?

Ich finde es toll, wenn wir unseren
Kunden unser Konzept der Vorbestel-
lung noch niherbringen konnten. Da-
durch, dass es bei uns rund zwei Tage
dauert, bis die Semmel im Verkaufs-
raum landet, kdnnten wir damit besser
planen. Daher bieten wir drei Prozent
Rabatt bei Vorbestellung an. Wenn der
Kunde seine Transportbehilter selbst
mitbringt, gibt’s weitere zwei Prozent
- und das auch bei Kleinmengen. So
mochten wir unseren Vorteil der besse-
ren Planungsmoglichkeiten an unsere

e N

® Brotllebe 1-

Stollen | Panettone | Lebkuchen

Fruchtebrot | Kasefondue

Adventsbrunch

Weihnachtsbestellungen bis 21.12.

Bestchettinsere\ebsite futalle!
[ — - i
Informationen! s b 1
= - - - 1] A ‘ -

iN
=" IWIAGAZIN

Blick in die offene Brotliebe-Backstube.

Kunden weitergeben. Zudem konnen
wir bei einer rechtzeitigen Bestellung
auch personliche Wiinsche in Bezug
auf die Zutaten, wie beispielsweise Ka-
rotten, Kalamata-Oliven, Pesto, Para-
deisermischung oder saisonales wie
Birlauch oder etwa Kiirbis und Kiirbis-
kerne einfliefien lassen.

Dann wunschen wir weiterhin
viel Erfolg, viele Vorbestellungen
und begeisterte Kunden mit
Liebe zum guten Brot.

Interview: Ida Losch
Fotos: Brotliebe Soyen

" Brotliebe
Bock(urse

— |

Erhalte wertvolle Profitipps, eigene
Rezepte und einen faszinierenden
Einblick in unsere Backstube!

Buche jetzt deinen Kursplatz
oder verschenke Brotliebe zu
Weihnachten!

: be-soyeyielct:lé—b)?igelveronstoﬂungen
W<y i
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Namaste Nepalhilfe Klosterau e.V. seit 2016 aktiv

Mittlerweile Uber 75.000 Euro Spenden gesammelt

g a BiiLr

Nachdem in Nepal 2015 ein verheeren-
des Erdbeben das gesamte Land erschiit-
terte, vieles zerstorte und fast 10.000
Menschen dabei starben, griindete Hans
Losbichler gemeinsam mit Marianne Gof3l
ein knappes Jahr spiter den Verein >Na-
maste Nepalhilfe Klosterau e.V. 2016¢. Da-
mit wollte er den Menschen, die er 2004
und 2007 bei Bergtouren im Himalaya-
Everest Gebirge kennenlernen durfte,
schnell und unbiirokratisch helfen.

sIn kiirzester Zeit konnte ich damals
8.000 Euro an Spenden sammeln, die ich
im Oktober 2016 mit nach Nepal nahmg,
erinnert sich Losbichler. Gleichzeitig
nutzte er die Reise, um gemeinsam mit
Mitgriinderin  GORl eine dreiwochige
Bergtour im Himalaya Gebirge zu gehen.
sWir bestiegen drei 5.000er und besuch-
ten das Base Camp am Mount Everest.
Bei der Tour waren wir nur zehn Kilome-
ter Luftlinie vom Everestgipfel entfernt.

Automobile Losbichler in Au am Inn
Der Mehrmarken Kfz-Meisterbetrieb in dritter Generation:

e Zwei besondere Auszeichnungen im Jahr 2022:
* Zum neunten Mal in Folge Auszeichnung zur "Werkstatt des Vertrauens"
* Zehnjahriges Jubilaum der Mitgliedschaft im AC-Auto Check Verbund

Durch die Zusammenarbeit mit dem AC-Auto Check ist die Werkstatt immer auf dem neuesten Stand der Technik.
Unser Motto: "Qualitat, Kompetenz und Zuverlassigkeit stehen bei uns im Mittelpunkt."

Inspektion, Wartung, Instandsetzung oder eine neue Hauptuntersuchung fir ihr Fahrzeug zu fairen Preisen.
Ein weiteres Standbein ist der Fahrzeughandel.

Hier finden Sie ihr neues Wunschauto, egal ob
* Neu- und EU-Neuwagen,

» Jahres- oder Gebrauchtwagen. |
Eine groRe Auswahl an Fahrzeugen steht immer zur Auswahl oder Inspiration y»
auf dem grof3en Ausstellplatz. Sollte einmal nicht das passende Auto direkt
auf dem Hof stehen, finden die "Losbichlers" es garantiert und kann in kur-
zester Zeit bereitgestellt werden.

» Das freundliche Team ist stets auf dem neuesten technischen Stand. Egal fiir wel- -
ches Problem, wir finden eine individuelle Losung - schnell und unkompliziert.

Automobile Losbichler ¢ Inh. Sabine Losbichler
Klosterstr. 1 « 83546 Au am Inn

Tel: 08073 765 « www.losbichler.de
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Wir schliefen auf 5.200 Metern Hohe in einer Baracke bei -20
Grad. Es war einfach gigantisch, dass wir das erleben durftens,
schwarmt er noch heute.

Bei dieser Reise lernten die beiden Vereinsgriinder einige
Sherpas kennen. >Am Ende der Reise besuchten wir mit Rus-
tum, einem der Sherpas, Waisenhiuser, Schulen, Krankensta-
tionen und Unterkiinfte fiir alte, teilweise geistig und korperlich
behinderte Menschen. Dabei sahen und erlebten wir, wie diese
Menschen teilweise vor sich hinvegetierten und bei lediglich ei-
ner Schiissel Reis am Tag mehr oder weniger nur auf ihren Tod
warteteny, zeigt sich Losbichler auch Jahre nach diesen Begeg-
nungen noch duflerst betroffen. Mit im Gepick hatte er neben
den Spenden auch nicht mehr benutze Brillen aus Deutschland,
die sie an bediirftige Nepalesen verteilten. >Auf diese Idee hatte
mich Gerd Eisenberger aus Kloster Au gebracht. Das war wirklich
ein sehr schones Gefiihl, diese Brillen an Menschen zu verschen-
ken, die dann endlich wieder klar sehen konnten.« Am Ende der
Reise stand fiir ihn und Marianne G6f3l schnell fest: Sie wollen
weiterhin und auch langfristig helfen. So griindeten sie den Ver-
ein >Namaste Nepalhilfe Klosterau e.V. 2016«., der als eingetrage-
ner Verein auch berechtigt ist, Spendenquittungen zu erstellen.
Mittlerweile wurden so iiber 75.000 Euro Spenden gesammelt. pa

»2018 flogen Marianne und ich erneut nach Nepal, dieses Mal
mit 15.000 Euro Spendengeldern im Gepick. Gemeinsam mit AUTO WE ITZE R G m b H
meiner Tochter Julia und meinem Cousin Alois verteilten wir ei- Karosserie- & Lackierfachbetrieb
nen Teil des Geldes wihrend einer zehntigigen Trekkingtour von DEKRA zertifiziert
Bergdorfzu Bergdorf an Bediirftige und Schulens, erzihlt Losbich-
ler. Danach ging es weiter in die Hauptstadt Katmandu, wo bereits

bekannte Einrichtungen Spenden fiir ihren Einsatz gegen Armut
und Not erhielten. Auch eine Schule mit 400 Kindern wurde be-

Kraiburger Str. 38 | 84539 Ampfing

dacht. Diese 400 Kinder werden von den sogenannten Englischen
Friulein betreut und stammen aus idrmsten Verhiltnissen. Sie

Andreas Weitzer
Geschéaftsfiuhrer

08636 -98 68940 -0

Fax: 08636 - 98 68 94 29
Mobil: 0177 -7412 810
lackiererei.weitzer@t-online.de

wwuw.lackiererei-weitzerde
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hitten ohne Unterstiitzung keine Chance,
jemals eine Schule zu besuchen und wiren
dann zum Betteln verurteilt.c

Der Verein sorgt mit seinen Spenden
dafiir, dass alle Kinder tiglich eine warme
Mahlzeit erhalten, auch Schulunterricht
und Schuluniformen werden so finan-
ziert. >Soweit es uns irgendwie moglich
ist, bringen wir zudem Schulmaterialien,
Spielzeug und SiRigkeiten dorthin, be-
richtet Losbichler.

Sein Plan, etwa alle zwei Jahre nach
Nepal zu fliegen und zu helfen, ging je-
doch leider nicht ganz auf. >Covid-19 hat
auch uns einen gewaltigen Strich durch
die Rechnung gemacht. Wir hoffen nun,
dass wir dieses Jahr — nach vier Jahren

NEUEROFFNUNG
01072022

/ \

Dein Shop fur

Post Annahme
Tabakwaren
Schreibwaren
Geschenkartikel

Sissy’s Allerlei [l Munchner St 16 a ll 34539 Ampfing

Pause - endlich wieder nach Nepal fliegen
konnen.« Untitig war der Verein trotz-
dem nicht. Die gesammelten Spendengel-
der wurden und werden regelmiflig an
einen Vertrauensmann vor Ort iberwie-
sen, der das Geld dann an die Organisa-
tionen weiterverteilt, die es am notigsten
brauchen. Dabei hilt der Verein natiirlich
alles sehr transparent, so dass der Weg
der Spenden jederzeit nachvollzogen
werden kann. Eine Sache ist Losbichler
dariiber hinaus noch besonders wichtig:
>Diese Reisen, die Flugkosten, der Aufent-
halt usw., all das bezahlen wir aus eigener
Tasche. Die Spendengelder kommen also
1:1 bei den Bediirftigen an.« Nun hofft er,
dass er gemeinsam mit GoRl bald wieder
selbst nach Nepal fliegen kann, um die
vom Verein unterstiitzten Einrichtungen
zu besuchen. >Auch die Bergdorfer wollen
wir wieder besuchen und mein Freund
und Vertrauter Rustam wird uns dorthin
begleiten. Ich bitte Sie, liebe Leser und
Freunde, unterstiitzen Sie uns, spenden
Sie, so dass wir wieder vielen Menschen in
dieser armen Region helfen kénnen.«

Text: IM
Fotos: Hans Losbichler

Weitere Informationen unter:
nepalhilfe-klosterau.de oder iiber
Hans Losbichler, Mobil: 0171 - 53 66 165
E-Mail:
kontakt@nepalhilfe-klosterau.de
Spendenkonto:

Nepalhilfe Namaste Klosterau e.V.
Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth

IBAN: DE83 7016 9388 0300 3133 00
BIC: GENODEF1HMA

Weihnachtsideen und mehr

Weihnachtliche Geschenkideen und mehr finden sich in Ampfing
bei Sissy Holzner in der Miinchner Straf3e 18a. Dazu hilt die Jungun-

ternehmerin eine grofle Auswahl an Geschenk- und Weihnachtskar-

ten sowie Neujahrs-

karten bereit. Neben
der Postannahme-
stelle gibt es diverse
Schreibwaren sowie
Glickwunschkar-
ten und Geschenk-
artikel fiir alle Anlasse.

Zudem finden
sich Tabakwaren und
Sockenwolle im
Sortiment. Eine Aus-
wahl an Biichern,
kleineren  Spielen
und Zeitungen und
Zeitschriften run-
den das Angebot ab.

Text: IM
Foto: Helga Holzner
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HEINDL-INGENIEURE GmbH

Baustatik fur den gesamten Hochbau | Gutachten | bautechnische Nachweise

aus dem Leben eines Statikers: Erweiterung / Aufstockung

Fiir Bauherren kann es sinnvoll sein, bestehende Gebdude an ihre Bedlirfnisse und Wiinsche anzupassen:

- Baugrundstiicke sind kaum verfiigbar und teuer, dafiir hat das Elternhaus zunehmend freie Kapazititen
- bestehende gute Bausubstanz soll aus Nachhaltigkeitsgriinden verwendet und aufgewertet werden
- ein Umbau steht ohnehin an (Renovierung, Barrierefreiheit, Wdrmeschutz etc)

- der Bestand ldsst woméglich sogar eine Aufstockung und damit eine enorme Wertsteigerung zu

Bevor Sie ein solches Vorhaben in Angriff nehmen, missen sie dessen Machbarkeit im Hinblick auf

die Standsicherheit und eventuelle Tragreserven des Bestands klaren. Das kann nur der Statiker.
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Nicht jedes Gebaude kann beliebig erweitert werden, aber irgendwas geht immer.

Prien/Chiemsee
Ausgangszustand
Breitbrunn/Chiemsee

1,30 m hoher & 30 m? groRer

Beim Bauen im Bestand gibt es fast tiglich Uberraschungen, doch wir haben die meisten schon erlebt,
und bringen daher private, gewerbliche und 6ffentliche Projekte, Denkmalschutzobjekte und auch

architektonische Freakshows sicher und stressfrei ins Ziel. Wenden Sie sich an uns.

HEINDL-INGENIEURE GmbH - Hacklthaler Strafde 5a - 83527 Kirchdorf
08072 9584940 . 0175 2447008 - info@heindl-ingenieure.de
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Osteo- und Naturheilpraxis zum WohlfUhlen

Das zu Unterreit gehdrende Brandstatt kann seit kurzem mit einer neuen Praxis fur Osteopathie und Naturheilweisen auf-
warten. Corinna Gerzer erdffnete im Sommer in den umgebauten heimatlichen Gemaduern ihre Praxis. Warum hier nicht
nur osteopathisch gearbeitet wird, erklart uns die sympathische Jungunternehmerin im Interview.

A /
Corinna Gerzer erdffnete im Sommer ihre Naturheilpraxis.

Corinna, wie kamst du zur Osteopathie?

Alles, was mit Korper, Gesundheit und Beweglichkeit zu
tun hat, interessierte mich immer schon sehr. Direkt nach
dem Abitur 2011 begann ich daher mit der Ausbildung zur
Physiotherapeutin in Wasserburg. Nach meinem Abschluss
2014 arbeitete ich am Samerberg in einer kleinen Praxis. Da-
mals wohnte ich mit meinem Mann am Samerberg. Gleich-
zeitig startete ich mit der Osteopathie Ausbildung. In den
folgenden Jahren kamen unsere beiden Kinder zur Welt, aber
die finf Basisjahre der Osteopathie-Ausbildung konnte ich
abschliefRen.

Ganz schon intensive Jahre also?

Offenbar nicht intensiv genug, denn 2018 habe ich direkt
noch die Heilpraktiker-Ausbildung abgeschlossen. Nach der
Geburt unserer ersten Tochter 2018 konnte ich mein Wissen
dann direkt in der Praxis anwenden. Seit der Geburt unserer
zweiten Tochter Anfang 2020 arbeite ich ausschlieflich selb-
standig. Mir war und ist es sehr wichtig, stindig praktisch wei-
terzuarbeiten, um so viel Erfahrung wie moglich zu sammeln.

Wie kommst du vom Samerberg nach Gars?
Wir haben uns vor knapp zwei Jahren relativ spontan ent-
schieden, wieder zuriick nach Gars in das Haus meiner Eltern
zu ziehen und die Gebiude zu sanieren und umzubauen. Die
erste Zeit war fiir uns alle sehr eng und anstrengend. Die Pra-
xis ist im alten Fliesenhandel und vorherigem Stall entstan-
den, den mein Opa einst gebaut hat. Es stecken also neben viel

Arbeit zahlreiche Erinnerungen und Emotionen hier drin.

Deine GroBeltern haben hier fruher einen
Fliesenhandel betrieben?

Genau, unter dem Namen Kurzmaier wurden bis vor ei-
nigen Jahren Fliesen und entsprechendes Zubehor verkauft.
Esist schon, dass die Gebdude weiterhin genutzt werden und
wieder im neuen Glanz erstrahlen.

Da fiel es dir nicht schwer, zurickzukehren?
Nein gar nicht, ganz im Gegentelil, fitr mich ist es nun ideal,
arbeiten und wohnen so nah beisammen zu haben. Mit unse-
ren beiden Kleinen, dazu noch mit Oma und Opa und sogar
den Urgrofieltern leben wir hier mit vier Generationen sehr
gliicklich.

Wann hast du dann hier deine Praxis eroffnet?

Die ersten Patienten behandle ich seit Ende August. Inzwi-
schen sind die Riume innen fertig eingerichtet und nichstes
Frithjahr folgt noch die Aufiengestaltung.

Hast du feste Praxistage?

Bisher nicht wirklich. Ich versuche aus organisatorischen
Griinden den Dienstag und Freitag so gut wie moglich zu nut-
zen, bin aber auch relativ flexibel fiir andere Tage. Die GroR’-
eltern und auch mein Mann unterstiitzen mich hier wirklich
sehr. Mein Mann Paul ist ebenfalls selbstindig und betreibt
mit Partnern den Bikepark am Samerberg, so dass wir uns
gut absprechen kénnen.

Mit drei abgeschlossenen Ausbildungen bietest
du ein breites Behandlungsspektrum?

Das stimmt und das ist mir auch sehr wichtig. Anfangs
habe ich schon ein wenig geschimpft, weil ich die Pritfung zum
Heilpraktiker ablegen musste, um itberhaupt osteopathisch ar-
beiten zu diirfen. Aber inzwischen sehe ich die grofien Vorteile
daraus. Ich lege grofien Wert auf die ganzheitliche Behandlung
und kombiniere je nach Bedarf entsprechende Therapiefor-

Osteopathie wird bei Bedarf mit ganzheitlichen
und individuellen Therapien erginzt.
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Das heimatliche Anwesen wurde mit viel Liebe zum Detail umgebaut und bietet Wohlfiihlatmosphdre in allen Bereichen.

men. Der Schwerpunkt liegt natiirlich
auf Osteopathie, ich gehe aber auch auf
die Wiinsche und Besonderheiten der
Patienten ein. Egal, ob dann Physiothe-
rapie, Lymphdrainage oder auch inva-
sive Therapien wie Blutabnahme, Quad-
deln oder Infusionen, wie hochdosiertes
Vitamin-C und mehr zur Anwendung
kommen. Das Ziel ist es immer, dem Pa-
tienten bestmoglich zu helfen.

Wozu verwendest du die
Informationen aus der
Blutabnahme?

Gerade bei Patienten, die {iber stin-
dige Entziindungsherde klagen, ist die
Ursache oft fehlende Versorgung mit
Mikronahrstoffen. Dazu gehéren bei-
spielsweise Vitamine, Fettsiuren oder
Mineralstoffe. Wenn der Korper hier im
Mangel ist, kann das gravierende Aus-

wirkungen auf den Allgemeinzustand
haben. Daher ist es enorm wichtig, sich
den Menschen im Ganzen anzusehen
und auf solche Werte einzugehen. Teil-
weise geht das dann schon in Richtung
Ernihrungsberatung, um gezielt wei-
terzukommen.

Was passiert beim Quaddeln?
Das ist eine spezielle Therapieform
aus der Neuraltherapie. Durch das Un-

Corinna Gerzer
e Osteopathie

* Yoga

¢ Neuraltherapie

¢ Infusionstherapie
¢ Lymphdrainage
¢ FuBreflex

¢ Kinesiotape

¢ Priv. Physiotherapie
e Mikronahrstoffanalyse

Naturheilpraxis

-Termine nach Vereinbarung-
(auch kurzfristig)

Brandstatt 2 ¢ 83567 Unterreit ¢ T. (+49) 0176-328 745 80
praxis@osteopathie-gerzer.de
www.osteopathie-gerzer.de

NEUEROFFNUNG

“Therapie bedeutet
fir mich, den Kérper
in einen Zustand des

Gleichgewichts zu
versetzen.”
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Physiotherapie ldsst sich ebenso mit Osteopathie kombinieren wie
das weitere Behandlungsangebot von Corinna Gerzer.

terspritzen werden energetische Felder angeregt und damit
die Selbstheilungskrifte des Korpers angeregt.

Physiotherapie hat viel mit Bewegung zu tun,
bekommen deine Patienten auch Ubungen fir
zuhause mit?

Ja, das ist auch meines Erachtens sehr wichtig, dass der
Korper in Bewegung und vor allem in der richtigen, geziel-
ten Bewegung bleibt. In diesem Zusammenhang setze ich
auch manchmal Yoga ein. Damit kam ich das erste Mal wih-
rend meiner Physiotherapie-Ausbildung in Berithrung, da
war es ansatzweise in kleinen Teilen Inhalt der Ausbildung.
Danach habe ich, zunichst aus eigenem Interesse fiir mich,
2021 noch ein 200-Stunden Modul zur Yoga-Lehrerin absol-
viert, allerdings nicht mit dem Ziel, Kurse zu geben.

Noch eine Ausbildung?

Ja, eigentlich fiir mich selbst, weil es mich einfach inter-
essiert hat, aber auch hier kann ich vieles fiir die Praxis und
meine Patienten anwenden. Fir mich selbst ist Yoga eine
Pause vom Alltag, in der ich ganz bei mir sein darf. In der
Praxis lassen sich viele Dehnungsiibungen und Atemtech-
niken zur Abrundung der Therapie einsetzen. Abgesehen
davon finde ich auch die philosophische Betrachtung von

... der freundliche Frischemarkt —
direkt in Ihrer Nahe

Schnaitsee - 2 x Trostberg - Tacherting - Engelsberg — Gars

Yoga sehr spannend. Die Anforderungen unserer modernen
Welt lassen sich damit gut ausgleichen, wenn man fiir sich
die richtige Form gefunden hat.

Was meinst du damit?

Ich denke, dass viele ganz einfach das fir sich falsche
Yoga betreiben und daher keinen Zugang dazu finden. Nach
meiner Erfahrung kommen einige meiner Patienten mit der
Aussage, dass sie es zwar versucht hitten, sich damit aber
nicht wohlfithlen. Auch hier denke ich, muss es passend fiir
den Typ Mensch sein. Der eine fithlt sich wohler im Flow, wo
man von einer Ubung in die nichste gleitet, ein anderer im
entspannenden Yin-Yoga, wo man teilweise 10-15 Minuten
in einer Position verharrt und atmet. Dazu sollte auch der
Lehrer passen, die Atemtechnik und die Einstellung. Nicht
jeder kann mit spirituellen Ansitzen etwas anfangen. Die
Ausbildung hat mir einen guten Uberblick erméglicht, so
dass ich passende Ubungen individuell anwenden und wei-
tergeben kann. Ich freue mich auch, wenn ich beim Patien-
ten ein Bewusstsein schaffen kann, der Heilungsprozess bei
mir in der Praxis beginnt und bis zum nichsten Termin vom
Patienten bewusst weitergefithrt wird.

Vermutlich hast du dein ndchstes
Ausbildungsziel schon vor Augen?
Tatsichlich gibt es noch einige Themen, die mich sehr in-
teressieren und in die ich tiefer eintauchen méchte. Das ist
alles eine Frage der Zeit. Der nichste intensive Kurs wird im
Bereich Mikronihrstoffe sein, da mochte ich noch viel mehr
dariiber wissen. Was danach kommt, wird sich zeigen.

Gibt es spezielle Personengruppen,
die du betreust?

Eigentlich nicht. Siuglinge und Kinder behandle ich
nicht, da fehlt mir die Erfahrung und teilweise auch die
spezielle Ausbildung. Besonders gern arbeite ich mit jungen
Miittern in der niheren Zeit nach der Geburt. Da stellt sich
oft die Situation, dass alles andere wichtig ist, vom Kind
iiber die Familie, Haushalt und oft noch Job. Selbst verliert
man sich und seinen Koérper dabei gern ein wenig aus den
Augen. Die Folgen sind Probleme verschiedenster Art, auf
die man umso besser reagieren kann, je kleiner die Kinder

Fuhrunterneh_men

Vil & Bagger : E
IMMERMANN:
Hochstral} 1 » 83555 Gars Bhf.
Telefon 0 80 73 / 404
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noch sind. Auch der Schulter-Brust-
Komplex interessiert mich sehr und da
behandle ich gerne, nicht zuletzt, weil
sich die Erfolge auf lange Frist auch
ohne die oft empfohlene Operation
sehr gut darstellen. Aber es gibt so viele
Behandlungsbereiche, in denen ich mit
grofler Freude tatig bin.

Wie erfolgt die Abrechnung

deiner Leistungen?

Ich arbeite derzeit ausschliefilich auf
Privatabrechnung. Natiirlich dirfen
auch gerne Kassenpatienten kommen,
aber meine Leistungen werden von
den gesetzlichen Krankenkassen nor-
malerweise nicht ibernommen. Man-
che privaten Zusatzversicherungen
iibernehmen die Heilpraktiker- bezie-
hungsweise Osteopathie-Behandlung,
das muss dann von Fall zu Fall abge-
klart werden. Mir ist es auch wichtig,
mir fir meine Patienten ausreichend
Zeit zu nehmen und ich bin absolut
kein Freund der leider gingigen 15-Mi-

nuten-Taktung. Normalerweise rechne
ich eine Stunde pro Termin. Mit bei-
spielsweise vier Stunden auf mehrere
Wochen verteilt, lisst sich oft schon
sehr viel erreichen. Wenn dann eigene
Ubungen zuhause dazukommen, die
wir gemeinsam ausarbeiten, ldsst sich
langfristig ein guter Status erreichen
und auch erhalten. Aktuell kann ich
noch sehr kurzfristig einen Termin er-
moglichen und so lasst sich im Akutfall
schnell reagieren. Das ist gerade fiir
Schmerzpatienten sehr wichtig.
Siehst du da eine Wandlung
in der Gesellschaft in Bezug
auf Selbstverantwortung zur
eigenen Gesundheit?
Teilweise schon, ja. Durch die vielen
Informationsmoglichkeiten entdecken
viele Menschen die verschiedenen The-
rapieformen. Was ich mir dabei wiin-
sche, wire, dass die eigene Gesundheit
einen hoheren Stellenwert bekommt.
Das schicke Auto, das neue Handy, die

NN

WIAGAZIN

Einrichtung - alles darf und soll mo-
dern, schon und wertig sein, nur der
eigene Korper wird gern mal vernach-
lissigt beziehungsweise schnell und
moglichst giinstig abgefertigt. Dabei
kann man alles andere sehr viel besser
bei guter Gesundheit genief3en.

Das ware doch eine
schone Geschenk-Ildee zu
Weihnachten — Gesundheit an
die Liebsten verschenken?

Das biete ich auch gerne an. Bei In-
teresse erstelle ich entsprechende Gut-
scheine, die nach Terminabsprache bei
mir eingeldst werden konnen. Wohlbe-
finden schenken ist zudem viel persén-
licher als Geldscheine.

In diesem Sinne winschen
wir einen guten Praxisstart
und viele erfolgreiche
Behandlungen!

Interview: Ida Losch
Fotos: Corinna Gerzer

Personal-Helden.de

Zeig uns dein Gesicht.
Schick uns deine Bewerbung!
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Gut behutet in dllen Lebenslagen

In der Wasserburger StraBe 4 in Haag steht ein Haus mit sehr langer Tradition: das Hutmacherhaus Knittlberger. Das Ge-
schaft gilt als das dlteste Hutgeschaft in Deutschland. Wir haben mit der Chefin Renate Wortmann Uber dlte Traditionen,
neue Modeakzente und den Wandel des Hutes gesprochen und durften sehr interessante Hinfergriinde erfahren.

Tk

Renate Wortmann, die Geschiftsfiihrerin
von Hut Knittlberger in Haag.

Frau Wortmann, das
Hutmacherhaus hier in Haag
blickt auf eine lange Tradition
zurUck?

Aufeine sehr lange sogar, bereits 1534
gibt es den ersten Eintrag im Staats-
archiv aufgrund einer Steuerzahlung
von diesem Haus und seinem Hueter,
gefithrt mit einer Jahressteuer von 2
Schilling und 8 Pfennigen. Das war der
Beginn des Hutmacherhauses in Haag.
Seit dieser Zeit haben hier fast liicken-

Anna (geb. Ederer) und Alfred Knittlberger

los Hutmacher gearbeitet. Demnach
diirfte von hier aus bereits der Haager
Graf Ladislaus mit Hiiten ausgestattet
worden sein. Es war immer schon das
Hutmacherhaus und wurde von jeher
von meiner Familie als Hutgeschift be-
trieben. Wie man so schon sagte: >Da ist
der Huterer draufi

Woar der Name immer schon
Knittloerger?

Nein, im Laufe der Jahre hat der
Name oft gewechselt, erst seit 1948 ist
es >beim Knittlberger«. Es wurde jeweils
von Generation zu Generation wei-
tergegeben, ob man wollte oder nicht.
Der Bruder meiner Oma, Karl Ederer,
sollte es zu seiner Zeit iibernehmen, da
er auch Hutmacher gelernt hatte. Zu-
nachst hatte Karl, der Sohn der Familie
Ederer, zusammen mit seiner Schwes-
ter Anna 1933 von Grofvater Michael
Streidl das Geschift iibernommen. Karl
wire zwar lieber Architekt geworden,
konnte aber aus den familidren Struk-
turen nicht ausbrechen. Wihrend des
Krieges war der Laden geschlossen und
nachdem Karl im Jahre 1945 in Holland
gefallen war, fithrte Anna Ederer den
Betrieb allein weiter. Nach Ihrer Heirat
mit Alfred Knittlberger aus Miinchen

Ingrid Knittlberger

Hut Knittlberger in Haa.

wurde daraus dann Hut Knittlberger.
So fithrte meine Oma das Geschift wei-
ter und gab auch meiner Mutter Ingrid
den Weg vor. Das war nicht ihre eigent-
liche Berufung, da sie lieber im sozialen
Bereich arbeiten wollte. Mit fast 40 Jah-
ren machte sie sogar noch eine Ausbil-
dung zur Krankenpflegehelferin.

Sind Sie selbst dann auch
Hutmacherin?

Nein, meine Mama lief3 mir gliick-
licherweise, vor allem aufgrund ihrer
eigenen Erfahrung, beruflich vollig
freie Hand. Da ich sehr technikaffin
bin, studierte ich zunichst Maschinen-
bau in Landshut und konnte nach der
Geburt unserer Tochter bei Siemens in
der IT arbeiten. Frauen als Maschinen-
bauer hatten in den neunziger Jahren
noch kaum Chancen, in ihrem Beruf
eine Stelle zu bekommen. Daneben half
ich aber immer schon im Geschift aus,
quasi statt eines Ferienjobs, um das
Studium zu finanzieren. In der Zeit
konnte meine Mama ihrer Berufung
im sozialen Bereich nachgehen. Als ich
1994 mit dem Studium fast fertig war,
starb meine Oma, so dass meine Mutter
da bereits das Geschift iibernahm. Be-
reits zehn Jahre spater starb auch meine
Mama sehr frith und tiberraschend und
ich stand vor der Entscheidung, was
mit dem Hutgeschift weiter passieren
sollte. Damit mir in dieser Situation
nicht alles auf einmal wegbricht, ent-
schloss ich mich schliefSlich auch zum
Weitermachen.
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Ein Teil der riesigen Auswahl im Geschift.

Sicherlich eine schwierige Zeit?
Einfach war es nicht, zudem zu allen
Umstianden die Geriichtekiiche hier in
Haag kriftig brodelte. Teilweise kamen
Kunden herein, die sehr erstaunt waren,
dass so viel Ware da ist — wo wir doch
vermeintlich aufhoren. Manche schienen
mehr zu wissen als ich selbst und konnten
es kaum glauben, dass wir den Laden al-
len Geriichten zum Trotz nicht aufgeben.
Es freut uns sehr, dass wir nach wie vor
das Hutmacherhaus sind und unser gro-
3es Angebot so gut angenommen wird.

Hute produziert werden hier
aber jetzt nicht mehr?

Nein, das hat 1980 mit dem Tod mei-
nes Opas Alfred Knittlberger geendet
und die Werkstatt wurde aufgelst.
Seine Werkzeuge und Formen sind al-
lerdings immer noch in der Werkstatt
eines Verwandten in Waging in Betrieb,
die auch heute noch Reparaturen iiber-
nehmen. Mein Opa war Hutmacher-
meister und hatte in Miinchen bei Hut
Seidl, heute Mayser, gelernt. Das Un-
ternehmen stellt nach wie vor Hilite her
und ist eine unserer Stammmarken im
Geschift. Seine Werkstatt hatte er da,
wo jetzt unsere Kiiche ist. Der Laden
selbst war halb so grof$ und eine Hilfte
des heutigen Geschifts war frither das
Wohnzimmer. In den fiinfziger Jahren
wurde das Haus umgebaut und vergré-
Rert. Zu der Zeit trug jeder Hut und so
liefen die Geschifte gut.

Warum gibt es eigentlich keine
weiblichen Hutmacher?

Hutmacher werden beziehungsweise
wurden eigentlich nur Minner, da esein
korperlich sehr anstrengender und for-
dernder Beruf ist. Es braucht sehr viel
Kraft, um den Filz iiber die Hutformen

Aktuelle Hutkreationen fiir modische Akzente.
- Foto: Mayser GmbH & Co0.KG

aus Lindenholz zu ziehen. Dazu kommt
die Hitze, die vom dafiir benétigten
Dampf verursacht wird. Mein Opa er-
zahlte beispielsweise immer, dass er
deshalb den Winter tiber in Minchen
wihrend seiner Lehre in der Werkstatt
durchgearbeitet hat und in den heifien
Sommermonaten dafiir dann gar nicht,
weil die Hitze dann unertraglich gewe-
sen sei. Frauen haben eher Modistin ge-
lernt, das ist quasi die Ergdnzung zum
Hutmacher, um den fertigen Hut dann
auszuschmiicken und fertig zu stellen.

GUT BEHUTET FUR IHRE ZIELE
HUTE - MUTZEN - ACCESSOIRES

email: info@hutwelt.com

dince 1934

Inh.: Renate Wortmann
Wasserburger StralRe 4
83527 Haag

Tel: 08072 / 692
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Hutmacherhaus — Knittlberger: Die ganz alte Zeit 1600-1717
Alle Angaben aus Kirchen-Matrikel Kirchdorf (im Erzbischiflichen Archiv Miinchen PacellistrafSe)

Hueter (Hutmacher) Uez Hértl, hat ein eigenes H&usl, Steuer 3 Schilling +

1600 15 Pfg. im Jahr
1625 Leonhard Lemperstotter
1647 Wolf Moser

1649-1658 | Hueter zum Haag Caspar Thun (Thumbs, Dum) erwahnt

1663-1667 | Caspar Thun

1654 Taufe seines Sohnes Georg Thumb

1671 Kaspar Dumb starb 1671

1664 heiratet sein Sohn Johannes, der auf den Vater als Hutmacher folgt
1664 Maria Holler von Schwindau, vermutlich die Frau

wird mit dem Seiler Mittermayr als Trauzeuge genannt bei der Ehe von Mag-
dalena Dumb (Tochter des blinden Trommelschl&gers Martin Dumb und sei-

1674 ner Frau Appolonia) mit Petrus Nidermayr von Horgersdorf, Eschenbacher
Pfarrei

1685-1688 |ist Johann Dumb als Hutterer im Register eingetragen

1717 ist in der Hauserliste unter der Haus-Nr.89 Hans Georg Werndl angegeben

Von 1600 bis 1717 sind in meinem Buch >Hiuserlistec angegeben:
Hutmacherhaus — Knittlberger Nr.89

In diesem Haus haben bis in unsere Zeit fast liickenlos Hutmacher gearbeitet. 1717 fin-
det man hier den Huetterer Hans Georg Werndl. 1720 kaufte der Huetterer Johann Franz
Xaver Prunauer die zum griflichen Kasten Haag gehérige Behausung. Alle Hiuser in
Haag gehorten zum Kasten Haag, waren also auf eine Art Erbbaurecht von der Grafschaft
an die Haus-Besitzer vergeben. 1739-1745 ist im Rechnungsbuch des Armeleutehauses der
Hutmacher Jacob Schénauer eingetragen. Wahrscheinlich sein Urenkel, ein Hutmacher
gleichen Namens, wird 100 Jahre spater 1811-1852 in den Matrikelbiichern erwéhnt. 1853,
nach dem Brand, gehorte das Haus zunichst Walburga Pélz, 1855 Joseph Wimmer. Ab 1857
wird wieder ein Hutmacher, Karl Jungwirth, der Hausbesitzer. Geboren 1831 als Tuchma-
chersohn in Thann, heiratete er 1857 die Backerstochter Franziska Wimmer aus Triftern,
die beim Scheicherwirt in Haag Dienst tat. Von den sieben Kindern dieser Ehe sind vier
gestorben, drei im Siuglingsalter, eines im 2. Lebensjahr. Die ilteste Tochter Franziska, ge-
boren 1858, war seit 1886 mit dem Hutmacher Michael Streidl (geb. 1857 in T6lz) verheiratet,
der das Haager Geschaft weiterfithrte.

Die Tochter Anna Streidl, geboren 1887, hat 1913 den Mechaniker Karl Ederer (geb. 1882)
geheiratet. Er war der Sohn des Wagnermeisters Josef Ederer von der Mithldorfer Straf3e
in Haag. Der Sohn Karl Ederer (geb. 1918) hat das Hutmacher- ¢
Handwerk bei >Hut-Seidl« in Miinchen gelernt und dort den Hut-
machermeister Alfred Knittlberger kennen gelernt, der 1948 des- |
sen Schwester Maria Anna Ederer geheiratet hatte.

Aus alten Matrikelbiichern ausgearbeitet.
Quelle: Rudolf Miinch

Oben: Hut Knittlberger in Haag um 1890.

Rechts oben: Alte Stanzmaschine zum
Einprigen von Initialen im Hutleder.

Rechts unten: Alte Hut-Nahmaschine.

Sie betreiben das Hutgeschaft
mit viel Erfahrung?

Ja, ich war von klein auf im Geschift
dabei und konnte so regelrecht hin-
einwachsen. Inzwischen habe ich vier
langjahrige Mitarbeiterinnen, die alle
aus dem Bereich Mode und Accessoires
kommen und unsere Kunden entspre-
chend gut beraten konnen.

Es gibt von Hut Knittlberger
aber auch einen Onlineshop?
Genau, das hat sich gerade in den
letzten beiden Jahren auch sehr be-
wahrt. Bereits seit 2004, als ich die Ge-
schiftsfithrung bernommen habe,
haben wir mit rund 3.500 Artikeln einen
Teil unserer Palette dort online unter
www.hutwelt.com verfiigbar gemacht.
Viele Kunden informieren sich zunichst
tber unser Angebot und verschaffen
sich einen Uberblick. Das grofiere und
umfangreichere Angebot allerdings fin-
det sich hier direkt im Ladengeschift.

Wie grof3 ist euer
Einzugsgebiet?
Durch den Onlineshop inzwischen
ziemlich grofd. So viele Hutgeschifte

FENSTER & TUREN
PALETTENHERSTELLUNG
SAGEWERK
TBANSPORTKISTEN

ForllschusterstraBe 18 - 83555 Gars-Bahnhof - Tel 080731268 - Fax 080 73.2268 - Mobil 0171.1531158

INNINGER

Holzverarbeitung
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gibt es nicht mehr. Unsere Kundschaft
kommt teilweise aus Miinchen, Lands-
hut und sogar von Stuttgart reisen
unsere zahlreichen Kiufer an. Was
uns besonders freut, sind langjihrige
Stammbkunden, die wir zum Teil seit
mehreren Generationen beraten diirfen.

Wie wichtig ist Beratung
beim Hutkauf?

Extrem wichtig, gerade wenn man
bisher nicht oder kaum Hut getragen hat,
braucht es zunichst die Beratung iiber
Materialien, aber auch iiber die passende
Hutform. Jedes Gesicht ist anders und der
Hut muss dazu passen, damit man sich
damit wohl fithlt und optisch entspre-
chend gut wirkt. Es muss einfach zum
Typ passen — und natiirlich zum personli-
chen Stil. Meine Tochter Regina zum Bei-
spiel tragt gerne eher Hiite im Herrenstil
und ich eher die runden
Damenhiite im Stil der
20er Jahre. Wenn wir
tauschen, ist das lus-
tig, aber es fiihlt sich
keine von uns beiden
wirklich wohl damit.

Wie wdhlen Sie
die Hersteller aus?

Wir versuchen mog-
lichst, Anbieter aus
Deutschland und Eu-

s
schonan™

W\A’W

Mikrodermabrasion & Ultraschall

Jet Peel
Micro Needling

ropamitentsprechenden
Qualitditsmerkmalen und
Nachhaltigkeitskonzepten
zu fithren. Das gelingt nicht
immer, ist aber aufjeden Fall
der Schwerpunkt. Das fingt
bei der Herstellung an und hort
bei den verwendeten Materialien
auf. Von Massenware aus China
nehmen wir generell Abstand,
der Kunde soll schliefilich
lange Freude am Kauf ha-
ben.

Also ist bei uns der Hutkauf
eher ein bestandiger Mark1?

Ja, es wird wirklich wenig extrem
ausgefallenes nachgefragt, es ist eher
tragbares gefragt. Die ilteste Hut-Influ-
encerin ist mit der Queen kiirzlich ver-
storben, aber wir erkennen durchaus,
dass die junge englische

Konigsfamilie — trag-
bare Ideen auch zu uns
bringt, wie einst bereits
Lady Di. Dazu kommen
bekannte Personlichkei-
ten aus der Film- und
Musikbranche, die
Kopfbedeckun-
gen aller Art
auch dem breiten
Publikum wieder
nahebringen.

W

Vega Radiofrequenz Behandlung
Liposana3 Frequenztechnologie
Dauerhafte Haarentfernung mit elos TM
Profi Make-up Beratung

REVIDERM

Wagenspeck1 Reichertsheim Tel. 08073/2935 kosmetik-diefarm.de

A
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Wie setzt sich [hr

Kundenstamm zusammen?

Tatsachlich ist es ziemlich ausgegli-
chen zwischen Damen- und Herrenhii-
ten. Wir erkennen eher einen Generatio-
nenwechsel. Die iltere Generation ist mit
Hut aufgewachsen und trigt ihn nach
wie vor gerne als modisches Accessoire,
aber auch als Schutz. Die mittlere Gene-
ration dagegen kann leider oft nicht
so sehr viel mit Kopfbedeckungen an-
fangen. Das wandelt sich aber gerade,
nicht zuletzt durch stylische Werbetra-
ger und die moderne Medienlandschaft
mit Bloggern und Influencern. Die jiin-
gere Generation hingegen nutzt Hut und
Co. bereits gerne, um sich mit modischen
Akzenten in Szene zu setzen. Tragisch
finde ich personlich, wenn im Sommer
Kunden vom Hautarzt kommen und
sich UV-schiitzende Kopfbedeckungen
zulegen miissen, um weitere Hautschi-
digungen zu vermeiden. Aber auch hier
konnen wir mit entsprechenden Artikeln
weiterhelfen.

Hut wird also wieder in,
auch aus gesundheitlichen
Aspekten?

Eine Kopfbedeckung schiitzt ein-
fach, egal ob im Sommer vor der UV-
Strahlung oder im Winter vor Kilte.
Das wissen wieder viele Menschen zu
schitzen. Mit richtiger Kleidung erhilt

| Frequenzen, ai.ei_lhr Leben verandem

~ LIPOSANAZ
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Fiir Kinder und Babys fiihrt Hut Knittlberger viele Geschenkideen - vom Létzchen iiber

Handtiicher, Socken, Handschuhe bis hin zu Miitzen aller Art. - Fotos: Pure Pure by Bauer

man sich seine Gesundheit und ist gut
behiitet. Daher zihlen zu unseren Kun-
den unter anderem auch viele Hand-
werker, die sich ihren Arbeitshut bei
uns kaufen.

Was genau gibt es alles
bei Hut Knittlberger?

Neben Hiiten in allen moglichen For-
men, Farben und Materialien und Ver-
wendungszwecken natiirlich so ziem-
lich alle anderen Kopfbedeckungen,
die es so gibt. Wir haben beispielsweise
auch modische Mitzen wie Ballon- oder
Schirmmiitzen im Programm oder auch
Baskenmiitzen. Dazu kommen funktio-
nale Stirnbinder in vielen verschiedenen
Ausfithrungen sowie anderen Sportmiit-
zen. Natiirlich fithren wir auch Caps,
teilweise sogar mit Wechselemblem,
sowie Handschuhe und Schals und pas-

senden Hutschmuck. Fiir Kinder und
Babys haben wir viele Geschenkideen -
vom Litzchen iiber Handtiicher, Socken,
Handschuhe bis hin zu Miitzen. Fiir Kin-
der im Waldkindergarten sind beson-
ders unsere Schlupfhauben begehrt.

Welche Materialien werden

hauptsdchlich verwendet?

Neben dem hauptsichlichen Ma-
terial Filz und manchmal Velours gibt
es Variationen mit Merinowolle oder
Naturhaarmischungen. Daneben aber
auch bestimmte Stoffe wie Jeans oder
neuerdings recyceltes Material, bei-
spielsweise aus Jute von Kaffeesicken,
bei dem jedes Produkt dann ein ab-
solutes Unikat ist. Fiir den bekannten
Panamahut wird ausschliefdlich Pana-
mastroh verwendet. Das ist ein sehr
feines und robustes Stroh, mit dem der

POLLER’S
FRUCHTEGARTEN

Ludwig Poller
. Eichheim 8 - 84539 Ampfing
| Tel.08636 /1005 - Fax 6959 50

W\  Erdbeeren - Himbeeren

0

’SCu Johannis- & Stachelbeeren

Siifl- & Sauerkirschen

Aus unserem Hofladen

Zwetschgen - Apfel - Birnen - Honig

Siifte aus eii_gén,er ngsiellupg :

| www.pollers-fruechtegarten.de

Offnungszeiten H(;ﬂa'(ié.nf.:'" _
Mi. & Sa. 09:00 - 12:00 Uhr
Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

langlebige Hut dann geflochten oder
gehikelt wird. Im Herkunftsland ldsst
sich der Hut durch die hohe Luftfeuch-
tigkeit sogar problemlos rollen. Der
Wert eines solchen Panamahutes hingt
von der Knotenanzahl ab.

Das Stroh dafur wachst auch
tatsachlich in Panama?
Nein, es wachst tatsichlich in Ecua-
dor. Den Namen Panamahut bekam er
durch die Triager des Hutes bei der Er-
offnung des Panamakanals. Eigentlich
sollte er also Ecuadorhut heifSen.

Ist Tracht ein Thema?

Aufjeden Fall, ein sehr wichtiges bei
uns in Bayern! Auch hier bieten wir eine
gute Auswahl verschiedener Hiite in un-
terschiedlichen Qualititen und Materi-
alien und dazu auch Trachtenschmuck.
Hier ist die Nachfrage vor allem zur
Volksfestzeit groR. Ich finde es sehr
schon, dass der Trend wieder mehr zu
qualitativ hochwertigen Trachten geht
und vor allem auch die junge Genera-
tion darauf Wert legt.

Wird Ihre Tochter dann als
ndchste Generation das
Hutgeschaft Knittloerger

fortfUhren?

Auf jeden Fall ist auch sie von klein
auf im Betrieb mitgewachsen und hat
immer mitgeholfen. Aktuell ist sie in
Hamburg und studiert >Multichannel
Trade Management in textile Business<
im Masterstudiengang. Sie kiimmert
sich auch viel um die Dekoration unse-
rer Schaufenster und um die Werbung
iber moderne Medien. Zu Messen und
Orderterminen fahren wir gemeinsam,
um bei der Bestellung neuer Ware einen
breiten Geschmack treffen zu kénnen.
Von daher stehen die Chancen fiir die
Fortfithrung von Hut Knittlberger gar
nicht so schlecht. Mal sehen, vielleicht
kénnen wir ja gemeinsam im Jahr 2034
die 500-Jahr-Feier unseres Geschifts or-
ganisieren.

Darauf freuen wir uns schon
jetzt und winschen bis dahin
viel Spafl und Erfolg beim

Behuten Ihrer Kunden!
Interview: Ida Losch
Fotos: Renate Wortmann, Hut Knittlberger
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Schnappchen fur Weihnachten und mehr

Bei Korber in Waldkraiburg wird jedermann fundig

Seit tiber 13 Jahren finden sich bei
Korber Umziige, Entriimpelungen und
Gebrauchtwaren im Ladengeschift in
Waldkraiburg gut erhaltene gebrauchte
Artikel und andere Schnippchen. Dabei
umfasst das riesige und stindig wech-
selnde Sortiment nicht nur Waren des
taglichen Bedarfs, wie Mobel, Haus-
halts- und Kiichenmetallwaren, sondern
auch Keramik-, Glas-, und Porzellanwa-
ren, Schreibwaren, Spielzeug, Schuhe
und Bekleidung sowie Kurzwaren -
etwa Wollgarn, Zwirn, Hikelnadeln.

Aktuell sind wieder jede Menge
Weihnachtsartikel im Angebot: vom
Baumschmuck tber Weihnachtspyra-
miden, Christbaumstinder und vieles
mehr aus dieser und vergangener Zeit.

Sowohl bei der Suche nach Weih-
nachtsgeschenken als auch nach an-
deren seltenen, raren oder besonderen
Gegenstanden wird jeder findig.

Fir die grauen Herbst- und Winter-
tage kann man sich mit Biichern, Hor-
biichern und DVDs in grofRer Auswahl
bestens ausriisten.

Kommen Sie vorbei und lassen Sie
sich iiberraschen von unserem breiten
Angebot. Sie konnen auch bequem von
zuhause aus durch unser Sortiment sto-

Korber

Umztige & Entrimpelungen

Gebrauchtwaren
o & @
W I

bern und dann lediglich zur Abholung
vor Ort vorbeikommen.

Sie finden uns unter https://www.
ebay-kleinanzeigen.de/pro/Koerbers-
Gebrauchtwaren-Moebel-Accessoires
oder vor Ort in Waldkraiburg Siid in der
Franz-Liszt-Str. 10-12 (bei den Schulen).
Text & Fotos: Alzbeta Korber

Franz-Liszt-StraBe 10-1 2,
84478 Waldkraiburg

Telefon: 08638 — 888131
Webseite: www.koerber24.de

Christian Pecher
Kochod 29 - 83567 Unterreit

' Telefon: 0173/56 90 180
Mail: info@pflasterbau-pecher.de
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Mit allen Elementen

Die vier Elemente Erde, Feuer, Wasser und Luft sind far uns alle tagliche Bestandteile unseres Lebens. Warum und wie der
aus Aschau stammende Simon Obermeier daraus in Stadel bei Gars ein Geschaftsmodell entwickelte und was er unter
dem Uberbegriff >Selements< anbietet, wollten wir im personlichen Gesprach von ihm wissen.

CEN ] ""\‘ﬂ'_'.wi"i"""

Simon Obermeier ist sSelements«
- ein Angebot mit allen Elementen.

Simon, wie kam es zu
>Selements<’

Im Grunde durch ein Erinnern und
Erkennen an das Leben selbst. Nach einer
Lehre zum Groflhandelskaufmann habe
ich zunichst den Zivildienst geleistet.
Dadurch lernte ich den sozialen Bereich
kennen und fithlte mich direkt zuhause.
Ein wichtiger Wegbereiter war Arijan, den
ich betreuen durfte und der mich damals
mit seinen sechzehn Jahren als unheilbar
kranker junger Mann unglaublich viel ge-
lehrt hat. Ich durfte erfahren, wie die Seele
sprechen kann und war vollig fasziniert
von diesen Erlebnissen. Diese Weichen-
stellung lies mich dann die Schule als Heil-

erziehungspfleger machen. Dort lernte ich
viele weitere besondere Menschen kennen,
die mir auf meinem Weg halfen, mich
bestindig weiterzuentwickeln. Dazu ge-
hort auch mein inzwischen enger Freund
Nikos, der damals als Klangtherapeut in
unsere Einrichtung kam. Ich war zwar im-
mer sehr musikaffin, stellte aber fest, dass
Musik und Klang zwei vollig verschiedene
Dinge sind. Wir erkannten, dass die Kom-
bination unserer Fihigkeiten sehr stim-
mig ist. Mit seinem Faible fiir das Didge-
ridoospiel und meiner Begeisterung fiir
Feuer wurden wir zu einem Team.

Wie kamst du zum Feuer?

Mich faszinierten die Philosophie
und Kunst des Poi-Spielens, also der
Feuer-Jonglage.

Was ist ein Poi?

Ein Feuerpoi ist gewissermafien ein
Spinningelement, dass im Bereich der
Artistik zur Darbietung von Bewegungs-
kunst mit dem Feuer dient. Es besteht aus
einem Ball, der an einer Schnur gehalten
und im Kreis geschwungen wird. In die-
sen Billen ist flissiger Brennstoff.

Was ist fur dich die besondere
Faszination dabei?
Zunichst braucht man eine Weile, in
der man sehr diszipliniert immer und im-
mer wieder die Techniken iibt. Wenn man
anfingt, sie zu beherrschen, beginnt ab

Simon Obermeier

Stadel 12
Gars am Inn
+49 176 32669554
selements @freenet.de

www.Selements.biz
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Klang als Element Luft.

In seinen Feuershows zeigt Simon
die Kunst der Feuer-Jonglage.

einem gewissen Punkt eine grenzenlose
Leichtigkeit und Freiheit. Es gibt, hnlich
auch wie beim Spielen des Didgeridoos bei
Nikos, kein Ziel, das erreicht wird, sondern
eine Richtung, die man einschldgt. Es ist
einfach ein Weg, den man einschlagt.

Ihr habt euch dann gegenseitig
gefordert?

Genau, wir wurden zum Lehrer/Lehrer
und Schiiler/Schiiler Team. Anfangs ent-
wickelten wir Programme, in denen ich
meine Feuershow zeigen konnte und Nikos
mich mit dem Didgeridoo begleitete. Dies
entwickelte sich zur Darbietung von Feuer-
Klang-Reisen. Kurze Zeit spiter habe ich
dann die Ausbildung zum Klangtherapeu-
ten gemacht. Hierbei hat mich dann mein
Freund und Mentor Roland geférdert.

Das war aber nicht die einzige
zusatzliche Ausbildung?
Nein, fast zeitgleich durfte ich bei
Carlos, der selbst Heilpraktiker und Os-
teopath ist, eine Massageausbildung ma-
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Mit dem ganzheitlichen Ansatz sieht

und spiirt Simon den Menschen in seiner
Gesamtheit und wahlt dann intuitiv, welche
Behandlungsansitze er verwendet.

chen. Er selbst hat diese Massagetechnik
entwickelt unter dem Namen MAOKEA.
Die dort angewandte Kombination von
klassischer Massage, Akupressur, Osteo-
pathie, Klang, Energie und Atem bringt
die perfekte Verbindung von Korper,
Geist, und Seele.

Du hattest auf deinem Weg sehr
wichtige Bekanntschaften?

Ja, diese drei Wegbegleiter kamen
nach Arijan jeweils genau zum richtigen
Zeitpunkt in mein Leben und sind fir
mich keine reinen Lehrer und Mentoren,
sondern wirklich engste Freunde und Teil
meiner Familie geworden.

Konntest du dein Wissen dann
bereits anwenden?

Teilweise ein wenig in meinem Beruf
als Heilerziehungspfleger, aber eigentlich
schlummerte das Wissen zunichst. Nach
der Geburt meines Sohnes vor vier Jahren
durfte ich dann erfahren, wie Klang auf
ein Baby wirkt, wie es auf mich in ver-
schiedenen Situationen wirkt und welche
Tore es gerade in Krisen aufmachen kann.

Und dann?

Dann kam ein weiterer wichtiger
Mensch in mein Leben. Sie und ihre Fa-
milie brachten mir das Vertrauen ent-
gegen, das mich an mein natiirliches

ROBUSTE NUTZFAHRZEUGE

AUS HAAG IN OBERBAYERN

IN
\"N"mﬂw

Selbstvertrauen und meinen Weg erin-
nerte. Plotzlich lief alles wie von selbst.
So kam ich zu dem Raum hier in Stadel,
in dem ich wirken darf.

Das hat auch viel mit
Hineinspuren zu tun?

Ganz genau, mit Spiren, aber auch mit
Loslassen, mit Vertrauen und mit Ritua-
len und Zeremonien, die sehr dabei helfen
konnen, besondere Zeiten in ihrer Tiefe
zu begreifen. So ergab sich eine stimmige
und runde Mischung und daraus wiede-
rum >Selementss, also die Kombination
aus dem ersten Buchstaben meines Vor-
namens und den Elementen.

SCHMID

FAHRZEUGBAU

PKW-Anhanger = LKW-Anhédnger = Bau-Tieflader = Kipp-Anhdnger = LKW-Aufbauten = Sonderanfertigungen
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In seinen Feuershows stellt Simon das Element Feuer mit Hingabe, aber auch mit Demut und Respekt iiber den Tanz in den Mittelpunkt.

Wie teilen sich
deine Tatigkeiten auf
die Elemente auf?

Die Feuershows gehoren natirlich
zum Element Feuer. Die MAOKEA
Massage folgt dem Element Wasser, da
der Korper bis zu etwa 70% aus Wasser
besteht. Die klangtherapeutische Ar-
beit sehe ich eng mit der Luft verbun-
den in Form der Energie, die der Klang
darstellt. SchlieRlich gibt es noch die
Rituale, deren Basis das Vertrauen ist
- und somit die Erde reprisentiert. Nur
damit funktionieren meine Arbeit und
auch das Leben im Allgemeinen. Und
Vertrauen ist es, das die Basis fiir alle
Elemente darstellt.

Wie sieht deine Arbeit konkret
aus und wer kommt zu dir?

Esbeginnt mit einem Gesprich. Die-
ses dient grundsatzlich der Anamnese
und der konkreten Aufklirung meiner
Behandlungsansitze. Wéihrend des

B

in Unterreit

Kursbeginn
Februar 2023

Priifungen
Ende April 2023

Anmeldung und Auskiinfte
Franz Langstein
langstein@gmx.eu

Telefon 0171 6203091

Gesprichs entsteht somit ein individu-
elles und ganzheitliches Behandlungs-
konzept. Zu mir kommen Menschen
aus den verschiedensten Griinden.
Entweder, weil man sich einfach nur
bewusst etwas Gutes gonnen und sich
wieder harmonisch ausrichten mochte.
Es kann auch ein langjahriges kérper-
liches Problem der Grund fiir einen
Termin bei mir sein. Oder aber man
braucht Unterstiitzung in einer Le-
benskrise. Das kann der Verlust eines
geliebten Menschen sein und auch der
Verlust eines Kindes, dass noch nicht
geboren ist. Aber auch zu Anlissen der
Freude, wie zum Beispiel Segnungen
von Neugeborenen. Hier setzen vor al-
lem die Rituale an.

Siehst du hier viel Bedarf?

Ja. Bei uns im Westen ist es noch
nicht so wiblich, dass man auf seine tief-
liegende seelische Ebene achtet und sie
auch bewusst pflegt. Oft finden Men-
schen erst am Lebensende den Sinn da-
hinter. Sinnvoll ist es jedoch, dieses Be-
wusstsein im Laufe seines Lebens stetig
wachsen zu lassen. Dabei kommt auch
oft der Klang und damit das nichste
Element zur Anwendung.

Welche Instrumente
verwendest du dabei?

Auch hier arbeite ich situations-
und bedarfsbezogen und intuitiv, um
meine Klienten in einen tiefenent-
spannten Zustand zu bringen. Ich
verwende verschiedene sogenannte
archaische Instrumente. Meine Klang-
schalensindhingendiiberderMassage-
liege angebracht und auf die Chakren
abgestimmt. Dazu habe ich Stimm-
gabeln, Trommeln, Floten sowie na-
tirlich Didgeridoos und einige andere
Instrumente, wie etwa ein Monochord,
zur Verfiigung.

Welche Wirkung hat die

Klangtherapie auf den Kérper?

Die Klinge sprechen unsere tieflie-
gende Seelenebene an. Dadurch kom-
men auch unbewusste Traumata und
verdriangte Situationen im Leben an die
Oberfliche, lassen sich durchfiithlen und
dadurch auflésen und loslassen. Manch-
mal aber konnen Klinge nicht wie ge-
wiinscht wirken, wenn korperliche
Blockaden dies verhindern. Um diese er-
folgreich l6sen zu konnen, kommen die
Massagen zum Einsatz. So greifen beide
Methoden passend ineinander.

Nun zum Element Feuer. Was
bietest du aktuell in diesem
Bereich an?

Das geht von einfacheren Feuerritu-
alen bis hin zum Feuertanz. Je nach Be-
darfkannich kleinere oder grofRere Feu-
ershows inszenieren, beispielsweise fiir
Geburtstage, Hochzeiten oder andere
Familienfeiern. Im grofieren Rahmen
stehe ich dann gerne fiir Vereins- oder
Unternehmensfeste, fiir Festivals oder
Markte zur Verfiigung. Dabei stelle ich
das Element Feuer mit wirklicher Hin-
gabe, aber auch mit Demut und Respekt
iiber den Tanz in den Mittelpunkt. Das
Wesen des Feuers als Ehrung an die
Sonne zu meinem Publikum zu trans-
portieren, ist hier mein erklartes Ziel.

Insgesamt greifen alle
Elemente ineinander?

So ist es. Das Ineinandergreifen der
Elemente ist die Basis von >Selements<
und die Verbindung ist das in der Tiefe
wurzelnde Vertrauen und Mitgefithl.

Wir wlnschen dir weiterhin
viele wunderbare Erfahrungen

und zufriedene Kunden auf

deinem Weg!

Interview: Ida Losch
Fotos: Simon Obermeier
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Nudelvariationen ohne Ende

Die ursprunglich aus Muhldorf stammende Anita Dirmilli und ihr Mann Erol Dirmilli, geboren in Trostberg, aber von klein auf
ebenfalls ein Muhldorfer, konnten im September das funfjahrige Jubildum mit ihrem Nudel-Werk feiern. Wir waren im klei-
nen, aber feinen Lokal vor Ort und wollfen mehr wissen Uber die Begeisterung, mit der die beiden ihr Geschdft betreiben.

Funf Jahre gibt es das Nudel-
Werk schon, wie kam es dazu?

Wir eréffneten am 4. September 2017
hier in der Toginger Strale 23, gegen-
tiber vom Landratsamt. Mein Mann ist
zwar urspriinglich gelernter Metzger,
wollte sich aber unbedingt selbstindig
machen und damit seine wirkliche Be-
rufung der Nudelherstellung ausleben.
Ich bin gelernte Kochin, war unter an-
derem in Inzell im Bayerischen Hof
beschiftigt, habe aber schnell gemerkt,
dass ich im Service zuhause bin und
mich dort sehr wohl fithle. Fiir mich
ist Gastronomie und der Umgang mit
Menschen genau meine Welt.

So lag es nahe, dass ihr euch

etwas Gemeinsames aufbaut?

Das war immer das erklirte Ziel. Ich

Anita und Erol Dirmilli leben ihren gemeinsamen Traum mit ihrem Nudel-Werk in Miihldorf.

habe dann noch verschiedene Ausbil-
dungen bis hin zum Restaurant-Mana-

ger absolviert, weil mich das faszinierte.
Mein Mann ist der Tiiftler, was neue
Rezepturen anbelangt und geht vollig

darin auf. Jetzt diirfen wir seit einigen
Jahren endlich unseren Traum leben
und sind beide sehr gliicklich damit.

Tel. 08631 -160 8550 -

\w&nufakt%

4 /_\ \ ‘
qb * Sonnenterrasse
| - |

Hausgemachte Nudeln, Saucen, uv.m

Mittagstisch, Kaffee, to go, Verkauf und Catering

Offnungszeiten Montag - Freitag 08:30 - 14:30 Uhr
Warme Gerichte 11:00 - 14:00 Uhr

@) nudelwerk.dirmilli 3 Nudel - Werk Anita Dirmilli

Email: nudelwerk.dirmilli@t-online.de
Toginger Strafde 23 (Eingang uiber Pilichdorfstrafie) « 84453 Miihldorf

* Mittagstisch

* Wochenkarte

» Kaffeespezialitaten
* ToGo & vor Ort

» Catering

* Hausgemachte
Nudeln, Saucen,
Marmeladen
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Euer Restaurant
liegt ein wenig
versteckt mit
der Einfahrt
Uber eine
Seitenstrale
- war der
Anfang hier
schwierig?
Das kann
man  wirk-
lich so sa-
gen. Zuerst
zogen sich schon die
Umbau-Mafinahmen und Genehmi-
gungen ziemlich in die Linge. Von der
urspriinglich geplanten Eréffnung im
Januar 2017 zog es sich in den Mai und
wurde schlieflich September. Wir hat-
ten beide unsere Jobs schon gekiindigt
und fieberten darauf hin, dass es end-
lich losgehen konnte. Zunichst war es
sehr ruhig. Obwohl wir doch zahlreiche
Amter und gréRere Unternehmen in der
Nihe haben, mussten wir uns erst einen
Namen machen.
Das hat aber gut geklappt?
Dariiber sind wir auch sehr gliicklich.
Gerade die eher skeptischen Kunden,
die anfangs meinten, wer denn schon
jeden Tag Nudeln essen wiirde, sind
inzwischen zu treuen Stammkunden
geworden. Neben den umliegenden 6f
fentlichen Institutionen wie Jobcenter,
Landratsamt, Krankenversicherungen,
Arzten und Firmen kommen auch viele
private Gaste von Jung bis Alt. Fiir Schii-
ler haben wir aufierhalb der Ferienzeiten
sogar spezielle Schiilerangebote.
Kommen die Gaste dann
hauptsachlich, um hier zu essen
oder fur das ToGo Angebot?
Die meisten nehmen das Essen mit,
weil die Mittagspause doch eher knapp
bemessen ist. Das Schone bei unseren
hausgemachten frischen Nudeln ist die
kurze Zubereitungszeit, da frische Nu-
deln nicht so lange kochen missen. Es
dauert maximal zehn Minuten, dann hat
jeder Kunde seine Nudelbox.
Das heil3t, es wird wirklich alles
komplett frisch zubereitet?
Genau, wir haben von Montag bis Frei-
tag jeden Tag drei verschiedene Gerichte

-
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zur Auswahl und die Nudelvariationen
dafiir werden immer frisch hergestellt,
ebenso wie die Saucen dafiir. Dabei ist To-
matensauce tiglich verfiigbar, diese wird
viel nachgefragt und geht immer.
Mit wie vielen Mitarbeitern
setzt ihr das um?

Neben meinem Mann in der Kiiche und
mir im Service arbeiten zwei weitere stun-
denweise Aushilfen zur Mittagszeit daran,
unsere Kundenwiinsche umzusetzen.

Ihr verwendet aber nicht
einfach nur Nudeln?

Stimmt, mein Mann ist da sehr kreativ
und bereitet die verschiedensten Nudel-
kreationen zu. Das geht beispielsweise
mit Zutaten im Nudelteig von Karotten
tiber Birlauch oder Spirulina bis hin zu
Kurkuma und vielen anderem mehr. Sei-
ner Fantasie sind da fast keine Grenzen
gesetzt und das kommt auch richtig gut
an. Dazu kommen die verschiedenen
Nudelformen und am Ende natiirlich die
diversen Saucen, die darauf abgestimmt
sind. Selbst aufwindige Nudelformen
wie gefiillte Ravioli kénnen wir auf Be-
stellung frisch herstellen. So ist immer
viel Abwechslung geboten.

Welche Zutaten verwendet inr?

Die wechselnde Karte ist immer ab-
gestimmt auf saisonal und regional ver-
fiigbare Rohstoffe. Soweit es irgendwie
moglich ist, verwenden wir dafiir Zuta-
ten in Bio-Qualitdt. Auf die Verwendung
von Brithe- oder Bratenpulver oder gar
Geschmacksverstirkern jeglicher Art
verzichten wir komplett und das sehr
bewusst. Der Geschmack kommt aus-
schlieRlich durch die Frische und Qua-
litait der verwendeten Bestandteile und
Gewiirze zustande. Auf Nachfrage gibtes
auch vegane Variationen oder beispiels-
weise laktosefreie Gerichte oder auf Be-
stellung auch Eiernudeln, da unser Basis-
teig ohne Eier hergestellt wird.

Was gibt es sonst im Nudel-Werk?

Wir haben immer einen kleinen und
groflen Salat, diverse Sandwiches und
Wraps und fiir den Nachtisch oder zum
Kaffee lieben unsere Kunden die hausge-
machten Kuchen und Muffins in verschie-
denen Ausfithrungen und Geschmacks-
richtungen. Dazu bieten wir verschiedene
Getrinke aus unserer Kithltheke und

natiirlich diverse Kaffeespezialititen. Be-
sonders freuen wir uns dariiber, dass wir
Sinalco fiir unsere Gaste anbieten konnen,
das fordert bei vielen schone, ja geradezu
nostalgische Erinnerungen an die Kind-
heit zutage und passt zudem zu unserer
Deko. Die jeweils aktuelle Wochenkarte
ist derzeit auf unserer Facebook und Ins-
tagram Seite zu finden.

Wann hat das Nudel-Werk offen?

Von Montag bis Freitag immer von 8.30
bis 14.30 Uhr. Unsere warmen Gerichte gibt
es taglich von 11 bis 14 Uhr zum Mitnehmen
oder auch direkt zum Essen bei uns.

Und wie viele Gdste
haben im Lokal Platz?

Im Innenbereich verfiigen wir iber
etwa 35 Sitzplitze und weitere 40 auf un-
serer gern genutzten Sonnenterrasse di-
rektvor dem Eingangsbereich. Aulerhalb
unserer Offnungszeiten stehen unsere
Riumlichkeiten auch fiir geschlossene
Veranstaltungen zur Verfiigung.

Ihr bietet aber auch einen
Catering-Service?

Richtig, fiir Veranstaltungen aller Art,
egal ob Firmenfeier, Seminare, Weih-
nachts- oder Privatfeiern liefern wir
unsere frischen Spezialititen gerne auf
Bestellung, auch auflerhalb unserer Off
nungszeiten abends und am Wochen-
ende. Dabei stehen natiirlich nicht nur
Nudeln zur Auswahl, sondern auch an-
dere Gerichte nach Kundenwunsch bis
hin zum Schweinebraten.

Wie habt ihr die
Covid-19-Zeit erlebt?
Anfangs war das fiir uns sehr schwie-
rig, weil ja keiner wirklich wusste, wie es
weitergeht. Zudem fielen die Catering-
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Muffins zum Dessert, frische Nudeln in mehreren Variationen oder das fertige

Nudelgericht - ein Augen- und Gaumenschmaus erwartet die Kunden vom Nudel-Werk!

Auftrige und das Lokal selbst weg. Wir
sind unseren Gisten unfassbar dankbar
fir die unglaublich tolle Unterstiitzung,
die wir in dieser Zeit als kleines Familien-
unternehmen erfahren durften. Sogar als
»Corona-Heroes<wurden wir auf einer be-
sonders lieben Dankeskarte bezeichnet.
Unser Vorteil war, dass wir immer schon
Essen zum Mitnehmen angeboten haben.
Nachdem der erste Schock verdaut war,
wurde das sehr gut angenommen und si-
cherte uns die Existenz.

Stichwort Essen ToGo und
Verpackung, wie seht ihr die
neue Verpackungsverordnung,
nach der zum 1.1.2023 in der
Mitnahmegastronomie auch ein
Mehrwegbehdlter angeboten
werden muss?

Generell ist das umwelttechnisch keine
schlechte Idee. Wir sind gespannt, wie das
umgesetzt werden soll und vor allem wie
es sinnvoll praktiziert werden kann. Bei

uns gab es von Anfang an weder Alufolie
noch Styroporverpackungen, da wir im-
mer schon sehr umweltbewusst gehandelt
haben. Zudem dirfen unsere Kunden
auch sehr gerne ihr sauberes Geschirr be-
ziehungsweise ihre Boxen selbst mitbrin-
gen, was sehr gut angenommen wird.

Was sind eure schonsten
Erlebnisse im Nudel-Werk?

Die Treue und die Freude der Kunden,
wenn sie hereinkommen und dann mit
einem Licheln und ihrem Essen in der
Hand den Laden verlassen. Dazu natiir-
lich die wunderbaren Gespriche und die
Erkenntnis, dass unsere Giste die ange-
botenen Variationen lieben und offen fiir
kreative Kiiche sind. Von daher haben wir
unsere Entscheidung zur Selbstindigkeit
glicklicherweise nie bereut.

Welche Visionen und Wunsche
habt ihr?

Unsere Vision ist generell, frische und
hochwertige Gerichte zum bezahlbaren

Stahlbau = Metallbau

Preis anzubieten. Als Grundsatz verkau-
fen wir nichts, was wir nicht auch selbst
essen wiirden. Im Laden haben wir be-
reits ein Regal mit unseren Nudelspeziali-
titen in vielen verschiedenen Sorten und
Formen. Dazu verkaufen wir auch Nu-
delsaucen im Glas sowie hausgemachte
Marmeladen. Unsere nichste Planung
ist ein Onlineshop, iiber den unsere Pro-
dukte auch iberregional bestellt werden
konnen. Bisher machen wir das nur auf
Anfrage.

Wir danken fur das schone
Gesprdch und winschen
weiterhin viele zufriedene
Kunden und eine erfolgreiche
Umsetzung aller weiteren Plane!

Interview: Ida Losch
Fotos: Anita Dirmilli, Nudel-Werk Miihldorf

ie

"ﬁ?i“efA’usbiIdunQ als
Metall!oauer*in bei uns!

Hutterer Stahlbau und Metallbau GmbH
Alkorstrale 1 m 83512 Wasserburg
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Endlich: INN Magazin jetzt auch im Abonnementl

Manchmal ergattert man einfach kein Exemplar mehr. Daher wurden wir schon oft danach gefragt, ob es unser beliebtes Magazin
nicht im Abo geben kénnte. Der Wunsch, ganz sicher und regelmif3ig alle drei Ausgaben im Jahr zu erhalten, ist ein grof3es Anlie-
gen unserer Leser. Das INN Magazin ist nach 13 Jahren aus dem InnHiigelLand Magazin entstanden. Es erscheint 3x jahrlich mit je
einer Frithjahrs-, Sommer- und Herbst/Winter-Ausgabe im INNzeit Verlag. Mit jeder Ausgabe portraitieren wir Land und Leute mit
Interviews, Berichten und Geschichten aus dem Leben in unserer wunderbaren Region. Jede Ausgabe ist eine Sammlung interes-
santer Personlichkeiten, Veranstaltungen und Moglichkeiten in der Umgebung. Unser Tipp: Wer seinen Lieben eine Freude bereiten
mochte, verschenkt das INN Magazin als Geschenkabo.

Jahresabo: Sie erhalten Ihr INN Magazin ein Jahr lang bequem und pUnktlich frei Haus geliefert!
Ausgaben: 3 Hefte pro Jahr ® Abolaufzeit: jeweils 1 Jahr ¢ Kindigungsfrist: 14 Tage vor Ende der
Laufzeit (Erscheinungstermin) * Preis: 14,00 EUR (innerhalb Deutschlands) inkl. gesetzl. MwSt. &
Versand ¢ Paketpreise for Firmenabos auf Anfrage!

Einfach untenstehendes Formular ausfillen, abfotografieren und per Email senden an: abo@INNmagazin.de oder
per Post senden an: INN Zeit Verlag - M. Laszlo & I.Lésch GbR ¢ Klosterstrale 8 ¢ 83546 Au am Inn

Yorname Nachname
StraBe N
Pl O
E-Mail-Adresse Telefon

Ich bin einverstanden, dass mich die INNzeit Verlag GbR, Klosterstr. 8, 83546 Au a.Inn, telefonisch, per E-Mail oder Post fir ihre Kunden
auf inferessante Medien-, Touristik- und Versandhandelsangebote hinweist und hierzu meine Kontaktdaten fiir Werbezwecke verarbeitet. Teil-
nahme ab 18 Jahren. Einwilligung jederzeit fir die Zukunft widerrufbar. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtméBigkeit der auf-

Ort, Datum Unterschrift
(1 Abweichende Lieferadresse verwenden bzw. Adresse fur Geschenkabo:
Yorname Nachname @
StraBe N e
PLZ Ort

¢Schmid
)Steuerberatung ’ 9
s die bewegte \ { PRAXIS

Arztehaus Gars - Hauptstr. 2-4

Sprechzeiten:
Dr. D. Barth:

Mo-Do8-12h - Mo&Do I5-18h - Fr8-14h
Tel 08073 - 12 06

Maria Schmid
Steuerberaterin

Fachberaterin fur internationales
Steuerrecht / Ldw. Buchstelle

Kiefernweg 5 - 83361 Kienberg

Tel.: 08628 /987399-0 Fax: 08628 / 987399-15

www.schmid-steuerkanzlei.de s f /
; N Dr. H. Walessa:

L
|\ S Mo8-16h-Di-Do8-12h - Mi 16-19h- Fr 8-14h
: Tel 08073 -916559

Beratung mit Weitblick! ¥ | . .
- d 4
Lust auf etwas Neues? Bei uns sind Sie richtig! Belastungs-EKG - Kindervorsorgen - Akupunktur - Chirotherapie
Wir suchen Bilanzbuchhalter / Steuerfachwirte (Ww/m/d)
® in Teilzeit fir unsere moderne DATEV-Steuerkanzleil

Impfungen - Allergietestung - Ultraschalldiagnostik - Aufbauinfusionen
Krebs- & Gesundheitsvorsorge - k. chirurgische Eingriffe - Jugendarbeitsschutz
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Verstehst du mich eigentlich?
Oder: reden und verstehen

Es ist ein Dienstagmorgen, die Jungs
sind gerade mit dem Bus in die Schule
gefahren, wir sitzen bei einer Tasse
Kaffee zusammen und sprechen iber
diesen Artikel im November. Wollen wir
weiter im Fachspektrum bleiben und
Zusammenhinge aufzeigen oder mehr
in die Leichtigkeit der Beobachtung und
Wahrnehmung gehen? Wir wihlen be-
wusst die Leichtigkeit, die wir immer
wieder in unseren Beratungen und Be-
gleitungen erleben und damit oft eine
Briicke schlagen bei komplexen The-
menstellungen.

Daher dachte ich (Ian), ich erzihle
etwas aus meinen Schulungen fiir Un-
ternehmer, die ein Teil unserer Aufga-
ben sind. Es geht dabei, wie im letzten
Artikel, um die Kommunikation.

Jeder von uns hat seine Wahrneh-
mung, gepriagt durch das hiusliche Um-
feld, die Erfahrungen, die Eindriicke, die
eigenen Zielvorstellungen und inneren
Werte. Was ist mir besonders wichtig,
was ist mir nicht so wichtig? Wir wis-
sen ganz genau, was wir meinen, wenn
wir von unserer eigenen Sphire der Ex-
pertise reden. Die grofSe Frage ist nur:
Versteht es mein Gegeniiber genauso,
wie ich es mir im Kopf zurecht gelegt
habe? Wenn wir unter Gleichgesinnten
sind, dann lautet die Antwort hiufig

R

lan & Carmen Smith ‘-f

Mail: info@icsmithconsulting.com
Tel.: +49 1717531914

Wir haben Biiros in Miinchen und Reichertsheim.

icsmithconsulting.com

sjalc. Aber wie oft entstehen Unstimmig-
keiten, auch wenn man sich schon lange
kennt, schon lange zusammenarbeitet
oder seinen Alltag miteinander lebt?
Hierbei geht es uns darum, einen Weg
anzubieten, damit wir die eine gewisse
Leichtigkeit in die Kommunikation
bringen.

Kennt ihr den Spruch >In vino veri-
tas< Auf deutsch heif3t es »im Wein liegt
die Wahrheit. Das ist jetzt kein Aufruf,
um gleich den Riesling aufzumachen,
sondern es geht um die Botschaft da-
hinter.

In dem Zusammenhang: Wein hat
viele Sorten, genauso, wie es die unter-
schiedlichsten Menschentypen gibt (ko-
gnitiv, autoritdr, kooperativ, spontan,
emotional, emphatisch, impulsiv usw.).

Anstatt jetzt an einen Wein zu den-
ken, reden wir eher von einem gelegent-
lichen Feierabendbier, wenn wir mit-
einander itber den Tag und die Arbeit
plaudern, die wir gerade fiir heute zu
Ende gebracht haben.

Wie die meisten mittlerweile wissen,
kommt Ian aus Grof3britannien. Dort
gibt es auch viele Biersorten und davon
eine Art namens Ale (wird wie >ehl aus-
gesprochen). Was hat das nun wieder
mit der Kommunikation zu tun?

ICSmith Consulting

Strategieberatung Coaching von Einzelpersonen Schulung & Training
Beratung iiber konfliktfreie Projektabwicklung im Bau und Anlagenbau

Organisatorische & Familien-Aufstellungen

Think different. Be different.

Kiinstliche Intelligenz kann (zwischen-)
menschliche Kommunikation nicht ersetzen.

>In ALE Veritas<

Diesen Begriff >Alec verwenden wir als
Akronym fiir die Gesamtsprache in einem
Projektteam, bestehend aus verschiede-
nen Fachrichtungen. Er setzt sich zusam-
men aus den englischen Begriffen:

»Acfiir »Accountinge

sLe fiir sLegal¢

>Ec fiir >Engineering«

die vergleichbaren Begriffe auf Deutsch
wiren Betriebswirtschaft, Rechtswesen
und Ingenieurswesen.

Etwas einfacher gesagt spricht der
Betriebswirt am liebsten in Zahlen, der
Jurist spricht in Wortern, der Ingenieur
spricht in Zeichnungen: drei verschiedene
Sprachen in einem Team. Es kommt noch
dazu, dass wir sozusagen >Dialekte<in der
Sprache haben, z.B die verschiedenen in-
ternen Fachsprachen beim Bauingenieur,
Elektroingenieur, Maschinenbauingeni-
eur oder in anderen Berufen. Nicht zu
vergessen ist auflerdem der jeweilige un-
ternehmensinterne Jargon.

Die Projektsprache ist daher meistens
eine Kombination aus den verschiedenen
Fachsprachen. Die Projektsprache ist also
ALE. Wir miissen diese Sprache und all
ihre Dialekte nicht perfekt beherrschen
konnen. Umso wichtiger ist es jedoch,
dass wir Verstindnis dafiir haben, dass
die Kommunikation zwischen den betei-
ligten Personen verschiedene Einfliisse
hat, die wir vorneweg nicht immer erken-
nen kénnen. Durch beobachten und nach-
fragen lasst sich unsere Wahrnehmung
leichter schirfen.

In unserem Alltag und Beruf kommt
es immer wieder vor, dass wir uns in Si-
tuationen befinden, in welchen wir tiber
Themen reden, in dem Glauben, dass der
Gesprachspartner uns perfekt versteht.
Doch vielleicht spricht er oder sie einfach
eine andere >Sprache<?

In diesem (kommunikativen) Zu-
sammenhang: Prost!
Text: Carmen & Ian Smith
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Mein personliches Anlie-
gen ist es, den Begriffen Spi-
ritualitit und Energiearbeit
den Schleier zu nehmen, et
was AuBergewohnliches oder
Ubernatiirliches zu sein.

Alles zwischen Himmel
| und Erde ist Energie, so bist
auch du Energie, so bin auch
ich Energie.

Selbstvertrauen und innere Sicherheit stabilisieren

« Harmonie und Gleichgewicht erschaffen

« personliche Weiterentwicklung (aus der Angst heraus, in die
Liebe hinein)

Ein Einblick in meine Arbeit und meine Leistungen:

Nur wenn du gut fiir dich, fiir deine Energie, fiir die in dir
wohnende Kraft sorgst und du dich um deine eigene Heilung
kitmmerst, konnen die Menschen um dich, in deiner Nahe heil

werden und bleiben. .. .
« Chakren harmonisieren und ausgleichen
Meine Herzensangelegenheit ist es, Menschen zu unterstiitzen, die: « Aura reinigen
« Verinderung wollen « energetische Wirbelsiulenaufrichtung
« auf ihrem Weg in die eigene Kraft kommen mochten « energetische Fuflimassage
« Verantwortung itbernehmen wollen, um zu sein, wer sie sind « energetische Fuf3- und Riickenmassage (AromaTouch® Technik)
Das Spirituellste der Welt ist, das zu sein, was du bist. Deinem Sein « emotionale Blockaden l6sen
hier auf der Erde bewusst zu werden, dir bewusst zu werden. « Energiearbeit im Yoga
Durch Berithrung, Atmung und Meditation findet man wunder- + und noch einiges mehr, was sich im Prozess ergibt
bar Zugang tiber den Korper zur Seele, genau dort, wo Heilung Ich hole dich dort ab, wo du gerade stehst und wenn du magst,
passieren darf. begleite ich dich einen Teil deines Weges.
Energiearbeit wird angewendet fiir: Gerne erstelle ich fiir dich oder einen lieben Menschen einen
« korperliches, emotionales und seelisches Wohlbefinden individuellen Geschenkgutschein.
« Reinigung des Energiesystems Weitere Infos findest du unter lichtraum-yoga.de
« Blockaden l6sen Ich freue mich auf dich!
« Stirken der Abwehrkrifte Text & Fotos: Annemarie Neulinger

Neubauten | Altbausanierung | AuRen-/Innenputz

NEULINGER
BAUGmbH

= 0176-235 263 07

Neulinger Bau GmbH Tel.: 08073-91 47 529
Oedgassen 2 Fax: 08073-91 65 498
84437 Reichertsheim info@bau-neulinger.de

www.bau-neulinger.de
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Winterliche Spezidlitaten

Die warme Jahreszeit ist vorbei und somit fur die meisten auch die Grill- und BBQ-Zeit. Die Schmankerl Hutten sind fur alle

Jahreszeiten gerUstet.

Die beiden Schmankerl HUtten in Robeis bei Ramsau
und in Unterreit sind jederzeit gut gefillt.

Wir bieten zusitzlich zu unserem Grillsortiment, welches
wir das ganze Jahr anbieten, in der kalten Jahreszeit wieder
unsere beliebten Spezialititen aus dem Glas an. Dazu geho-
ren beispielsweise Rehragout, verschiedene Suppen und Ein-
topfe sowie unser Schmankerl im Portionsdarm, etwa Chili
con Carne, Gulaschsuppe, saures Liingerl oder Sauerkraut.

In der Schmankerl Hiitte in Robeis, Ramsau haben wir
fiir euch aufgeriistet. So finden sich in den neu angeschaft-
ten Gefriertruhen vom fertig panierten Schnitzel oder Cor-
don Bleu iiber Suppeneinlagen wie Leberspitzle, Bratspitzle
und dergleichen mehr - alles, was das Herz begehrt.

Auch fir die Schnellentschlossenen haben wir in un-
seren Schmanker]l Truhen immer eine grofe Auswahl an
hausgemachten Spezialititen. Hier geht das Angebot von
Fleischpflanzerln mit Kartoffelgratin, Lasagne, Spaghetti,
verschiedenen Braten vom Schwein und Rind mit Knodel
oder Spitzle bis hin zu vegetarischen Gerichte wie gefiillten
Paprika, Kisespatzle, Kiirbisrisotto und frischen Salaten.
Natiirlich diirfen auch Desserts vom Kaiserschmarrn bis
zum Germknodel mit Vanillesauce nicht fehlen — alles fertig
vorbereitet fiir die Mikrowelle.

Mittlerweile finden diese Meniis so grofRen Anklang bei
unseren Kunden, dass wir auch Anfragen von Unternehmen
zur Belieferung erhalten. Der grofde Vorteil dieser Meniis ist

Keine Idee, was man schenken konnte? Wie wirs mit einem
Gutschein in der Geschenk-Box fiir die Schmankerl-Hiitte?

die mindestens einwochige Haltbarkeit. Dies erreichen wir,
indem wir die frisch gekochten Speisen in unserer Produk-
tionskiiche sofort mit einer speziellen Maschine - MAP >mo-
dified admosphere packing« - verpacken konnen. Konkret
bedeutet dies, dass wir die Meniis unter Ausschluss von Sau-
erstoff versiegeln und so im gekithlten Zustand eine lingere
Haltbarkeit erzielen konnen.

Hier in der Gastrokiicke entstehen die zahlreichen Spezialititen
von Peter Mayer fiir seine Schmankerl Hiitten.
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Briihe, Senfzubereitungen im Glas, Geschenkboxen mit Leckereien oder das Gericht zum Mitnehmen - alles findet sich in den Schmanker] Hiitten.

Mehrere Meniis fiir die ganze Arbeits-
woche auf Vorrat eingekauft und direkt
zur Arbeit mitgenommen, spart dies die
Fahrt nach Hause oder in die nichste
Ortschaft. Neben der Ersparnis von kost-
barer Pausenzeit und Sprit kann man
bereits nach drei Minuten in der Mik-
rowelle in aller Ruhe ein hausgemachtes
und hochwertiges Gericht geniefen.

Wie schon erwihnt, kommen auch
immer mehr Arbeitgeber auf uns zu
und moéchten ihren Mitarbeitern diese
Meniis anbieten. Dabei {ibernimmt

Schmankerlhiitte Ramsau
Robeis 1 84437 Reichertsheim

\ibe o 74

der Arbeitgeber den grofiten Teil der
Kosten fiir diese Meniis, so dass dem
Arbeitnehmer nur noch ein kleiner
Selbstkostenbeitrag bleibt.

Gerne beraten wir Unternehmen, die
dieses Konzept in ihrem Betrieb umset-
zen wollen. Zudem koénnen sowohl die
Kithlgerite zur Lagerung der Menis als
auch die Mikrowellen zur Erwirmung
der Gerichte itber uns bezogen werden.

Fiur die Weihnachtszeit stellen
wir gerne wieder unsere beliebten
Schmankerl-Geschenkboxen her. Na-

* Hausgemachte
Wurstspezialitaten

* Gerauchertes
* Kase
* Rehragout im Glas

* fertige Meniis fiir
Zuhause

Grillspezialitaten

Steaks und Wiirstel
vom Rind

Gefliigel g
Strohschwein g8
Fisch

auch Vegetarisch
| -

\'WJ
-2
=

W - R

tiirlich sind ebenfalls unsere Schman-
kerl-Gutscheine als Prisent in der Ge-
schenkverpackung bei uns erhaltlich.

Vorbestellung fiir Weihnachten
oder Silvester - wie frische Enten, Pu-
ten, Rinderfilet oder alle Arten von
Wiirstchen und weiteren Schmankerln
- sind gerne erwiinscht.

Das ganze Team der Schmankerl
Hiitte witnscht gesunde und friedliche
Weihnachten und ein gutes, gesundes
neues Jahr 2023.

Text & Fotos: Schmankerl Hiitte Peter Mayer
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Schmankerlhiitte Unterreit
am Haselnussberg 1a 83567 Unterreit
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Auf den Spuren des wilden Heinz von Stein

Braukunst mit jahrhundertelanger Tradition in der Schlossbrauerei Stein

Eine Brauerei mit sehr langer Tradition ist im nordlichen Chiemngau, also in unserer ndheren Umgebung, in Stein an der
Traun bei Altenmarkt ansassig. Wir haben die alteingesessene Produktion der Schlossbrauerei Stein besucht und waren
ebenso beeindruckt von der dort vorgefundenen Infrastruktur als auch vom Teamgeist, der dort unter den Mitarbeitern
herrscht. Unsere Interviewpartner waren Christian Eder, der fUr die Vertriebs- und Marketingleitung verantwortlich zeich-
net, sowie Nicole Israel vom Verkaufsinnendienst/Marketing und Martin Berger, dem seit Anfang 2022 neuen Verkaufslei-
ter im Bereich Gastronomie und Vereine.
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In Schloss Stein wird bereits seit
1489 Bier gebraut?

Ja, in dem altesten nachzuweisenden
Dokument findet man einen Hinweis
zur >Steiner Taverne¢, bei der bereits
Steiner Biere ausgeschenkt wurden.
Wir sind die urkundlich lteste Brauerei
in der Region und kénnen aufeine lange
Bierbrauer-Tradition zuriickblicken. In-
zwischen wird in unserem nach wie vor
familiengefithrten Betrieb natirlich
auf dem aktuellen Stand der Technik
produziert, aber nach wie vor auf dem
historischen Schlossareal.

Hier ist aber nicht nur die
Brauerei untergebracht?
Nein, auf dem Areal gibt es seit 1948
ein staatlich anerkanntes neusprach-
liches, wirtschaftswissenschaftliches
Gymnasium in Form einer Privatschule
mit Internat. Zudem wohnt ein Teil der
Gesellschafter der Brauerei, die Familie
Ziegler, in einem der Gebdude.

Auf dem historischen Schlossareal in Stein a.d. Traun wird bereits seit 1489 Bier gebraut.

Lange Tradition trifft also
modernes Brauhandwerk?

So kann man das sagen. Um die tra-
ditionelle Handwerkskunst des Bier-
brauens auch in modernen Zeiten zu
wirdigen, wurde vor kurzem ein ent-
sprechender Relaunch unserer Etiket-
ten durchgefithrt. Beginnend im Mai
2020 mit dem Steiner Hell folgten nach
und nach alle Biersorten und die kom-
men beim Verbraucher sehr gut an.

Die Produkte werden alle hier in
Stein hergestellt?

Ja, die komplette Produktion findet

hier auf dem Schlossgelinde statt.

Woher werden die Rohstoffe

dafur bezogen?

Aus regionalem Anbau unter der Pri-
misse >Aus der Region, fir die Region..
Unsere rund 800 bis 1000 Tonnen konven-
tionelle Braugerste und 250 bis 300 Ton-
nen Bio-Gerste beziehen wir direkt aus der
Region von rund 100 Landwirten. Daritber

Steiner Biere sind beliebt in der Region.

hinaus arbeiten wir mit den Vereinigun-
gen der Okomodellregion Inn-Salzach und
Waginger See-Rupertiwinkel zusammen.
Wir kennen dadurch unsere Lieferanten
personlich, treffen uns regelmifiig und so
ist auch eine gute Abstimmung moglich.

Das heif3t, ihr produziert auch
Bio-Getranke?

Genau, unsere Heinz von Stein ge-
nannte Bio-Schiene umfasst fiinf Bier-
sorten. Das beliebte Zwickl, ein alkohol-
freies Zwickl, ein helles als auch dunkles
Weiftbier und das alkoholfreie Weif3-
bier, alle in Bio-Qualitit. Beim Weifbier
setzen wir inzwischen ausschlief$lich
auf das Bio-Produkt.

Was hat es mit der Bezeichnung
der Bio-Produkte und Heinz von
Stein auf sich?

Der Sage nach war Heinz von Stein
wohl einer der beriichtigtsten Raub-

Hallertauer Hopfenernte
fiir die Steiner Bier-Spezialititen.
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GEWINNSPIEL:

Fir INN Magazin Leser spendiert die Schlossbrauerei Stein
drei genussvolle Bier-Preise:

1. Platz: Gutschein flir eine private Brauereifiihrung mit Verkostung
far 10 Personen

2. Platz: Getrankegutschein 3 Kasten Steiner Bier deiner Wahl

3. Platz: Getrankegutschein 2 Kasten Steiner Bier deiner Wahl

So gewinnen Sie:

Schreiben Sie uns die drei Antworten zu folgenden Fragen aus dem Text:
1. Wie heil3t der beriichtigte Raubritter, der einst auf Schloss Stein herrschte?
2. Welche Biermengen werden pro Jahr in der Schlossbrauerei Stein gebraut?
3. Seit welchem Jahr wird auf Schloss Stein bereits Bier gebraut?

Teilnahme zum Gewinnspiel

Senden Sie uns eine Email oder Postkarte - die Preise werden unter allen per Email bzw. Post an:
Einsendungen verlost und im nachsten INN Magazin bekannt gegeben. redaktion@innmagazin.de
Ida Loesch

Rechtliche Hinweise: Teilnahmeberechtigt sind nattiriche Personen, die mindestens das 18. Lebensjahr voll- , )
endet haben. Von der Teilnahme ausgeschlossen sind Mitarbeiter der Redaktion und alle Personen, welche mit Redaktion INN Magazin

der Durchfiihrung des Gewinnspiels beschéftigt sind oder waren. Eine Barauszahlung des Gewinnwertes bzw. Klosterstr. 8 + 83546 Au a.lnn
ein Umtausch des Gewinns ist ausgeschlossen. Der Gewinnanspruch ist nicht tibertragbar. INN Magazin (eine Einsendeschluss: 31.12.2022
Publikation der INN Zeit Verlag M.Laszlo & I.Lésch GhR) darf den vollsténdigen Namen des Gewinners Gffent- ~n
lich im Magazin oder auf seinen Interetseiten bekannt geben. Der Gewinner verpflichtet sich, in vertretbarem , .
Rahmen kostentrei fiir Foto- und Textpromotions im Internet oder gedruckten Verdffentichungen zur Verfiigung Es gelten unsere Gewinnspiel-
zu stehen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Es getten unsere Erklarungen zur Datenschutzverordnung. regeln und rechtlichen Hinweise!

UNSERE
STEINER
BIERE

Echter Steiner Biergenuss
- seit 1489.
Handwerklich, natiirlich
und nachhaltig.

JETZT MIT NEUEM
ETIKETT

www.steiner-bier.de
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Vielen als Dreamteam beim Thema >Bier«
in unserer Region bekannt, verstirken
Christian Fischl und Martin Berger inzwi-

schen das Team der Schlossbrauerei Stein
im Vertriebs- und Logistikbereich.

ritter. Zahlreiche Mythen ranken sich
um ihn, der in der Gegend sein Unwe-
sen trieb und in der Hochburg in Stein
lebte. Diese thront gewissermaflen auf
der 500 Meter langen und iiber 50 Me-
tern hohen Nagelfluhwand (auch Stei-
ner Felsen genannt), die mit Gingen
und Riumen durchzogen ist. Dieses
Ensemble aus Burg- und Schlossan-
lage zieht jahrlich tausende Besucher
in seinen Bann und Heinz von Stein
schien uns als Namensgeber fiir un-
sere Bio-Produkte daher ein Grund,
den historischen Flair auf diese Art
weiterleben zu lassen.

Wie kam es ursprunglich dazu,
das erste bayerische Natur-
Radler der Region auf den

Markt zu bringen?

Durch Zufall und durch Kundenan-
frage. Ein oOsterreichischer Hersteller
brachte uns bei einem Vereinsausflug
nach Osterreich auf die Idee. Als fast
zeitgleich ein Handler unserer Pro-
dukte nachfragte, ob wir so etwas nicht
auch herstellen konnten, begannen wir
kurz darauf mit der Herstellung. Wir
sehen uns als gut etablierten Vorreiter

fur Produktinnovationen - und das
nicht nur in der niheren Region.

Aber auch bei anderen
Produkten geht ihr zurtck zu
den Wurzeln?

Ja genau, beim Radler beispiels-
weise verwenden wir statt Aspartam als
Suflungsmittel wieder Zucker, nicht
nur aus geschmacklichen Griinden.

Alkoholreduzierte
beziehungsweise alkoholfreie
Getranke und Biere liegen im
Trend?

Absolut, die Nachfrage dazu steigt
stindig. Wir haben durch die Anschaf-
fung eines sogenannten Tunnel-Pasteurs
mit iiber 20 Metern Linge die technische
Moglichkeit, alkoholfreie Biere wie unser
Zwickl alkoholfrei, alkoholfreies Weif3-
bier und unser Klassik-Radler ebenso wie
das Naturradler mit diesem schonenden
Verfahren haltbar zu machen.

Werden auch saisonale

Biere gebraut?
Natiirlich, zum Saisonbeginn

brauen wir fiir die Festwirte un-
ser unter Kennern geschitztes
Mirzen und zum Jahresende
gibt es ab Herbst unser beliebtes
Adventsbier.

Auf den Hype mit und
um Craftbier seid inr
nicht eingestiegen?
Nein, dafiir sind wir zum

einen schon eher zu grof}, da entspre-

chende Mengen produziert werden
missten, um das Ganze rentabel zu ge-
stalten und um fir unsere Mitarbeiter
sichere Arbeitsplitze zu erhalten. Wir
haben aber zum anderen auch die Erfah-
rung gemacht, dass sich der Verbraucher
von solch speziellen Bieren auch schnell
wieder abwendet hin zum Gewohnten.

Auflerdem bedeutet das Wort >Craft

itbersetzt ins Deutsche nichts anderes

als Handwerk. Und Brauereihandwerk
betreiben wir hier in Stein bereits seit

1489, also seit fast 535 Jahren.

Welche Biermengen werden
hier in Stein produziert?

Im Schnitt setzen wir tiglich einen
Sud mit jeweils 270 Hektolitern an.

Christian Eder ist Vertriebs- und
Marketingleiter der Schlossbrauerei Stein.

Damit kommen wir gesamt auf etwa
100.000 Hektoliter pro Jahr, inklusive
unserer Limonaden Produktion.

Dafur benstigt man viele
Mitarbeiter?

Da sind wir gliicklicherweise gut auf-
gestellt. Derzeit beschaftigen wir hier 40
Angestellte aus der Region. Viele davon
sind bereits sehr langjihrige Mitarbei-
ter, teils iiber mehrere Jahrzehnte. Wir
freuen uns auch sehr iiber unsere bei-
den Neuzuginge in diesem Jahr aus der
InnHiigelLand Region. Mit Martin Ber-
ger als Verkaufsleiter Gastro und Ver-
eine und Christian Fischl als Fachmann
fiir Feste und Expedition konnten wir
zwei Vollprofis aus der Brauereiszene
fiir uns gewinnen. Wir bilden auch in
verschiedenen Bereichen wie Brauer
und Milzer und Biiromanagement aus
und sind natirlich auch fiir Praktikan-
ten sehr offen. Derzeit bilden wir drei
Lehrlinge zum Brauer und Milzer aus.

Wie teilen sich die Kollegen auf?

Da gibt es drei Siulen, die sich etwa
dritteln: Als erste Siule Vertrieb und
Verwaltung, dann die Produktion mit
Labor, Abfillerei, Gir- und Lagerkel-
ler und schliefflich Expedition mit der
kompletten Logistik. Die Spedition
lauft separat mit einem Fuhrparkleiter,
deren zehn Mitarbeiter aber fiir uns
fahren. Zwei weitere Fahrer arbeiten di-
rekt fiir uns als Heimdienstfahrer und
beliefern unsere Endkunden iiber Stein
und unser Depot in Burghausen.

Wias ist das Kerngebiet der
Schlossbrauerei Stein?

Der Radius liegt bei 80 Kilometern
rund um die Brauerei, also die Land-
kreise Traunstein, Altotting, Rosenheim
und Mithldorf.

Ein gro3es Thema ist derzeit

Energie und Nachhaltigkeit?

Mit dem Thema Nachhaltigkeit be-
fassen wir uns schon linger sehr in-
tensiv, nicht nur in Bezug auf unsere
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Bio-Produkte. Wie alle Brauereien arbeiten wir mit Gas bezie-
hungsweise Ol zur Befeuerung der Produktion. Ein Vorteil,
den wir sicherlich haben, ist die Selbstversorgung zu 100%
mit der Stromproduktion tiber unsere beiden hauseigenen
Wasserkraftwerke. Dazu kommt die Verfiigbarkeit von reins-
tem Brauwasser aus unserem Tiefbrunnen, der uns neben
dem Brauwasser fiir unsere Biere auch die Basis fiir unser
Steiner Tafelwasser und unsere Limonaden liefert.

Knappe Rohstoffe und hohe Preise betreffen
nicht nur die Produktion, sondern auch die
Verpackung?

Das ist derzeit ein wirklich grofies Problem. Zum einen ist
der Rohstoff Glas teurer geworden, eine Flasche kostet der-
zeit etwa 23 Cent. Die Hohe des Pfands bei Bier-Mehrweg-Fla-
schen mit 8 Cent ist daher viel zu niedrig. Auch die Getrinke-
kisten kosten deutlich mehr, als aktuell Pfand verlangt wird.
Das System umzustellen, wire ein extrem hoher Aufwand
und dadurch sind die Verhiltnismafligkeiten nicht mehr pas-
send. Gerade im Sommer, wo die Nachfrage am Grof3ten ist,
fihrt das immer wieder zu Engpissen in der Abfiillung.

Uber welche Vertriebswege gelangen eure
Getranke zum Kunden?
Wir beliefern iiberwiegend unsere Kunden tiber den Di-
rektvertrieb. Dazu zdhlen Gastronomien, Vereine, Grof$han-
delspartner und Grof3betriebe.

WINTER AKTION
STEINER ADVENTSBIER

+

Zu jedem Tragerl gibt’s a
Steiner Miitze gratis dazu!*

* In jedem gut sortierten Markt. Nur solange der Vorrat reicht.

+

Gibt es auch Gastronomien im Besitz der
Schlossbrauerei Stein?
Die Brauerei hat sechs unterschiedliche Gastrobetriebe,
die zu uns gehéren.

Ihr verkauft aber nicht nur eigene Produkte?

Das ist richtig, wir haben zudem regionale Handelsware
beispielsweise Polz Fruchtsifte aus Garching, das Mineral-
wasser von Adelholzener und einigen mehr. Damit stellen
wir ein Sortiment von rund 90 verschiedenen Artikeln. Das
kommt bei unseren Kunden sehr gut an, da alles aus einer
Hand geliefert wird.

Du stichst aus der Masse?
Dann schick uns deine Bewerbung!




INNLand & L cuie

Historie: Die wohl dlteste Braustatte der Region

Bereits das junge Musikgenie Wolfgang Amadeus Mozart
soll mit seinem Vater Leopold auf Reisen ins Kloster Seeon
oder nach Minchen in der sTavernenstation« Stein an der
Traun Halt gemacht haben. Die Griindungsgeschichte der
Brauerei reicht bis 1489 zuriick. Anlisslich der Erneuerung
der Braukonzession ist in diesem Jahr erstmals per Urkunde
die Existenz einer Braustitte auf dem Burgareal vermerkt.
Ladislaus von Torring lief Anfang des 17. Jahrhunderts ein
komplett gemauertes und mit Schindeln bedecktes Brau-
haus errichten und legte sogar einen eigenen Hopfengarten
an. Vom 15. bis 19. Jahrhundert sind das Adelsgeschlecht der
Torringer sowie die Freiherren von Losch als Besitzer ver-
zeichnet.

1845 wurde der Besitz an die Kaiserinwitwe Dona Ama-
lia von Brasilien, geborene Prinzessin von Leuchtenberg,
verkauft. Unter ihr und ihrem Enkel, dem Romanowskij-
Fiirsten und Zarenenkel Nikolaus Herzog von Leuchtenberg,
erlebte das Anwesen eine Zeit rauschender Feste und Bille.
Um 1855 stieg die Steiner Brauerei sogar zur bedeutendsten
Landbrauerei in ganz Oberbayern auf. Nikolaus lief3 das un-
tere Schloss 1885/86 auch im Stil der Neugotik umgestalten.

1892 gelangten Schloss und Brauerei in den Besitz von
Graf Joseph zu Arco Zinneberg. Er lief das zum Teil noch
aus dem 17. Jahrhundert stammende Brauhaus samt Verwal-
tungstrakt nach den Plinen des Weihenstephaner Profes-
sors Theodor Ganzenmiiller 1907 und 1922/23 im Stil des Ju-
gendstils neu errichten und schrittweise erweitern. Ebenso
entstanden ein Elektrizititswerk (1910), eine Zimmererwerk-
statte (1913) und eine Malzdorre (1917) samt einem neuge-
bohrten Brunnen (1917). Bis zu seinem Tod 1924 erwarb der
Graf13 Gasthiuser und Bierkeller aus der Region.

Nach erneutem Besitzerwechsel wurde die Brauerei am
6. August 1930 in eine Aktiengesellschaft umgewandelt. Am
12. Mérz 1934 erwarb das Ehepaar Dr. Max und Ilse Wiskott
zusammen mit dem Schweizer Otto Coninx die >Schloss-
brauerei Stein A.G., die 1937 in eine Kommanditgesellschaft
umgewandelt wurde. Was erstaunlich war: Bereits 1932 lieferte
die Brauerei das Bier mit batteriebetriebenen Lastwagen aus!

Nach Einbriichen wahrend des Zweiten Weltkriegs und
Diinnbier-Ausschank eréffnete die Pidagogin Ilse Wiskott
am 1. Oktober 1948 ein Landschulheim im Schloss. Die Ande-
rung der Biergesetze erlaubte 1949 wieder das Brauen hoch-
wertiger Biersorten. Neben umfangreichen Modernisierun-
gen und Erweiterungen setzten 1992 die Restaurierung der
Hohlenburg, die Eroffnung des neuen Schalander-Gebiudes
1999 und die Prasentation der Produktionslinie der Bio-Biere
2002 wichtige Wegmarken.

Das Geschichtsbewusstsein der Brauerei hilt indes noch
eine Glocke im Turm des Okonomiegebiudes wach. Sie
stammt aus der Zeit des Dreifdigjahrigen Kriegs (1618—48)
und lautet traditionell beim Georgiritt in Stein oder wenn
ein Mitbiirger verstorben ist.

Quelle: Schlossbrauerei Stein

Bei den beliebten Brauereifilhrungen wird das Steiner Bier natiir-
lich auch verkostet - und alle offenen Fragen beantwortet.

Und das alles im und um das Schloss Stein herum?

Ja, das alles findet auf dem Schlossgelinde statt. Zwar
beschrankt uns einerseits der umgebende Fels, andererseits
gibt er uns aber auch viele Moglichkeiten. Der Lagerkeller bei-
spielsweise, in dem es ja kithl sein muss, ist teilweise bis zu 35
Meter im Felsen eingehauen.

Kann man die Brauerei auch besichtigen?

Nicht nur die Brauerei. Wir bieten die Brauereifithrungen
ganzjahrig an, dazu kommen Burgfithrungen von April bis
Oktober. Dabei gelangt man auch in einen alten Hohlentrakt
mit einem unterirdischen Gang von der Burg zum Hoch-
schloss. Von dort hat man einen atemberaubenden Blick in
das Voralpenland. Beendet wird die Fithrung mit einer Bier-
verkostung im malerischen Ambiente unseres Hochschlosses.
Im Anschluss kann in unserer Brauereigaststitte mit bayeri-
schen Schmankerln und Steiner Bierspezialititen ein toller
Abschluss gefunden werden.

Woarum gibt es die BurgfUhrungen nur in dieser
begrenzten Zeit?
Das hingt mit unseren Fledermiusen zusammen, da sich
diese iiber die Wintermonate in den Burgmauern im Fels
einnisten und geschiitzt sind. Bis zu sieben Fledermausarten

Alte Transporter vor der Brauerel.
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7y T _
Salthaus von lathias Hribner,

tberwintern in der Hohlenburg und
den angrenzenden Nagelfluhwianden.
Nachgewiesen sind die Arten Wasser-
fledermaus, Fransenfledermaus, Gro-
Res Mausohr, Bartfledermaus, Brau-
nes Langohr, Zwergfledermaus und
die duflerst seltene Mopsfledermaus.
Damit handelt es sich um ein beson-
ders artenreiches Winterquartier fiir
Fledermiuse. Den Winterschlaf dieser
tollen Tiere diirfen und wollen wir auch
gar nicht stéren. Als besonderer Gast
fihlt sich in den Hohlen und Lochern
der Nagelfluhwand zudem auch ein
Uhupirchen zu Hause. Die nachtakti-
ven geschiitzten Standvogel ziehen im
Umbkreis des Schlossareals ihre Runden.

Immer schon gab einen Lieferdienst fiir die
Kunden der Schlossbrauerei Stein.

Bierbrauen hat lange Tradition
auf Schloss Stein a.d. Traun.

Gibt es auf dem
beindruckenden Schlossareal
der Brauerei auch
Veranstaltungen?

Ja, immer am Vatertag, gibt es bei
uns - mit Ausnahme der letzten bei-
den Jahre - ein groRRes Brauereifest auf
dem gesamten Areal. Dieser Familien-
tag wird grofd gefeiert und hat sich zu

NN
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einem beliebten Treffpunkt der Region
entwickelt. An diesem Tag ist von frith
bis spit fiir alle etwas geboten, vom
Kinderland bis hin zu kostenlosen Fiih-
rungen durch Brauerei und Burg tiber
zahlreiche kulinarische internationale
Spezialititen. Begleitet wird das Ganze
von mehreren Musikgruppen der Re-
gion im weitldufigen Biergarten und
anderen Attraktionen. Der Vorabend
bietet immer ein besonderes Highlight,
zuletzt war es ein Boxkampf im Felsen-
keller mit internationalen Sportlern
und begeistertem Publikum.

UnterstUtzt ihr generell den
Sport in der Region?
Nicht nur den Sport, wir unterstiit-
zen viele Vereine und Institutionen in
der Region.

Wir wlnschen weiterhin viel
Erfolg und freuen uns auf weitere
Einblicke in die Aktivitaten der
Schlossbrauerei Stein!

Interview: Ida Losch
Fotos: Schlossbrauerei Stein

- Konzeption & Gestaltung
- Webdesign

- Social Media Marketing ABO

- Foto- & Videografie

- Fahrzeugbeschriftung

- AufBenwerbung

- Beschriftung fiir innen & aufen
- Lasertechnik

- Promotionartikel & Textilien
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Wo Gartentraume wahr werden

Wer auf der BIS von Haag Richtung Rosenheim fahrt, hat bestimmt schon das Schild >Zaubergartent gesehen und sich
gefragt, was wohl hinter dieser Bezeichnung steckt. Genau das wollten wir von den Betreibern Andrea und Ludwig Ried
im Inferview wissen.

Ludwig und Andrea Ried vom Zaubergarten in Reisach bei Wasserbury.

Andreq, wie kam es zu eurem
Zaubergarten< hier in Reisach?

Mein Mann Ludwig ist Garten- und Landschaftsbaumeis-
ter und hat sich damit 1995 in noch sehr jungen Jahren selb-
stindig gemacht. Anfangs war unser Betrieb rein auf den
Garten- und Landschaftsbau von Rosenheim aus bezogen.
2000 kamen wir nach Schechen, wo ich urspriinglich her-
komme. 2005 absolvierte mein Mann noch eine Ausbildung
zum Feng-Shui Berater und Radiistheten (Rutengeher). Ich
selbst war urspriinglich aufgrund meiner Ausbildung im
Hotelfach titig. Mit der Selbstindigkeit von Ludwig habe
ich den Betriebswirt im Garten- und Landschaftsbau ge-
macht. Im Jahr 2007 konnten wir das Gelinde hier in Rei-
sach pachten und zogen schliefilich 2008 ganz hierher, weil
es organisatorisch einfach leichter zu bewerkstelligen ist.
Zu der Zeit haben wir auch damit begonnen, den Verkauf
vor Ort aufzubauen. Das hat sich inzwischen zu unserem
Schwerpunkt gewandelt. So kam es auch zum Namen >Zau-
bergartens, da wir unsere Vielfaltigkeit in Sachen Garten
iiber unseren Namen darstellen wollten. Wir sind hier sehr
gliicklich als Wahl-Wasserburger.

Wie viele Mitarbeiter habt ihr?

Je nach Saison beschiftigen wir rund 15 Angestellte. Fir
unser Team sind wir sehr dankbar und freuen uns sehr, dass
einige schon tiber zehn Jahre bei uns sind.

Bildet ihr auch aus?

Nicht in der Géirtnerei, jedoch im GaLaBau. Wir sind
immer auf der Suche nach Mitarbeitern, die im Garten mit
Herzblut und Motivation ihre Berufung sehen. Von daher
freuen wir uns jederzeit iber Initiativbewerbungen und
konnen ein engagiertes Team mit einem tollen Miteinander
bieten.

Was bietet ihr den Kunden hier im
*Zaubergarten<?

Alles, was fiir eine dauerhafte Gartenbepflanzung nétig
ist. Das heif3t, wir versuchen von der kleinsten Staude bis hin
zum Obst- oder Zierbaum eine grofRe Bandbreite zu bieten.
Unser Ziel ist es, von allem Moglichen eine grofe Auswahl
und einen guten Vorrat zu halten. Auflerdem bieten wir
einen Lieferservice, das wird vor allem bei grofReren Bestel-
lungen oder bei mehreren Biumen gern angenommen.

Achtet ihr auf die Herkunft der Pflanzen?

Sehr, unsere Lieferanten sind hauptsichlich aus Bayern
und Tirol beziehungsweise Siidtirol, also im Umbkreis von etwa
100 Kilometern. Bei Exoten, wie beispielsweise Zitronen- oder
Olivenbiaumchen, kdnnen wir natiirlich nicht aus regionalem
Bezug arbeiten.

Werden exotische Pflanzen oft nachgefragt?

Interessanterweise hauptsichlich dann, wenn Architekten
beteiligt sind und bei 6ffentlichen Auftraggebern. Da bekom-
men wir dann eine entsprechende Liste mit ausgesuchteren
Bepflanzungen. Aber auch private Gartenliebhaber kommen
zu uns mit auflergew6hnlichen Wiinschen.

m, findet sich im Zaubergarten.
o : :
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Da musst ihr ziemlich breit
aufgestellt sein mit eurem
Angebot?

Die Auswahl ist schon sehr grof3.
Zudem findet man bei uns die ganze
Bandbreite im Garten, vom schattigen
hin zum sonnigen Standort und dann
noch die Differenzierung der Bodenar-
ten - lehmig, kiesig, humosig und so
weiter. Hauptsichlich werden bei uns
die winterharten Pflanzen nachgefragt.
Esgehtalsovon Strauchern und Stauden
iiber Zier- und Nutzbepflanzung. Das
beinhaltet Obststraucher und -baume,
bei denen wir ebenso ausgefallenes wie
die Maulbeeren oder Wildgewichse wie

der Elsbeere oder den Speierling an-
bieten konnen, wie spezielle neue Ziich-
tungen und alte Sorten oder beispiels-
weise Familienbaume.
Was ist denn ein
Familienbaum?

Das sind gepfropfte Obstbiume, die
mehrere Sorten an einem Baum hervor-
bringen. So lassen sich die Geschmacker
der ganzen Familie mit einem Baum
abdecken. Wichtig finde ich hier die
Beratung, denn gerade, wenn nur ein
kleinerer Garten zur Verfiigung steht,
sollte die Auswahl der Bepflanzung gut
durchdacht sein, damit die Freude da-
ran lange anhilt.

7 Ante

‘}u_%;’?, ik

Baume -

Ludwig Ried

rgarten
/;a'u—r;l:chule - Gé’lrtner_ei

info@zaubergarten-ried.de « www.zaubergarten-ried.de

2 -.i._J,.L\“ / S _.

Reisach 8
83512 Wasserburg
Tel. 08071 -9227670
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AufSergewchnliche handgearbetete Geschenkideen aus der Region gibt es im Zaubergarten ebenso wie passende dauerhafte und saisonale Gartendeko.

Dann gibt es auch Beerenstraucher
im >Zaubergarten<?

Genau, auch hier verfiigen wir tiber eine grofde Auswahl
unterschiedlicher Sorten: regionales ebenso wie ausgefallenes
wie etwa Boysenberry, japanische Weinreben, Tummleberry
bis hin zu vielerlei heimischen Beeren in verschiedensten Far-
ben und Sorten.

Ihr habt sogar Wasserpflanzen
fur den Gartenteich?

Ja, da sind wir einer der wenigen Anbieter in der Region.
Sowohl fir Zier- als auch fiir Schwimmteiche bieten wir eine
gute Auswahl entsprechender Pflanzen.

Findet man im >Zaubergartent
auch Deko fur den Garten?

Klar, ich setze unsere Pflanzen sehr gerne mit passender
saisonaler und dauerhafter Gartendeko in Szene. Aber auch
auergewohnliche Geschenkideen finden sich bei uns. Nach
Moglichkeit setzen wir hier auf handgearbeitetes und regio-
nales. Zudem haben wir je nach Jahreszeit auch Dekokranze
und vieles mehr im Angebot.

Fur Pflanzen benotigt man
entsprechend passende Erde?

Auch hier bieten wir eine gute Auswahl verschiedener Pro-
dukte fiir jedes Garten-Bediirfnis.

Wie seht ihr die aktuelle Diskussion
um torffreie Erde?

Hier ist es wie bei allem, was man der Erde entnimmt.
Wenn der Abbau entsprechend nachhaltig gestaltet wird und
neben beziehungsweise nach der Entnahme von Rohstoffen
auch wieder eine Rekultivierung stattfindet, bleibt es im Ver-
haltnis naturkonform. Raubbau, egal welcher Art, ist nie gut.

Konnt ihr auch in Sachen
Grabbepfianzung weiterhelfen?

Auf jeden Fall! Im Oktober finden sich bei uns immer
zahlreiche Mustergriber. Hier holen sich unsere Kunden
gerne Inspirationen und natiirlich auch die entsprechende
Bepflanzung. Das kommt sehr gut an.

Habt Ihr eine Lieblingsecke im >Zaubergarten<?

Je nach Lust, Laune und Jahreszeit sind alle Bereiche be-
sonders. Drauflen ist es sicherlich unser kleiner Minizoo, wo
unsere Hithner, Enten und Wollschweine und einiges Getier
mehr im Gehege mit dem Teich ein schones Zuhause haben.
Dariiber freuen sich vor allem die Kinder unserer Kunden
sehr. Wobei unsere mediterrane Ecke im iiberdachten Be-
reich schon auch ein aufSergewohnliches Flair hat. Hier finden
sich vom Olivenbaum tiber Zitronen bis hin zum Eukalyptus
viele besondere Pflanzen und verbreiten einen wunderbaren
und speziellen Duft.

Ihr seid in der Region bekannt
durch das jahrliche Apfelfest?

Ja,dadurchkennen unsviele aus der Region. Leider mussten
wir seit 2020 aus bekannten Griinden damit pausieren. Das ist
gewissermaflen ein Tag der offenen Tiir im Herbst, bei dem
wir die unterschiedlichsten Obstsorten vorstellen, teilweise
auch zum Probieren und natiirlich mit entsprechender Bera-
tung und umfassenden Informationen. Wir hoffen sehr, dass
wir das Fest 2023 wieder durchfithren kénnen.

Was ist euch wichtig im >Zaubergarten<?

Unser Anspruch ist nicht der schnelle Verkauf. Unsere
langjahrigen Kunden schitzen neben der Qualitit der
Pflanzen insbesondere unsere Ideen und die dazu gehérige
Beratung. Das hat auch viel mit Vertrauen zu tun. So definie-
ren wir unseren Qualititsanspruch, dass wir alle Gegeben-
heiten - beispielsweise spezielle Wiinsche, die vorhandene
Erde oder den Standort, um nur einige Faktoren zu nennen
- beriicksichtigen. Dazu bekommen wir auch viele schone
Ritckmeldungen von unseren zahlreichen Stammkunden, oft
auch tiiber viele Jahre hinweg. Pflanzen zu verkaufen hat fiir
uns auch viel mit Gespiir und zugleich Bodenstindigkeit zu
tun - geerdet gewissermaflen.

In diesem Sinne wiunschen wir weiterhin
viele begeisterte Kunden rund um den

»Zaubergartend
Interview: Ida Losch
Fotos: Zaubergarten Ried
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BAUSTOFFHANDEL

Seit Oktober unterstiitzt uns Lisa
in unserer Praxis fiir Physiotherapie
im Wandinger Haus in Kraiburg - wir
freuen uns sehr auf eine gute Zusam-
menarbeit!

Lisa verfiigt iber viel Erfahrung und
hat wie Paul die Weiterbildung zur ma-
nuellen Therapie.

RAAB KARCHER

VOM KELLER BIS
ZUM DACH: ALLES
RUND UMS BAUEN.

Ob Neubau, Renovierung oder Modernisierung -
ganz egal, welches Projekt bei Ihnen ansteht: Wir
unterstiitzen Sie mit individuellen Lésungen und
fachkundiger Beratung. Die passende Inspiration
finden Sie in unserer Ausstellung mit einer groBen
Auswahl an Fliesen, Laminat, Parkett, Tiren und
Fenstern sowie in der modernen GalLa-Ausstellung
im Freien.

Raab Karcher Baustoffhandel -

eine Marke der STARK Deutschland GmbH
Ratiborer StraBe 10 - 84478 Waldkraiburg
Tel. 08638 6008-0
www.raabkarcher.de/waldkraiburg

Unsere Leistungen:

« Krankengymnastik

« Krankengymnastik am Gerit

- manuelle Therapie

- manuelle Lymphdrainage

Als Selbstzahler-Leistung kann zusitz-

lich gebucht werden:

« Rezeptverlingerung von 20 auf 30 Mi-
nuten/Behandlung fiir 60 € pro Rezept

- 10 er Karte Gerdtetraining fiir 89 €
« klassische Massagetherapie — auch als
Geschenkgutschein
« BIA - Messung (Analyse der Korperzu-
sammensetzung) fir 29 €
Fur Fragen stehen wir gerne zur Ver-
figung und freuen uns auf Ihre Ter-
minbuchung.

Text & Foto: Paul Kreiter

Braxis furr Physiotherapie

~N

Inh. Paul Kreiter
Physiotherapie im
Wandinger Haus
Marktplatz 4

84559 Kraiburg a. Inn

Tel: 08638/9558355
Fax:08638/9558356
info@physio-kreiter.de
www.physio-kreiter.de




Modehaus Eberl feiert 100-jahriges Bestehen

Ab sofort 20% auf ALLES

Die Wurzeln des Modehauses
Eberl reichen weit tiber die 100
Jahre im Familienbesitz hinaus.
1921 Gbernahmen Leopold und
Lydia Kellner die Marktkrame-
rei um den Standort weiter mit
Stoffen, Kurzwaren, Kohlen,
SuRigkeiten bis zum Sauer-
kraut aus dem Fass zu versor-

gen.

1922

Die Kellners stammen aus
alten Handels- und Schnei-
der- Familien aus Tussling und
Zimmern. Kellners hatten drei
Kinder, der Sohn Eugen wurde
Arzt und Gbernahm damals die
Praxis von Dr. G6tz. Nachdem
er in den Ruhestand gegangen
ist, Ubernahm Dr. Kramer Jun.
die Praxis.

1959

Lydia Kellner tbernahm 1950
nach dem Tod ihrer Eltern das
Geschaft und wurde zeit ihres
Lebens von ihrer Schwester
Maria unterstutzt. |hr Vater
hatte ehrenamtlich in Haag
die Rotkreuzstation aufgebaut
und der erste Rettungswagen

war in der Garage im Eberlhof
stationiert. Heute befindet sich
dort das Stuberl des Bistro Va-
lentino.

Lydia Kellner heiratete den
Bankkaufmann Franz Eberl,
der damals die Position des
Prokuristen der Hormann Bank,
jetzt Sparkasse Miuhldorf, be-
kleidete. Mit seinem Eintritt in
die Firma wurde das Haus er-
weitert und unter Eberl im gro-
Beren Umkreis bekannt. Die
vier Kinder gingen ganz unter-
schiedlich Wege. Franz hatte
schon bald seine Heimat im
Kloster Gars gefunden, Gisela
wurde Lehrerin aus Leiden-
schaft und Thomas ist selbst-
standig mit dem Jack Wolfskin
Store in Traunstein. Die Tochter
Lydia heiratete den Textilkauf-
mann Glnther Goetzke.

1984

Nachdem die Eltern von Lydia
sich in den Ruhestand bege-
ben wollten, Gibernahmen 1984
Lydia und Giunther Goetzke
das Geschaft mit dem damals
Ublichen Breit-Sortiment von
Damen-, Herren- und Kinder-
mode Uber Wasche und Haus-
textilien bis hin zu Kurzwaren.
1987 wurde das Nachbaran-
wesen Wiinsch erworben, re-
noviert und das Erdgeschoss
genutzt um die Verkaufsflache
von Mode Eberl zu erweitern.
Das Rickgebaude zur Ruten-
strasse wurde abgerissen und
dort Raumlichkeiten fiir eine
Gastronomie mit 40 Parkplat-
zen errichtet - heute das Bistro

Valentino. Im Jahre 2000 ka-
men die Raumlichkeiten des
Nachbarn 6stlich - ehemals
Elektro Hundschell - an der
Hauptstrae hinzu. Die Ver-
kaufsflache erweiterte sich
damit um 650m2.

Von den drei Kindern ent-
schied sich Michael fir den
textilen Bereich. Der Sohn
Matthias fiihrt heute die Firma
ViriaCell, die spezielle Nah-
rungsmittel produziert um die
Zellen zu entschlacken. Fran-
ziska hat sich als Grafikdesi-
gnerin selbststandig gemacht
und ftihrt den Cecil- und Zero
Store in Wasserburg.

Michael griindete nach dem
BWL Studium den Esprit
Store in Wasserburg, expan-
dierte nach Rosenheim mit
einem Gerry Weber Store und
tUbernahm zum 01. Juli 2013
das Modehaus Eberl in vierter
Generation. 2014 Heiratete er
seine Julia und mit den beiden
Kindern wachst die nachste
Generation heran.

Am 05. Marz 2015 eroffnete
er in Haag in dem Anwesen
Hauptstr. 20 (ehemals Béhm)
ein Spezialgeschaft fur Her-
ren ,Eberl man®.

Im Mai 2022 Ubernahm Julia
die Verwaltung und unter-
stitzt seitdem Michael im Fa-
milienbetrieb.

Faszination und Leidenschaft
fir Mode auf insgesamt ca.
1.000m?2 Flache (Eberl, Cecil
& Street One, Eberl man)

Lsunser Sortiment ist hand-
verlesen und liebevoll aus-

Durch einen Mix aus bez—
kannten Marken und ganz——
Modehighlights =

besonderen

von kleineren, individuellen

Mode erleben

Hauptstr. 8-14 | 83527 Haag | Tel 08072/372970 | www.eberl-mode.de

mer etwas. Ob ein komplettes
Outfit oder tolle Einzelteile,
beides wird ihre bestehende
Garderobe zum Highlight kre-
ieren. Unsere Modeberaterin-
nen sind das Beste, was wir
haben! Sie nehmen sich die
Zeit, um die genau zu lhnen
passende Mode zu finden.
Das Modehaus Eberl befin-
det sich in der Ortsmitte von
Haag mit Uber 80 kostenlosen
Parkplatzen direkt hinter dem
Haus.

2022

Wir freuen uns, Sie in unse-
rem Haus begriRen und mit
Mode begeistern zu diirfen!

lhre Familie Goetzke & das
gesamte Eberl-Team*
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Jubilaumsverkauf ab sofort bis zum 03.12.2022

Mode erleben

Hauptstr. 8-14 | 83527 Haag | Tel 08072/372970 | www.eberl-mode.de

Offnungszeiten Eberl: Offnungszeiten Eberl Street&Cecil: Offnungszeiten Eberl man:

Mo bis Fr 09.30 - 18.00 Uhr Mo bis Fr 09.30 - 12.45 Uhr Mo bis Fr 09.30 - 12.45 Uhr

Samstag 09.30 - 16.00 Uhr 13.30 - 18.00 Uhr 13.30 - 18.00 Uhr
Samstag 09.30 - 16.00 Uhr Samstag 09.30 - 16.00 Uhr

i ; Kostenlose
Hier finden Parkplatze

Sie unseren f finden Sie
Onlineshop ’ direkt hinter
! unserem Haus |

|
= |
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25 Jahre >Pflege wie sie sein solk

Im Oktober jahrte sich zum 25. Mal die Grindung von Somitas. Georg Altmann entwickelte damals zusammen mit sei-
ner Frau Margot und einem Krankenpfleger den >freundlichen Pflegediensi< als Alternative zu den bis dahin bekannten
Wohlfahrtsverbdnden mit Monopolstellung. Was sich seither getan hat in diesem Markt und was das Besondere an So-
mitas ist, hat uns GeschaftsfUhrerin Margot Altmann im Gesprach erzahlt.

- :';'v_‘i
& ? r & Yol
uwtl " I -';..‘-!I‘* L {‘I
Geschiftsfiihrung der Somitas Margot Alt-

mann (Mitte) mit den Pflegedienstleitungen
Fr. Walther (re.) und Fr. Kukshausen (Ii.).

Rechts: Langjihrige Mitarbeiterin
gratuliert zum 25. Somitas-Jubildum.

Frau Altmann, 1997 brachten
Sie und Ihr Mann den eigenen
Pflegedienst auf den Weg?

Mein Mann Georg kiimmerte sich um
die Organisation und den Aufbau einer
entsprechenden EDV-Struktur. Unser
Krankenpfleger fithrte als Pflegedienst-
leiter zu Beginn die Pflege der Patienten
durch, bis wir weitere Mitarbeiter ein-
stellen konnten. Ich unterstiitzte anfangs
mit Telefondienst sowie Abrechnung
der Leistungen mit den Kranken- und
Pflegekassen. Zunichst mussten wir be-
kannt werden, so stellten wir uns unter
anderem bei den Arzten der Region vor
und versuchten iiber verschiedene Wege,
uns einen Namen zu machen. Der erste
Pflegestiitzpunkt war damals in Boden-
kirchen. Kurz darauf konnten wir bereits
in Neumarkt-Sankt Veit ein weiteres Be-
ratungsbiiro eroffnen.

Der Bedarf war also offensichtlich
vorhanden?

Genau, unsere Alternative kam sehr
gut an. Zudem sahen und sehen wir uns
unter der Primisse »der freundliche Pfle-
gedienst«. Das war zu der Zeit noch nicht
wirklich wiblich. Inzwischen hat gliickli-
cherweise ein Umdenken stattgefunden.
2001 folgte bereits das Biiro in Wald-

kraiburg. 2003 verstarb leider mein
Mann an einer Krebserkrankung. Ich
konnte und wollte aber das zusammen
aufgebaute nicht einfach fallen lassen
und entschloss mich zum Weitermachen
auf der Grundlage unserer gemeinsam
erarbeiteten Ziele. Dabei wurde und
werde ich enorm von meinen Mitar-
beitern unterstiitzt. 2007 folgte dann
die Ubernahme des Bereichs Unterreit/
Gars. Dort war urspriinglich der Pflege-
dienst von Frau Seeger titig, den sie aber
leider aus gesundheitlichen Griinden
nicht mehr fortfithren konnte. Auf der
Suche nach einem Nachfolger stellte sich
schnell heraus, dass ihre Einstellung und
ihre Anspriiche an einen Nachfolger gut
mit uns zusammenpassten. So haben
wir Mitarbeiter und Kunden komplett
tibernommen und seither die Pflege in
ihrem Sinne weitergefiihrt.

Woher kommt der Name Somitas?

Das ist ein Kunstbegriff, der aus dem
lateinischen >cOmitas< abgeleitet wurde
und Heiterkeit, Frohsinn beziehungsweise
Freundlichkeit, Hoflichkeit bedeutet. Das
war uns von Anfang an ein wichtiges An-
liegen, diese Eigenschaften in unsere Ar-
beit einflief}en zu lassen. Das ist auch von
jeher unser Aushiangeschild.

Das ursprungliche Buro in
Bodenkirchen existiert nicht mehr?

Nein, wir sind 2004 nach Geisenhausen
und 2012 dann schliefilich nach Vilsbiburg
umgezogen.

Das war aber nicht
das Ende des Wachstums?

Wir hatten schon eine Weile mit dem
Gedanken gespielt, unser Angebot zu
erweitern. Im Jahr 2019 konnten wir in
Neumarkt-Sankt Veit unsere Tagespfle-
geeinrichtung erdffnen. Dafiir wurde der
ehemalige Schmidwirt saniert und fiir un-
sere Bediirfnisse umgebaut. Das ergab sich
zum einen daraus, dass wir aus unserem
ambulanten Bereich heraus festgestellt ha-
ben, dass die pflegenden Angehorigen mit
der Versorgung sehr ausgelastet sind und
durchaus einen Verschnauftag in der Wo-
che brauchen kénnten. Fiir die Patienten
selbst ist es schon, mit anderen zusammen
zu kommen und Zeit miteinander verbrin-
gen zu konnen. Die Férderung der indivi-
duellen Ressourcen und der soziale Aspekt
sind hier enorm wichtig.

Wie viele Gaste konnen Sie dort
beherbergen?

Derzeit haben wir Platz fiir 20 Giste,
die sehr unterschiedliche Buchungszeiten
nutzen. Manche kommen nur einen Tag,
manche mehrere Tage in der Woche. Alles
ist flexibel anpassbar und abhingig von
der personlichen Situation der pflegenden
Familie.

Somitas Tagespflege in Neumarkt-Sankt Veit.
I — ; =




03 - Herbst/Winter 2022/23

Was wird in der Tagespfiege
gemacht?

Wir versuchen hier, ein vielfiltiges An-
gebot umzusetzen. Beispielsweise gibt es
neben grundlegenden Dingen wie Mahlzei-
ten und Mittagsruhe viele Aktivitdten: Ge-
dichtnistraining, Gymnastik, gemeinsame
Spiele, Erinnerungsarbeit und einiges mehr.
Der individuelle Wunsch steht dabei im Vor-
dergrund. Unser Fahrdienst kann die Giste
abholen und wieder nach Hause bringen.

Werden die Leistungen von der
Kasse Ubernommen?

Fir die Leistungen der Tagespflege
stehen bei einer Einstufung in einen Pfle-
gegrad zusitzlich zum Pflegegeld bzw.
der Pflegesachleistung nochmal derselbe
Betrag zur Verfiigung. Dadurch brau-
chen keine Abstriche in der ambulanten
Versorgung gemacht werden. Bei der
ambulanten Versorgung gibt es mehrere
Moglichkeiten, abhingig vom jeweiligen
Bedarf. Der Bereich der Korperpflege
wird entweder bei festgestelltem Pflege-
grad tber die Pflegekasse abgerechnet
oder auch iiber private Zuzahlungen. Zu-

satzlich gibt es die Moglichkeit der medi-
zinisch verordneten Behandlungspflege.
Die Notwendigkeit dafiir wird vom Arzt
festgestellt und umfasst beispielsweise
Medikamentengabe oder Insulinsprit-
zen, aber auch Anziehen von Kompres-
sionsstriimpfen, Verbandswechsel und
dhnliches. Diese Leistungen miissen iiber
die idrztliche Verordnung mit der Kran-
kenkasse abgestimmt werden.

Das klingt nach viel
organisatorischem Aufwand?

Dieser Aufwand mit Biirokratie im
Hintergrund wird leider immer mehr, an-
gefangen von aufwindigen Protokollen
und Dokumentationen {iber umstindliche
Abrechnungsmethoden (elektronische Da-
teniibertragung und zusitzliche Einsen-
dung der Papier-Unterlagen). Dazu stehen
die Vergiitungen nicht im Verhaltnis, ins-
besondere im Hinblick auf die aktuellen
Kostensteigerungen.

Was hat das fur Auswirkungen?

Ich bin viel im Kontakt und Austausch
mit anderen Kollegen von anderen Diens-

Hausliche Kranken- und Altenpflege, Tagespflege

iN
= WAGAZIN

ten und wir miissen feststellen, dass sich
viele Pflegedienste inzwischen aus der Fli-
che komplett zuriickziehen oder manche
Leistungen einfach nicht mehr angeboten
werden konnen. Die Versorgung wird da-
durch fiir die Pflegebediirftigen zuneh-
mend schlechter - und das aus rein wirt-
schaftlichen Griinden. Das betrifft nicht
nur Pflegedienste, sondern beispielsweise
auch die drztliche Versorgung. Dies sehen
wir als grofle Gefahr. Zudem uns die Ver-
sorgung der Babyboomer Generation mit
noch viel mehr ilteren und damit pflegebe-
dirftigen Menschen erst noch bevorsteht.
Besteht da nicht Handlungsbedarf
von Seiten der Kranken-und
Pflegekassen?
Theoretisch ja, aber in der Praxis sieht
esleider anders aus. Die Vergiitungen wer-
den in unserem Fall iiber die Berufsver-
binde verhandelt. Die Kassen aber stellen
sich schlechtweg konsequent quer, um
tberhaupt in Verhandlungen zu gehen.
Dabei stehen die Vergiitungen in keinem
Verhiltnis zu den tatsichlichen aktuellen
Kosten und zeitlichen Spannen, nachdem

Ihr hauslicher Pflegedienst

Gars am Inn
Unterreit

und Umgebung

- Grundpflege
- Behandlungspflege

- Beratung und Schulung
pflegender Angehoriger
- Entlastungsleistungen

Unterreit

@ Waldkraiburg
D

Neumarkt-St. Veit

Waldkraiburg
Neumarkt-St. Veit

- stundenweise Betreuung

- Alles rund um die Pflege

08073 / 2044
08638 / 982808
08639 / 708495

Tagespflege

in Neumarkt-St. Veit
beim alten Schmidwirt

fiir Gaste aus dem Raum
Miihldorf / Neumarkt-St. Veit

info@somitas.de
www.somitas.de
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Somitas-Flotte im Wandel: erste Dienst-
autos und Mitarbeiter 1998 (oben) und neue
VW UP wurden 2013 in Empfang genommen.

in den letzten Verhandlungen vor fast zwei
Jahren die aktuell abzurechnenden Preise
vereinbart wurden, an die wir immer noch
gebunden sind.

Haben Sie dazu ein Beispiel?

Da gibt es viele, nehmen wir etwa die
Medikamentengabe. Die wird derzeit mit
etwas iber drei Euro abgerechnet, aller-
dings nicht pro Medikament, sondern
pro Patient. In der Praxis gehen wir zum
Patienten, der womdglich dement ist und
in dem Moment gerade die Gabe ablehnt.
Oder der Patient hat Probleme mit dem
Schlucken, dann muss die Tablette zerklei-
nert und mit viel Nachtrinken verabreicht
werden. Bei mehreren Tabletten vergeht
dann schon einige Zeit, was mit diesem
Satz nicht zu bewerkstelligen ist. Oder ein
aufwandiger Verbandswechsel, dieser wird
mit etwas mehr als neun Euro abgerech-
net. Die Anfahrtspauschale von rund fiinf

Euro soll Sprit, Auto und Arbeitszeit der
Mitarbeiter abdecken. Das sind nur einige
von vielen Beispielen. Dazu kommt der
Aufwand fiir die Verwaltung wie das Prii-
fen, das rechtzeitige Einsenden sowie die
Nachfrage nach lange ausstehenden Ge-
nehmigungen bei den Krankenkassen. Da
gehen wir hiufig zwei Monate oder mehr
in Vorleistung, bevor wir die Leistung ver-
giitet bekommen.

Wie lange féhrt manim
Durchschnitt zu den Befreuten?
Die Arbeitszeit unsere Pflegekrifte be-

steht zu etwa 25% aus der Anfahrt. Um von
einem Patienten zum nichsten zu kom-
men, rechnen wir in der ambulanten Pflege
mit etwa fiinf bis zehn Minuten. Am Land
eher zehn. Da wiirde ich mir mehr Spiel-
raum wiinschen, den beispielsweise jeder
Handwerker hat, wenn er nicht mehr kos-
tendeckend arbeiten kann. Wir aber sind
an die vertraglichen Abrechnungssitze ge-
bunden.

Wie viele Mitarbeiter beschaftigt
Somitas?

Wir arbeiten derzeit mit etwa fiinfzig
Angestellten in der ambulanten Pflege und
weiteren zwolf in unserer Tagespflege, bei
der eine intensivere Betreuung notwendig
ist. Dabei achten wir sehr darauf, das fach-
liche Niveau auf dem hochstméglichen Le-
vel zu halten und setzen daher bevorzugt
Pflegefachkrifte ein, bei Bedarf erginzt
durch Pflegefachhelfer. Das macht sich
natiirlich ebenfalls in der Kalkulation be-
merkbar, wenn ich fir den gleichen Preis
hoher qualifizierte Krifte beschiftige, als
bei vergleichbaren Dienstleistern. Ich selbst
werde als Geschiftsfihrung tatkraftig von
meinen beiden Pflegedienstleitungen Frau
Walther und Frau Kukshausen unterstiitzt.

AN
DAS MASSIVHOLZHAUS

“Holzbau neu definiert

Zimmerei

Geidobl1
84544 Aschau / Inn

Reinhard Eberl

Tel. 08638/3739
Fax. 08638/84560

E-Mail: kontakt@eberl-zimmerei.de
http/fwww.eberl-zimmerei.de

Was ist [hnen personlich wichtig,
wenn es um [hre Mitarbeiter geht?

Zum einen soll die Entlohnung ange-
messen sein, zumindest hier sind wir mit
dem neuen Tariftreuegesetz auf einem
guten Weg. Das Ganze muss nur entspre-
chend finanziell umsetzbar sein. Unser
Leitgedanke der Freundlichkeit gilt nicht
nur extern, sondern ist uns auch intern
wichtig. Nur durch einen wertschitzen-
den Umgang miteinander kann der Ge-
danke der Freundlichkeit auch zu unseren
Patienten getragen werden. Neben einem
guten Miteinander ist mir wichtig, dass
wir moglichst familienfreundliche Ar-
beitszeiten anbieten konnen und damit
in der Dienstplangestaltung Familie und
Beruf gut unter einen Hut zu bringen sind.
Ich bin enorm stolz auf unsere Mitarbeiter,
die taglich so viel leisten. Zudem erhalten
wir bei den regelmifiigen Einrichtungs-
prifungen vom medizinischen Dienst
immer Bewertungen mit einer eins vor
dem Komma, das allein zeigt schon, dass
wirklich alle bei Somitas an einem Strang
ziehen im Sinne der Pflege - und das aus
ganzem Herzen.

Bildet Somitas selbst aus?

Wir bilden teilweise selbst aus, meist
sind das Mitarbeiter, die Interesse zei-
gen, sich weiter zu qualifizieren und noch
mehr Wissen zu erwerben. Oder Mitarbei-
ter mit einem Ausbildungsnachweis aus
anderen Landern, die bei uns nicht aner-
kannt wurden. Sie finden auch bei uns die
Moglichkeit, hier einen entsprechenden
Ausbildungsnachweis zu bekommen und
sich weiter zu qualifizieren. Praktikanten
aus anderen ambulanten oder stationiren
Einrichtungen kénnen bei uns ebenfalls
im Rahmen ihrer Ausbildung die nétigen
Praxisstunden leisten.

Dacher
Holzhauser
Dachrenovierung
Bafkone

Maria&Christiarmaler

Akustik&Trockenbau

Geidobl 2

Meiste?

84544 Aschau a. Inn
Telefon 08638.67265
Handy 0171-7461021
Telefax 08638.880530
info@mc-thaler.de

hetrie GbR

Zweigstelle :

Fachbauzentrum
Gewerbepark Lindach D3
84489 Burghausen
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Auslandische Krafte werden
zunehmend wichtig in der Pflege?

Das ist richtig. Da wir vorrangig auf
dem Land unterwegs sind mit unserer
Dienstleistung, ist es auch sehr wichtig,
dass unsere Mitarbeiter durchwegs nicht
nur iber eine gute fachliche Ausbildung,
sondern auch iiber entsprechend gute
sprachliche Kenntnisse verfiigen. Gerade
im ambulanten Bereich, wenn die Pflege
in einer Tour gewdhrleistet werden soll, ist
das unabdingbar.

Welche schénen und nicht so
schonen Momente erleben Sie in
Ihrer Arbeit?

Fiir mich personlich ist die negative
Seite der schier iiberwiltigende Verwal-
tungsaufwand, der immer noch mehr und
immer noch aufwindiger wird. Der schéne
Part aber ist, dem Patienten und auch den
Angehorigen Hilfe leisten zu konnen. Wo
wir etwas nicht abdecken konnen, stehen
wir gerne mit Tipps zur Seite, wo man sich
weitere Unterstiitzung holen kénnte, um
sich die Situation zuhause noch besser zu
gestalten. Ziel ist dabei, den Heimaufent-
halt moglichst lange hinauszégern zu kon-
nen. Wir versuchen Losungswege aufzu-
zeigen, damit das lange gelingen kann. Oft
bekommen wir tolle Riickmeldungen voller
Dankbarkeit, das bestarkt uns noch mehr.

Gibt es da auch Kooperationen?

Ja, immer wieder. Wir sind beispiels-
weise im Demenznetzwerk Mithldorf
aktiv. Aktuell gibt es eine Ausstellung des

Jager's - Laden

RegelﬁédﬁigeTeambesprechungen sind wichtig fur den organisdtorischen Ablauf.

Milch- und Kasespezialititen
aus eigener Produktion
Bio- und Naturkost

Landratsamtes Mithldorf im Rahmen der
Aktion >Gesundheitsregion plus«. Dabei
werden Bausteine und Anbieter vorge-
stellt, die in dieser schwierigen Situation
das Leben der Betroffenen und deren Fa-
milien erleichtern konnen. Das geht von
Angehorigentreffen iiber Helferkreise und
zusdtzliche Hilfsmittel.

Wie viele Patienten
betreuen Sie derzeit?

In der ambulanten Pflege kiimmern
wir uns um rund 150 Pflegebediirftige mit
unterschiedlichem Bedarf. Dazu kommen
rund 250 Beratungsbesuche, die regelmai-
Rig viertel- beziehungsweise halbjihrlich
geleistet werden, wenn Angehorige selbst
die Pflegeleistungen erbringen. Dabei
beraten wir, welche Moglichkeiten es zur
Unterstiitzung gibt, von der Gehhilfe iiber
das Pflegebett oder den Rollstuhl. Diese
Beratungen sind von den Kassen vorge-
schrieben, da andernfalls das Pflegegeld
gekiirzt werden kann. Das Problem dabei
ist, dass der Bedarf immer grofier wird,
zugleich die Pflegedienste das aber immer
weniger leisten konnen. Auch hier wird die
Unterversorgung also immer auffalliger,
es fangt an allen Ecken zu brockeln an.

Was wurden Sie sich winschen,
um dem entgegenzutreten?

Ich sehe die ambulante Versorgung als
die niedrigschwelligste Losung. Hier kann
man mit relativ wenig Aufwand einen re-
lativ groRen Effekt erzielen. Pflegende An-
gehorige sehe ich in unserer Gesellschaft

Ein herzliches Miteinander auf allen Ebenen:
Kollegin wird in den Ruhestand verabschiedet.

als das grofite Kapital und sie zu unter-
stiitzen als vorrangige Aufgabe. Die War-
teliste fiir Pflegeplitze in den stationiren
Einrichtungen wird immer linger, der
Mangel an Fachkriften immer gréfer. Da-
her wiirde ich mir wiinschen, den riesigen
biirokratischen Apparat auf ein sinnvolles
MaR zu reduzieren und so die vielbespro-
chene Entbiirokratisierung tatsichlich in
Angriff zu nehmen. Hochqualifiziertes
Personal, das zudem stindig beratend ti-
tig ist, muss andererseits durch entspre-
chende Leistungsvergiitung bezahlbar
sein. Dazu wiirde ich mir wiinschen, dass
die Pflege insgesamt eine gesellschaftliche
Aufwertung erfihrt. Ich finde, eine Ge-
sellschaft muss sich daran messen lassen,
wie man mit Kindern und der Pflege der
ilteren Generation umgeht. Das Bild der
Pflege miisste sich deshalb generell im 6f
fentlichen Bild dndern.

Das wunschen wir uns fur
adlle und hoffen auf weiterhin
gutes Gelingen und erleichterte
Bedingungen.

Interview: Ida Losch
Fotos: Somitas

= Spenglerei

=Fassaden

Hauptstraiie 38 - D-B3527 Hasg/Oberbayem
o, mlChen - {RBge! Com

MILCHWERK JAGER GMBH

= Flachdicher
in Kunststoff-Folien

in Spenglertechnik

— Wwww.spenglerei-niedersuess.de =——

Andreas
Niedersuf

84544 Aschau am Inn
info@spenglerei-niedersuess.de

Telefon o 8638/9825074
Mobil o1/ 202 8410
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Die grofle Murmelbahn aus Stein

Die Weidenbacher Steinmetzmeisterin Franziska Kreipl-Poller und ihre Gesellin Ulrike Sedimeier stellen ihre neueste Idee
vor: Samuba®, die Murmelbahn aus Stein.

Rund hundert Stunden Arbeit ste-
cken in dem Quader aus einheimi-
schem Sandstein. Der erste Prototyp ist
rund 110 Zentimeter lang und misst je-
weils ca. 80 Zentimeter in die Breite und
Tiefe. Der grofde Spielstein lidt zum
Kraxeln und durch die im Material ein-

Die Samuba© Murmelbahn st ein nachhaltiges, pflegeleichtes und nach Kundenwiinschen

gefertigtes Naturprodukt und bietet sich beispielsweise fiir Spielplitze, Schulen oder
Gastronomie, aber auch fiir Seniorenheime, Parks oder Gemeindezentren an.

gearbeiteten Bahnen zum Spielen mit
Murmeln oder auch Wasser ein.

Forderung der Sinne

Die Samuba® Murmelbahnen for-
dern zum Spielen, Tasten und Er-
forschen auf. Mit den verschiedenen
Bahnen und den teils versteckten Stre-
ckenfithrungen werden die Sinne von
Kindern und Erwachsenen gefordert
und gefordert. Durch die Verwen-
dung von massivem Sandstein ent-

L i i |

STEINE!

ALLES:?%

T

NATURSTEINE

www. Steinmetzmeisterin.com

BahnhofstraBe 1
: 84431 Weidenbach
z;?@r‘i Tel.: 08636 - 69 79 666
-1’“--.,‘2 FK@Steinmetzmeisterin.com
~ www.Steinmetzmeisterin.com

steht ein nachhaltiges, pflegeleichtes
und nach Kundenwiinschen gefertig-
tes Naturprodukt.

Viele Einsatzmaoglichkeiten

Zum Einsatz kommen kann das
neuartige Spielgerit beispielsweise auf
Spielplitzen von Kindergirten, in Schu-
len oder in der Gastronomie, aber auch
in Seniorenheimen und im Park oder im
Gemeindezentrum sorgt Samuba® fir
viel SpielspaR.

Der Name Samuba® ist Programm
und leitet sich aus den Anfangsbuch-
staben von Sandstein-Murmel-Bahn ab.
Unter genau diesem Namen gibt es fiir
Interessenten auch eine neue Home-
page www.samuba.de, unter der sich
nihere Informationen sowie ein Kon-
taktformular fiir Anfragen finden.

Franziska-Kreipl Poller und ihr Team
freuen sich auf Anfragen. Jedes Stiick
wird individuell gefertigt und natiirlich
auch wunschgemif3 vor Ort aufgestellt.
Der Prototyp ist jederzeit im Garten der
Weidenbacher Steinmetzwerkstatt zu
besichtigen.

Text: IM
Fotos: Ulrike Sedlmeier
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Ausflug der Granthaler Senioren

=
=
=
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Einen schonen Tag in Osterreich ver-
brachten vor kurzem die Grunthaler
Senioren.

Schon frith ging es fir die Gruppe
los nach Ellmau, zur Wochenbrunner-
alm. Im Wilden Kaiser, vor Augen das
Panorama der Kitzbithler Alpen und in
der Nase den Duft herzhafter Tiroler
Schmankerl, schmeckte das anschlie-
fende Mittagsessen besonders gut.

Danach ging es weiter nach Birken-
stein. Dort erfuhr die Reisegruppe bei
einer Fithrung von einer Klosterschwes-
ter die Geschichte der hiesigen Wall-
fahrtskapelle, die vor iiber 300 Jahren
auf Grund eines Traumes des Pfarrers
Johann Stiglmaier errichtet worden war.

IN
JEE"“M

AnschlieRend stirkten sich die Se-
nioren noch bei Kaffee und Kuchen in
Fischbachau, bevor es wieder zuriick
nach Hause ging. Alle Teilnehmer waren
begeistert und dankten Organisatorin
Frieda fiir den gelungenen Tag.

Text & Fotos: Berti Gugg
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BINSTEINER

¢ Dachstiihle

e Neubauten

¢ Altbau-Sanierung
e Terrassen & Ziaune
e Carports

e Gartenhauser

¢ Velux Dachfenster
¢ Innenausbau

¢ Treppen

¢ Fullboden

Schlehenweg 5 ¢ 83555 Gars/Bahnhof
Lager: Schmiedstr. 1 - 84431 Weidenbach
Mobil 0174 - 390 60 48
www.binsteiner-home.de
Email zimmerei@binsteiner-home.de
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Einweihung des Waldkindergartens Gars

>Waldkinder, Waldkinder, das sind wir und mégen ganz besonders hier: Ritzen, schnitzen, auf der Wurzel sitzen, Erde an
den Handen und im Haar..£, so beginnt das Lied der Kinder aus den Waldgruppen des Kinderhauses St. Antonius in Gars.
Wie passend das Lied ist, erfuhren rund 100 geladene Gaste am Samstag, 15.10.2022, dls die beiden Schutzhduser und die
Waldgruppen in Stral3/Dorfl feierlich eingeweiht wurden.

Die Waldkinder singen Lieder zur Eriffnung.

Ubergabe eines Laugenschliissels an die Waldkinder.

ey 4

Biirgermeister Robert Otter mit Patricia Rieder, Leiterin des Kin-
derhauses St. Antonius, und Richard Voglmaier, Geschiftsfiihrer
Franziskushaus Au a.Inn, bei der feierlichen Schliisseliibergabe.

Biirgermeister Robert Otter war sichtlich stolz, dass trotz
des verregneten Samstagmorgens so viele Gaste seiner Einla-
dung zur Einweihungsfeier in Dorfl gefolgt waren. Sein Dank
galt besonders den Grundstiicks- und Waldeigentiimern, ohne
die die Umsetzung des Projektes nicht moglich gewesen wire.

Nachdem auch Landrat Max Heimerl die Waldgruppen, die
als erste im Landkreis Mithldorf a.Inn geschaffen wurden, als
Leuchtturmprojekt bezeichnete und auf Nachahmung hoffte,
iiberreichte er das Landkreiswappen fiir die Einrichtung. Die-
ses soll nun eines der Schutzhiuser zieren.

Patrica Rieder, Leiterin des Kinderhauses St. Antonius, zu Gottlichen Segen verlieh Pater Alois Stautner nicht nur
dem auch die beiden Waldgruppen gehéren, bedankte sich bei den Schutzhiusern, die die Kinder und ihre Pidagoginnen
allen Verantwortlichen fiir ihr Engagement. Sie sei stolz, die stets beschiitzen sollen, sondern auch den Kindern selbst
Leiterin von so tollen Gruppen sein zu diirfen und freue sich, und ihren Familien. Generaloberin der Franziskanerinnen,
dass die Pidagoginnen und Kinder nun die Waldgrundstiicke Schwester Dominica, hatte kleine Holzkreuze dabei, die ge-
und die Hiuser nutzen kénnen. segnet und in den Gruppenriumen aufgehingt wurden.

P Gesund BACKEREI INNINGER

. Das Leben kann so schiin sein!
¢ in Babensham

www.gesur;d-%n:g;;;.iite' www.gesund-in-babensham.de AUCH S o n n tag S !

Facharztpraxis fiir Allgemeinmedizin Von 7.30-10.30 Uhr

H. Inninger GmbH
Marktplatz 4
83536 Gars a.Inn
Tel.: 08073-623

Dr. med. Hubert Attenberger
Heinz-Jiirgen Vossenberg

Unsere Mission ist die Beratung fiir einen erfiillten Lebensweg in bestmdg-
licher Gesundheit. Wir zeigen lhnen neue Ansatze unter Einbeziehung von
Spezialisten aus Schulmedizin und Naturheilkunde - ausgerichtet nach lhren
emotionalen und psychosozialen Bediirfnissen. Wir sind die Anlaufstelle fir
Ihre Gesundheit vom Lebensmorgen bis zum Lebensabend.
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Die Schutzhiuser der Waldgruppen in Dorfl.

Die Gewinner des Malwettbewerbs.

Nach der Schliisseliibergabe an Pat-
ricia Rieder und Richard Voglmaier vom
Franziskushaus erhielten die Kinder der
Waldgruppen einen groflen Laugen-
schliissel, der die Eroffnung symboli-
sierte. Dieses Gebick hielt nicht lang, son-
dern wurde kurzerhand vernascht. Als
Dankeschén fiir die toll ausgestatteten
Schutzhiuser sangen die rund 40 Buben
und Madchen zwischen drei und sechs
Jahren Lieder und zeigten im Anschluss
allen Gisten ihre« Hiuser und den Wald,
der tiglich neue Abenteuer und Uberra-
schungen fiir sie bereithalt.

Anschlieflend lud Biirgermeister Ot-
ter zum Weildwurstfrithstiick und Kaffee
und Kuchen. Der Elternbeirat des Kinder-
hauses hat hier tatkriftig bei der Bewir-
tung unterstiitzt. Vielen Dank!

Im Rahmen der Einweihung wurden
die Sieger des Malwettbewerbes, der das
Motto >Unser Wald« trug, geehrt. 13 Kin-
der haben sich gegeniiber 60 Teilnehmern
aus unterschiedlichen  Altersklassen
durchgesetzt und Eintrittskarten fir Al-
pakawanderungen, den Wildfreizeitpark
Oberreith und neue Malsachen erhalten.
Die pramierten Bilder zieren jetzt die
Schutzhauser. Herzlichen Gliickwunsch!

Als Abschluss wurde von den Kindern
und ihren Familien noch ein Biumchen
gepflanzt — in Erinnerung an diese tolle
Einweihungsfeier.

Text & Fotos: Julia Rottluff, Gemeinde Gars
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Technik furs Leben

KLIMASCHUTZ GANZ EI‘MFA(:EI_ 3
MIT WARMEPUMPEN HEIZUNGE
+ Renewable Ready W

+ Gas-Warmepumpen Hybridheizung
« Solar-Warmepumpen Hybridheizung (EE)
'+ maximale BAFA Férderung

Christian Madl + Daumoos 5 « B3536 Gars

Raiffeisen Arena
Waldkraiburg

15. Septefmber 2022
bis Mitte Marz 2023
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Madl Haustechnik

R
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- MIT INNOVATIVER
BRENNWERT-
TECHNOLOGIE

CO,

NEUTRAL

BER MIT PELLETS HEIZEN:
ISCH UND WIRTSCHAFTLICH
iigelte vollautomatische Funktion
« Okologische und maximale Energieeffizienz
« Erneuerbares, CO? neutrales Heizmaterial

Heizung + Sanitér + Klima +« Solar
Tel. 08073 - 914 75 20 » Fax 08073 - 814 75 10 # info@madl-haustechnik.de * www.madl-haustechnik.de
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14:00-15:30 Offentlicher Eislauf

[

- i
Offentlicher Eislauf

14:00-15; ffentlicher Eislaul
W

B

ertag (Montag bis Freitag)

- 14:00-15:30_Offentlicher Eislauf

24.12.2022  geschlossen
5.12.2022 __geschlossen

381122022 geschlossen

- 01.01.2023

ab14:00 Uhr
gedffnet
Faschingssamstag
geschlossen

18.02.2023

Samstag
14:00-15:30_Offentlicher Eislauf

Sonntag T
14:00-15:30_Offentlicher Eislauf
20:00-21 tlicher Eislauf

:00- li
= =

20.02.2023  Rosenmontag

von 14-16 Uhr
maskierter
Publikumslauf
Faschingsdienstag
ab 19:45 Uhr
geschlossen

21.02.2023

Anderungen bitte beachten!
Verschiebungen der Eislaufzeiten
durch Sonderveranstaltungen
kénnen den Anschlagtafeln in
der Raiffeisen Arena, der Tages-
presse sowie dem Internet ent-
nommen werden.
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Eine neue Generation

Eine hochmoderne Muhle und ein spezielles Mahlverfahren erméglichen es Monika Drax, seit diesem Jahr ein ultrafeines
Vollkornmehl in noch nie dagewesener Qudlitat herzustellen. Die fein-pudrige Konsistenz des Mehles fuhrt zu Backer-
gebnissen, die rein gar nichts mit herkdmmlichem Vollkornmehl zu tun haben und [dutet damit eine neue Generation der

Vollwerterndhrung ein.

Selten, aber manchmal gelingt
die Quadratur des Kreises. So
fithlt es sich zumindest bei dieser
Neuentdeckung an. Ein Mehl, das
so fein ist wie feinstes WeifSmehl
und so inhaltsstark wie dunkelstes
Vollkornmehl. Kann es so etwas
wirklich geben? Monika Drax kann
ihre Begeisterung fiir das neue
Vollkorn-Micromehl, das sie aus
heimischem Bio-Dinkel und Bio-
Weizen herstellt, nicht verbergen.
>Fiir mich als Miillermeisterin ist
die neue Micro-Mahltechnik ein
Meilenstein in der Entwicklung
der Miillereitechnologie. So aufwindig
der Herstellungsvorgang und das Mahl-
verfahren auch sind, so beeindruckend
ist das Ergebnis, erzihlt sie begeistert.
>Irmi Rumberger hat sich von dem

Offnungszeiten: Mo bis Fr. 8 b

i RSt g

neuen Mehl inspirieren lassen und neue
Rezepte entwickelt. Damit haben wir
ein perfektes Zusammenspiel <

Aus ernihrungswissenschaftli-
cher Sicht ist Vollkorn immer die erste
Wahl. Die Problematik dabei: Brote,

Kuchen und Gebicke aus wei-
3em Mehl entsprechen weit mehr
unseren Geschmacksvorlieben.
Sie sind luftiger, mit fluffiger
Krume, miirber und weicher, im
Geschmack siiler und milder.
Das neue ultrafeine Micro-Mehl
indert die Vorzeichen jedoch
ginzlich. Das volle Korn mitsamt
den Randschichten - der soge-
nannten Kleie — wird dabei so
fein vermahlen, dass es wie helles
Mehl wirkt und auch Backergeb-
nisse erzielt, die man sonst nur
von WeifSmehlen kennt.

»Das Micro-Mehl nimmt sehr viel
Wasser auf und fithrt daher zu einem
extrem saftigen und frischen Backer-
gebnis. Die hohe Qualitit des Mehles
spiegelt sich auch im Volumen wider, das
ebenfalls mit hellem Mehl vergleichbar
ist, schwiarmt Monika Drax. Die hohe
Luftzirkulation wahrend des Mabhlver-
fahrens verhindert ein Uberwirmen des
Getreides. Das ist wichtig, denn dadurch
nimmt auch die Stirke keinen Schaden.
Nur eine intakte Stirke liefert den wich-
tigen Zucker, den die Hefe wihrend des
Backvorgangs unter anderem in Koh-
lendioxid umwandelt, das wiederum fiir
perfektes Volumen sorgt.

Auch der Geschmack verandert sich
durch die micro-feine Mahltechnik des
vollen Korns ganz wesentlich. >Er wech-
selt von dem typischem herb-bitteren
Vollkorngeschmack in eine herb-milde
Sufde, erklart Monika Drax. sWire nicht
die dunkle Farbe, wiirde man nur durch
den Biss und das Mundgefithl keinen
Unterschied zwischen hellem Mehl und
dem neuen Micro-Vollkornmehl fest-
stellen. Es ist wirklich faszinierend.c
Eingesetzt werden kann das neue
micro-feine Vollkornmehl wie helles Mehl
(etwas mehr Fliissigkeitszugabe beach-
ten) fiir Feingebick, Kuchen und Brot.

Text & Fotos: Drax-Miihle
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Zimtkissen
Zutaten

(fiir etwa 50 Stiick)
Zimt-Mirbteig

« 200¢ Bio micro-feines Dinkelvollkorn-

mehl

« 50g heller Rohrohrzucker

« 1 Packchen echter Vanillezucker
« 4TL gemahlener Zimt

- 100g weiche Butter

- 2. Eigelbe (bio)

Zum Walzen

« 30g Kristallzucker
« 15¢ Puderzucker
« 1TL (2) gemahlener Zimt

Zubereitung

1.

Das Mehl, den Rohrohrzucker, den
Vanillezucker und den Zimt ver-
mischen. Die weiche Butter und
die Eigelbe zugeben und ziigig mit
den Hinden zu einem glatten Teig
verkneten. Den Miirbteig zu einer
flachen Kugel formen, in Frisch-
haltefolie wickeln und mindestens
eine Stunde oder iiber Nacht in den

18 PS/ 2 Zylinder
Hydrostat
105 cm Schnittbrei

usqvarna Motorsage 435
Markll

Schwertlange 38 cm
Leistung 2,3 PS

Rider 320X AWD
Briggs & Stratton
Endurance 4195
Hydrostat

20 PS

Allradantrieb
Knicklenkung

MAT

RLAND

&0

Cub Cadet LT2 NR92

Rasentraktor
12,5PS

Hydrostat

92 cm Schnittbreite

Combi 103 Méhdeck
_ (103 cm Schnittbreit

Zirndorfer Str. 7
(neben Cinewood-Kino)
84478 Waldkraiburg

Tel: +49 (0) 8638 - 9441-20

Irrtimer und Anderungen vorbehalten! Abb. dhnlich. Angebote solange der Vorrat reicht. Alle Preise sind inkl. gesetzl. MwSt.

Kithlschrank stellen.

2. Den kalten Mirbteig in Portio-
nen teilen und mit den Hinden
gut durchkneten. Daraus diinne
Teigstringe mit einem Durchmes-
ser von 2cm rollen. Dann etwa 2
- 3cm lange Stiicke mit einer Teig-

Akku Geréte fur
Hobbygértner und

Profi

Masport Gasgrill S/S4

Zusétzlicher Seitenbrenner
integriertes Ziindsystem

Motor MTD Thorx 55
Radantrieb
Schnittbreite 53 cm
Leistung: 3,1 PS
Seitenauswurf
Inkl. Mulchkit

Cub Cadet LM1 CR53
53 cm Schnittbreite
Radantrieb

70 L Fangsack
5,0 PS

4 hochwertige Gasbrenner aus Edelstahl
Temperaturanzeige zur Garkontrolle

MTD Rasenméher Smart 53SPO

email: info@matgmbh.com
internet: www.matgmbh.com

B WIAGAZIN

karte oder einem scharfen Messer
abtrennen.

3. Die Teigstiicke auf einem mit Back-
papier belegtem Backblech verteilen
und im vorgeheizten Backofen bei
180°C (Ober-/Unterhitze) etwa 11 —12
Minuten backen, bis sie an der Un-
terseite leicht braun sind.

4. Die Zimtkissen samt dem Backpa-
pier vom heifden Backblech ziehen
und nur leicht abkithlen lassen. In-
zwischen den Kristallzucker, den
gesiebten Puderzucker und den
Zimt gut vermischen. Die noch
heiflen Zimtkissen rundherum im
Zimtzucker wilzen und nach dem
Abkithlen am besten in einer Ge-
backdose verwahren.

Backtemperatur: 180°C (Ober-/Unterhitze)
Backzeit: 11 — 12 Minuten

Tipp: Eine kleine Kostlichkeit zu einer
guten Tasse Espresso — nicht nur zur
Adventszeit.

Rezept: Irmi Rumberger
Text & Foto: Drax-Miihle

Rider RC 320Ts AWD
B&S Endurance 7200 Twin Motor/656
Hydrostat
18 PS
Allradantrieb / Sammelfunktion
Schnittbreite 112 cm

SCAN ME

Motorsage 120
1,9PS/1,4kw

HUSQVARNA

125B Blasgerat
Leistung: 0.8kW /1,1 PS
Blaskraft: 12,5 N
Luftgeschwindigkeit: 76m/s

Husqgvarna TC 138L
Rasentraktor r
12,5 PS /1 Zylinder
Hebel Hydrostat
240 L Fangsack

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8-12 Uhr
und 13 - 18 Uhr
Sa. 9 -12 Uhr
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Dinkelkuchen mit Topfengitter

Zutaten

(fiir eine runde Backform (26 cm Q@)

Vollkorn-Rithrteig

. 2 Eler

« 100 g heller Rohrohrzucker

« 1 Packchen echter Vanillezucker

« 1 Prise Salz

« Schale von % Bio Zitrone, fein gerieben

« 100oml neutrales Pflanzendl, z.B. Backdl oder Sonnenblu-
menol

« s5oml Vollmilch

« 175¢ Bio micro-feines Dinkelvollkornmehl

« 3 Packchen (10g) Backpulver

Topfenmasse

« 250¢g Topfen (Speisequark), Magerstufe

« 20g Puderzucker

« 1 Packchen echter Vanillezucker

« 3 Packchen Vanillepuddingpulver

« 1kleines Ei oder % grofies Ei

Zum Servieren

« Puderzucker

Zubereitung

1. Die Eier zusammen mit dem Rohrohrzucker, dem Vanil-
lezucker und 1 Prise Salz 3 — 4 Minuten weifschaumig auf-
schlagen.

2. Die fein geriebene Zitronenschale unterrithren. Den Teig
weiterrithren, dabei das Pflanzendl und die Vollmilch
langsam in einem diinnen Strahl einlaufen lassen. Zum
Schluss das Mehl mit dem Backpulver vermischen und
kurz unterrithren.

3. Den weichen Teig in eine gefettete und bemehlte oder mit
Backpapier ausgelegte Backform fiillen und glattstrei-
chen.

4. Den Topfen mit dem Puderzucker, dem Vanillezucker und
dem Vanillepuddingpulver glattrithren. Das Ei verquirlen

Alvis Held

Nutzfahrzeuge
Wir wollen, dass Sie schuell wieder auf Achse sind!

Nutzfahrzeuge aller Klassen Wartung Fahrzeughau
Marken Reparatur  Sandstrahlen
Typen Ein-/Umbau Lackieren

Hydraulik Anlagen Schlauch- 1500 verschiedene
pressungen Pressungen
auf Lager

83567 Unterreit - Unterbierwang 7 ;%E!.El

Tel. (08074) 917676
Fax (08074) 917667 ‘iﬁ
www.held-nutzfahrzeuge.de [=]; 3

und unterrithren. Die Topfenmasse in einen Spritzbeutel
mit Sterntiille filllen und ein moglichst gleichmaRiges
Gittermuster auf den Rithrteig spritzen. Dazu fiinf lange
Streifen in gleichmiRigem Abstand aufspritzen, die Form
um etwa 45 Grad drehen und weitere fiinf lange Streifen
aufspritzen, sodass ein Rautenmuster entsteht.

5. Den Dinkelkuchen im vorgeheizten Backofen bei 180°C
(Ober-/Unterhitze) 30 — 35 Minuten backen. Kurz vor dem
Servieren leicht mit Puderzucker iibersieben.

Tipp: Die Kombi aus leicht zitronigem Rithrteig und Topfen

ist einfach super. Der Kuchen hilt sich zugedeckt einige Tage

und bleibt schon saftig.

Backtemperatur: 180°C (Ober-/Unterhitze)

Backzeit: 30— 35 Minuten

Weitere Rezepte mit MICRO-feinem Vollkornmehl sind auf dem

Rezeptportal www.drax-muehle.de/rezepte zu finden.

Rezept: Irmi Rumberger
Foto & Text: Drax-Miihle

BERND
STITZ

Maler- & Lackierermeister

-Malerarbeiten aller Art

-Sandstrahlarbeiten

-Geriistbau

-Bodenbelage Oberbierwang 4
www.malerstitz.de D-83547 Babensham

EE
Telefon: 08074 /| 917468
Mobil: 0152 / 06513691 [E/~%




03 - Herbst/Winter 2022/23

NN

WIAGAZIN

Woas kann ich selbst fur Gesundheit und Wohlbefinden tun?

In Zeiten von Pandemie und Panikmache macht sich wohl jeder so seine Gedanken, was er oder sie noch zusdtzlich fur

die eigene Gesundheit machen konnte.

Gesunde Ernihrung und Bewegung sind wichtig, das weif}
heute bereits jedes Kind. Diese Themen sind in aller Munde, es
finden sich tausend Tipps dazu in simtlichen Medien und im
Internet. Deshalb mochte ich auf diese Punkte, die zweifelsohne
wichtig sind, hier nicht weiter eingehen.

Ich mochte mich vielmehr mit den Themen beschiftigen, die
mindestens genauso wichtig sind, itber die wir uns jedoch kaum
oder zumindest zu wenig Gedanken machen.

Der Punkt Schlaf/Ruhe/Erholung ist schon nicht mehr so all-
gegenwartig im kollektiven Bewusstsein und anscheinend iiber-
haupt nicht>in«. Auf gute Ernahrung und ausreichend Bewegung
zu achten ist trendig und gesellschaftlich voll akzeptiert. Hinge-
gen zu sagen sich brauche jetzt meine Ruhe« oder ich brauche ge-
niigend Schlaf kommt komischerweise gar nicht cool riiber. An-
gesehen ist es hingegen, immer viel zu tun zu haben, immer >voll
ausgebucht zu sein, denn dann ist man vermeintlich erfolgreich
und wichtig. Dass geniigend Schlaf und auch Erholungspausen
fir die Gesundheit mindestens genauso wichtig sind, wie eine
gute Erndhrung, ist bei vielen anscheinend nicht angekommen.
Dabei ist ausreichend guter und tiefer Schlaf die Grundvoraus-
setzung fiir die Erholung und Regeneration unseres gesamten
Systems. Ohne Nahrung kann ein gesunder Mensch ziemlich
lange auskommen, ohne Schlafjedoch nicht.

Spétestens seit dem Lockdown ist den meisten Menschen
bewusst geworden, wie wichtig soziale Kontakte fiir uns sind.
In der letzten Zeit denken viele dariiber nach, welche Kontakte
ihnen gut tun, welche sie belasten oder als anstrengend empfun-
den werden. Ich glaube, die wertvollsten Mitmenschen sind fiir
uns die, bei denen wir uns so zeigen kénnen, wie wir wirklich
sind und wir unsere Maske fallen lassen diirfen.

Weitere, haufig vernachlassigte Faktoren fiir unsere Gesund-
heit und unser Wohlbefinden sind Sinnhaftigkeit und Sinnfin-
dung. Wer einen Beruf oder eine Aufgabe hat, die er als sinnvoll
empfindet, kann sich gliicklich schitzen. Dieses Empfinden ist
natiirlich individuell und bei jedem anders, unabhingig davon,
welchen Job oder welche Aufgabe man erfiillt. Wenn man die
eigene tigliche Arbeit schon nicht als sinnvoll empfindet, kann
eine ehrenamtliche Tatigkeit eine gute Alternative darstellen.

Einfach mal die Seele baumeln lassen in der Natur. - Foto: pixabay

Ein Thema, das eng mit der Sinnhaftigkeit verwandt ist, ist
die Besinnung, die ebenfalls hiufig noch zu kurz kommt. Wir
leben auf der Uberholspur, ein Termin, eine Freizeitaktivitit
jagt die andere und dabei finden wir kaum noch Zeit, uns ein-
mal Gedanken zu machen, welche Ziele wir in unserem Leben
verfolgen, ob das alles Sinn macht und ob es uns dabei wirklich
gut geht.

Nicht zuletzt ist es wichtig, dass wir mit Hoffnung und Zu-
versicht in die Zukunft sehen, statt mit Angst und Pessimis-
mus. Wer hier an eine héhere Macht, an einen Gott oder an »das
Universum« oder zumindest an eine allgemeine Sinnhaftigkeit
glauben kann, ist auf jeden Fall besser dran, als jemand, der
alles schwarz malt, sich als Opfer sieht und glaubt, keinen Ein-
fluss auf sein Leben und seine Zukunft zu haben.

Ich hoffe, dass ich mit diesen Gedanken ein paar Denkan-
stofde geben konnte.

Inzwischen sind die meisten meiner Aussagen sogar wis-
senschaftlich bestitigt und zwar von der Psychoneuroimmu-
nologie, einem neueren Wissenschaftszweig, der sich mit dem
Zusammenhang zwischen Psyche, Nervensystem und Immun-
system beschiftigt.

Text: Marianne Reiling-Probst

Marianne Reiling-Probst
HEILPRAKTIKERIN

\o

-
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Praxisschwerpunkt:
Migrane, Kopfschmerzen
Schlafstérungen, Depression
Burn-out, ADHS, Asthma
Muskel- und Gelenkschmerzen
Allergien, Infektneigung

Hock 3 84437 Reichertsheim  Tel.: 08072 / 3710 548

info@praxis-mrp.de
www.praxis-mrp.de
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Tomorrow we'll play?

Im Rahmen eines freiwilligen sozialen Jahres (FSJ) arbeitet die 18-jahrige Steffi Albert aus Mittergars im Waisenheim Holy
Infant Nursery auf der Insel Negros. Am 18. August ging die Reise los und Steffi kann es selbst noch kaum glauben, dass sie
mittlerweile schon gut zwei Monate auf den Philippinen ist. In ihrem Bericht erzahlt sie uns, wie es Uberhaupt zu ihrem FSJ
auf den Philippinen kam.

ARER\ e |
Justin und Steffi.
Abitur - und dann?

Mit dem Abitur kommt nicht nur der
Schulabschluss, sondern auch die Frage,
wie es danach weitergehen soll. Dabei
bieten sich viele Moglichkeiten, unter
denen man wahlen kann: Will ich gleich
im Anschluss studieren, mache ich eine
Lehre, Work and Travel oder doch ein
FSJ? In den letzten Monaten meiner
Schulzeit hat sich immer mehr heraus-
kristallisiert, dass fiir mich nur letzteres
in Frage kommt. Zum einen finde ich
soziale Arbeit sehr erfiillend und wich-
tig und zum anderem ist es bereichernd,
die Kultur eines Landes kennenzuler-
nen, die so anders ist als die unsere.

Uber Weltwirts, eine Website fiir
Freiwilligendienste, habe ich dann
letztendlich die Organisation Mariphil
gefunden, welche mich und 17 weitere
Freiwillige auf das Auslandsjahr und
verschiedene Projekte vorbereitet hat
und unser Ansprechpartner bei Proble-
men ist. Und obwohl das Jahr die ganze

Zeit noch so weit weg schien, ging es auf
einmal blitzschnell und dann saf’ ich
auch schon im Flieger Richtung Manila.

Raus aus der Komfortzone

Nach einem siebentigigen Vorberei-
tungsseminar waren meine Mitfreiwil-
ligen und ich gespannt darauf, endlich
in unserem Projekt anzufangen. Leider
wurde unser Start durch eine Covid-19
Infektion um ein ganzes Stiickchen
verzogert.

Trotz der Anfangsschwierigkei-
ten haben wir danach wberraschend
schnell unseren Platz im Waisenheim
gefunden, nicht zuletzt dank der tber-
raschenden Offenheit und Unvoreinge-
nommenheit der Kinder, die uns stiir-
misch begriif3t haben.

Uber die Zeit hatten wir jedoch auch
mit der Herausforderung zu kimpfen,
weil wir nicht genau wussten, wie wir
mit der definitiv strengeren Kinderer-
ziehung und dem Umgang mit behin-
derten Kindern der hauptsichlich alte-
ren und konservativen Mitarbeiterinnen
umgehen sollten. Zum einem war es uns
wichtig, das Wohl der Kinder im Kopf
zu haben, zum anderen kann man aber
auch nicht wie ein Neokolonialist auftre-
ten und sagen: >In Deutschland machen
wir das aber anders.c Ich glaube, hier ist
es ganz wichtig zu versuchen, auf dem
schmalen Grat zu balancieren und die
goldene Mitte zu finden.

Sam in der Biicherei.

Gian mit seinem Lieblingsspielzeug.
— g

* Hackschnitzel

* Hackseln und Transport
. *» Hackschnitzeltrocknung
|+ Holzspalten mit Bagger

"Ellaberg 1
84428 Buchbach
Tel. (0 80 86) 94 97 20

Lorenz Waldin

www.lorenz-waldinger.de

&= & &
ochireinerei

m-gassenhuber@t-online.de

Schatzwinkel 7 ¢ 83567 Unterreit

Tel.: 08073-916519 * Fax: 08073-916521

assenhuber

* Mobel- und Treppenbau
* Tlren und Fenster
* Innenausbau

Markus Gassenhuber

Mobil: 0171-8503155
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Ein typischer Tag im Waisenheim

Grundsitzlich sieht unser Alltag so aus, dass wir Mon-
tag bis Freitag acht Stunden am Tag arbeiten. Mit den ilte-
ren Kindern im Alter von etwa vier bis 13 Jahren basteln wir,
spielen oder lernen in der Biicherei. Einige der Kinder gehen
derzeit nicht in die Schule. So liegt es an uns, das Alphabet
oder die Zahlen zu unterrichten. Zusitzlich gibt es bei Holy
Infant zwei Babys im Alter von drei Monaten und ein einjih-
riges Kleinkind. Hier assistieren wir beim Waschen, wechseln
Windeln, fiittern die Babys oder nehmen die Kinder auf den
Arm, wenn sie weinen.

Und auch wenn man nach acht Stunden mit Kindern
todmiide ins Bett fillt, gibt es auch immer mindestens ein
so schones Erlebnis am Tag, dass man es am liebsten in ein
Marmeladenglas stecken wiirde, um es dort aufzubewahren.
Sei es, wenn alle Kinder auf einmal ganz begeistert zu tanzen
anfangen oder man ganz stolz ist, weil man zum ersten Mal
ganz alleine Gian, das einjihrige Kind, versorgt hat.

Zusammenfassend kann ich sagen, dass ich dankbar fiir
die zwei Monate bin und gleichzeitig trotz gelegentlichem
Heimweh froh bin zu wissen, dass der Grof3teil der Zeit mit
den Kindern noch vor mir liegt und ich noch viele Male ant-
worten kann >Yes, tomorrow we’ll play againc.

Spendenaufruf
Bei einem Freiwilligendienst fallen einige Kosten an. Da-
mit auch in Zukunft weitere Freiwillige die Waisenkinder auf
den Philippinen unterstiitzen konnen, ist Mariphil auf Spen-
den angewiesen. Jeder Euro zihlt, vielen Dank im Voraus!

Wichtig: Bitte tragen Sie fiir eine Spendenbescheinigung
zusitzlich zu W191 auch Ihren vollstindigen Namen und Ad-
resse unter Verwendungszweck ein.

Spendenkonto:

Zahlungsempfinger: Hilfsprojekt Mariphil e.V.

IBAN: DE11 6009 0700 0863 4900 00 « BIC: SWBSDESS
Verwendungszweck: Spende W191 zzgl. ggfs. Name und Adresse fiir
Spendenquittung

Text & Fotos: Stefanie Albert

MOIRITIL

STIHL

MS 211 Kettensage
479,60 €

MSA 120 Akku Motorsage
ohne Akku & Ladegerat
218,90 €

Prof.-Gdttsberger-Str. 4  $,08074-1026 B info@firma-moertl.de
83530 Schnaitsee (0172-7076549 @ www.firma-moertl.de
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MOLLER

Zimmerei ® Holzbau
Holzhausbau

Lauterbach 13
84431 Heldenstein
Tel.08636/7139-Fax08636/5169
e-mail: info@holzbau-mueller-lauterbach.de
www.holzbau-mueller-lauterbach.de

WIR SUCHEN DICH!

Du willst in einem coolen Team mit modernen
Produkten und in entspannter Atmosphare arbeiten?

Dann bewirb dich jetzt als:
Produktmanager (m/w/d)
Projektmanager (m/w/d)

Werkstudententatigkeit /
Praxissemester (m/w/d)

Initiativbewerbung (m/w/d)

PRIMO m

FUR WEITERE INFOS
SCANNEN



Diesmal:

Tagespflege - Betreutes Wohnen - Ausbildung

Die Tagespflege - Freiraume far An-
gehorige schaffen und fr die Seni-
oren Abwechslung in den Familien-
alltag bringen.

Die Tagespflege ist ein sehr bedeut-
samer und wichtiger Bereich der grofRen
ASW-Familie.

Wir befinden uns im Erdgeschoss
des Hochhauses mit Riumen, die sich in
Kiiche und Wohnzimmer aufteilen. Sa-
nitdranlagen sind ausreichend vorhan-
den. Ebenso gibt es einen Ruheraum mit
Pflegebett, das jederzeit genutzt werden
kann. Unsere iiberdachte Terrasse ermog-
licht es, den Nachmittagskaffee drau-
3en zu geniefRen oder sich einfach nach
draufen zuriickzuziehen. Die begriinte
Parkanlage und die schattenspendenden
Biume laden zum Spaziergengehen oder
Verweilen auf Parkbinken ein.

Ein Leben zusammen mit Menschen
mit Demenz oder korperlichen Beein-

trichtigungen ist eine sehr grofle Her-
ausforderung. Eine Auszeit, in der die
Angehoérigen ihre Lieben sehr gut in der
Tagespflege betreut wissen, ist deshalb
wichtig und viel wert.

Diese Wertschitzung bekommt auch
das Team des ASW immer wieder zu spii-
ren. So fand etwa jedes Teammitglied der
Tagespflege vergangene Weihnachten in
der fur alle so schweren Pandemiezeit ei-
nen rithrenden Brief eines sehr dankbaren
Angehoérigen im Briefkasten. Es waren so
liebevolle, ernstgemeinte Worte, dass je-
der Einzelne des Teams sehr berithrt war.

Auch dieses Jahr steht abermals unsere
Tagespflege durch interne Umstrukturie-
rungen wieder vor grofien Herausforde-
rungen. Dabei gibt es auch viele positive
Aspekte der Umstrukturierung. Viele
unserer Plitze sind frei geworden und
Menschen, die auf unserer seit Jahren
bestehenden doch sehr langen Warteliste

Zahlreiche Aktivititen bieten sich an -
fiir jeden Geschmack ist etwas dabei.

.t,-_'

standen, haben endlich einen Platz be-
kommen. Wir méchten jeden pflegenden
Angehoérigen motivieren, sich bei uns zu
melden, sich die Riume anzuschauen und
mit uns ins Gesprich zu kommen und
vielleicht an einem der Schnuppertage un-
ser Konzept auszuprobieren. Unser Tages-

KFZ- Meisterbetrieb

@Autohaus MIOIR|T|LJE

/""-_—

Graphite-Grau Metallic - lagernd

Skoda Octavia RS Kombi 2.0 TDI 4x4, 147 kW (200 PS) in

(Bild kann abweichen)

Prof.-Gdttsherger-Str. 4 $,08074-1026
83530 Schnaitsee @) 0172-7076549

B info@firma-moertl.de
@ www.firma-moertl.de

wwwV/iehhandel-Meidert.de D
Taubmoos 1 ¢ 83564 Soyen

sonst hoid di
da Frieder!

Seit Uber 50 Jahren lhr zuverlassiger Partner im Viehgeschaft
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Heimwerk e.V. QAALBCBh\?VnTcEISIa‘t; 13-17
Adalbert Stifter Telefon 03638 64633

Telefax 08638 8863419

mkr@heimwerk-gruppe.de
www.heimwerk-gruppe.de

eniorenwohnen

STATIONARE
PFLEGE

In unserem Team ist noch Platz fiir Sie!
Kommen Sie zu uns ins Adalbert-Stifter-Seniorenwohnen Team!

Pflegefachkraft w/m/q)
(sofortiger Einstieg moglich) Bewerben Sie sich jetzt pe Mail
BENEFITS: o mkr@heimwerk-gruppe.de .
* 30 Urlaubstage & werden Sie Teil unseres Teams:
* personliche Weiterbildung ; j
* Aufstiegsmoglichkeiten

* Hilfe bei der Wohnungssuche
* betriebliche

ablauf ist strukturiert, da dieses fiir Menschen mit Demenz sehr N f:l’f;rg;:“fmderu”g ®;
wichtig ist. Gerne lasst diese Struktur aber auch immer Wege fiir * Pramien & Geschenke ©

Individuelles offen. * und noch viel mehr

Team im frohlichen Miteinander.

Seit kurzem gibt es eine weitere Neuerung: Monika Wolff und
René Menjivar-Kohler fithren die Bewohner an die >Anwendung
mit Klangschalen«< heran. Durch die Teilnahme am Fortbildungs-

seminar >Selbstpflege mit Klangschalen« keimte die Idee zur prak- ...Du magst mit Menschen Arbeiten,

tischen Anwendung im Alltag der Arbeit und Pflegetitigkeit im mit Herz, Hand und Kopfchen Komm Zu
Seniorenwohnen. Zum Einsatz kommt die bereichernde Methode --~D‘I‘ vai"St Néhe und Vertrauen ---da::: d :’na cha
- . erleben uns
in Einzel- und Gruppenbetreuung, der Langzeit- und Tagespflege, ~Dumschtest kreativarbeiten | e 01 109.2023
in der Hospiz- und Palliativbegleitung und ist aufierdem geplant ...Du kannst etwas bewegen die Ausbildung als
als besonderes Wohlfiihlangebot fiir die Mitarbeiter-Teams nach ~Altenpflege ist vielseitig fachfrau/-mann
. . ...Einstieg ins Studium Pﬂege ) bildung:
Feierabend oder zwischendurch. ..Du hast viele Weiterbildungs- Verdienstin der 2\:5175 :
M beoi Gist it ei . méglichkeiten 1. Lehrjahr 0 2!": )
orgens beginnen unsere Giste mit einem gemeinsamen >, Lehrjahr €1.225,

Frithstiick. Im Anschluss daran starten wir mit unseren Beschaf- 3.Lehrjahr  €1.325-
tigungsgruppen und der Einzelbetreuung. Dazu gehoren bei-
spielsweise Spazieren gehen, Spiele spielen, Gespriche fithren,
Handmassagen und vieles mehr. Hierfiir gibt es einen grund-
strukturierten Betreuungsplan, der individuell erstellt ist. Die
Angebote variieren tiglich und sind der Jahreszeit entsprechend
angepasst.

Eine Tagespflege bietet nicht nur eine teilstationire Pflege
zur Entlastung der Familie. Sie bietet auch den Angehérigen ei-
nen gemeinsamen Austausch, Gleichgesinnte zu finden.

Beim gemeinsamen Spaziergang zum Wochenmarkt

" BRUNS & MOLLENDORFF
FASSARENTECHMIK

Neue Auszubildende 2022/2023:
Hintere Reihe von links nach rechts:

Alexander Borissow, Petra Turba (Leitung Ausbildung), Verena
Richter (Praxisanleitung), Claudia Dittrich (PDL), Andrea Holzner
Vordere Reihe von links nach rechts:

Amalie Valentina Bolazs, Tom Pusch, Siglinde Dietz,

Florina-Crina Mateas, Anny Mayer (PDL)

Wir wiinschen dem Team von Herzen alles Gute, viel Erfolg und Fleifs.
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Dafiir bieten wir in naher Zukunft wieder einen sTag der offe-
nen Tirc. Die Termine dieser sehr interessanten Tage mit beson-
deren Einblicken in unseren Tagesablauf geben wir rechtzeitig in
der Presse bekannt. Sie konnen diese aber auch gerne individu-
ell und telefonisch bei uns erfragen. Unser Klientel ist bunt ge-
mischt. Teils kommen die Giste direkt aus unserer Einrichtung
und verbringen den Tag bei uns. Einige kommen von auf3erhalb,
werden von ihren Familienmitgliedern gebracht oder von unse-
rem Fahrdienst direkt vor der Haustiir abgeholt und am Nach-
mittag auch wieder nach Hause gefahren. Ob tageweise oder die
ganze Woche, unsere Buchungszeiten werden individuell auf
den Bewohner abgestimmt und kénnen jederzeit erweitert oder
verkiirzt werden. Wichtig fiir uns ist immer, dass der Gast sich
bei uns wohlfiihlt und angekommen ist. Wahrend der Pandemie
sind viele gerade dltere Menschen vereinsamt. Sie wiinschen sich
wieder mehr Struktur in ihrem Tagesablauf, Abwechslung in der
Gesellschaft und mochten wieder Sozialkontakte kniipfen. Das
hat sich das Team des ASW auf die Fahnen geschrieben! Unsere
Planung der Wochen steht immer im Zusammenhang mit dem
Jahreskreis, um fiir die Giste nachvollziehbar zu sein. Das Wo-
chenprogramm ist bunt gestaltet und abwechslungsreich:

Montags bieten wir beispielsweise ein auf jeden Bewohner
abgestimmtes Sportprogramm an. Sturzprivention sowie Kraft-
und Balancetraining nehmen an diesem Tag einen hohen Stellen-
wert ein. Dienstag backen wir zusammen fiir den Nachmittags-

Wertvolle Hospizarbeit unterstutzen

Werden auch Sie Teil unserer Familie! Unterstiitzen
Sie die wertvolle Hospizarbeit! Sichern wir so gemein-
sam den Fortbestand dieser so wichtigen Insel: Mit Ihrer
Spende wird das méglich. Herzlichen Dank!

Bankverbindung: Sparkasse Altétting-Mithldorf
IBAN: DE03 7115 1020 0000 1041 09

BIC: BYLADEM1MDF

Kennwort: HospizInsel

oder auf des Konto AHV-HospizInsel:

IBAN: DE29 7115 1020 0031 4914 83

BIC: BYLADEM1MDF

P

g

!

Anton Langrieger L4

Kies-, Wasch- und Quetschwerk GmbH & Co. KG

Klugham 1
84544 Aschau a. Inn
Telefon (08638) 5360
Fax (08638) 85860
Mobil 0171-4110994

Herstellwerk: Tel. (08638) 2824

kaffee. Im Anschluss werden altbekannte Volkslieder gesungen.
Das bereitet den Gisten und uns immer besonders viel Spafi.
Gerade im Alter ist es wichtig, sich geistig fit zu halten, etwa mit
Gedichtnistraining. Hier kommt der Mittwoch ins Spiel. Ob wir
uns erinnern, frithe Erfindungen im Literaturcafé besprechen
oder einfache Quizfragen und Sprichworter beantworten -fir
jeden ist etwas dabei. Am Donnerstag werden wir handwerklich
kreativ. Wir gestalten unsere Gruppenriume mit Selbstgemach-
tem. Die Dekoration ist jahreszeitlich entsprechend und/oder wir
erschaffen etwas, das die Giste dann mit nach Hause nehmen.
Freitag bewegen wir uns in der Grof3gruppe sportlich und koor-
dinativ, etwa mit Schwungtuch und Billen. Egal, was wir ma-
chen, Spaf3, Freude und Lachen kommen nicht zu kurz.

Die Wochenenden werden individuell gestaltet. Hier besteht
auch die Moglichkeit, sich zu entspannen oder am Sonntag ge-
meinsam den Gottesdienst im Fernsehen anzuschauen. Denn
auch unsere Giste haben das Recht auf ein gemiitliches Wochen-
ende und eigene Gestaltung. Im Herbst standen und stehen wie-
der einige Projekte an, zum Bespiel unser alljihrliches Weinfest.
Dies verbrachten wir an einem sonnigen Oktobernachmittag
dem Motto getreu in einem geschmiickten Raum, mit Wein und
Flammbkuchen. Natiirlich durfte auch das Oktoberfest nicht feh-
len. Hierfiir trugen die Mitarbeiter Tracht, es wurde geschunkelt
und gemeinsam gesungen. Selbstindigkeit ist fiir uns wichtig,
so dass die Gaste moglichst lange in ihrem eigenen Zuhause
wohnen konnen. Dafiir bieten wir ein vielseitiges Angebot, wel-
ches die verschiedensten Fihigkeiten - kognitiv, motorisch und
alltagspraktisch - miteinander vereint: Abtrocknen in der Kiiche,
Geschirr in die richtigen Schrinke und Schublidden raumen, Da-
tum beim Kalender wechseln, Tisch decken - Eigenstindigkeit
wird bei uns grofd geschrieben. Diese zu férdern und mdglichst
lange zu erhalten, steht immer im Vordergrund.

Uns besuchen nicht nur Senioren, die im ASW wohnen,
sondern auch viele Giste von aufderhalb verbringen gerne ei-
nen oder mehrere Tage pro Woche hier. Fiir die pflegenden

Technik Service Stocker

TARIS 43
16:9 UHD TV

- 43“ und 50“

- Digitalrecorder integriert

- Herausragende Bild-
und Tonqualitat

- Formschoner, drehbarer
Standful aus Glas

tv-stocker@web.de - 1Q-TechnikServiceSto -L—d‘é‘
T. 08075 643 - Osendorf 14 - 83123 Amerang
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Ein starkes Team in allen Bereichen hat sich das Wohl der Senloren zum Ziel gesetzt, egal ob
beispielsweise in der Kiiche, in der Pflege oder in der Leitung vom ASW Seniorenwohnen.

Angehorigen schaffen wir so Freirdume
in ihrem Alltag, um fiir einige Zeit wie-
der ihren eigenen Bediirfnissen oder
Hobbys nachgehen zu kénnen. Aber
auch andere Beweggriinde, wie die ei-
gene Arbeit, wihrend derer der Vater
oder die Mutter nicht den ganzen Tag
allein zu Hause bleiben kénnen, geho-
ren fir uns zum Alltag. Es kommen
auch Giste zu uns, die ganz allein sind
und gern wieder unter Menschen sein
mochten, um so etwas Abwechslung
in ihren Alltag zu bringen. Viele iltere
Menschen sind durch die Pandemie
vereinsamt und wiinschen sich wieder
Gesellschaft. Egal welche Bediirfnisse:
Dahinter stehen wir - das Team der

1 I METALLBAU
HUDLBERGER KG

Ihr Spezialist

fiir Metallverarbeitung

Tagespflege- und sind fiir die Senioren
und deren Angehorige da. Unser kom-
petentes Team, bestehend aus Pflege-
fachkriften, Auszubildenden und Be-
treuungskraften, steht tiglich gerne mit
Rat und Tat zur Seite. Alle sind speziell
fir die Begleitung von an Demenz er-
krankten Menschen ausgebildet. Durch
Fortbildungen in regelmifigen Abstin-
den sind alle immer auf dem neuesten
Stand. Fachkrifte aus verschiedenen
Berufsgruppen erginzen unser Team,
um fiir alle Anforderungen und Bediirf-
nissen da zu sein. Jeder Mitarbeiter hat
eine Grundausbildung im Bereich der
Demenz erhalten. Um das vielfiltige
Wissen im Team weiterzugeben, bilden

wir seit vielen Jahren aus. Seit 2019 bie-
ten wir auch die dreijihrige Ausbildung
zur Pflegefachkraft an. Hier arbeiten
wir dem Lehrplan entsprechend mit
den Krankenhiusern fiir die entspre-
chenden Praktika zusammen.

Schon seit 2016 gibt es im Adalbert
Stifter Seniorenwohnen dieses qualitativ
hochwertige Angebot fiir Menschen mit
Demenz. Tiglich bieten wir so 15 Men-
schen einen Ort, an dem sie eine feste Ta-
gesstruktur von morgens bis abends vor-
finden. Die Erkrankten werden hier im
Kreis von Gleichgesinnten unterstitzt.
Sie erfahren in allen Bereichen des Le-
bens eine gezielte Forderung zum Erhalt
der noch vorhandenen Selbstindigkeit.

Melallhall

Sonderkonstruktionen, ...

Bauschlosserei

Treppen fiir innen und

B
Uberdachungen Treppen,
Gelander, Tore,

Riesige Stoffauswahl, Gar
Nah und BastelzubehoHi | léles vieles mehr!

Dekostoffe,

Stoffe erleben!

TUCHWERK

1 auBen. Gerade, gewendelt
oder Spindeltreppen.

Bauspenglerei

Blechverarbeitungen und ..,
Abdichtungen rund um die ===
Gebaudehillle. t\ !

™
Stahlbau
] 1 Konstruktionen filr Forder-

anlagen, Treppenanlagen,
Sonderkonstruktionen, ...

Weitere Projekte und noch mehr Referenzen finden Sie auf unserer Website

BahnhofstraBBe 26, 84431 Weidenbach * Tel: 08636 66 150

info@metallbau-hudlberger.de | www.metallbau-hudlberger.de

éginger Str. 8, 84453 Muhldorf g

| Tel:08631/18472-14 =
info@tuchwerk-muehldorf.de®

www.tuchwerk-muehldorf.de

AKTUELLE NAHKURSE im TUCHWERK MUHLDORF
+ Kleine Gruppen von max. 5 Personen + Einsteiger und Fortgeschrittene

Von Kissenhillen, individuellen Taschendesigns, Wohnaccessoires und bis hin zu
Deiner neuen Lieblings-Klamotte bieten wir Deiner Kreativitt die perfekte Unterstiitzung.

Anfanger Nahkurs Mittwoch, 21.12.22

Kinderbekleidung Mittwoch, 11.01.23

Kinder-Ferien-Nahkurse ™ 21.02.23 & 23.02.23

Lieblingsklamotte Untenrum Mittwoch, 14.12.22

Tracht 01.02. & 08.02. & 15.02.23
Anmeldung: E-Mail: info@tuchwerk-muehldorf.de ¢« Telefon 08631/ 1847214
oder direkt bei uns im Laden per Anmeldeformular « Kosten jeweils 35,-€
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Vier Mitarbeiter aus dem kom-
petenten Team erhielten schon ihr
MAKS®Zertifikat fiir die erfolgrei-
che Teilnahme an der Fortbildung zur
MAKS®-Aktivierungstherapie. Die Ab-
kiirzung steht dabei fiir motorisch, all-
tagspraktisch, kognitiv und sozial/spi-
rituell und vermindert die emotionalen
und verhaltensbezogenen Symptome
einer Demenz. Wichtig ist es zu wissen,
dass es bisher kein Medikament gibt,
das den Ausbruch einer Demenz ver-
hindern oder die Demenz heilen kann.
Wissenschaftlich erwiesen ist, dass vor
allem Therapieformen ohne Medika-
mente zusitzlich wesentlich zu einer
Verzogerung des Krankheitsverlaufs
beitragen konnen.

In jedem Beschiftigungsangebot
nach MAKS® werden alle vier Module
bewusst eingesetzt. Dabei achten die
Mitarbeiter auf das Normalititsprin-

Willkommen in der ASW-Familie.

zip. Dies bedeutet, es werden alltags-
nahe Beschiftigungen angeboten, die
den Menschen mit Demenz aus ihrem
Leben bekannt sind und in der Akti-
vierung an die heutige Zeit angekniipft
werden konnen. So entsteht der wich-
tige aktuelle Bezug. Die Erkrankten er-
fahren kleine Erfolgserlebnisse, die zu
einem besseren Wohlbefinden beitra-
gen. Den pflegenden Angehorigen tut
ein Tag »Auszeit« gut. Diese >Auszeit« ist
wichtig, um neue Energie zu tanken fiir
den anstrengenden 24-Stunden-Alltag
mit den Erkrankten zu Hause. Wir hel-
fen und tragen bei zur
. langfristigen, intensiven Forderung
von Personen mit Gedichtnisschwie-
rigkeiten
. gezielten Steigerung des Wohlbefin-
dens der Menschen mit Demenz
. Stabilisierung kognitiver und alltags-
praktischer Fihigkeiten

GarsamlInn

Klostergartnerei

Zierpflanzen
Gemusepflanzen
Gewlrze
winterharte Stauden
Floristik...

traditionell
vielfaltig
kundennah

Kloster-Auer-StralRe 7

83536 Gars am Inn

Telefon 08073 388245
www.klostergaertnerei-gars.de

Offnungszeiten
Maérz bis Oktober

November bis Februar

Mo—Fr: 8.00-12.00 Uhr
13.00-17.30 Uhr

Mo-Fr: 8.00-12.00 Uhr
13.00-17.00 Uhr

Sa: 8.00-12.00 Uhr

Sa: 8.00-12.00 Uhr

Die hauseigene Parkanlage lidt ein, die
Seele baumeln zu lassen.

. zur moglichst langen Erhaltung der
Selbstindigkeit
- moglichen Erhaltung und Stabilisie-
rung der guten Lebensqualitit
« Erleichterung fiir die Angehorigen in-
nerhalb der hiuslichen Versorgung
« spiirbaren Verbesserung der Stimmungs-
lage und dem sozialen Miteinander
Dies bedeutet einen Mehraufwand
in der Planung, aber einen grofRen Ge-
winn fur unsere Tagespflege-Giste.
Fir die Zukunft versprechen wir uns
fur unsere Giste eine Stabilisierung
der Demenz, wie diese in einigen
Studienergebnissen belegt werden
konnten. Um Menschen mit Demenz
nach neuestem Stand bestens zu be-
treuen, werden alle Mitarbeiter wie
erwahnt regelmiflig geschult. Diese
Fortbildungen werden gezielt ausge-
wahlt und tbertreffen bei weitem die
vom MDK geforderten 16 Unterrichts-
einheiten im Jahr.

Wie komme ich dazu, eine Tages-
pflege aufzusuchen? Was ist Tages-
pflege iiberhaupt, was beinhaltet sie?
Muss mein Angehoriger dafiir in ein
Altersheim? Immer wieder werden wir
von Angehorigen kontaktiert, die Platz
fiir jemanden bendétigen und viele Fra-
gen an uns haben. In den ersten Gespri-
chen fungieren wir meist nur als Zuho-
rer. Wir bieten Ihnen die Méglichkeit,
Ihre Sorgen, Probleme und Wiinsche
zu duflern und Fragen zu stellen. Der
Beruf, die Pflege eines Angehorigen
und die eigene Freizeitgestaltung kann
hiufig zur Belastungsprobe fiir die Fa-
milie werden. In diesen Situationen ist
es wichtig zu wissen, dass Sie nicht al-
leine sind.

Gonnen Sie sich unsere Erfahrun-
gen! Unser Team heif3t Sie und Ihre An-
gehorige herzlich willkommen. Rufen
Sie uns an unter 08638 8863-414 oder
schreiben Sie uns eine Mail an ltg.tages-
pflege@heimwerk-gruppe.de.

Text & Fotos: Adalbert Stifter Seniorenwoh-
nen Waldkraiburg
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Wo das Licheln zu Hause ist!

Bei uns sind Sie in guten Handen!
Abteilung >Betreutes Wohnent

Ihr neues Zuhause liegt reizvoll im Suden der jungen
Stadt Waldkraiburg. Bestimmt haben Sie sich auch schon
einmal gedacht, wie das denn geht: Im Alter, als Senior,
noch einmal neu Wurzeln zu schlagen.

Wir laden Sie ein, genau das bei uns zu leben: Im Adalbert
Stifter Seniorenwohnen kniipfen Sie bestimmt recht bald neue
Bekanntschaften. Sie fithlen sich wohl und gut aufgehoben. Sie
wissen, dass im Notfall immer jemand fiir Sie da ist und der All-
tag im tiglichen Zusammenleben aktiv unterstiitzt wird.

Wir schaffen Moglichkeiten und sind da fiir Sie, um Ihr Leben
und Wohnen bei uns zu etwas Besonderem zu machen. Hier sind
Sie selbstbestimmt. Sie bleiben in Ihrer eigenen Wohnung unab-
hingig, eigenstandig und aktiv.

Wir bieten Thnen ein modernes Wohnkonzept mit hohen Si-
cherheitsstandards. Unser Leistungs- und Service-Angebot wird
Sie begeistern.

« Wir schaffen Freiriume und sind flexibel fiir Sie da: von der
Kurzzeit- und Tagespflege iiber ambulante bis hin zur Vollzeit-
pflege.

« Hospizinsel,

« Fahrdienste,

« Arzt- und Besorgungsfahrten.

« Sie leben und wohnen in Ein- oder Zwei-Zimmer-Appartements.

« Sie geniefRen die Vorziige der hauseigenen Kiiche und Cafeteria.

« Sie wihlen aus individuellen Serviceangeboten, die fiir unser
Haus selbstverstindlich sind.

iN
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Sie haben die Auswahl, denn Langeweile muss nicht sein. Thr
Leben lasst sich schon mit unseren zahlreichen und attraktiven
Leistungen gestalten. Bei uns erwartet Sie ein abwechslungs-
reiches Freizeitangebot wie
« Boccia
« Gymnastik, Sturzprivention
« Handarbeiten
« Gedichtnis-Training
« Chor uv.m.

Im Haus gibt es den >Mittergarser Dorfladen« und einen Fri-
seursalon. Beispielsweise die Vermittlung von handwerklichen
Dienstleistungen, einem Wascheservice sowie die Unterstiit-
zung bei Einkdufen und Fahrten zum Wochenmarkt machen Ihr
Leben bei uns lebenswert.

In unserem Garten und der hauseigenen Parkanlage die Seele
baumeln zu lassen, macht einfach Spaf. Bei allem gilt: Alles kann
- nichts muss. Auch kann Sie Thr Hausarzt weiterhin begleiten.
Kombinationsmdglichkeiten mit ambulanter Pflege und Tages-
pflege erleichtern auch bei spéter eintretendem Handicap das
Leben im Haus.

Erleben Sie fachliche und soziale Kompetenz. Wir tragen bei
zum Wohlfithlen und Gliicklichsein unserer Bewohner.

Informieren Sie sich gerne bei einem persénlichen Gesprich
vor Ort. Unser Team heif3t Sie herzlich willkommen! Lernen Sie
uns kennen und die sinnvolle, attraktive Alternative zu Ihrem
bisherigen Leben. Wir freuen uns sehr, wenn Sie diese Informa-
tionen mit Ihren Freunden teilen und bei uns vorbeischauen.

Vereinbaren Sie Ihren personlichen Kennenlern-Termin.
Gerne zeigen wir Thnen unsere Einrichtung — oder kommen Sie
einfach zu uns zum Probewohnen!

Rufen Sie gerne unter 08638 88633 an und fragen Sie nach
Frau Wagner und vereinbaren Ihren personlichen Termin zu ei-
nem Informationsgesprach oder Probewohnen. Oder schreiben
uns eine Mail an buero@heimwerk-gruppe.de.

Text & Fotos: Adalbert Stifter
Seniorenwohnen Waldkraiburg

AuenstraBBe 7 - 84419 Schwindegg

A\
& Wendl
ENERGIEBERATER

www.energieberater-wendl.de

Tel. 08082 27 13 672 - info@energieberater-wendl.de

Bei uns entstehen

KFW-Effizienzhauser!

- Planung

- Berechnung

- Beantragung Fordermittel
- Baubegleitung

- Blower Door Test
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Kinder - Buchtipp

ACHTUNG: Lesen gefdhrdet die Dummbheit ;-)
Was ist Zuhause?

Kristina Scharmacher-Schreiber
Gebunden, 75 Seiten

= Beltz Verlag
1 1. Auflage 2022
L3 ISBN-10: 340775650X
=
g, a3 ISBN-13:978-3407756503
‘ﬁn B L é €15,
el TTEL 6o Altersempfehlung ab 6 Jahren
ﬂt\f;. 2*‘?? ‘I; %4 In diesem Buch werden die
1 Jfﬁ - b "'; verschiedenen Aspekte eines
komplexen Themas durch-

schaubar gemacht und von vielen Seiten beleuchtet. Die Auto-
rin setzt an bei den Lebenswelten von Kindern, stellt Hiuser
weltweit vor und macht auf die Ursachen von Umzug, Aus-
wanderung, Flucht und Obdachlosigkeit aufmerksam. Woh-
nungsknappheit und zu hohe Mietkosten thematisiert sie
ebenso wie Rassismus und Heimweh nach zuriickgelassenem
Vertrauten. Mogliche Losungsansitze wie umweltschonen-
des Bauen und Uberwindung von Vorurteilen werden kurz,
aber prignant erwahnt. Die comichaften Zeichnungen illus-
trieren die dargestellten Sachverhalte sehr gut und bieten
Raum fiir zusitzliche Gespriche und Uberlegungen. Auch in
diesem Buch sind die Texte kurz und pragnant, so dass auch
kompliziertere Informationen kindgerecht und gut nachvoll-
ziehbar vermittelt werden.

Und immer wieder findet man Fakten, die selbst uns Er-
wachsene iiberraschen und staunen lassen.

Unsere Buchtipps fiir
junge Leser stellt uns
freundlicherweise
Alexandra Markowsky
von der Biicherei

Aschau a.Inn zusammen.

Offnungszeiten Biicherei Aschau am Inn - Schulstrafie 3:

Mo +Fr 15.00-18.00Uhr & Do 09.00-11.00 Uhr
Tel. 08638 - 94 35 -45 - Email: buecherei@aschau-a-inn.bayern.de
Jeder interessierte Leser kann kostenlos Mitglied werden!

Offnungszeiten Biicherei Gars - Hauptstr. 41 - 83536 Gars:
Sonntag 09:00-11:15 Uhr & Donnerstag 16:30-19:00 Uhr
Tel. 08073-9169713 — Email buecherei-gars@t-online.de

Stadtbiicherei >Haus des Buches< Waldkraiburg
Siemensstr. 2 » 84478 Waldkraiburg

Telefon +49 08638 959-260 « Telefax +49 08638 959-160
Email: stadtbuecherei@stadtbuecherei-waldkraiburg.de
www.stadtbuecherei-waldkraiburg.de

Offnungszeiten: Di + Do + Fr 10:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00-18:00 Uhr & Sa 09:00 -13:00 Uhr
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-29 Wie viel war-

- - merist 1Grad?
WIE VIEL -  Kristina Scharma-
A i cher-Schreiber

4 F'ifnglgi [;S?T "= Gebunden, 93 Seiten

Wlas beim iimawandel passier! - E Beltz Verlag
: :' 6. Auflage 2021

ISBN-10: 3407754698
B8 ISBN-13: 978-

B 3407754691

€16,95
Altersempfehlung ab 8
Jahren

Hier wird viel wichtiges Wissen gut erklirt. Die Au-
torin spannt einen bunten Bogen rund um das kom-
plexe Thema Klimawandel.

Sie setzt bei dem Erleben der Kinder an, un-
terscheidet Wetter und Klima, wirft einen Blick
in andere Klimazonen und Zeiten, die in der Ver-
gangenheit von Klimaverinderungen gepragt
waren, zeigt Umwelteinfliisse und Méglichkeiten
der Forschung auf und nihert sich nachvollzieh-
bar, aber ohne moralischen Druck, den Fragen
unseres Konsumverhaltens in Beziehung zur
aktuellen Klimadiskussion. Die damit verbunde-
nen weltweiten Gefahren werden benannt, aber
zugleich auch zu moglichen Losungsansitzen
im Politischen wie Alltaglichen in Beziehung ge-

bracht.

Viele kreative Vergleiche machen auch die ab-
straktesten Probleme anschaulich und verstind-
lich. Die grofRen Illustrationen tragen zusitzlich
zum Verstindnis bei und bieten neue Denkan-
stofde.

Die verschiedenen Informationen erhilt man
in tibersichtlichen Textblocken, mit klaren kurzen
Sitzen. Aufjeder Seite gibt es viel zu sehen und zu
entdecken, so dass es nie langweilig wird.

Mit diesem Buch konnen sowohl Kinder als
auch Eltern noch viel lernen.

La byw'lfl th

Welches Spielzeug ist in welchem Geschenk?
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Welches Auge gehort zu welchem Lebewesen?
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Weihnachts-Logikréisel %zi%

e Das orange Paket ist rund.

Fehlersuche

%ii% Findest du im unteren Bild die sieben Fehler?

e Es ist nicht Marco, der den Fussball bekommt.

e Luca sitzt nicht neben dem Kind, das eine Kette bekommt.
e Marie ist zwischen Stella und dem Kind, das einen Fussball erhalt.
o Stella ist die Dritte und bekommt eine Kette.

e Das Geschenk, das unférmig ist, gehort Marie. %:;%

e Der Fussball ist im runden Paket.
o Stellas Paket ist nicht rot.

e Marcos Paket ist gelb.

e Es ist nicht Marie, die das Buch bekommt.

e Rot ist das Paket mit dem Teddybaren.

e Das Paket zwischen dem von Marie und Marco ist griin und
herzférmig.

Frage: Wem gehort das rechteckige Paket?

Geschenke 1 2 3 4

Name des
Kindes

Farbe des
Geschenks

Form des
Geschenks

Inhalt des
Geschenks
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Mit Smartphone und Schatzkarte

Inn-Salzach-Region entdecken - Teiinahme am Gewinnspiel bis 31. Dezember 2022 maglich!

Vier interaktive Horspiel-Abenteuer laden dazu ein, die Inn-Salzach-Region spielerisch zu entdecken. Das Prinzip der GPS-
gestutzten Erlebnistouren gleicht dem einer Schnitzeljagd, nur dass die Teilnehmer statt mit Papier und Stift mit Smart-
phone oder Tablet unterwegs sind. Das Angebot richtet sich an Einheimische und Gaste, Gro3 und Klein gleichermalBen
und fuhrt auf eine erlebnisreiche Zeitreise in die Kommunen Mdhlidorf a. Inn, Waldkraiburg, Neumarkt-Sankt Veit und
Oberbergkirchen. Bei dllen vier Rundgangen gilt es, spannende Abenteuer zu bestehen und knifflige Fragen zu beant-
worten, um den Helden der Horspiel-Abenteuer bei ihren Missionen beizustehen.

Wer alle vier Rundginge absolviert und unterwegs den
Inn-Salzach Entdecker-Code knackt, kann ein Lésungswort
entschliisseln und auf www.inn-salzach.com/entdecker einge-
ben. Jetzt noch schnell mitmachen und die Chance auf attrak-
tive Preise sichern: Die nichste Ziehung findet im Januar 2023
statt! Die gliicklichen Gewinner werden per E-Mail informiert.

innsalzach

ECHT OBERBAYERN

LWUST AUF
ABENTEUER?

i iz
Die Stimme des Wassers - Vom Salzhandel,
Bibernund der Schisssbergkapelle

Outdoor-Abenteurer in >gefahrlicher< Mission

Bei den Outdoor-Abenteuern, die iiber eine kostenfreie
App direkt vor Ort zuginglich gemacht werden, warten ganz
unterschiedliche, aber tiberall spannende und mitunter auch
sgefahrliche« Missionen: Bei der Entdecker-Tour durch Wald-
kraiburg etwa gilt es, dem Madchen Maja bei der Suche nach
seiner Mutter beizustehen. Beide haben sich nach dem Ende
des Zweiten Weltkriegs auf der Flucht aus den Augen verlo-
ren.

Ins Mithldorf des 16. Jahrhunderts fithrt ein weiteres inter-
aktives Geschichts-Abenteuer. Dieses Mal lautet die knifflige
Aufgabe: Der Empfang einer fiirstlichen Reisegesellschaft in
der Stadt, samt Hofstaat und Elefant, muss perfekt vorberei-
tet werden.

Jede Menge Ungewohnliches aus der Tierwelt gibt es auch
bei der interaktiven Tour durch die Tertidrwelt Aubenham in
Oberbergkirchen zu entdecken. Gemeinsam mit der Forsche-
rin Tertia geht es dort auf die Suche nach dem verschollenen
Ur-Nashorn.

Ebenfalls ein Ritsel zu Iosen gilt es in Neumarkt-Sankt Veit
—nidmlich das um eine verschollene Bierprobe. Das Besondere
an dieser Tour: Es sind die vielen Jahrhunderte alten Gebiude
selbst, die Geschichte(n) erzihlen und die Forscher und Ent-
decker auf die richtige Spur bringen.
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Vier Orte, vier Abenteuer, ein Entdeckerauftrag - finden sich wichtige Informationen zu den Startpunkten, der
auch fur Schulklassen Dauer der Touren und zu technischen Details wie der Verfiig-
Jede der vier GPS-Touren steht fiir sich und kann unabhin- barkeit von WLAN am jeweiligen Startpunkt.
gig von den anderen Touren absolviert werden. Gleichzeitig Die grof3e faltbare Schatzkarte mit Ritseln zu jedem der
sind die Rundginge thematisch miteinander verbunden. Be- vier Abenteuer kann kostenfrei beim Tourismusverband an-
sonders empfehlenswert sind die Touren fiir Schulklassen: gefordert werden.

Lehrer konnen die Rundginge mit ihren Schulklas-
sen fir lebendige Exkursionen nutzen — bei
denen der Einsatz von Smartphone und Ta-
blet nicht nur erlaubt, sondern ausdriick-

lich erwiinscht ist. Zwischen einer und
zwei Stunden sind die Entdecker pro Tour
drauflen unterwegs.

Einen Uberblick itber zahlreiche weitere Ver-
anstaltungsangebote in der Inn-Salzach-Re-
,,,,,,,,,,,,,, " gion bietet ein kostenfrei erhiltlicher Ver-
’ anstaltungskalender, der halbjihrlich vom
Tourismusverband Inn-Salzach herausge-
geben wird. Die nichste Ausgabe erscheint
im Januar 2023 und wird sowohl digital
als auch als Printversion verfiigbar sein.
Weiterfithrende Informationen gibt es per
E-Mail unter info@inn-salzach.com oder

Vier Touren, eine Schatzkarte

Einen Uberblick iiber alle vier Hor-
spielabenteuer bietet die Website des Tou-

rismusverbandes Inn-Salzach, der die GPS- A ERE " telefonisch unter 08671 502-444.
Text & Fotos:
Tourismusverband Inn-Salzach AltGtting

.. s 1Entdeckerauftrag ©
Touren federfithrend initiiert und umgesetzt % o>

hat. Unter www.inn-salzach.com/entdecker

Op. oh
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Sommer, Sonne, Strand und Meer,
genau daran denken sicher viele gerne
in der nasskalten Herbstzeit.

Also warum mit der Planung warten?
Mit den Flex-Paketen der Reiseveranstal-
ter jetzt schon unbeschwert den Som-
merurlaub 2023 planen und bis kurz vor
Reisebeginn flexibel bleiben.

Wir im Reisebiiro haben genau das
richtige fiir eure Sonnenmomente 2023
und auch noch einige Tipps, um dem
kalten Winter zu entfliehen.

Text & Fotos: Reisebiiro Wild, Ampfing
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DER Touristik Partner-Unternehmen
Reisebiiro Wild

Kirchenplatz 10 - 84539 Ampfing

t: +49 (0) 8636 — 9865 - 11/-12

info@reisebuero-wild.de - www.reisebuero-wild.de Touristik
Partner
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Das stimmt, wir haben einige neue
Ansitze und Moglichkeiten, um unse-
ren Kunden und Patienten die Beweg-
lichkeit zu erhalten beziehungsweise
zurlickzubringen. Neu bei uns ist Kers-
tin Leitner, die neben einer zusitzlichen
Pilates-Stunde am Montagvormittag im
Rahmen ihrer Tatigkeit als Heilprakti-
kerin bei uns jetzt Craniosacrale Thera-
pie anbietet.

Die Craniosacrale Therapie ist eine
sehr wirksame und zugleich sanfte Ar-

Kerstin Leitner ist neu im Team des Thera-
piezentrums Unterreit und spezialisiert auf
Craniosacrale Therapie und Pilates.

Craniosacrale Therapie ist eine sehr wirk-
same und zugleich sanfte Arbeit mit dem

Kaorper unter ganzheitlicher Betrachtung.
' -

& Freizeit

beit mit dem Korper unter ganzheitli-
cher Betrachtung. Die Wirkung entsteht
direkt im craniosacralen System und
bringt dieses zuriick in seine natiirliche,
urspriingliche Bewegung. Es geht vor
allem um das Erkennen und die Behand-
lung von Funktionsstorungen im Bereich
des Schadels, der Wirbelsiule und des
Kreuzbeins mit dem darin umschlosse-
nen Gehirn und Riickenmark. Der Name
leitet sich von Schidel (Cranium) und
Kreuzbein (Sacrum) ab. Die Selbsthei-
lung wird durch die Craniosacrale Thera-
pie auf allen Korperebenen unterstiitzt.

Vor allem bei allen Bewegungsein-
schrankungen, die beispielsweise durch
Unfille, Traumata oder Operationen
hervorgerufen wurden. Eine perfekte
Erginzung also zu unserem bereits be-
stehenden Therapieangebot.

Nein, da gibt es noch einige! Ganz
neu im Programm ist unser Online-
Angebot. Nach den Erfahrungen der

Spaf$ an der Bewegunyg steht absolut
im Vordergrund bei allen Therapien und
Behandlungsmaglichkeiten in Unterreit.

letzten beiden Jahre mit Lockdown
und dhnlichem bieten wir jetzt Online-
Kurse und Coaching im Bereich der
Physiotherapie. Vor allem in den Win-
termonaten werden wir dieses Angebot
weiter ausbauen.

Sozusagen! Ab 2023 hoffentlich auch
in gedruckter Form. Ich habe ein Buch
zum Thema Reha-Sport mit zahlrei-
chen Tipps und Ubungen geschrieben,
das Anfang 2023 erscheinen soll. Beim

Ein spezielles bildgebendes Diagnose-
und Therapieverfahren fiir Tiere bei

« Inneren Erkrankungen
- Stoffwechselstérungen

Am Haselnussberg 3
83567 Unterreit
Tel. 0172/ 83 66 366

Damit lhre Tiere
gesund und gliicklich sind!

Tiertherapie Nadine Holzhammer

kontakt@tiertherapie-holzhammer.de

www.tiertherapie-holzhammer.de
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Reha-Sport geht es um die Herstellung der Beweglichkeit
nach Unfillen oder anderen Einschrinkungen. Unsere Ko-
operation mit dem Sportmediziner Dr. Sebastian Sinz aus
Wasserburg unterstiitzt uns dabei zusitzlich sehr gut.

Wir hatten bereits hier im Therapiezentrum einen Abend
mit Dr. Sinz, bei dem er seine Therapiemoglichkeiten mit der
Stofdwellentherapie nach Sinz vorgestellt hat. Diese Therapie-
form ist beispielsweise bei der Behandlung von Wirbelsdu-
len-, Gelenk- und Muskelbeschwerden ein wichtiges Hilfsmit-
tel. Geeignet ist die Methode fir Jung und Al fiir Profi- wie
Freizeitsportler, aber auch fiir weniger aktive Menschen. Zu-
dem bietet Dr. Sinz Leistungsdiagnostik an. Dazu gibt es mit
ihm ein weiteres neues Projekt, das sich gerade in der Ent-
wicklung befindet.

Es heifdt Handicapped-Golf und wurde gemeinsam von
mir mit Dr. Sinz aus Wasserburg und Eugen Wallner von
der Golfschule Ruhpolding entwickelt. Ich habe lange nach
einer Moglichkeit gesucht, Menschen zu helfen, die frither
sportlich sehr aktiv waren, sich aber nun nach einem Un-
fall, einer missgliickten OP oder dhnlichem nicht mehr oder
nur unter Schmerzen bewegen kénnen. Sie fallen in einen
Schmerzkreislauf und sind nicht mehr zuginglich. Mit unse-
rem neuen Konzept wollen wir mit Hilfe der Physiotherapie
und der Stofdwelle das muskulire System wieder so aktivie-
ren, dass die Faszien nachgeben und geschmeidig werden. In
Kombination mit unserem Golfprofi, der auch Autor des Bu-
ches>Golfen & Wohlfithlencist, soll der Patient Golfschwiinge
lernen und so wieder Freude an der Bewegung finden: aus
dem Schmerzkreislauf iiber neue Beweglichkeit in ein neues
soziales Umfeld. Unter der Bezeichnung >Back to Sports< wer-
den wir hier individuelle Betreuung ab Anfang 2023 anbieten
und freuen uns auf entsprechende Anfragen.

Das stimmt — daher erweitern wir unser Angebot auch
stindig und in alle Richtungen. Beispielsweise gibt es neu im
Herbstprogramm als Ergidnzung jeweils Montag und Don-
nerstag ab 19 Uhr eine Yogastunde, bei der man jederzeit ein-

Golfen wird in Kooperation mit Sportmediziner Dr. Sinz und
Golfprofi Eugen Wallner im neuen Therapieansatz >Handicapped-
Golf<vom Therapiezentrum Unterreit gezielt eingesetz.

steigen und dazu kommen kann.

Am Mittwoch um 19 Uhr steht funktionelles Athletiktrai-
ning mit Tobi Rauch auf unserem Trainingsplan. Das ist ein
Kraftausdauertraining zur Koordination, Konditions- und
Ausdauerschulung fiir Geiibte.

Unser T-Rena Geritetraining als Mafinahme nach der
Reha gibt es weiterhin auf Rezept mit zweimal 26 Einheiten,
natiirlich mit entsprechender Anleitung unserer Trainer.

Zu guter Letzt bieten wir in der Schule Gars am Montag-
abend zwei Einheiten unseres Aquatrainings an. Dabei ver-
helfen wir funktionseingeschrinkten oder gehandicapten
Patienten im Wasser nachhaltig zu mehr Beweglichkeit.

All diese Angebote bieten wir natiirlich in Erginzung zu
unserem bisherigen Trainings- und Therapieprogramm.

Interview: Ida Losch
Fotos: Therapiezentrum Unterreit

Therapiezentrum
Unterreit

PHYSIO o
THERAPIE @
a REHA

TIER '/\.
THERAPIE ( / )

Nadine Holzhammer
Tel. 08073 /91 54 49

* Ganzheitliche Untersuchung in kir-
zester Zeit, um magliche Ursachenvon . Einfiisse von Allergenen, Mikro-Organismen,

Krankheiten und Stérungen im Wohl-
befinden zu ermitteln.

Am Haselnussberg 3
83567 Unterreit

Méglichkeiten der Bioresonanztherapie

* Krankheiten im friihesten Stadium erkennen.

Medikamenten, Nahrungserganzungsproduk-
ten, Parasiten usw. erfassen, messen, ausleiten

* Energetische Stérungen und Blockaden  oder zufiigen.
im Organismus entdecken und aufldsen. . Aystesten von Medikamenten,

Phytotherapie, Spagyrik, ...

info@therapiezentrum-unterreit.de
www.therapiezentrum-unterreit.de
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Kuschelige Winter-Lesezeit

Auf die Couch kuscheln vor dem Kamin und gemutlich ein Buch lesen - wahrend drauBBen das Wetter ungemtlich kallt ist: Das
Team von Bucher Herzog stellt uns die schonsten Neuerscheinungen flr die kalte Jahreszeit vor.

Verbrenn allmeine

Briefe

Autor: Alex Schulman
Format: Hardcover

Umfang: 304 Seiten

Verlag: dtv Verlag

Erschienen am: 21. September
2022

ISBN: 978-3423290371

Preis: 23,00€

ALEX SCHULMAN

Drei Menschen. Zwei
Generationen. Ein Ge-
heimnis.

: : b | Sommer 1932: Die
39, § .4y ﬁ‘{ﬁ 24-jahrige Karin verliebt
sich wihrend eines Aufenthalts in einer Schreibakademie in
den jungen und erfolgreichen Schriftsteller Olof Lagercrantz.
Thre zarte Liebe darfjedoch nicht sein, da sie bereits mit Sven
Stolpe, einem exzentrischen Autor mit narzisstischen Ziigen,
verheiratet ist.

68 Jahre spiter fragt sich Karins Enkel Alex, warum er eine
so tiefe Wut in sich tragt, die immer wieder entfacht und sei-
nen Kindern Angst macht. Auf der Suche nach einer Antwort
rekonstruiert er anhand authentischer Briefe und Tagebuch-
eintrige der drei Liebenden die schicksalshaften Ereignisse
im Sommer 1932 und im Winter 1988, die fiir ihn und seine
Familie alles verindert haben.

Ein ergreifender und feinfithliger Roman iiber eine dra-
matische Liebesgeschichte, die itber Jahrzehnte hinweg Wel-
len geschlagen hat. Obwohl es kein Krimi im klassischen Sinn
ist, kann man das Buch nur schwer aus der Hand legen und
ist am Ende erschiittert, welche grofien Auswirkungen ein-
zelne Entscheidungen auf viele Leben haben kénnen.

Y RSA

SIGURDARDOTTIR

Schnee
Autorin: Yrsa Sigurdardottir
Format: Paperback
Umfang: 352 Seiten
Verlag: Btb Verlag
Erschienen am: 31.08.2022
ISBN: 978-3442759521
Preis: 17,00€

Im eisigen und ver-
schneiten islindischen
Hochland wird eine Gruppe
von Wanderern vermisst.
Ein Rettungsteam mit Po-
lizisten wird in die abge-
schiedene und verlassene
Gegend geschickt, um nach ihnen zu suchen. Keiner kann
sich erkliaren, warum sie mitten im harten Winter ihr siche-

SCHNE

THRILLER

res Obdach verlassen und sich sparlich bekleidet auf den Weg
gemacht haben. Wihrenddessen gehen an der Radarstation
Stokksnes seltsame Dinge vor sich: Der Wachter sieht und hort
Stimmen im Dunkeln. Auch seine Katze spielt verriickt. Aufler-
dem liegt ein dunkles Familiengeheimnis iiber allem...

Die Autorin hat einen unglaublich gruseligen Psychothril-
ler mit mehreren zunichst unabhingigen Erzihlstringen
geschaffen, die am Ende alle zusammengefithrt werden. Sie
spielt dabei mit der Erwartungshaltung und der Wahrneh-
mung des Lesers. Man stellt sich stindig die Frage: Was ist
Realitit und was ist Fantasie? Nicht jedes Detail wird am Ende
auch aufgeklart und lasst somit Spielraum fiir eigene Spekula-
tionen. Wer gerne Biicher mit Grusel- und Mysteryeffekten in
eisigen Landschaften liest, kommt hier voll auf seine Kosten.

Die perfekte Lektiire fiir dunkle und kalte Herbst- und
Wintertage!

Wie wir Menschen
die Welt eroberten
- Unstoppable us
(Band 1)

Autor: Yuval Noah Harari
Format: Hardcover

Umfang: 192 Seiten mit Illus-
trationen

Verlag: dtv Verlag

Erschienen am: 21. September
"N 2022

_ ISBN: 978-3423763967

Preis: 20,00€

YUVAL NOAH

HARARI

WIE WIR

MENSCHEN DIE
WELT EROBERTEN

Dem israelischen Histori-
ker Yuval Noah Harari eilt
der Ruf voraus, einer der einflussreichsten Sachbuchautoren
der Welt und einer der wichtigsten Vordenker unserer Zeit
zu sein. Nach einigen Bestsellern fiir Erwachsene wie >Eine
kurze Geschichte der Menschheit oder >Homo Deus< macht
er sich nun auf, die spannende und komplexe Geschichte der
Menschheit jiingeren Lesern niher zu bringen.

Dabei geht stellt er sich einige Fragen: Vor Millionen von
Jahren war der Mensch lediglich ein unbedeutender Vertreter
der Tierwelt. Wie konnte sich dieser kérperlich relativ schwa-
che Affe zum Herrn der Welt aufschwingen? Und was musste
er tun, um sich die Erde untertan zu machen?

Bei der Beantwortung dieser Fragen lisst Harari die aktu-
ellsten wissenschaftlichen Erkenntnisse einfliefden, stellt aber
die lange Entwicklung der Menschheit auch in den zeitgema-
Ren Kontext zwischen Klimakrise, Pandemie und fortschrei-
tender Digitalisierung. Unterhaltsame Farbillustrationen von
Ricard Zaplana Ruiz runden das Ganze perfekt ab.

Fiir wissbegierige Kinder ab 10 Jahren die richtige Lektiire!
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Ninja Cat- Duell mit
der Konigskobra
(Band 1)
Autor: Dermot OLeary
Format: Hardcover
Umfang: 192 Seiten
Verlag: Loewe Verlag
Erschienen am: 15. Juni 2022
ISBN: 978-3743214156
Preis: 9,95€

Bithne frei fir Toto, die
¥ 778 voll coolste Katze iiber-
haupt! Er ist namlich kein
gewohnlicher Stubentiger,
sondern im Verborgenen eine Ninja Cat!

Die aus dem sonnigen Italien adoptierten Katzen Toto und
Silver leben noch nicht lange im nasskalten London. Sie hat-
ten sich gerade auf ein kleines Nickerchen gefreut, als plotz-
lich vor der Haustir tierische Aufregung herrscht. Hunde,
Katzen und auch Vogel fliichten schlagartig aus der Stadt,
denn die gefihrliche Kénigskobra Bobbi ist aus dem Londo-
ner Zoo ausgebrochen. Diese will Rache nehmen und somit
ist Eile geboten: Alle Hoffnung ruht nun auf Ninja Cat Toto!
Wird Toto es schaffen, die Kobra aufzuhalten?

sNinja Cat ist ein humorvoller Auftakt einer Kinderbuch-
reihe ab 8 Jahren, bei der wichtige Themen wie Freundschaft

BUCHER HERZOG

IM GEIGERHAUS-MUHLDORF

Stadtplatz 29-31
84453 Muhldorf

E: muehldorf@buecherherzog.de

T: 08631 5001

NN

S WNAGAZIN

Einer der letzten Familienbetriebe fir Heizol,
Diesel und Pellets im Altlandkreis Wasserburg.

H. Mauf3en

@
@ Aral Schmierstoffpartner

»/(08071) 2235 + 83564 Soyen * www.maussen.de

AntiStaub-Holzpellets
Heizol - Diesel - Benzin

H. Maufen

——

und Zusammenhalt im Zentrum stehen. Auflerdem vermit-
teln die Abenteuer der Ninja-Katze den jungen Lesern: Bleib
so, wie du bist !

Witzige schwarz-weifd-Illustrationen garantieren unter-
haltsamen Lesespaf3!

BUCHER HERZOG
WALDKRAIBURG
Berlinerstr. 24 ; b 5%
84478 Waldkraiburg 8556 ei MUn’wn 7
E: waldkraiburg@buecherherzog.de : erherzog.de -

T: 08638 881900 .

Wir uﬁtérstﬁtzen die Initiative www.fremdewelten.de — Hilfsprojekte auf der ganzen Welt




INNKultur £ viedien
dAschauher

Aktuelles und Wissenswertes aus der Gemeinde

Bitte fiir alle Veranstaltungen die aktuellen Informationen aus der Presse und der Homepage der Gemeinde Aschau am Inn beachten.

Christkindlmarkt vom 25. bis 27. November 2022 ein paar Buden bleiben stehen und laden zum Verweilen ein.
An der Feuerstelle kann man sich noch ein wenig wirmen
und die letzten Tage des Jahres geniefden.

Aschauer

Eln Welhnachtsmarkt mit vielem
- Geschenkineen, Schimankerln und
mustialischen Etnlagen auf dem

Adventsingen des Trachtenvereins
am 17. Dezember 2022

Zum besinnlichen Jahresausklang laden die Trachtler wie-
der zum Adventsingen in die Pfarrkirche Marid Himmelfahrt
ein. Verschiedene Musik- und Gesangsgruppen bringen ad-
ventliche Weisen. Nachdenkliche, aber auch heitere Geschich-

X
ten werden vorgelesen.

x
Per Christkindlmarkt ist fir Sie gedffuet:

Die Veranstaltung beginnt um 19:00 Uhr.

Freltag, 25.11. von 18.90 bis 22.00 Uhr
Samstag, 26. 11. von 15.00 bis 22.00 Uhr
Sonntag, 27F. 11. von 15,00 bis 20.00 Uhy , ) am 24. Dezember 2022

Eine Blasergruppe des Musikvereins wird am Heiligen
Abend vom Turm der Aschauer Pfarrkirche Marid Himmel-
fahrt weihnachtliche Weisen blasen. Nach der Christmette
sind alle herzlich eingeladen, den Klingen zu lauschen.

Turmblasen des Musikvereins

Der Kinderférderverein bereitet schon alles fiir den Christ-
kindlmarkt vor. Alle Stinde missen wieder an Ort und Stelle
gebracht werden. Der Rathausvorplatz und der Kiesparkplatz
sind fir den Markt hergerichtet. Viele fleiffige Helfer und
viele Standbetreiber tragen dazu bei, dem schonsten Markt
im Landkreis Mithldorf ihren Stempel aufzudriicken.

Feuerabend vor dem Rathaus

Zu einem Treffpunkt fiir Jung und Alt zihlen auch die Feu-
erabende im Anschluss an den Christkindlmarkt. Nur noch
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Veranstaltungsvorschau 2023

Michl Miiller am 03. Mirz 2023
um 2.0:00 Uhr in der Gemeindehalle

Mit seinem neuen Programm sVer-
riickt nach Miiller< gastiert der Kabaret-
tist wieder in Aschau a.Inn.

Karten sind ab sofort im Rathaus
der Gemeinde Aschau a.Inn und online
aufeventim.de oder ticketonline.de fiir
€ 32,- erhiltlich.

Michl Miiller, bekannt aus den TV-
Quotenrennern >Fastnacht in Frankenc
und>Drei. Zwo. Eins. Michl Miller, geht
mit seinem neuen Programm >Verriickt
nach Miiller< auf Tour.

Freuen Sie sich auf einen mitreifSen-
den, authentischen Abend des franki-
schen Gesamtkunstwerks, der sich wie-
der einmal leidenschaftlich zwischen
Kabarett und Comedy bewegt.

Von den kleinen Alltagsgeschichten
bis hin zur grof3en Politik, mal als Spaf3-
macher, mal als Kabarettist, macht das
Naturtalent auch diesmal vor keinem
Thema halt und die Pointen sprudeln
zielsicher.

Und wenn der selbsternannte
sDreggsagg« (frankisch fiir>Schelmq aus
der Rhon dann auch noch seine hertlich
schrigen Lieder anstimmt, gibt es kein
Halten mehr.

Ein verriicktes Programm in einer
verriickten Zeit - nach diesem Pro-
gramm sind auch Sie total verriickt:
Verriickt nach Miller!

Text & Fotos: Gemeinde Aschau am Inn

IN
\"‘N"mﬂw

Florian
bﬂuber

Gerlistbau

Tel. 0151 — 416 406 57

Florian Huber Gerlistbau
Weiher 1 « 84437 Reichertsheim
info@florian-huber-gerustbau.de

www.florian-huber-geriustbau.de

Praxis for Kérper, Geist und Seele

* SHT Selbstheilkraft Mastercoach ¢ Yogalehrerin

* Liebscher und Bracht Behandlung * Numerologie
* Kinder-/ Jugend- und Familienberatung

* Yoga * Schmerzbehandlung * Suchtauflésung

* Yoga 60+ * Osteopressur * Giftstoff-Ausleitung
* Waldyoga * Heilsitzungen * Traumaauflésung

* Online Yoga * Allergieauflésung * Kinderhypnose

Aktuelle Kurstermine unter: www.yoganita.online

T " Anita Ringler-Heil3

E 2 T8 j , Yoga im Asangerhaus ‘-’::E:’
3

B

/ j Bahnhofstr. 5

& 83555 Gars-Bahnhof
Anmeldung & Info: SELBSTHEILUNGSTECHNIK
yogaan|ta21@gma|lcom . MACH ROBERTO ANTELA IMARTINEZ
S oder Tel. 0157-58512170 e e

MontageService Spinnler

Fenstertechnik & Innenausbau

I:ll:l

FENSTERVERKAUF = FENSTERMONTAGE
HAUSTUREN = INNENAUSBAU

Oberreither Weg 5 = 83567 Unterreit
Handy: 0160/55 43 193 = www.ms-spinnler.de
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Sonderausstellung *1322 - Ritter, Schlacht und Konigswirde<

Eine Sonderausstellung zur Ritterschlacht von 1322 ist
aktuell und noch bis April 2023 im MUhldorfer Haber-
kasten vom Geschichtszentrum und
Museum Muhldorf a. Inn in Zusam-
menarbeit mit der Stadt Muhldorf
zusehen.

Vor 700 Jahren ereignete sichim
Landkreis Mithldorf eine Schlacht,
die als die letzte ihrer Art in die Ge-
schichte eingegangen ist. Anlisslich
des Jubilaums der letzten Ritterschlacht
von 1322 zeigt das Geschichtszentrum und Museum Mithl-

_ dorf a. Inn gemeinsam mit der Stadt Mithldorf die
Sonderausstellung »1322 - Ritter, Schlacht und Kénigs-
wiirde< im Mithldorfer Haberkasten. Auf iiber 350m?*
®  werden die Hintergriinde und der Verlauf der
% Schlacht dargestellt. Die Besucher erfahren
auf anschauliche Art und Weise, was die letzte
Ritterschlacht so einzigartig macht. Dabei
bekommen sie neben zahlreichen originalen
Bodenfunden aus dem vermuteten Schlacht-
feld auch viele eindrucksvolle Nachbildungen von
Walffen, Helmen und Alltagsgegenstinden zu sehen.
* Sie erhalten Einblick in die Ausriistung der Kimp-
fer, in deren Ausbildung und den Alltag des Heeres.

]

Aber auch das lange Nachleben der Schlacht ist Thema. So
wird die reiche Theater- und Festspieltradition beleuchtet, die
im Landkreis Mithldorf a. Inn an mehreren Orten entstanden
ist. Die Sonderausstellung wird von einem abwechslungsrei-
chen Veranstaltungsprogramm fir Jung und Alt begleitet.
Weiterfithrende Informationen und Veranstaltungshinweise
sind unter www.museum-muehldorf.de oder auf den Social-
Media-Kanilen des Museums zu finden.

Die Sonderausstellung »1322 — Ritter, Schlacht und Konigs-
wiirde« ist vom 17. September 2022 bis 16. April 2023 im 1. OG
des Mithldorfer Haberkastens zu sehen. Die Ausstellung ist
Donnerstag und Freitag von 14 bis 17 Uhr und Sonntag von 13
bis 17 Uhr geéffnet.

Text & Fotos: Geschichtszentrum und Museum Miihldorfa. Inn

;'1(3nigsw&_fiirdg

Aﬁsstellung
17.09.22 - 16.04.23
im Haberkasten~
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z6. FORD FIESTA COOL & CONNECT 1,1 L55 KW (75PS) ~ Emissionen& Kraftstoffyerbrauch:

Verbrauch (kombiniert): 5,70 [/100km,

T T e i o L A, L e s [ | S Tt Kurzstrecke (niedrig / langsam): 6,80

5-Gang-Schaltgetriebe, Winter-Paket, Fernlicht-Assistent, LED- 1/100km, Stadtrand (mittel / mittel): 5,40

Abbiegelicht, Ganz-jahresreifen, Park-Pilot-System hinten u.v.m. L/100km, LandstraBe (hoch / schnell):

5,00 [/100km, Autobahn (Hochstwert /

; ; ; sehr schnell): 6,10 |/100km, CO2-Emission
mit 48 monatlichen Leasingraten von Kombiniert: 129,00 g/km

1,2 Leasingkonditionen
=) o Ford Fiesta Cool & Connect
5 , Vertragslaufzeit 48 Monate

jahrliche Laufleistung 10.000 km
monatliche Leasingrate € 229

Ford Flatrate+ € 480,-
Zzgl. UberfUhrungskosten € 710,-

Jetzt mit Ford Flatrate+ fUr 10€ im Monat?
Inklusivleistungen: + Garantieverldngerung + Wartung + Mobilitdtsgarantie + Verschlei3

Weitere Informationen und genaue Bestimmungen unter www.ford.de @

) Auto Eder GmbH
AUTO EDER ccebeings35:9tislfing
WASSERBURG www.autoeder-wasserburg.de

Beispielfotos von Fahrzeugen der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. 1 Ein Privat-
Leasingangebot der Ford Bank, Henry-Ford-StraB3e 1, 50735 Koln, fur Privatkunden, fir einen Ford Fiesta Cool & Connect, 5-tirig, 11 | 5-Gang-Schaltgetriebe,
Frontantrieb, 55 kW (75PS). 2 Inkl. Ford Flatrate+ in Hohe von 480,-€. Die Ford Flatrate+ beinhaltet: Garantieverlangerung, Wartung, Mobilitdtsgarantie, Verschleif3.
Angebot gilt bei einer jahrlichen Laufleistung von bis zu10.000 km. Ein Angebot der Ford-Werke GmbH. Detaillierte Informationen tber die Bestandteile, Leistungen
und Ausschlisse der Ford Flatrate+ entnehmen Sie bitte den giltigen Bedingungen. Goltig bei Abschluss eines Vertrages der Ford Bank GmbH, Josef-Lammerting-
Allee 24-34, 50933 Kéln. Goltig fur Privatkunden beim Kauf eines hier beworbenen Ford Neufahrzeuges. Angebot giltig, solange Vorrat vorhanden. Bonitat
vorausgesetzt. Weitere Details erfragen Sie bei uns im Autohaus. Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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Mehr als nur paukenl!
Waldkraiburgs Schulen schreiben Geschichte

Schiilerinnen und Schiiler mit ihrer Lehrerin Anna Meisinger
vor dem Gebdude der Lagerschule im >Fliichtlingslager Piirtenc
© Stadtarchiv Waldkraiburg

Ausstellungsdauer: 26.11.2022 bis 15.01.2023

Schon im sogenannten Fliichtlingslager Piirten haben die
zukiinftigen Waldkraiburger das Thema Schulbildung grof3-
geschrieben. So wurde bereits 1946 eine erste, improvisierte
Schule eingerichtet, auch wenn am Anfang die Ausstattung
und die Unterrichtsmittel noch duferst bescheiden waren.
Seitdem hat die schnell wachsende Stadt zahlreiche Schulen
errichtet, ausgebaut und erweitert.

SchlieRlich wurde im Sommer 1998 die einstige Zweigstelle
des Ruperti-Gymnasiums in Waldkraiburg eigenstindig. Aus
Anlass dieses Jubiliums gestalten nun Schiiler der Projekt-
Seminare gemeinsam mit dem Stadtmuseum eine grof3e Ju-
bildumsausstellung.

Aber auch wenn das Gymnasium einen wichtigen Schwer-
punkt bildet, gilt das Interesse der Ausstellung doch der ge-
samten Waldkraiburger Schullandschaft. Deshalb werden
auch alle Waldkraiburger Schulen in den Blick genommen,
deren Geschichte einst mit der >Lagerschule Piirtenc< begann
und nun in der Ausstellung bis in eine gedachte Zukunft wei-
tergeschrieben wird.

Das Waldkraiburger Gymnasium, 2016 © Gymnasium Waldkraiburg

Kinder in der >Lagerschule, um 1947 © Stadtarchiv Waldkraiburg

Begleitprogramm:
Mittwoch, 30.11.2022, 18 Uhr
Feierabendfithrung durch die Ausstellung

Lassen auch Sie Ihre zuriickliegende Schulzeit Revue pas-
sieren: Im gemeinsamen Austausch vertieft die Kuratorin
und Museumsvolontirin Tabea Sethmann die Themen der
Ausstellung >Mehr als nur Pauken - Waldkraiburgs Schulen
schreiben Geschichtex.

Veranstalter: Stadtmuseum Waldkraiburg
Treffpunkt: Ausstellung im Haus der Kultur.
Eintritt: frei

Tabea Sethmann - Foto: © privat

Mittwoch, 07.12.2022, 18 Uhr

Vortrag iiber die Schulgeschichte
mit Stadtarchivar Konrad Kern

Mit seinem Spezialwissen rund um die Geschichte Wald-
kraiburgs vertieft Konrad Kern die Schulgeschichte Wald-
kraiburgs im Haus der Kultur und lddt zu einem lockeren,
interessanten Vortrag mit spannenden Informationen ein.
Veranstalter: Stadtmuseum Waldkraiburg
Treffpunkt: Ausstellung im Haus der Kultur.

Eintritt: frei

Stadtmuseum Waldkraiburg im Haus der Kultur

Braunauer Str. 10 « 84478 Waldkraiburg « Info - Tel. 08638-959 308
museum@kultur-waldkraiburg.de « www.museum-waldkraiburg.de
Text: Stadtmuseum Waldkraiburg

Fotos: Stadtarchiv Waldkraiburg / Gymnasium Waldkraiburg

Erstes Schulzentrum in Waldkraiburg an der Dieselstraf3e,
Luftbild 1958 © Stadtarchiv Waldkraiburg
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The Fiction of Proper’ry - Malereipositionen aus New York seit den 197@er Jahren

mit Roy Colmer, Louise Fishman, Gerald Jackson,
Harriet Korman, Jonathan Lasker, David Reed,
Gary Stephan, Jack Whitten
Dauer: 25.09. bis 06.11.2022

Seit einiger Zeit ist eine New Yorker Gene-
ration Kiinstler, geboren zwischen 1936 und
1948, wieder verstirkt in den Blick geriickt.
Gemeinsam ist allen ihren Positionen, dass die
Werke jeweils sehr individuell gearbeitet sind.
Dennoch treten die Arbeiten untereinander
und mit den Betrachtenden in einen intensiven
Dialog. So lasst die Ausstellung die Bilder im
Raum grandios miteinander korrespondieren

InSide OU'I' - Narration und (Selbst-Jreflexion in der Kunst

Julia Eichler & Fabian Ginsberg, Michael Franz,
Jack Goldstein, David Lamelas, Gunther Reski,
Kristina Schmidt, Cosima Strdhhuber
Ausstellungsdauer: 02.02. bis 02.04. 2023

Die Ausstellung in der Stidtischen Galerie
Waldkraiburg untersucht und zeigt narrative
Aspekte in der bildenden Kunst. Dabei weisen
die ausgewdhlten Werke zahlreiche Beziige
zur erzihlenden Alltagskultur, zu Literatur
und Film auf oder beinhalten philosophische,
kunsthistorische Anspielungen und Verweise.
Es geht dabei sowohl um das Erzahlen als sol-
ches als auch um die Frage der Selbstvergewis-
serung iiber das eigene Tun. Von den Besuchern

Jonathan Lasker: The Excessive
Norm, 1985 (Ausschnitt)

und ermoglicht immer wieder neue, interes-
sante Begegnungen.

Damit versteht sich diese Ausstellung als
Einladung an ein Publikum, das Malerei liebt
und schitzt oder aber Malerei und deren un-
mittelbare Geschichte neu fiir sich entdecken
mochte.

Veranstalter: Stidtische Galerie Waldkraiburg
Veranstaltungsort: Stidtische Galerie im Haus der
Kultur

Eintritt: frei

Text: Stidtische Galerie im Haus der Kultur

Foto: © Kienzle Art Foundation, Berlin

Erzihlung gesehen werden, die immer wieder
neue Aspekte ins Feld fithrt und mit eigenen
Fragen, Erlebnissen und Erinnerungen gefiillt
und mit aktuellen Kontexten kurzgeschlossen
werden kann. So erzihlen die Werke ihrerseits
Geschichten oder sie 6ffnen eigene Handlungs-
riume und regen die Betrachtenden an, iber
das Sichtbare hinaus zur (eigenen) Narration
zu gelangen. Die Ausstellung wird von einem
intensiven Vermittlungsprogramm begleitet.
Offnungszeiten: Do. bis So. von 14 bis 17 Uhr

Bitte entnehmen Sie eventuelle Sonder-

regelungen dem Internet unter
www.galerie-waldkraiburg.de

kann der Gang durch die Ausstellung als eine Kristina Schmidt, X, 2019, Ol auf LW Text: Stadtische Galerie im Haus der Kultur

Foto: © Kristina Schmidt
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Bunte Tage der internationalen Freundschaft in Gars

Franzosischer Flair in Gars

Deutsch - franzésisches Partnerschaftstreffen Gars amInn
- Azay le Ferron brachte turbulente Tage. Ausgefuillt mit
einem anspruchsvollen Begegnungsprogramm erlebten
38 franzosische Gaste aus Azay le Ferron, Département
Indre, zusammen mit ihren deutschen Gastgebern froh-
liche Tage in Gars vom 29.7. bis 2.8.2022. Es war ein lang
erwarteter Gegenbesuch nach vier Jahren, hinausgezo-
gert durch die Covid-19 bedingte Zwangspause. Wie
schon in den Jahren zuvor konnten erneut dlle Gaste
problemlos in Gastfamilien aufgenommen werden.

Geschenk der Partnergemeinde: Schildkrite aus Metallteilen

zusammengeschweift, steht jetzt im Rathaus Gars v.L.n.r.: Alain
Guenin, Béatrice Georges — beide aus Azay le Ferron, Bgm. Robert
Otter, Philippe Boutonnet (Gars)

Bei herrlichem Sommerwetter fithrte der erste Tag Gast-
geber und Giste nach Landshut, wo man nach einer Stadt-
fihrung auch die Burg Trausnitz besuchte. Am Abend im
Gasthaus Zimmermann stand dann die deutsch-franzosische
Partnerschaft selbst im Mittelpunkt: Die >Garser Tanzlmusi
mit Biirgermeister Robert Otter an der Tuba spielte ziinftig
aufund vier franzosische Paare tanzten in der schénen Tracht

/— - - -
éf(i/mf/’w

S trzrzes

Holzbau * Bedachung * Innenausbau * Sanierung *Balkone
Wir sind fiir Sie da!

Ernst am Reith 2 Tel.: 08073/ 915 415
83567 Unterreit Mobil: 0171/99 85 060
mail: zimmereilinner@gmx.de

Dt. - frz. Gruppe nach der Besichtigung des Waldkindergartens
Gars (die Schutzhduser sind rechts oben im Bild sichtbar)

der Brenne zu den traditionellen Weisen, die mit Drehleiern,
Geige, Querflote und Akkordeon intoniert wurden. In geselli-
ger Runde und in gehobener Stimmung wurden alte Freund-
schaften aufgefrischt und neue geschlossen. Sprachbarrieren
tiberbriickten alle phantasievoll und ein reichhaltiges Buffet
sowie von den Gasten mitgebrachte franzosische Weine und
exquisite Kasesorten lieRen bei den Anwesenden keine Wiin-
sche offen. Festreden und der Austausch von Geschenken
rundeten das Abendprogramm ab. Die Azayer hatten eine
grofe, aus vielen Metallteilen zusammengeschweif3te Schild-
krote mitgebracht, die jetzt den Rathausflur in Gars ziert. Die
Schildkréte bzw. ihre lebendigen Artgenossen bevolkern in
groRer Zahl die Teiche in der Brenne rund um Azay le Ferron.
Das deutsche Partnerschaftskomitee mit seinem Vorsitzenden
Biirgermeister Robert Otter hatte natiirlich ebenso Geschenke
fiir die Giste und jede der deutschen Gastfamilien vorbereitet:
einen bearbeiteten Kieselstein, einen Partnerschafts-Kalender
und Pralinen. Fir das Gemeindezentrum der franzosischen
Gemeinde tberreichte Biirgermeister Otter Béatrice Georges,
der Vorsitzenden des Comité du Jumelage von Azay, eine ge-
rahmte Kalligraphie, die beide Ortsnamen kunstvoll vereint.

Auch die folgenden Tage waren ausgefiillt: Nach einem
Festgottesdienst in der Pfarrkirche, zu dem der Kirchenchor

KAPSEGGER

SPENGLEREI FLACHDACHER FASSADENBAU SERVICE

Wir sind Ihr Fachbetrieb rund um's Dach!

MICHAEL KAPSEGGER

Moos 44 - 84478 Waldkraiburg - Telefon: 0 86 38/8 36 27
Mobil: 0170/310 0210 - e-mail: info@spenglerei-kapsegger.de

Auszubildende und Mitarbeiter gesucht [rﬁ/w/d]:
Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!
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Trachtentanzgruppe und Musiker — Folklovetinze aus der Brenne
(im Vereinshaus der Hofener Schiitzen)

die>Holler-Messe< beitrug, hatten Deutsche und Franzosen am
Nachmittag viel Freude an einem Auftritt der Garser Einrad-
fahrer. Am Abend konnte man bei den Stockschiitzen in Thal
das Stockschiefien ausprobieren und am letzten Tag wurde
der im Ausbau befindliche Neubau des Gymnasiums besucht.
Die sachkundige Fithrung hatte dabei Architekt Stefan Hajek
iibernommen und sogar der Bau- und Hausherr, Landrat Max
Heimerl, war gekommen, um die Giste zu begriifien und der
Fithrung zu folgen. Zum Abschluss des Programms fiihrte
Biirgermeister Otter die Giste noch durch die fast fertigen
Hiuser der Waldgruppen des Kinderhauses St. Antonius.

Am Ende der erlebnisreichen Tage verabschiedeten sich
Gaste und Gastgeber sehr herzlich voneinander. Alle fanden
sich in den Abschiedsworten von Béatrice Georges wieder,
dass man in Gars >gliickliche Tage ohne Covid« erlebt habe.

Text & Fotos: Bruno Miinch
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Benefiz-Konzerte

bei den Barmherzigen Brudern in Algasing
bei Dorfen

Kunst und Kultur verbinden, bringen uns zusammen
und bauen Briicken, wo anderes vielleicht versagt. Wir wol-
len ausdriicklich alle Menschen aus der Region einladen und
willkommen heifSen, mit uns zusammen Kunst und Kultur
zu genieflen. Gastfreundschaft ist die Quintessenz unseres
Leitbildes der Barmherzigen Briider.

Das gilt auch bei unseren neu ins Leben gerufenen Kultur-
veranstaltungen, bei denen Kinstler aus den verschiedensten
Genres uns kommen.

Neben dem kulturellen Angebot von Musik tber Litera-
tur und Theater bis hin zu Kabarett wollen wir unsere Giste
auch mit ein paar Schmankerln aus unserer Kiiche und mit
Getranken verwohnen. Den Abschluss im November und De-
zember bilden drei Benefizkonzerte bzw. Musik-Matineen.

Wir witnschen unvergessliche und inspirierende Momente
im Forum in Algasing 1, 84405 Dorfen.

So.27. Nov, 10.30 Uhr

Jeanne D’azz — Musik-Matinee
Do. 8. Dez, 19.30 Uhr

Paul Kowol - Konzert

So.18. Dez, 10.30 Uhr

Black Patti — Musik-Matinee

Bei allen drei genannten Veranstaltungen ist der Eintritt frei
— Spenden sind natiurlich jederzeit herzlich willkommen!

Text: Ary Witte-Kriegner

s (o

- Bégger Raupen - Fuhrbetrieb - Kieswerke - Container - Bauschuttrecycling

Willi Ostermaier GmbH & Co. KG - Kloster Moosen 42 a - 84405 Dorfen
Telefon: 08081 /93 24 0 - Telefax: 08081 / 93 24 44
www.ostermaier-kies.de - kontakt@ostermaier-kies.de
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Nichts ist starker dls eine gute Idee, deren Zeit gekommen ist

So sagte es bereits der Franzose Victor Hugo und fur >FRIDA < ist die Zeit jetzt reif. Sechs Jungs, allesamt handverlesene
Musiker, ein druckfrisches Album sowie konsequent nachhaltiger Merch im Gepdck und eine Live-Tournee auf dem
Kerbholz, die das Publikum zwischen Minga und Wien regelrecht von den Stuhlen gerissen hat: Das ist FRIDA.

FRIDA. Bandfoto 2022.

Ruckblick

Es ist Anfang 2020, als der Mithldorfer Musiker und Song-
writer Markus Frisch beschlie3t, nach vielen Jahren Covermusik
nun endlich die eigenen Ideen auf die Bithne zu bringen. Dass die
Kulturszene nur wenige Wochen spiter in eine nie dagewesene
Krise stiirzen wird, kann sich zu dem Zeitpunkt noch niemand
vorstellen, aber es soll ein prigender Teil der jungen Bandge-
schichte werden. Die Briider Norbert und Stefan Kreipl sind zum
Glitck schnell iiberzeugt vom FRIDA.-Konzept und bringen mit
Bass, Saxophon, Percussion und Schlagzeug den Groove mit in
die Musik. Fiir eine Prise Rock "n Roll sorgt wenig spiter Korbi-
nian Lauxen an der E-Gitarre, der das erste Studioalbum 2022
auch produzieren wird. Die Tasten an Klavier und Akkordeon
bedient ab 2021 Sebastian Dietl und auf dessen Empfehlung hin
steigt 2022 Korbinian Hartl an der Posaune mit ein. Stimmge-

in Ampfing, Mihldorf und Weidenbach

Gitarre fUr Anfanger, E-Gitarre, Konzert-Gitarre,
Western-Gitarre, E-Bass, Klavier, Cajon,
Schlagzeug, Keyboard, Akkordeon,

Klarinette, Saxophon, Querflote,

¢ JNorbert Kreipl

Tel. 08636 - 69 57 50 www.Musikschule-Kreipl.de

Musiker / Musiklehrer
als Dozent fiir
Gitarre/Klavier gesucht!

waltig und technisch versiert bringen die Musiker die in der
bayerischen Mundart verfassten Texte zum Klingen und formen
FRIDA.s unverwechselbaren >Bavaro-Pop«Sound.

Was dich nicht umbringt, macht dich starker

Fiir FRIDA. wird dieser Sinnspruch zwangsliufig zum Leitmo-
tiv. Als 2020 die Bithnen schlieRen, geht’s auf StraRenmusik-Tour
quer durch Bayern. Weil im Winter 2021 alles zu ist, wird das Wohn-
zimmer kurzerhand zum Tonstudio und die ersten Demos werden
zu dritt aufgenommen. Mehr Menschen durften sich zu dem Zeit-
punkt nicht treffen, aber das Ergebnis begeistert den Intendanten
von Alpin-FM derart, dass er die erste Veroffentlichung von FRIDA.,
das Stiick >Auf unss, gleich regelmiflig auf die Playlist setzt. Das
Desinfektionsmittel steht derweil neben Block und Bleistift auch
immer mit am Tisch, konkrete Pline sind praktisch unmoglich, aber
trotzdem reiflt die Motivation nicht ab. Ganz im Gegenteil: Mit Fleif§
und Hingabe arrangiert die
FRIDA.-Crew Musik, die in
praktisch jeder Situation
und Konstellation funk-
tioniert. Als Walking-Act
zu zweit in den Stralen
_ iiberzeugen die Multi-
Instrumentalisten  eben-
so wie als Bigband auf der
Festival-Bithne. Ob voll-
kommen unplugged oder
mit aufwendig produ-
zierter Bithnenshow - der
Groove geht in die Beine
und das  durchdachte
Songwriting direkt ins
Herz einer wachsenden
Fangemeinde.

Und wie geht es
nun weiter?

Das Feuer brennt mehr denn je, neue Songs entstehen ge-
rade, die Tour 2023 ist in Planung und die aktuellen Termine
sind auf der Homepage www.fridamusik.de oder in den sozi-
alen Medien zu finden.

Ein Highlight im ausklingenden Jahr 2022 wird das
Erscheinen des ersten FRIDA.-Studioalbums. Am 18.11.22
gibt es ein Releasekonzert im Feinsinn Miihldorf, Miihl-
bauerstrafle 2, Abendkasse ab 19:00 Uhr. Ab dann gibt es
das Album zusammen mit anderen Fanartikeln zu kaufen:
im MiLaMii-Bioladen am Stadtplatz 46 in Mithldorf oder bei
einem FRIDA.-Konzert.

Text: FRIDAmusik.de
Foto: ©Kwerbild
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8x sparen an 4 Standorten.
Autohaus Gruber rechnet sich!

Jetzt die Connect & Go Sondermodelle von Hyundai entdecken.

HYUNDAI i10 HYUNDAI i10 HYUNDAI 20 HYUNDAI 30

Connect & Go 1.0 Benzin mit Pure 1.0 Benzin Connect & Go 1.0 Benzin Connect & Go 1.0T Benzin
Funktionspkt.49 kW (67 PS) 49 kW (67 PS) mit Funktionspkt. 74 kW (100 PS) 88 kW (120 PS)

Klima, Navi, Kamera Navi, Kamera, BOSE Soundsystem LED, Navi, Riickfahrkamera
Leasingangebot Leasingangebot Leasingangebot Leasingangebot

mtl. Rate' . Rate' 2 6 mtl. Rate' 1 9 6 € mtl. Rate' 22 0 €
Sonderzahlung 1.990 €, Eff. Jahreszins Sonderzahlung 0 €, Eff. Jahreszins Sonderzahlung 1.990 €, Eff. Jahreszins Sonderzahlung 2.990 €, Eff. Jahreszins
3,97 %, geb. Sollzins p.a. 3,90 %, 3,97 %, geb. Sollzins p.a. 3,90 %, 3,97 %, geb. Sollzins p.a. 3,90 %, 3,97 %, geb. Sollzins p.a. 3,90 %,
Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag
8.718 €, Fahrzeugpreis 15.405 € 5.660€, Fahrzeugpreis10.445€ 11.152 €, Fahrzeugpreis19.256,25 € 13.271 €, Fahrzeugpreis 22.766 €

HYUNDAI KONA HYUNDAI BAYON HYUNDAI i20 HYUNDAIIONIQ5
Select 1.0T Mildhybrid Benzin Pure 1.0T Benzin 62 kW (100 PS) Pure 62 kWh Basis 58 kWh Akku
88 kW (120 PS) Riickfahrkamera Klimaanlage 62 kW (84 PS) 125 kW (170 PS)

Klimaautomatik

e 195 € [l ™ 153 € @ e 158 € e 323 €

Navi, Akku, Klima, u.v.m

Sonderzahlung 2990 €, Eff. Jahreszins Sonderzahlung 1.990 €, Eff. Jahreszins Sonderzahlung 0 €, Eff. Jahreszins Sonderzahlung 6.990 €, Eff. Jahreszins
3,97 %, geb. Sollzins p.a. 3,90 %, 3,97 %, geb. Sollzins p.a. 3,90%, 3,97 %, geb. Sollzins p.a. 3,90 %, 5,49 %, geb. Sollzins p.a. 5,36 %,
Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag
11.712 €, Fahrzeugpreis 21.344,00€ 8.874,16 €, Fahrzeugpreis 15.879 € 14.879 €, Fahrzeugpreis 14.410 € 23.586 €, Fahrzeugpreis 40.330 €

Stromverbrauch kombiniert fiir IONIQ 5: 16.3 kWh/100km. CO,- Emission 0 g/100km,; Effizienzklasse A++; Kraftstoffverbrauch fir (ibrige
Benziner in 1/100 km: kombiniert: 6,3-4,5; CO,-Emission kombiniert: 159-104 g/km; Effizienzklasse: C-B. Die angegebenen Verbrauchs- und

CO,-Emissionswerte wurden nach dem vor-geschriebenen WLTP-Messverfahren ermitteltund in NEFZ-Werte umgerechnet.
R”EER Autohaus A. Gruber OHG
lhr starker Hyundai
____..’

lin lhrer Nahe

/j Partner fir die Region
TRAUNSTEIN WASSERBURG A. INN MITTERGARS WALDKRAIBURG
Gewerbepark Kaserne 10 Anton-Woger-Str.9 DorfstraBe 33 Neutraublinger Str. 2

Tel. 08 61/166 09 66 Tel08071/93200 Tel.08073/437 Tel.0 86 38/ 42 40

A UToQ

1 Ein unverbindliches Leasingbeispiel der HYUNDAI Finance, ein Geschaftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher
haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Laufleistung p.a. jeweils 10.000 km,
Kostenpflichtige Sonderausstattung mdglich. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwsSt. zuziigl. Uberfiihrungskosten.

= *Fahrzeuggarantie ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit: Die Hyundai Herstellergarantie mit 5 Jahren Fahizeuggarantie (3 Jahre fiir serienméaBiges Car Audio Gerat
Gprantle o_hn_e inkl. Navigation bzw. Multimedia sowie fiir Typ 2 Ladekabel und 2 Jahre fiir die Bordnetzbatterie), 5 Jahre Lackgarantie (gemaB den jeweiligen Bedingungen im Garan-
Kilometerlimit* tie und Serviceheft), 5 kostenlosen Sicherheits Checks in den ersten 5 Jahren gemaB Hyundai Sicherheits Check Heft. Die 5 jahrige Herstellergarantie fiir das Fahrzeug
giltnur,wenn dieses urspriinglich von einem autorisierten HyundaiVertragshandler an einen Endkunden verkauft wurde, Zudem 5 Jahre beziehungsweise fiir die
__ ) Hyundai Elektro-, Hybrid-, Plugin Hybrid und Wasserstoff Modelle 8 Jahre Mobilitdtsgarantie mit kostenlosem Pannen und Abschleppdienst (gemaB den jeweiligen
: Ga ra ntle** Bedingungen im Garantie und Serviceheft). ** Ohne Aufpreis und ohne Kilometerlimit greift fiir den KONA Elektro, IONIQ 5 und IONIQ Elektro im Anschluss an die
Hyundai Herstellergarantie zusatzlich die 3 jahrige Anschlussgarantie der Real Garant Versicherung AG (Marie Curie StraBe 3, 73770 Denkendorf). Die Leistungen der
Anschlussgarantie weichen von derHerstellergarantieab (Details hierzu fiir den KONA Elektro unter www.hyundai.de/garantiebedingungen ), fiir den IONIQ Elektro
unter www.hyundai.de/garantiebedingungen ioniq ) und fiir den IONIQ 5 unter (www.hyundai.de/garantiebedingungen ionig5)). Garantie fiir die Hochvolt-Batterie ohne Aufpreis: 8 Jahre oder bis zu 200.000
km (IONIQ Elektro, IONIQ Hybrid, IONIQ Plug in Hyb rid, NEXO, KONA Hybrid) bzw.160.000 km (KONA Elektro, IONIQ5, TUCSON Hybrid & Plug in Hybrid, SANTA FE Hybrid & Plug in Hybrid), je nachdem was
zuerst eintritt. Fiir Taxis und Mietwagen gelten generell abweichende Regelungen gemaB den Bedingungen des Garantie und Servicehefts.
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Kirche St. Katharina in Muhldorf

Am 25. November wird das Patrozinium der heiligen Katharina von Alexandrien gefeiert. Dargestellt wird die Heilige mit
einem zerbrochenen, mit eisernen Zacken versehenen Rad, einem Buch (fur Gelehrsamkeit), einem Schwert und einer
Krone. Sie bildet mit Barbara (Turm) und Margaretha (Wurm) die drei heiligen Madl.

T '--" =
Katharinenkirche Nordostseite

Ihr Name leitet sich aus dem griechi-
schen Aikatherine her und bedeutet »die all-
zeit Reine«. Sie wird als Patronin der Jung-
frauen, Ehefrauen, Theologen, Gelehrten,
Notare, Bibliothekare, Philosophen, Buch-
drucker, Wagner, Tuchhindler, Gerber, Sei-
ler, Naherinnen und Schuhmacher verehrt.

Seit dem frithen 13. Jahrhundert steht
am westlichen Ende der Altstadt von Mithl-
dorf eine Katharinenkirche, die damals als
spatromanisches Bauwerk entstanden ist.
Im Jahr 1400 wurde sie erstmals urkund-
lich genannt. Die Chronik des Stiftsdekans
Summerer nennt fiir dieses Jahr die Stif-
tung einer tiglichen Messe in der Kathari-
nenkirche durch den adeligen Herrn Ulrich

Gransen zum Waasen (Gde. Weng, Bezirk
Braunau), dessen Vater Otto der Gransen
von 1356 bis 1360 Pfleger auf der Burg zu
Mithldorf und Stadtrichter war.

Wahrend der ersten Halfte des 15. Jahr-
hunderts wurde die Hohe des Langhauses
fast verdoppelt, die kleinen romanischen
Fenster geschlossen und durch hohe Fens-
ter ersetzt. Das romanische Bodenniveau
wurde nun um tber 1,30m erhoht und der
Fullboden mit Ziegeln gepflastert,

Die grofite bauliche Verinderung er-
folgte dann im letzten Viertel des 15. Jahr-
hunderts. Damals wurden die Langhaus-
mauern nochmals erhéht, die urspriingliche
Apsis abgerissen und durch einen Neubau
mit Finfachtelschluss ersetzt. Im Innen-
raum entstanden nun Wandpfeiler und ein
Netzrippengewélbe. Der etwa 1483 aufge-
stellte Dachstuhl blieb bis auf einige kleinere
Ausbesserungen bis heute unverandert.

Seit dem 13. Jahrhundert wohnte
der Pfarrer von Altmithldorf in der Ka-
tharinenvorstadt. 1579 erwarb Pfarrer
Wolfgang Kreutterer das Haus Kathari-
nenplatz 53 (erst 1929 verkauft) nahe der
Kirche. Zwischen Pfarrhaus und Katha-
rinenkirche wurde ein Getreidekasten
errichtet. Von 1610 bis Ende 1802 war die
Pfarrei Altmithldorf ein Vikariat des Kol-
legiatstiftes Mithldorf und der jeweilige
Vikar ein Kanonikus des Stifts.

Neben der Katharinenkirche hatte man
die Pesttoten der Jahre 1634/35 aus der Stadt

Haderloh 2
83547 Babensham

Tel.: 08071/1250
Fax: 08071/2100

Schreinerei Umgeher GmbH

Individuelle Lebensraume mit Holz aus eigener Fertigung:

- Holz und Holz— Alufenster

- Kichen

- Mobel jeglicher Art - Balkone

- Treppenbau - Wintergarten

- Holzdecken - Haus- u. Zimmertiren
- FuBboéden - Altbausanierung

Brand-, Schall-, Rauch-, und
Einbruchschutztiiren, Passivhaustiiren

E-Mail: info@umgeher.info
Homepage: www.umgeher.info

Hochaltar der Katharinenkirche

Mithldorf bestattet. Dekan Summerer
schrieb in seiner Chronik zum Jahr 1633 von
smorbum Epidemiaec. Es wird berichtet,
dass die Pest in der Stadt vom Spatsom-
mer 1634 bis in die zweite Januarwoche 1635
grassierte. Zihlte man von Januar bis Sep-
tember 1634 110 Verstorbene, so erlagen von

RAUSCHER

Elektrotechnik

g - Elektroinstallation = Photovoltaik
=== =Stromspeicher = Elektroheizung

g . LED-Beleuchtung = Sicherheitstechnik
=Tore und Antriebe

+
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Kraiburg | T. 08638-98 28 75-0 | www.rauscher-elektrotechnik.de
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September bis Dezember 438 Bewohner der
Pest, darunter vier Priester. Der Stadtma-
gistrat entschied, einen >Pestin Freithof bei
der Kirche St. Katharina auszuweisen; die-
ser musste wegen der hohen Sterblichkeit
sogar erweitert werden.

Im 18. Jahrhundert wurden die Altire
aufgestellt: 1721 der barocke Hochaltar (St.
Katharina), um 1730 der rechte Seitenaltar
(Anna Selbdritt) und 1768 der linke Seiten-
altar (St. Georg).

Den grofiten baulichen Eingriff stellt die
Barockisierung des ganzen Innenraums
von 1755 dar. Die eleganten gotischen
Wandpfeiler erhielten einen einfachen
rechteckigen Querschnitt und die Kapitelle
wurden dazu passend ersetzt. Gleichzei-
tig wurden simtliche Netzrippen des Ge-
wolbes abgeschlagen. Im Gewoélbescheitel
wurde der neue Verputz so aufgetragen,
dass glatte Flachen fiir die sechs barocken
Deckenfresken geschaffen wurden. Diese
wurden dann mit einfachen Stuckrahmen
versehen.

Die Deckenfresken des Mithldorfer Ma-
lers Johann Paul Kurz erzihlen die Legende
der Patronin dieser Kirche.

Uber der Empore zeigt das Gemilde,
wie Katharina durch Engel zum Glauben
an Christus kam.

Im zweiten Bild wird erzihlt, dass Ka-
tharina nach ihrer christlichen Taufe einen
Traum hatte, in dem ihr das Jesuskind ei-
nen Verlobungsring an den Finger steckte
(mystische Vermihlung Katharinas).

R Yy

Mystische Vermdihlung der Hl. Katharina

JEE"“M

Birkmeier 1 - 84437 Reichertsheim/Gars

Telefon 08073/600- Fax08073/24 12

Kieswerke - Transporte - Containerdienst - Bagger - Lader
Raupen - Innenabbruch - Erdbewegungen - Asbestarbeiten

www.schoeberl-bagger.de

Kies - Erdbau - Abbruch
StraBen- und Kanalbau

St.Nikolaus

Seniorenzentrum Kraiburg
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* Pflegefachkrafte
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steiger herzlich willkommen!

Wir bilden aus!

Ruckfragen gerne
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—

Ofenzauber

Bernd Menzel
Rachelfenbaumelsterbetrieb

Pfarrhofstr. 15 * 83530 Waldhausen,
® 08074-176116
Mobll 0160-8194167

Wir bauen lhnen gerne auch lhren
Holzbackofen fiir Pizzas und Brot
sowie fiir andere Leckereien!

Ankommen, Verweilen,
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Ihr Ansprechpartner

Kontakt

Kachel6fen
Heizkamine
Holzherde
Kaminoéfen
Reparatur von Ofen

Austausch von
Kachelofeneinsétzen

Holzbackéfen
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Die nichste Szene zeigt die Heilige vor
dem romischen Kaiser Maxentius und
mehreren Gelehrten. Katharina warf dem
Kaiser vor, dass er ganze Volker zur Gott-
losigkeit anhielte. Der Kaiser war ihrer Be-
redsamkeit nicht gewachsen. Im Verlauf
des Disputs hatte die 18-jdhrige Katharina
funfzig vom Kaiser geladene weise Manner
zum Christentum bekehrt.

Im Chorraum sieht man die Ubertra-
gung der gekopften Katharina auf den Berg
Sinai, wo sich das berithmte Katharinen-
kloster befindet. Uber dem Hochaltar ist die
Glorie der heiligen Katharina dargestellt.

Mittelpunkt des 1721 vollendeten Hoch-
altars zwischen den Statuen der heiligen
Barbara und der heiligen Margaretha ist
das Gemilde >Apotheose der heiligen Ka-
tharina< (Aufnahme in den Himmel) vom
Mithldorfer Maler Paul Kurz.

Das Auszugsbild zeigt die heilige Maria
mit einem nach links geneigten Haupt und
einem geflochtenen Kranzchen aus Rosen
und Lilien auf ihrem Kopf. Maria ist hier
als Mutter der Schonen Liebe dargestellt. Es
handelt sich um eine Kopie des berithmten
Wessobrunner Gnadenbildes.

Den linken Seitenaltar stifteten der
Bierbrauer Franz Prindl und dessen Ehe-
frau Eva zu Ehren des heiligen Jakobus.
Dieser Jakobusaltar stand urspriinglich in
der St. Nikolauskirche als vierter Seiten-
altar auf der linken Seite und diente der
Bierbrauerzeche als Zunftaltar. Das Altar-
bild zeigt zwischen den heiligen Cosmas
und Damian den heiligen Georg. Nach
dem Einsturz der Pfarrkirche am 17. Mirz
1768 wurde dieser Altar in der Kathari-
nenkirche aufgerichtet.

Win, bringer
Wasser inBenegur)

Im Schrein des um 1730 geschaffenen
rechten Seitenaltars befindet sich eine
Anna-Selbdritt-Gruppe, eine feine Renais-
sancearbeit, die im letzten Drittel des 16.
Jahrhunderts entstanden sein diirfte. Miit-
terlich umfasst die heilige Anna ihre Toch-
ter Maria und das Jesuskind. Maria tiber-
reicht dem Jesuskind eine Weintraube, ein
Symbol fiir die gottliche Verheifiung.

2006 musste die kleine Kirche in der
Vorstadt wegen Einsturzgefahr gesperrt
werden. Aufwindige bautechnische Unter-
suchungen ergaben, dass die Ursache der
starken Rissbildung besonders im Gewélbe
und am Chorbogen in der Konstruktion
der letzten gotischen Bauphase lag. Es dau-
erte aber noch bis 2017, ehe das fiir die Kir-
che zustindige Hochbauamt Rosenheim
mit der Instandsetzung beginnen lief3.

Der 2013 gegriindete Forderverein
Katharinenkirche Mithldorf e.V. begleitete
und unterstiitzte die Renovierungsmaf-
nahmen. Durch den Einbauvon Zugankern
wurde das Mauerwerk von Nord- und Siid-
seite zusammengespannt. Weitere Zug-
stahle verlaufen waagrecht in der Wand-
ebene als Ringanker. Die Dachstiihle von
Turm und Kirche aus dem letzten Viertel
des 15. Jahrhunderts waren bis auf Feuch-
teschiden noch gut erhalten.

Im Turm hingen zwei Glocken, wo-
von die dltere 1609 und die jiingere 1722
gegossen wurde. Da die Katharinenglo-
cke von 1609 einen Sprung aufwies, lief}
der Forderverein 2020 bei der Firma Per-
ner in Passau eine neue Katharinenglo-
cke giefien.

Die Fresken wurden gereinigt und Fehl-
stellen behutsam retuschiert. Die Gemilde

Pumpen und Schwimmbader

LNy

Ubertragung der Hl. Katharina
auf den Berg Sinai

an den Altiren und die Kreuzwegstationen
wurden konserviert.

Aufwindig war die Restaurierung der
Orgelempore, die erst um 1860 eingebaut
wurde. Durch den Einbau eines Stahltra-
gers wurde die Tragfihigkeit wiederher-
gestellt. Von der Briistung wurde die hol-
zerne Verkleidung abgenommen und die
Balustrade mit gedrechselten Stiben frei-
gelegt. Das kleine Orgelwerk hatte um 1860
vermutlich der Orgelbaumeister Matthaus
Mauracher aus Salzburg geschaffen. Auch
diese Renovierung wurde vom Forderver-
ein finanziell unterstiitzt.

Steinrestauratoren {iiberarbeiteten die
an der nordlichen Auflenwand angebrach-
ten Priestergrabmiler aus dem 15. und 16.
Jahrhundert sowie die in der Kirche an der
Nord- und Westwand aufgestellten Epita-
phe adeliger Personen. Der ilteste Grab-
stein aus Sandstein stammt aus dem 13.
Jahrhundert.

Filtertechnik
Folienauskleidung

Tel.: 08082 -12 89 ¢ Fax: 080 82 - 58 58
info@schwimmbadtechnik-fischer.de

Schwimmbecken aller Art
Kundendienst und Wartung
Pumpen flur jeden Einsatzzweck

Haager Str. 37
84419 Obertaufkirchen

www.schwimmbadtechnik-fischer.de
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Am 9. Oktober 2021 wurde die frisch
renovierte Katharinenkirche feierlich
fiir eine zukiinftige religiése Nutzung
wiedereroffnet.

Zahlreiche Veranstaltungen belebten
2022 die Kirche: Neben mehreren Hoch-
zeiten, einigen Taufen und Gottesdiens-
ten zu besonderen privaten Jubilien
(Goldene Hochzeit, runde Geburtstage)
gehorten der Aufbau des Heiligen Gra-
bes, der Bittgang der Pfarrei St. Niko-
laus, ein Passionssingen mit Kreishei-
matpfleger Dr. Reinhard Baumgartner
und >Musik fir die Seele« von Pia Keil
mit begabten Musikerinnen dazu. Die
Kirche hat eine hervorragende Akustik
und die restaurierte Orgel einen herrli-
chen Klang.

Der Forderverein Katharinenkirche
eV. hat zur Wiedereréffnung 2021 eine
durchgehend farbig bebilderte Fest-
schrift und fiir wissensdurstige Besucher
2022 einen ebenfalls farbigen Kirchen-
fihrer drucken lassen. Auferdem bieten
Dr. Ludwig Waldmann, 1. Vorsitzender
(08631 12710), und Meinrad Schroll, 2.
Vorsitzender (08631 13633), Fithrungen
durch die Kirche an. Vereinsmitglied
Adolf Kunzmann hat einen Film iiber die
Restaurierung der Kirche produziert.

Zum Patrozinium St. Katharina bie-
tet der Forderverein am Samstag, den
26. November 2022, jeweils um 14 Uhr
und um 15 Uhr, Kirchenfithrungen an.
Text & Fotos: Meinrad Schroll,
Heimatpfleger Miihldorfam Inn

IN
J&M

CHLISTALLA
KFZ-Meisterbetrieb

MEHRMARKEN
HANDLER

Automobile Chlistalla

Daimlerstr. 43
84478 Waldkraiburg

Tel.: (+49) 08638 888 333

www.automobile-chlistalla.de

ABFALLWIRTSCHAF

Alle Infos zur Abfallentsorgung
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» Umfassendes Abfall-ABC — "Wo entsorge ich was"
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und vieles mehr — Probieren Sie es aus!

'Y

mikioosr .
aminn

App einfach kostenlos im Apple-Store oder
im Google Play-Store herunterladen
und los geht’s! eeo
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Brauchtum braucht Leut’

Lengmooser Trachtenverein gut gerustet und aufgestellt

Lange Zeit haben die Lengmooser Trachtler nur im Hintergrund geplant und geprobt, nun
sind sie wieder fast jedes Wochenende unterwegs.

Angefangen hat es mit einem Fotoshooting am 11. Juni,
bei dem von Dominik Schachten professionelle Fotos fiir den
Auftritt der Trachtler bei Instagram und Facebook gemacht
wurden. Weiter ging’s mit dem Fest der Kirchdorfer Blasmu-
sik und dem Gaufest in Bad Endorf.

&

v 100-jahriges
Griindungsfest

Fr 28.7. Boarischer Tanz

Sa 29.7. Familiennachmittag
und Heimatabend

50 30.7. Festsonntag
Mo 31.7. Kesselfleisch-_

3
*sté,{g' 2

Allmannsau-
Lengmoos

Am 25.07.22 haben die Trachtler schlieflich bei strahlen-
dem Sonnenschein zu ihrem traditionellen Gartenfest beim
Maibaum in Lengmoos eingeladen. Es kamen viele Inter-
essierte von nah und fern, um den eingeiibten Tinzen der
Kinder-, Jugend- und Aktivengruppen zuzusehen. Zu den
Klangen der Innleit'n Musi konnten unter anderem Auftanz,
Laubentanz, Miihlradl und Sterntanz bewundert werden.
Es gelang dem Trachtenverein dabei gewohnt souverdn, eine
wunderbare Stimmung in den Ortskern von Lengmoos zu
zaubern. Endlich konnte man wieder vor Ort zusammen la-
chen, gut essen und dies alles untermalt vom Klang der bay-
rischen Musik.

Als nichstes stand Anfang Oktober der Boarische Tanz
im Hofcafé Grandl in Haag an. Dort konnte jeder selbst zur
Aigridschn Muse das Tanzbein schwingen, auf dass - so das
Anliegen der Lengmooser - die bayrischen Briuche, die das
Herz erwarmen, weitergelebt und erlebt werden konnen.
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Gleich vier Tage soll deshalb das
100-jahrige Grindungsfest im Juli 2023 .
dauern, fir das die Planungen schon m ar ku S 5C h I I I e r
seit einem Jahr laufen. Auch hier moch-
ten die Lengmooser ihr Verstindnis von =
Brauchtumg und Tradition zeigen und F aC h b etr I e b
ihre Giste begeistern, beispielsweise

beim Heimatabend. Ebi ng 1 1 1 A

Alle Berichte und Termine und auch -
das neue Logo werden in Zukunft auf 84478 Wald kral bu rg
der gerade fertig gewordenen, modern

gestalteten Internetseite www.gtev- Tel. 08638 /7 26 86 « Mobhil 0173 /77 64 206
lengmoos.de und auf Instagram und Fax 08638 / 98 17 39 ¢ Email Schillermarlenefdaol.com

Facebook erscheinen.

Text: Beate Strobel
Fotos: Dominik Schachten & Beate Strobel

Heizung ¢ Sanitar « Kundendienst

Termine im Festjahr 2023

«100-jihriges Griindungsfest des
GTEV Allmannsau-Lengmoos vom
28.-31. Juli 2023

« Boarischer Tanz am o2. Oktober
2023 im Hofcafé Grandl bei Haag ab
20 Uhr

« Volksmusikalisches Konzert >Dan-
ken fiir an jedn Tag< am 08. Oktober

b Innen- & Betonabbruch
' [ Regenentwdsserungen

2023 im Kloster Au um 19 Uhr (Volks- HausanschlUsse
musik und Volkslied zum Danken Pflasterarbeiten
und Bitten) Humusarbeiten
« Jahreshauptversammlung des GTEV Aushubarbeiten

Allmannsau-Lengmoos am 05. No-
vember 2023

- Adventsingen am ©09. Dezember
2023 in der St. Agidius-Kirche in
Lengmoos um 19.30 Uhr

Hofen 3 « 83536 Gars a. Inn
Tel. 08073/ 91 65 62 * Fax 91 65 63
Mobil 0179/ 326 88 11 « gimpl.ralf@web.de

i Fenster
| . Turen

B Pittrof

Ihr Fachbetrieb fiir

* Beratung ——

 Planung

:m:taauge o Brandschutztiiren * Hausttiren

« Wartung ¢ Insektenschutz e Jalousien

o [REpRIEiu? e Stahlzargen e Rollladen
Unser Kundendienst

steht Ihnen gerne bei Pittrof GmbH

jeglichen Sorgen an
Fenster, Tiiren und
Rollladen aller Art
zur Seite.

HeimgartenstraBBe 27
D-83527 Haag

Telefon 08072-958671-0
Telefax 0 80 72-958671-9

Ausstellung und Bemusterung
Griinwalder Weg 23
D-82008 Unterhaching
Telefon 089-4445432-0
Telefax 089-444 54 32-2

Wir beraten Sie gerne!

www.pittrof-gmbh.de
info@pittrof-gmbh.de
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Wohlfuhlwarme aus der Lehmwand

Die Rohstoffpreise fur Ol und Gas erreichen zurzeit Rekordniveau. Heizen wird immer teurer. Veraltete Heizsysteme sollten
daher auf erneuerbare Energien umgestellt werden. Eine kostensparende Alternative zu herkommlichen Heizsystemen

ist die von einer Warmepumpe gespeiste Wandheizung.

In Sachen Wirmeiibertragung ist eine Wandheizung
schwer zu toppen und die angenehme Strahlungswirme
sorgt fur Behaglichkeit. Wandheizungen liefern besonders
gute Wirmewerte und sind auch im Rahmen von Altbau-Mo-
dernisierungen nachtraglich einsetzbar.

Angenehm und energieeffizient

Dafiir werden die fertigen Heizelemente mit integrierten
Heizschlangen an den Winden montiert und anschlieffend
verputzt. Der Wohlfithleffekt ldsst sich mit Lehmputz noch
einmal steigern. Das Naturprodukt gleicht Luftfeuchte aus und
bindet Schadstoffe. Es speichert die Temperatur besonders gut
und erzeugt eine gesunde Strahlungswarme. Im Unterschied
zu alten Heizkorpern, die punktuell aufheizen und die Warme
nur langsam verbreiten, wirken platzsparende Wandheizun-
gen sofort und schon bei niedrigen Temperaturen. sWeil die

“‘_E—WE‘NN ES ZEIT FUR
~ 'DEINE EIGENEN

| VIER WANDE WIRD
L 51}%'2 Wiy

Die Allianz
Baufinanzierung

Leonhard Holzhammer
Generalvertretung der Allianz
Heuwinkl 2

83559 Mittergars
agentur.holzhammer@allianz.de
www.allianz-holzhammer.de
Telefon 080733033
WhatsApp 080 73.3033

Allianz @)

Wandheizungen liefern besonders gute Warmewerte und sind auch
im Rahmen von Altbau-Modernisierungen nachtriglich einsetzbar.

Temperaturen bei Wandheizungen als hoher empfunden wer-
den, sinkt der Heizbedarf. Schon ein Grad Raumtemperatur
weniger reduziert Energieverbrauch und Kostens, erldutert
Krzysztof Pompa von der BHW Bausparkasse.
Staatliche Forderung

Wandheizungen lassen sich hervorragend mit einer Wir-
mepumpe betreiben. Deren Anschaffung wird vom Staat
gefordert. >Sanierer erhalten beim Austausch der alten Olhei-
zung gegen eine regenerative Heizquelle, wie etwa einer War-
mepumpe, eine KfW-Férderung von bis zu 50 Prozent fir die
komplette Heizungserneuerung inklusive aller verbundenen
MafRnahmens, so BHW Experte Pompa.
Text & Foto: BHW

Individuelle L6sungen verwirklichen!

Schreinerei - INDIVIDUELLE
jﬂSEf Schneider LJ(E 333 é«&:]l CHEN

RoémerstraBe 4 — Gewerbegebiet Rainbach
83527 Kirchdorf

Tel. 08072 37690-0 Fax. 37690-10
www.Schreinerei-Josef-Schneider.de
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/\ Wer sagt, elektrifiziertes

NISSAN Fahren lielRe sich nicht
Nneu definieren?

Der neue Nissan Qashgai e-ro
Einzigartig, elektrifiziert und l<abe||os

Nissan Qashqai N-Connecta | - Navi mit Around View Monitor
1.5 VC-Turbo, 140 kW (190 PS), E-Power Benzin | = Apple CarPlay®, Android Auto™

- 18" LM-Felgen, Einparkhilfe

] 1 | - e-Pedal Step, Klimaautomatik
mtl. Leasmgrate:€ 292'- - verdunkelte Scheiben uvm.

NISSAN QASHQAI N-CONNECTA 15 VC-T e-POWER 140 kW (190 PS), Benziner:
Kraftstoffverbrauch (I/100 km): niedrig: 5,3-5,1; mittel: 4,6-4,4; hoch: 4,7: sehr hoch:
6,6-6,5; kombiniert: 5,4-53; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 122-120. Dieses
Fahrzeug wurde den EU-Vorschriften entsprechend nach dem realitdtsndheren WLTP-
Priifverfahren homologiert. NEFZ-Werte liegen fiir dieses Fahrzeug deswegen nicht
VOF. Abb. zeigen Sonderausstattungen. 'Leasing Uber NISSAN Bank, Geschaftsbereich der RClI Bangue SA.
Niederlassung Deutschland, Jagenbergstrale 1, 41468 Neuss: 4500 € Leasingsonderzahlung, Laufzeit 48
Monate, Fahrleistung 10,000 km p.a. Angebot zzgl. Frachtkosten. Nur solange der Vorrat reicht. Gultig bis
widerruf. Anderungen und Irrtum vorbehalten. Stand Oktober 2022.

55 Y‘ Autohaus MKM Huber GmbH | Eiselfinger StraRe 4 | 83512 Wasserburg
JA‘Iii'RE Tel.: 08071 9197-0 | WhatsApp: 0157/77 73 62 33
ﬁoggg D it mei’. Autohaus info@zum-huber.de | zum-huber.de
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Falsch ausgerichtete Flichenstrahler aus 300 m Entfernung - Foto: Thomas Denner

Den grofiten Einfluss hat die Lichtver-
schmutzung auf Insekten, denn mehr als
die Halfte von ihnen ist nachtaktiv. Doch
auch Vogel, Fledermause, Igel und selbst
Fische leiden unter der zu hellen Nacht. Es
wird geschitzt, dass allein in Deutschland
jeden Sommer ca. 600 Milliarden Flugin-
sekten durch verschiedenste Lichtquellen
umkommen. Diese Insekten fehlen in
den Nahrungsketten oder als nichtliche
Bestduber, auch fiir Nutzpflanzen. In
den letzten 30 Jahren war ein Riickgang
der Insektenmasse um 80 % zu verzeich-
nen, was der Artenvielfalt massiven Scha-
den zufiigt. Gerade im Siedlungsbereich
trdgt auch der Tod an Lampen zu diesem
Rickgang bei. Aus diesem Grund ist zum

1. Mirz 2022 das aktualisierte Bundesna-
turschutzgesetz in Kraft getreten, das der
kiinstlichen Beleuchtung Grenzen setzt.

Weil dauernde Beleuchtung so selbst-
verstindlich ist, ist den wenigsten bewusst,
dass auch Menschen unter der Lichtver-
schmutzung im Freiland und der Beleuch-
tung durch weitere Quellen leiden. Grelle
weifle LEDs, Smartphones, Bildschirme,
Straflenlaternen und sogar Autoschein-
werfer blenden uns nicht nur, sie kénnen
durch ihren hohen Blauanteil dieses Lichts
auch einen Melatonin-Mangel in unserem
Korper auslosen. Melatonin ist ein Hor-
mon. Eine gestorte Produktion kann u.a.
zu Schlafproblemen und verminderten Re-
paraturprozessen im Korper fithren.

Die Lichtflut bringt auch einen giganti-
schen Energieverbrauch mit sich. Was be-

¢4;ﬁ§§§§6
g /\\—\% N
,//fzé%ENGER i
HOLZBAU

Wir stehen fiir Prazision und Zuverla

Watzmannstr. 15

84559 Kraiburg a. Inn
Tel.: 08638 - 982900

Fax: 08638 - 72236
www.stenger-holzbhau.de

i'™Y Holzbau

ssigkeit! Stenger

deutet das fiir unsere Zukunft? Zwar brau-
chen die heute regelmifiig eingesetzten
LEDs wenig Energie. Ihre hohe Effizienz
verleitet jedoch schnell zu einer viel zu hel-
len Dauerbeleuchtung, welche den Ener-
giespareffekt wieder zunichtemacht. Mit
anderen Worten: Die dringend notwen-
dige Senkung unseres Energieverbrauchs
bleibt aus. Deshalb sollten wir als erstes kri-
tisch priifen, was wir aus welchem Grunde
beleuchten. Die Umwelt wird es uns dan-
ken und auch unsere Stromrechnung wird
niedriger ausfallen.

Nur so hell wie notig und mit warmen
Farbtonen beleuchten: Wichtig ist, sich be-
wusst zu machen, dass wir als tagaktive Le-
bewesen die Schidlichkeit unseres Lichts
fir die nichtliche Umwelt oft gar nicht so
wahrnehmen und auch das Ausmaf der
Helligkeit nicht einordnen kénnen.

Zum Vergleich: Ein Vollmond erzeugt in
unseren Breiten eine Beleuchtungsstirke
von ca. 0,2 Lux. Viele tibliche StrafRenbe-
leuchtungen sind mit etwa 20 Lux bis zu
100-mal heller. Dennoch empfinden wir
die Umgebung in einer Vollmondnacht
nicht 10omal dunkler, denn das menschli-
che Auge sieht nicht linear (1oomal heller =
100mal besser). Hiufig ist eine Dimmung
auf 10% der urspriinglichen Beleuchtungs-
stirke vollig ausreichend, denn viel wich-
tiger fiir unser Sehen sind eine gleichmi-
3ige Ausleuchtung und die Vermeidung
von Blendung. Daher sollte man auch
immer nur von oben nach unten gerichtet
beleuchten. Sehr schadlich sind z.B. die
in Mode gekommenen Fassadenbeleuch-
tungen, die auch nach oben leuchten, oder
Bodenstrahler. Kugel- oder Stableuchten
strahlen etwa 50% des Lichts (= Energie!)
ungenutzt in den Himmel. Die falsche Aus-
richtung von Flichenstrahlern ist ein sehr
hiufiger Fehler, der enorme Energiever-
schwendung und Blendung zur Folge hat.
Solche >Flutlichter« sollen moglichst waag-
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Nach oben gerichtete grelle Fassadenbeleuchtung- Foto: Margit Seifert

recht stehen und niemals aufgerichtet oder gar vertikal. Wenn der
Lichtkegel — von der Seite betrachtet — iber die Horizontale geht,
sollte man den Strahler weiter nach unten kippen, damit das Licht
dorthin fallt, wo es benétigt wird. Ist das nicht méglich, kann man
Bleche zur Abschirmung anbringen. Jegliches Licht, das nach oben
strahlt, tragt auch zur Bildung von Lichtglocken bei, die den Orien-
tierungssinn von Zugvogeln — zwei Drittel der Arten ziehen nachts
—hemmen.

Aufderdem sollte man immer wieder die Notwendigkeit der Be-
leuchtung iiberpriifen. Nicht jeder Winkel des Gartens muss aus-
geleuchtet sein. Auch wenn es reizvoll aussieht, die Beleuchtung
vertreibt Niitzlinge wie den Igel und stért den Schlaf tagaktiver
Vogel und die Vogelbrut. Ebenso konnen angestrahlte Biume ge-
schidigt werden: Das Licht gaukelt dem Baum lingere Tage vor
und bewirkt im Herbst einen verzogerten Laubfall und damit die
Gefahr von Frostschiden, im Frithjahr vorzeitige Knospenbildung
(Erfrierungsgefahr). Auch Solarleuchten schaden - nicht nur den
Glithwiirmchen, die zur Partnersuche schwaches Licht nutzen.
Die Augen nachtaktiver Tiere sind an geringe Helligkeiten ange-
passt und nehmen das Licht viel heller wahr als Menschen. Laut
Forster Peter Wohlleben verindert sich das ganze Klein-Okosys-
tem im Umfeld von bis zu mehreren Quadratmetern um eine
Lampe. Deswegen ist es sinnvoll, wann und wo immer méglich auf
Beleuchtung zu verzichten und so dringend benétigte Riickzugs-
orte und Lebensraume fiir die Tiere zu erhalten.

Welche konkreten Mainahmen
kénnen ergriffen werden?

Zeitschaltuhren sorgen dafiir, dass das Licht nicht die gesamte
Nacht hindurch leuchtet und Strom verbraucht wird. Spitestens
ab 22 Uhr sollte die Beleuchtung ausgeschaltet sein. Zu vermeiden
sind hingegen Solarleuchten, deren Akkus dariiber hinaus als Son-
dermilll entsorgt werden miissen und so eine weitere Belastung

Der hell beleuchtete Schlossberg in Kraiburg — Foto: Andreas Zahn
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der Umwelt darstellen. Terrassenbeleuchtung kann durch einen
eingebauten Dimmer auf ein gemiitliches Schummerlicht redu-
ziert werden.

Eine weitere Option stellen gut ausgerichtete Bewegungsmel-
der dar, die eine effektivere Wegbeleuchtung erméglichen. Dies
bringt auch einen Sicherheitsaspekt mit sich, denn Nachbarn re-
agieren eher auf plotzlich angehende Beleuchtung als auf Dauer-
bestrahlung.

Sehr wichtig ist es, warme Farbtone zu wihlen und kalt wir-
kende Weif3tone zu vermeiden. Besonders bei LED-Leuchten sollte
deshalb auf die sog. Farbtemperatur geachtet werden. Diese sollte
nicht zu hoch sein, denn je niedriger der Kelvin-Wert ist, desto
wirmer wirkt der Farbton und desto niedriger sind die fiir Insek-
ten so schadlichen Blauanteile. Ein Wert von 3000 Kelvin (warm-
weifd) gilt laut Bundesamt fiir Naturschutz als Obergrenze, daher
gilt: je niedriger, desto besser.

AbschliefRend lasst sich sagen, dass sich kein anderes Umwelt-
problem so schnell 16sen lieRRe, wie die Lichtverschmutzung. Zu-
satzlich konnten noch Unmengen an Energie eingespart werden.
Es gibt genug Moglichkeiten fiir jeden, einen bewussteren Um-
gang mit Licht zu pflegen und das ganz einfach.

Weitere Informationen zum Thema Lichtverschmutzung fin-
den Sie bei den sPaten der Nacht« unter www.paten-der-nacht.de.

Text: BUND Naturschutz Kreisgruppe Miihldorf
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Serie Vorstellungsrunde Krauter und Heilpflanzen:

Gemeine Nachtkerze

Die Gemeine Nachtkerze (Oenothera biennis), auch als Gewshnliche Nachtkerze bezeichnet, ist eine Pflanzenart aus der
Gattung der Nachtkerzen (Oenothera) innerhalb der Familie der Nachtkerzengewdchse (Onagraceae). Sie zahlt in Mittel-
europa zu den Neophyten, da sie um 1620 als Zierpflanze von Nordamerika nach Europa eingefuhrt wurde. Mittlerweile
ist sie in Europa so weitrdumig verbreitet, dass sie von den meisten Menschen als einheimische Art wahrgenommen wird.

Die Nachtkerze ist eine sehr wohlschmeckende Pflanze. Sie
bringt ab Juni grof3e, gelbe Bliiten hervor. In der frithen Heil-
kunde war die Nachtkerze bei den Indianern hoch geschitzt.
In Europa blieb sie als Heilpflanze noch lange ungenutzt.
Erst die Entdeckung, dass ihre Samen Gamma-Linolensdure
enthalten, machte die Nachtkerze bekannt. Seitdem spielt sie
auch bei uns eine wichtige Rolle in der Heilpflanzenkunde.

Wunderschon sind die kriftig-gelben Blitten, die sich tags-
iiber geschlossen halten und erst in der Dimmerung inner-
halb weniger Minuten ihre volle Pracht entfalten. Dies zu be-
obachten, ist ein wunderbares Schauspiel!

Steckbrief
« Lateinischer Name: Oenothera biennis
« Andere Namen: Abendlicht, Ritbenwurzel, Nachtrose, gel-
ber Nachtschatten, Schinkenwurzel
« Familie: Nachtkerzengewichse (Onagraceae)

« Erntemonate: Februar bis Oktober

. Verwendbare Pflanzenteile: Blitter, Bliiten, Knospen, Sa-
men, Triebe, Wurzeln

« Blattform: lanzettlich

- Blitenfarbe: gelb

« Fundorte: Boschungen, Schutthalden, Girten

« Verwechslungsgefahr: keine bekannt

« Giftigkeit: ungiftig

« Warnungen: Epileptiker sollten die Nachtkerze meiden, da
vermutet wird, dass Gamma-Linolsiure in hoherer Dosie-
rung die Gefahr von epileptischen Anfillen steigern kann

« Besondere Inhaltsstoffe: Eiweif}, Flavonoide, Gamma Lino-
lensiure, Lignin, Linolsiure, Olsiure, Phytosterole, Zellulose

- Eigenschaften: beruhigend, blutreinigend, entspannend,
entziindungshemmend, krampflosend

« Hilft bei: Akne, Arthritis, Asthma, Bluthochdruck, Ekze-
men, entziindeten Gelenken, hohen Cholesterinwerten,
Husten, Leberschiden, Darmbeschwerden, Neurodermitis,
primenstruellem Syndrom (PMS)

Anwendungen
Die Nachtkerze ist vielfiltig verwendbar: als Nahrungs-
mittel wegen ihres milden Geschmacks sowie als Heilmittel
wegen ihrer wertvollen Inhaltstoffe. Bekannt ist sie vor allem
wegen der enthaltenen Gamma-Linolensiure, welche sich
sehr positiv auf das Bindegewebe auswirken kann.

In der Erndhrung
Die kostlichen, schonen Blitten und auch die Knospen

schmecken fein im Salat, auf dem Butterbrot oder auf ge-
kochte Speisen gestreut.

Die Blitter konnen vor der Bliite geerntet und wie Spinat
gediinstet werden.

Die wertvollen Samen lassen sich in Geback verarbeiten
oder im Morser zerkleinert oder in einer Pfeffermiihle ge-
mahlen itber Miisli und Salat streuen.

Die Wurzel kann sowohl roh als auch gekocht verzehrt
werden. Sie schmeckt gekocht dhnlich wie Schwarzwurzel.
Die Wurzel hat eine kriftigende Wirkung und kann bei der
Genesung von langwierigen Krankheiten helfen.

Heilende Anwendungen

Zu Heilzwecken werden insbesondere die Samen verwen-
det. Sie enthalten zehn Prozent Gamma-Linolensiure, damit
gehort die Nachtkerze zu den Hauptlieferanten dieser wert-
vollen, mehrfach ungesittigten Fettsdure.

Gamma-Linolensdure hat vielfiltige positive Wirkungen
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auf den Korper, unter anderem wirkt sie entziitndungshem-
mend und blutreinigend, unterstiitzt das Nervensystem und
hilft bei Arteriosklerose und Hautproblemen.

Die Samen werden einfach, wie oben beschrieben, ver-
zehrt. Mit Hilfe einer Olpresse kann man das wertvolle Nacht-
kerzenol aus den Samen pressen, dieses Ol findet auch in der
Kosmetik Verwendung.

Tee

Die Blitter finden in der Heilkunde
ebenso Verwendung. Ein Tee aus den
Blattern wirkt beruhigend und wird
bei Magen-Darm-Erkrankungen, Hus-
ten und Bluthochdruck eingesetzt.
Einen Essloffel der Blatter mit 5ooml
kochendem Wasser Uberbrihen
und zehn Minuten ziehen lassen. Die
Tagesdosis betrigt drei Tassen und
hat eine entkrampfende und entspan-
nende Wirkung.

Erkennung und Sammeltipps
Die Nachtkerze ist zweijahrig. Im
ersten Jahr ist nur die am Boden an-
liegende Blattrosette zu sehen. Sie zu
erkennen, erfordert etwas Ubung. Im
zweiten Jahr entwickeln sich dann der
Stangel und die Blitten und die Pflanze
erreicht eine Wuchshohe von etwa 50
bis zu 200cm. Im blithenden Zustand
ist die Nachtkerze, die mit Beginn der
Dimmerung auch in der Dunkelheit

blitht, am einfachsten zu bestimmen.

Hatten Sie das gewusst?

iN
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Erkennungsmerkmale
« Blatter der Blattrosette im ersten Jahr sind verkehrt-eifor-
mig und bis zu 30cm grof}
« Stil ist behaart, kantig und hart
- Blitter im zweiten Jahr setzen wechselseitig am Stil an, sind
langlich-lanzettlich und haben einen leicht gewellten Rand
« sind am ganzen Stingel verteilt und kénnen bis zu 22 cm

lang werden
« Blittenknospen sind griin

« Bliiten haben eine intensive gelbe
Farbe und vier grofRe Blittenblitter
- Samen sind bis zu vier Zentimeter
grofd und dann reif, wenn die Sa-
menkapseln braun und trocken sind
« dicke Pfahlwurzel kann im Herbst
bei der einjihrigen oder im Frithjahr
bei der zweijihrigen Pflanze vor der
Entwicklung des Bliitensprosses ge-
erntet werden

Vo A Bogponins:

Anbautipps
Die Nachtkerze ist auch zum An-
bau geeignet. Sie liebt ein sonniges
Plitzchen und ist, was den Boden be-
trifft, sehr anspruchslos.

Text: IM

Foto: pixabay

Grafik: Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé
Flora (www.biolib.de) Public domain,
via Wikimedia Commons

B, Csihne - Hossrnr %, Watherse.

Unter dieser neuen Rubrik stellen wir mehr oder weniger bekannte Woérter und deren Bedeutung vor.

Diesmal: Schalander

Der Schalander ist der Raum in einer Brauerei, in dem sich
die Arbeiter umziehen und wihrend der Pausen aufhalten.
Das ist auch heute noch so in der Schlossbrauerei Stein (siehe
Bericht unter der Rubrik >INN Land & LeuteJ).

Zuweilen wird heute auch der Schankraum oder Bierver-
kostungsraum einer Brauerei so genannt.

Das Wort stammt vermutlich urspriinglich von lateinisch
cala (geschiitzter Ort) ab und bezeichnete frither die Unter-
kunft der zunftmifig organisierten Brauer und Milzer. Die
endgiiltige Herkunft ist jedoch nicht geklart.

Anderen Quellen zufolge liegt der Ursprung im mittelalter-
lichen Kaland, einer Bruderschaft, die sich jeweils am ersten
Tag eines Monats traf. Ab dem 17. Jahrhundert findet sich das
Wort auch als kalandern fiir >schmausen und zechen<wieder.
Na, hitten Sie das gewusst?

Quelle: Wikipedia

Auch auf dem Areal der Schlossbrauerei Stein in Stein an der Traun
gibtes noch heute den Schalander.
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Serie Tipps & Tricks:

FUnf Tipps, wofur Kaffeesatz im Haushalt gut ist

Rund 162 Liter konsumiert laut Statistik jeder Bundesburger durchschnittlich pro Jahr. Doch was geschieht mit den Restenim
Filter? Kaffeesatz ist kein Mull, sondern ein vielfaltig einsetzbares und wertvolles Haus- und Plegemittel.

Die Reste des Kaffees sollten nicht im Restmiill landen, sondern
ganz einfach weitere Verwendung finden.

Kaffeesatz lasst sich aus allen Kaffeemaschinen entneh-
men: direkt aus dem Filter oder indem man Pad oder Kapsel
aufschneidet. Inzwischen gibt es statt in vielerlei Hinsicht
bedenklichen Aluminiumkapseln auch umweltfreundliche,
die sich mit dem Kompost zersetzen. Oft wird der Kaffeesatz
eher selten weiter genutzt, dabei kann er als wertvoller Roh-
stoff fiir Anwendungen im Haus, im Garten und in der Kos-
metik dienen.

Schadlinge und Lastlinge
Im Garten hilft Kaffeesatz gegen Schnecken und Co. Etwas
Kaffeesatz in der Blumenerde soll Schidlinge fernhalten und
sogar Schnecken abwehren. Das Gleiche gilt bei Withlmaus
und Maulwurf. Regenwiirmer als begehrte Bodenniitzlinge
hingegen lockt Kaffeesatz in den Komposthaufen, wo sie die
Verrottung vorantreiben.

Erkalteter Kaffeeaufguss eignet sich gut gegen Trauer-
milcken. Dafiir werden 100 Milliliter Kaffee mit Wasser im
Verhiltnis 1:1 verdiinnt und in den Pflanzentopf gegeben. Die
Larven der Trauermiicke sterben dann ab.

Bei einem Blattlausbefall lisst sich der verdiinnte Kaffee-
aufguss direkt auf die betroffenen Pflanzenteile sprithen.

Beim Frithstiicken auf dem Balkon oder der Terrasse ge-
sellen sich gerne Wespen dazu. Um dies zu verhindern, ein-
fach etwa einen Meter vom Esstisch entfernt eine Schale mit
Kaffeepulver oder Kaffeesatz aufstellen und anziinden. Der
Geruch und der Rauch vertreiben die Wespen.

Dunger
Kaffee ist aber auch ein geschitzter Diinger. Dafiir werden
etwa zwei Handvoll getrockneter Kaffeesatz pro Pflanze in

die Erde eingearbeitet. Alternativ kann man ihn direkt auf
den Kompost geben. Dort verrottet er mit anderen Griinab-

Girtner schitzen Kaffeesatz als Diinger ebenso wie als
Kompostgrundlage fiir néihrstoffreichen Humus.

fallen zu wertvollem Diinger und Boden. Ein idealer Humus-
boden fiir einen blithenden Garten und saftiges Gemiise!

Tipp: Bei dieser Option darauf achten, dass der Kaffee-
satz keine Schimmelsporen enthilt. Andernfalls konnen sich
diese im Topf ausbreiten und nicht mehr entfernt werden. Bei
Verwendung der Reste als Diinger sollte der Auffangbehilter
taglich gereinigt werden. Am besten den Kaffeesatz dann zu-
satzlich auf einem flachen Teller trocknen und erst dann als
Diinger verwenden.

Geruchsneutralistor
In vielen Hotels und Grof3raumbiiros finden sich Schalen
mit gemahlenem Kaffee oder auch ganzen Kaffeebohnen.
Das lohnt sich auch zu Hause im Kithlschrank, im Auto sowie
in der Milltonne. Denn Kaffee neutralisiert unangenehme
Geriiche.

Kaffee hilft auch gegen Kochgeriiche an den Hinden. Ein-
fach den Kaffeesatz in die angefeuchtete Haut einmassieren.
Schon ist der Geruch von Zwiebeln, Knoblauch und Fisch an
den Finger passé.

Kosmetik

Der Kaffeesatz vom Morgen lisst sich im Bad direke als
Peeling fiir die Haut verwenden. Das geht pur oder aber mit
etwas Honig oder Olivendl als Zusatz. Zucker verstirkt den
Peelingeffekt. Mit der Mischung einfach die angefeuchtete
Gesichtshaut massieren und danach gut abspiilen.

Oder in kreisenden Bewegungen auf Beine und Rumpf
auftragen und nach kurzem Einwirken lauwarm in der Du-
sche abspiilen: Das Koffein soll die Durchblutung anregen
und die Haut rosiger und etwas straffer wirken lassen. Zuge-
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Kaffee neutralisiert Geriiche und wird
deshalb gern in Form von Seife benutzt.

fiigtes Ol macht sie aulerdem zart und
geschmeidig. Dieser Trick soll vor allem
Cellulite mindern und vorbeugen.

Extra-Tipp fiir den Winter: Im Win-
ter eignet sich Kaffeesatz als ideales Lip-
penpeeling. Er macht sie zart und weich
und entfernt abgestorbene Hautreste.
Anschlief}end sollten man die Lippen
mit Kakaobutter eincremen.

Auch als Haarkur eignet sich Kaffee-
satz. Dafiir benotigt man etwa vier Ess-
l6ftel Kaffeesatz.

« Mit etwas Wasser zu einer Paste ver-
mengen.

« Masse auf die Kopfhaut geben und gut
einmassieren.

« Haarkur fiir 10 bis 15 Minuten einwir-
ken lassen.

- Anschliefiend alles griindlich mit war-
mem Wasser ausspiilen.

Der Koffeeinboost sowie die Mas-
sage und das Peeling regen die Durch-
blutung der Kopfhaut an, entfernen
Schmutz und Schiippchen und verfei-
nern die Haarstruktur.

Reinigung
Kaffeesatz ist ein alternatives und
natiirliches Scheuermittel fiirs Putzen
und Spiilen. Aufierdem kann er dem
Grillrost wieder Glanz verleihen, wenn
dieser matt geworden ist.

Kaffee schmeckt nicht nur gut - seine Zube-
reitungsreste lassen sich vielfiltig verwerten.

Fir das Reinigen der mit Lappen
schwer zu erreichenden Innenseiten
von Vasen ist Kaffeesatz sogar beson-
ders praktisch: Mit etwas warmem
Wasser in das Gefif geben, die Offnung
zuhalten und kriftig schiitteln. Danach
einfach ausspillen. Eine gute Alterna-
tive dazu sind iibrigens Reiskérner.

Text: IM - Fotos: pixabay / 123rf

Serie Tipps & Tricks: Hustenguttis selbst machen

Wenn die Nase zu ist und der Husten beginnt, ist man meist schnell mit den Nerven am Ende. Neben viel Schlaf, Warme
und Ruhe sind natrliche Hausmittel wie Hustenguttis gefragt. Denn sie haben alle wichtigen Inhdltsstoffe, um Erkaltung

oder Grippe den Garaus zu machen.

Zutaten:

« 1 Tasse Zucker

« 1/2 Tasse Wasser

« 1 Essloffel frisch gepresste Zitrone

- 1 Essloffel Honig

« 1/2 Teeloffel gemahlenen Ingwer

« 1/4 Teeloffel gemahlene Gewiirznelken
Zuerst mischt man alle Zutaten in ei-

nem Topf und ldsst sie aufkochen. Der

Honig ist entziindungshemmend, Ing-

wer stirkt das Immunsystem und die

Nelken enthalten Antioxidantien. Zu-

sammen bilden sie eine Art Universal-

abwehr gegen Krankheiten. Wenn man

die Mischung aufgekocht hat, lisst man

sie 20 Minuten simmern, wobei man

immer wieder umriithren sollte.

Dann lasst man die Fliissigkeit etwas
abkithlen. Der Zucker sollte karamel-
lisiert und die Substanz im Topf nun
dickflissig sein.

Mit einem Loffel gibt man anschlie-
Rend die Flissigkeit tropfchenweise

auf ein Backblech mit Backpapier. Hier
wartet man, bis die Teile endgiiltig hart
geworden sind.

Dann Anschliefiend etwas Puderzu-
cker dariiber sieben und am Backpapier
ruckeln, damit sich der Zucker verteilt.
Er bewirkt, dass die Bonbons nicht zu-
sammenkleben.

Fertig! Nun hat man schone selbstge-
machte Bonbons fiir den gesundheitli-
chen Ernstfall zur Hand. In einem scho-
nen Glas verpackt sind sie auch schone
Mitbringsel. Diese Bonbons kann man
auch wunderbar in heifles Wasser ge-
ben, wo sie schnell zum Tee werden.

Gute Besserung!
Text: IM
Foto: pixabay

Statt die fliissige Bonbonmasse auf ein
Backblech mit Backpapier zu geben, lassen
sich beispielsweise auch Hustenlollis mit
entsprechenden Formen herstellen.
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Kolumne

Schon wieder Weihnachten?

>Ja, ist denn heut scho Weihnachten? hat eine deutsche FufSball-
ikone vor Jahren werbewirksam gefragt. Und irgendwie stelle ich mir
diese Frage gerade auch. Eben noch sind wir in kurzen Hosen und
T-Shirt am Strand entlanggelaufen, schon holt uns alle der Alltag
wieder ein und die Blitter firben sich bunt.

Noch ehe ich alle gesammelten Kastanien heimlich wieder ent-
sorgt habe, greift der dunkle Arm des Weihnachtsstresses nach mir.
Kind 3 bringt dieses Jahr schon Anfang Oktober — und damit einen
Monat frither als sonst - die Zettel fiir die Hilfsaktion sWeihnachten
im Schuhkarton< aus der Schule mit, Kind 4 schmeifSt frohlich, ohne
auf die Jahreszeit zu achten, >Conni feiert Weihnachten< in den CD-
Player, Kind 1und 2 denken schon ausgiebig an ihre Adventskalender
und Wunschzettel und der beste Ehemann von allen plant die Weih-
nachtsfeier fiir den FufSballverein.

Zeitgleich trudeln in diversen WhatsApp-Gruppen die ersten
Termine fiir Adventsfeiern, weihnachtliches Musizieren und ge-
miitliches Zusammensitzen bei Plitzchen und Tee ein. Wer sich um
was kiimmern oder mitbringen konne, lautet dabei die meistgestellte
Frage. Kurzzeitig frage ich mich, ob ich wohl zu viel Gliihwein er-
wischt und die Zeit vergessen habe, doch ein Blick in meinen Ka-
lender bestitigt mir: Es ist tatsichlich erst Oktober. Gut, die ersten
Lebkuchen und Schokonikolduse warten bereits seit August in den
Supermdrkten auf ihre Kiufer, aber ich bin einfach noch nicht bereit
fiir>Jingle Bellscund >Last Christmasc.

Noch weniger bereit bin ich allerdings, in kopflose Weihnachts-
hektik zu verfallen und damit die (Vor-)weihnachtszeit an mir vor-
beirauschen zu lassen, wie es mir, so muss ich leider zugeben, schon
einige Male passiert ist, weil ich einfach zu spit dran war oder ein
Termin den ndchsten jagte. Andererseits, vielleicht entschleunigt
sich auch vieles, wenn man beispielsweise Geschenke schon direkt
nach Ostern besorgt. Alles eine Frage der Perspektive quasi.

Kommunal- und Landtechnik.

RADLMAIER

Lmmer die ric/itige Maschine.

Verkauf > Kommunalmaschinen
> Maschinen und Gerate fur Griin-

Reparatur flachenpflege und Winterdienst
> Gerate flir Garten, Forst und Hof
> Kleingerateverleih

Ersatzteile > Bodenreinigungsgerite

Bei uns findet JEDER die richtige Maschine.

Griesmeier 1 - 83547 Babensham - Tel. 08071/9293-0 - www.radlmaier.de

Vielleicht sollte ich dieses Jahr meine einmal iiberdenken. Be-
sinnlich und stressfrei soll es schlief3lich werden, moglichst frei von
Konsum(zwang), nachhaltig sowieso und am besten eine gemiitliche,
friedliche Zeit im Freundes- und Familienkreis, ohne Streit und mit
leuchtenden Kinderaugen. Und bei all diesen Anforderungen soll
Frau dann entspannt bleiben und miglichst Ende Oktober mit allen
Vorbereitungen fertig sein.

Bevor mein Mental Load Speicher im roten Bereich explodiert,
schnaufe ich lieber einmal durch und beifSe in meinen Lebkuchen.
Denn der schmeckt auch schon Wochen vor der Adventszeit gut. Und
beim Rest >schau mer mal, dann seng ma’s scho< - vollig stressfrei
versteht sich.

Text & Foto: Alexandra Geyer

ALLES AUS EINER HAND

Autorisierter Fachhéndler
o o
g Siebenhart 2
83558 Maitenbeth

pPOLDER Tel.: 08076 - 5 46

FENSTER & TUREN Fax 08076-7124

www.rappolder-fenster-tueren.de e info@rappolder-fenster-tueren.de

o TREPPENANLAGEN © GARAGENTORE

© BALKONE (Holz, Kunststoff) ® INSEKTENSCHUTZ

© WINTERGARTEN (Holz, Holz-Alu, Kunststoff) © NEUBAU U. RENOVIERUNG
© ZAUNE (Holz, Kunststoff) © ROLLO U. SONNENSCHUTZ

o PARKETTBODEN o INNENAUSBAU
e HAUS- UND INNENTUREN o BERATUNG UND VERKAUF
® FENSTER (Holz, Holz-Alu, Kunststoff) o KUNDENDIENST

NUTZEN SIE DEN VORTEIL
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Ratselfragen aus der Region

Heimatgeschichte im Inntal

Die Landkreise Altotting und Mihldorf sind mit dem
Isartal mindestens seit der romischen Kaiserzeit iiber einen
wichtigen Fernreiseweg, der heutigen B 12, verbunden. Seit
dem Spitmittelalter belebten der Salzhandel von Burghausen
nach Miinchen, ungezihlte Reisende, Wallfahrer, Kriegsvolk
und viele mehr diese Altstrafle. Im 17. Jahrhundert war die
Chaussee auch eine Poststrafle (Obere Wiener Postroute).
Zollstellen kontrollierten bis 1765 die Warentransporte.

1. Frage
Eine wichtige Zollstelle befand sich in Ampfing, sie wird im

Jahr 1300 erstmals genannt. Von welchem Produkt konnte da-
mals noch kein Zoll kassiert werden?

a) Salz b) Kartoffel
¢) Eisen d) Wein
2. Frage

Die Wittelsbacher pilgerten beinahe jihrlich u.a. auch als
Fuflwallfahrer von Miinchen nach Alt6tting. Nach dem Tod
eines bayerischen Kurfiirsten beziehungsweise Konigs wurde
dessen Herz in einer Urne nach Altétting gebracht. Von wel-
chem bayerischen Konig stammt die Herzurne, die 1864 mit
einer Kutsche nach Alt6tting gefahren wurde?

iN
=" IMIAGAZIN

a) Max I. Joseph

b) Max Emanuel

¢) Maximilian II. Joseph

d) Ludwig I.

3. Frage

1810 reiste die Braut des franzdsischen Kaisers Napoleon I.
Bonaparte in einer Kolonne von 83 Kutschen mit etwa 300
Personen auf der Chaussee von Wien iiber Mithldorf nach
Frankreich. Wie hief$ die Braut?

a) Marie-Louise von Habsburg

b) Maria Theresia von Habsburg

) Marie-Felicitas von Habsburg

d) Marie-Barbara von Habsburg

Meinrad Schroll |g
beim Spaziergang am
Stadtwall in Miihldorf.

Die Fragen fiir unser Regional-
ritsel stellt uns wieder Heimat-
pfleger Meinrad Schroll.
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Immobilien

AKTUELLES NEUBAUPROJEKT
in Bergham - Doppelhduser

Fordern Sie das
Verkaufsexposé an!

Ab jetzt gehen
lhre Trume
auf‘s Haus!

Finanzielle Freiheit
im Ruhestand

Lebenslanges Wohnrecht

Flexible Modelle fiir Inren
. Lebensstil___ - -
Kapliql far Ihre Alters-
— Gesundhelisvorsorge
|-¥ Keine Insiundhuliungskoste
"ﬂ‘“éianelle Beurkundung ==

= =
BERGHAM

¥

Ell Mﬂl]

Zenfrale, konirolllene
Wohnraumliftung
mit Warmeriick-
gewinnung

Holzmassivbauweise

Niedrige Energiekosten
durch 3-fach Verglasung

Nahwdarmeversorgung

Am Stadtpark 6 e 84405 Dorfen

ROBERT (27, DECKER

NEU: Wandeln Sie lhre
Immobilie in Geld um!

Jetzt kostenlos & unverbindlich unter
Tel.: 08081/939025 Erstgespréch
vereinbaren! Wir beraten Sie gerne.

Unsere Maklerleistungen & Team im Uberblick:

Persénliche Beratung und Betreuung
Kompetente Preiseinschdatzung
Exklusive Vermarktung lhrer Immobilie
Optimale Besichtigungsplanung
Professionelle Vertragsverhandlung
NEU: 360-Grad-Rundgdnge
Live-Online-Besichtigungen

Service nach Vermietung/Verkauf

’ www.rdecker.de info@rdecker.de o Tel.: 0 80 81 / 93 90-0

Bautrager

AKTUELLES NEUBAUPROJEKT
in Dorfen - Reihenhduser

Fordern Sie das
Verkaufsexposé qnl

-

-

REIHENHAUSER- DORFEN
Bahnhof und Autobahn Kontrollierte

schnell erreichbar Wohnraumliftung mit
Massivziegelbauweise Warmerlickgewinnung
Nahwérmeversorgung Eiche-Parkettboden
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Die nachste Ausgabe HO4
- Frahjahr 2023 -
erscheint am 30. Marz 2023

Voraussichtliche Themen - neben dem
Frahlings-Schwerpunkt - sind:

« Grof3er Ostermarkt

« Portraits & Unternehmen aus der Region

« Brauchtum und historische Hintergriinde :

« Tipps & Tricks w.v.m. - lassen Sie sich iiberraschen! —§# mes __
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InnHUgelLand Kalender 2023

Ausgabe 2023 erscheint in Kiirze mit dem
Thema >Heimatliebe.

Aus unserem Aufruf an die begeis-
terten Fotografen unserer Region haben
wir eine bunte Sammlung wunderbarer
Eindriicke in unserem InnHiigelLand ge-
sammelt.

Diese Auswahl brachte wieder einen
Kalender hervor, in dem sich vertriumte
Ecken, wunderbare Aussichten und herr-
liche Landschaften finden. All das macht

Heimatliebe

iieliand In Kurze verfugbar unter dem Titel >Heimatliebe<
InnHiigelLand
Kalender 2023 Der beliebte InnHiigelLand Kalender unsere Region und unsere Heimat aus.

Einen ganz kleinen Vorgeschack finden
Sie bereits im Inhaltsverzeichnis in die-
sem INN Magazin.

Der InnHiigelLand Kalender 2023 ist
wie gewohnt ab Dezember an allen be-
kannten Auslegestellen im und ums Inn-
HigelLand kostenlos verfiigbar!

Fir unsere Anzeigenkunden hier
schon jetzt der Hinwelis, sich ihren regio-
nalen Werbeplatz in der Ausgabe 2024
rechtzeitig zu sichern!



Wir finden, die Welt braucht mehr Zuversicht.
Deshalb unterstttzen wir alle, die den Mut
haben, ihre Zukunft selbst in die Hand zu
nehmen. Anpacker und Frihaufsteher, die
Familien oder Start-ups griinden, Hausbauer,
Planeschmieder - gemeinsam schauen wir
nach vorn und sagen: Morgen kann kommen.
Wir wiinschen frohe Weihnachten und ein
gutes neues Jahr!

meine Volksbank m

Raiffeisenbank eG == ' ==




2% ZEILER

BAU-GMBH

“hliche Weihuachten!

Das Team der Firma Zeiler Bau Geniel3en Sie die freien Tage und
GmbH bedankt sich fur das tanken Sie Kraft fur ein geschaftlich

entgegengebrachte Vertrauen im sowie privat aufregendes und erfolg-
Jahr 2022 und wunscht Ihnen und reiches Jahr 2023.
lhren Familien erholsame Festtage!

Zeiler Bau-GmbH
Lexenbergstralle 17 | 84437 Reichertsheim
Tel: 08073 9619 | info@zeiler-bau.de

Besuchen Sie unsere Internetseite unter:
www.zeiler-bau.de
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