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Editorial

nzwischen sind wir bei unserem 15. Jahrgang angekommen und immer wieder aufs Neue

erstaunt und dankbar, wie toll sich das Magazin in dieser Zeit entwickelt hat. GrofSen

Anteil daran haben all die wunderbaren, innovativen, kreativen und heimatverbundenen
Menschen unserer schonen Region, mit denen wir im Lauf der letzten Jahre gesprochen haben und
zusammen arbeiten durften.

Um sich ein Bild zu machen, was in dieser Zeit bewegt wurde, haben wir in Bezug auf das Magazin ein
wenig mit den Zahlen gespielt. Die Ergebnisse dazu kinnen Sie auf Seite 122 nachlesen - seien Sie ge-

spannt, denn >bewegt« haben wir ganz offenbar einiges - und das nicht nur in Bezug auf die vielen Tonnen Papier, auf dem unser
INN Magazin gedruckt wurde!

Passend zum Stichwort Bewegung sind wir auch schon ganz in Friihlingslaune. Man kann es kaum abwarten, sich wieder drauf3en
zu bewegen und die Sonnenstrahlen zu geniefSen. Dazu gibt es neben dem eigenen Garten oder Balkon unglaublich viele Angebote
in der INN Region, die wir in unserer Rubrik >Sport & Freizeit« ausfithrlich vorstellen. Aber auch die kulturellen Angebote sind
ebenso vielversprechend wie vielseitig.

Was uns in der Redaktion ein wenig stutzig macht - wir erhalten immer mehr Texte, in denen das »innen< zu finden ist. Nachdem
wir weiterhin der Meinung sind, dass die wohl smoderne Unsitte« des Genderns weder fiir die deutsche Sprache, noch fiir die Gleich-
berechtigung oder gar Diversifizierung hilfreich ist, werden wir auch zukiinftig bewusst darauf verzichten. Natiirlich wie gehabt
ganz ohne Diskriminierungsgedanken, ganz im Gegenteil - dafiir mit bewusst gelebter Offenheit fiir alle Menschen. Wir sind
iiberzeugt davon, dass mit positiver Grundeinstellung viel mehr erreicht werden kann als mit noch mehr biirokratischen (Sprach-)
Hiirden.

In diesem Sinne - bleiben Sie offen, bewusst und vor allem positiv und geniefSen Sie den Friihling mit allen Sinnen!

Ihr INN Magazin Team

Bitte beachten Sie unsere Internetseite www.INNmagazin.de mit den Onlineausgaben
der letzten Jahrgdnge sowie den aktuellen Mediadaten mit unseren Kontaktinfos.

© Fotos Titel: Tourismusverband Inn-Salzach, Schmid Fahrzeugbau GmbH, Bilder erzihlen - Sammlung Peter Schmidt, Landratsamt Altotting
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Rollladen ¢ Fenster * Tore * Sonnenschutz

Streller GmbH & Co. KG ¢« 84431 Heldenstein
Tel. 08636/6973-0 « www.streller.info
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Spitzen-Produkte TOP-Service

* Rollladen * Terrassendacher * Individuelle Beratung, auch vor Ort

» Sonnenschutz * Insektenschutz » Geschultes Fachpersonal fur saubere Montage
» Garagentore * Motore und * Reparaturen, Wartungen und Prifungen

* Industrietore Funksteuerungen * Eigene Werkstatt fur Reparaturarbeiten

* Fenster * Nachriistungen * Motorisierung vorhandener Produkte

» Haustiren * Einbruchsicherheit * Rollladenkasten-Sanierung
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Mihldorf BahnhofstraBRe 5

83555 Gars - Bahnhof

® Alexander

.§ Schiller -

Steuerkanzlei

www.schiller-steuerkanzlei.de Wasserburg am nn

Telefon 08073|9186-0
Telefax 08073|9186-13

info@schiller-steuerkanzlei.de
www.schiller-steuerkanzlei.de
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Hole Dir Frithlings-Blumen!

Gemisepflanzen in besten Sorten!

Mo.-Sa. 8.00-12.30 Mo.-Fr. 14.00-18.00 Uhr| Tel. 08072/520
Kirchdorfer Str. 22 |Www.gaertnerei—hangl.de
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Schokolade - Pralinen - Geschenke

Oster

Wir haben fii
Auswabhl lustiger
hasen. Sowie Uiber 30

Schokoladeneier und vie

en

Besuchen Sie uns in unse
Lengmoos, im Gewerbeg
HauptstraBe und

ol5tzen f

Jetzt auch

zum gemiitli

Tasse Kaffee - dami
einkauf auch entspan
konnen!

Confiserie Josef Obermeier - Lengmoos 99 - 83536 Gars
Telefon 0 80 72 [ 24 11 - www.confiserie-obermeier.de

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 10 - 18 Uhr | Sa. 10 - 12 Uhr
Besuchen Sie uns auf Instagram oder Facebook mit aktuellen Hinweisen.

Auch in Miinchen! Auf dem Viktualienmarkt, Abt. lll Stand 18/19 (Ndhe Schrannenhalle)
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Besucht uns in unseren IR o
frlschrenowerte Raumen! o bt o i

Tel.: 086 36 - 13 84 2 i ' ;
Dorfstrale 6 -%4431 Heldenstein / OT Weidenbach @Btnger QIIm

Wald - Sonne - Ruhe

Geoffnet: Donnerstag - Freitag ab 14 Uhr
Samstag - Sonntag und Feiertags ab 10 Uhr 34
Telefon 08638/ 74 37 - Ebing 120 - 84478 Waldkralburg i




N/

KERSTENS

Hopfgarten 1 . 83123 Amerang
T 08075-253 . info@kerstens.de
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o Offnungszeiten
s Montag bis Mittwoch 14:15 - 17:15 Uhr
P Freitag 14:15 - 17:15Uhr TR
Samstag 09:00 - 12:00 Uhr

Donnerstag Ruhetag

Wasserburger StraBe 24 - 83530 Schnaitsee
www.radlstubn-biberger.com - Tel. 08074/9 15 61 11

Wir sind fir Sie da:
Montag: 9-18 Uhr
Dienstag: 9-18 Uhr
Donnerstag: 11-20 Uhr
Freitag: 9-18 Uhr
" 4 Samstag: 9-13 Uhr 7

‘. Termine: 08073-7349845 oder carinas-haarstudio.d
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arktboehm

T — Mayer Weg 9

/ 0 84544 Aschau am Inn
Telefon: 08638/8842737
www.moyerhof.com

Besuchen Sie wahrend Ihres Erlebnis-
Einkaufs unsere neuen Gastrdume und
lassen sich kulinarisch verwohnen.

Natiirlich stehen unsere Raume und
Almhiitte fiir Ihre Feiern zur Verfiigung.

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Ihr

Mms Cl‘«'--f{’ﬁlqhn WalaaRy

Besuchen Sie unseren
geschmackvollen
Oster- und Friihjahrs-
markt, ein Spass fiir
die ganze Familie,
hier gibt es vieles

fiir Haus & Garten

zu entdecken.

it Jnserem Bal

Unser Laden bietet 1hnen: In unserem 2000m? grofem Garten finden Sie:  Unser gemiitliches que’

e Dekoartikel ® Lampen e Weine e Saisonales  ® Eisenpavillons K GenieBen Sie in unse-
und Laternen e vigle nette Geschenk- ® Gartenbéanke, Al rem kleinen Café die
e Kerzen ideen und noch Stiihle und “ 5| Atmosphdire landli-
* Tische, Konsolen, Bénke  vieles mehr.. Tische o | chen Flairs. Wenn Sie
— g ° %‘gggllh"/z' ' mdchten, kénnen Sie
o auch unter den schat-
:gﬂfi%?fr’gg und Amphoren tigen Arkaden oder im ' ‘ S
o rostige Saulen, Kugeln, Stecker, etc. sonnigen Garten eine En‘rlschung u smh nehmen
® Keramik-Gartenkugeln Bei groBeren Gruppen bitte wir, wenn maglich, um
und noch vieles mehr... Anmeldung.

Offnungszelten Laden: Dlenstag Freitag 12 - 20 Uhr » Samstag 10 - 20 Uhr
Samstag: Café: Friihstiick ab 9Uhr J Sonn und Felertage geschlossen
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Labansfravds vom Land
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3\"-‘% Regionales

% fur Ostern: e

| frische und gerducherte . S — : Sp——
. . egionale nternationale Spezialitaten
Ak e e Forellen (R Essig- & Olvariationen
vom Schuster Gust _ Wein & Spirituosen
* Charolaisrindfleisch EEmee B 1EE

aus Muttertierhaltung | Geschenkideen

vom Reindl Sepp WEINOUTLET

* Bio-Hahnchen Sonderpreise bei Kartonabnahme
ab Anfang Mai - vom Meier Stefan

Feldweberweg 1 - 84544 Aschau/Inn - Tel. 0 86 38/ 98 49 222 oA
www.aschauer-hofgenuss.de
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WERK- U.
GARTENMARKT

RainbachstraRe 9a
83527 Haag
www.boehm-haag.de
@@gartenmarktboehm
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Kosmetik

Mikrodermabrasion & Ultraschall
Jet Peel

Micro Needling

Vega Radiofrequenz Behandlung
Liposana3 Frequenztechnologie
Dauerhafte Haarentfernung mit elos TM
Profi Make-up Beratung

REVIDERM

Wagenspeck 1 Reichertsheim Tel. 08073/2935 kosmetik-diefarm.de
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Handwerk mit Liebe zum Detail

Dass Gebdude im gewerblichen Bereich nicht nur gut zu nutzen, sondern auch schon sein kénnen, zeigt Klaus Neulinger
mit seinen Erweiterungsbauten am hofeigenen Geldnde. Was dahinter steckt, haben wir im Gesprach erfahren.

Neue Lagerhalle der Neulinger Bau GmbH.

Klaus, bei euch in Oedgassen
ist ganz schén was los?

Ja, wir konnten nun zwei weitere Gebiude an unserem Un-
ternehmensstandort errichten. Wir verfiigen jetzt tiber eine
grofe freistehende Lagerhalle, um Maschinen geschiitzt ein-
stellen und Materialen vorhalten zu kénnen. Das zweite Ge-
baude schliefdt an unseren Stadel an. Hier wird kiinftig das
Biiro und die Planung des Bauunternehmens untergebracht.
So kénnen wir unseren Kunden mogliche Baumaterialen di-
rekt zeigen. Genug Platz also fiir Beratungsgespriche und in-
dividuelle Beratung.

Anschlussgebdude und kiinftiges Biiro.

Die Lagerhadlle ist nicht einfach
nur zweckmaBig gestaltet?

Nein, ich finde, auch niitzliche Gebaude diirfen schon
und ansprechend sein. Die Liebe zum Detail soll man nicht
nur bei unseren Kundenauftrigen sehen. Wir haben viel
mit Holz gearbeitet, vom Sichtdachstuhl aus Naturholz
bis hin zu den Naturholztoren, die nach althergebrachter
Handwerkskunst mit massiven Eisenbeschligen montiert
wurden. So passt auch die neue Lagerhalle zum bestehen-
den Ensemble und figt sich auch gut in unsere schone
Landschaft ein.

Neubauten | Altbausanierung | AuBen-/Innenputz

NEULINGER
BAUGmbH

= 0176-235 263 07

Neulinger Bau GmbH
Oedgassen 2
84437 Reichertsheim

Tel.: 08073-91 47 529
Fax: 08073-91 65 498
info@bau-neulinger.de

www.bau-neulinger.de
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ztoren von Osten.

Die neue Lagerhalle mit massiven Hol

Macht ihr das dlles selbst?

Nein, wir arbeiten immer gern mit regionalen Fachkriften
zusammen, die auch altes Handwerk noch beherrschen. Ich
mochte mich hier bei allen beteiligten Unternehmen herzlich
fiir die tolle Zusammenarbeit und Ausfithrung bedanken. Es
war schon zu sehen, wie ein gutes Netzwerk funktionieren
kann.

Werden alte handwerkliche Fahigkeiten
von den Kunden viel nachgefragt?

Gerade bei uns in der Region und im lindlichen Bereich
immer mehr. Nicht nur Holzkonstruktionen, auch beispiels-
weise Lehmputze sind wieder stark im Kommen. Der Trend
zum natiirlichen Baumaterial ist deutlich erkennbar, nicht
nur beim Neubau, sondern gerade auch bei Renovierungen
und Sanierungen.

Abbrucharbeiten

Rustikale Raumgestaltung
Bearbeitung und Handel von Holz
und Holzprodukten aller Art

| Zimmerei

Mobil: 0175-59 33 210 ¢ Mail: hinter.josef@web.de
Dangl 127 e 84565 Oberneukirchen

Holzhausbau

Lauterbach 13
84431 Heldenstein
Tel.08636/7139:-Fax08636/5169
e-mail: info@holzbau-mueller-lauterbach.de
www.holzbau-mueller-lauterbach.de

Ihr kompetenter Partner fir
¢ Neubau
e Umbau
* Ausbau
e Sanierung

Vielen Dam](féiy‘ den ;Z\uff‘y‘ag Lber
die Zimmerer- und Holzbauarbeiten!

SENTESCH
GERUSTBAU

i e
i Gt

- Arbeits- und Schutzgeriiste

- Treppentiirme + Hohenzugange
- Modul- und Raumgeriiste
- Wetterschutzdacher

- Sonderkonstruktionen

- Hangegeriiste

0170/ 6 80 34 60

info@sentesch-geruestbau.de
www.sentesch-geruestbau.de
SonnenstraBe 1a // 83530 Schnaitsee
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BayWa

BayWa Baustoffe
Immer ein gutes Baugefiihl

Entdecken Sie unser

breites Spektrum Unser Service fiir Sie

v Garten, Terrasse und
Zufahrt

v Fenster, Tiren und Tore

v Bodenbelidge

v Trockenbau und
Dammung

v Putze und Farben

Keller, Rohbau und Dach

v Baugerate und Werkzeuge

v Qualifizierte Fachberatung
v Aufmaf vor Ort

v Termingerechte Lieferung
v Fachgerechte Montage

v Fordermittelservice

<

baywa-baustoffe.de

Unser Highlight:
Betontankstelle — Frischbeton
flr Ihr Bauprojekt zapfen

BayWa AG
Baustoffe

Muinchener Str. 44
83527 Haag

Tel. 08072 91740
haag@baywa-baustoffe.de

Massive Holztore mit Eisenbeschligen geben
der Lagerhalle eine rustikale Ausstrahlung.

links oben: Auch Zweckbauten kinnen von aufSen und innen
schom sein — der Sichtdachstuhl der neuen Lagerhalle
iiberzeugt durch die Verwendung von Naturholz.

Was ist der Schwerpunkt bei eurem Angebot?

Grundsatzlich ist das die Rohbauerstellung. Dazu bieten
wir Sanierung aus einer Hand an und kitmmern uns um Ar-
beiten wie Verputz oder Estrichverlegung, aber auch schlits-
selfertiges Bauen und Baubegleitung sind unsere Stirken.
Wichtig bei unseren Planungen fiir Neubau und Umbau ist
uns die Beratung. Wir helfen gerne bei energetischen Fra-
gen und unterstiitzen bei der Auswahl von staatlichen Zu-
schiissen und Forderungen. Aus unserem Netzwerk konnen
wir Handwerkerkollegen vermitteln und arbeiten mit diesen
Hand in Hand. Auflerdem ist die aktive Mitarbeit des Bau-
herrn auf Wunsch und je nach Interesse bei uns moglich, das
kann einiges an Regiestunden ersparen.

Beton ist Vertrauenssache - bauen Sie auf uns !

Gebr. Adler
GmbH & Co.KG

Albachinger StralRe 20
83533 Edling

Kieswerke - Transportbeton

08071/9232-0  Klssmerke - Rarsgoribeton

Telefon

Email
Internet

info@adler-edling.de
www.adler-edling.de
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Im neuen Anschlussgebdude wird kiinftig das Biiro und die Planung
des Bauunternehmens der Klaus Neulinger GmbH untergebracht.

Wohin denkst du, geht der
Trend in der Baubranche?

Ganz Kklar verstirkt in Richtung Sanierung und Renovie-
rung. Mit héheren Materialpreisen und steigenden Zinsen
tendieren die Bauinteressenten eher dazu, Bestehendes auf-
zuwerten als komplett neu zu bauen. Glicklicherweise ist zu-
mindest die Verfiigbarkeit von Baustoffen wieder problemlos.

In welchem Umkreis seid ihr tatig?

Wir bleiben auch hier sehr regional und sind im Umkreis
von ungefihr 25 Kilometern aktiv. Wenig Anfahrt im lindli-
chen Raum ist nicht nur fiir die Mitarbeiter angenehmer, son-
dern auch finanziell ein Vorteil fiir unsere Kunden.

Seid ihr vom Fachkraftemangel betroffen?
Generell ist es in den letzten Jahren in der Baubranche
nicht einfach gewesen, da tiberall Mitarbeiter gefehlt haben.
Wir sind trotzdem gut aufgestellt, aber immer offen fir
Bewerbungen von Vorarbeitern, Maurern, Verputzern und
Kranfithrern.

Dann wunschen wir ein erfolgreiches Baujahr
2023 und danken fur das Gesprach!
Text & Fotos: Ida Losch

iN
=" IMIAGAZIN

Kranzmaier

planung | design | energieausweise_| sanierung

Ihr Ansprechpartner fiir
-Genehmigungsplanung (Eingabeplanung)
-Statik/ Brandschutz/ Wasserrecht
-Umbauten/ Aufstockung/ Sanierungen

-Bauleitung/ Bauherrnbetreuung
-Bautenschutz/ Bauphysik

Planungsbiiro Kranzmaier
JeRlinger Strafde 12
84427 Sankt Wolfgang
Mobil: 0179/4608414
E-Mail: Johann.Kranzmaier@gmx.de

Wir bedanken uns fiir die gute Zusammenarbeit

HUBER

HEIZUNGSSAU GHMSH

Mobil-Oil-Str. 23 Tel. 08636-6969402
84539 Ampfing office@huber-heizungsbau.de
www. huber-heizungsbau.de

Herzlichen Glickwunsch zur gelungenen Betriebserweiterung!

Wir bedanken uns fir den Auftrag fur Fenster und Aullenttiren!

D' b W hl e Tiiren und Fenster e Haustiiren
|e essere a e Altbausanierungen e gesundes Schlafen
e Wintergarten ® bewegtes Sitzen
e Innenaushau
ﬁ SCHREINEREI A
Heumelor. =

Meisterbetrieb
der Innung

Hans-Jurgen Heumeier,
Schreinermeister,

und Tanja Heumeier,
gepriifte Schiafberaterin [
Ergonomie (IGR e.V.)

WWW.heumeler.de

Tel. 08636-1570



INNLand & L cuie

Irgendwas mit Medient

SHYTSEE® - Eine Agentur mit Herz

>Die Shytsees< sind eine rund 30-kopfige Gruppe kreativer Leute in Aschau am Inn, die es sich zum Ziel gemacht haben,
Unternehmen aus der Region mit neuen Impulsen, fundierfem Knowhow und individueller Beratung im Bereich Content
und Marketing zu unterstUtzen. Dabei beweisen sie, dass >Agentur< nicht nur zwischen Laissez-faire auf der einen und
hektischer Meeting-Kultur auf der anderen Seite changiert, sondern dass der Fokus auf das Miteinander ein wesentlicher
Grundpfeiler fUr den Erfolg ist, der >die Shytsees< auch fur die Zukunft bestens wappnet.

Wer an >Agentur« denkt, der hat ver-
mutlich eines dieser beiden Bilder im Kopf:
Entweder ein GrofRraumbiiro, in dem ge-
stresste Mitarbeitende hektisch hin- und
herlaufen, mit dem Telefon in der Hand,
von einem Meeting ins nichste hiipfend,
nur um nach etlichen Uberstunden doch
noch piinktlich die Deadline einzuhalten.

Oder aber man denkt an einen Haufen
junger Leute, die die meiste Zeit ihres Ar-
beitstages am Kicker verbringen oder Kaf-
feetrinken. Zugegeben: Bei den Shytsees
im beschaulichen Wolfgrub (Gemeinde
Aschau am Inn) kann man gelegentlich
beides erleben. In der Regel sieht der Alltag
dort aber anders aus.

»Als wir das Biiro gebaut haben, war es
mir wichtig, einen Ort zu schaffen, an dem

g
oot

Das Shytsee-Hauptquartier in Wolfgrub bei Aschau am Inn

man sich wohlfithlt. Woman gerne hinfihrt
und sich entfalten kann, so Franz Scheitze-
neder, Geschaftsfithrer und Namensgeber
der >Shytsees«. >Das heifdt natiirlich nicht,
dass wir lauter Wilde sind und jeder ma-
chen kann, was er will. Aber ich denke, dass
sich Kreativitit dann entfalten kann, wenn
die Basis stimm, also die Umgebungx

Konkret sieht die Umgebung im Hause
Shytsee so aus: Aus einem ehemaligen
landwirtschaftlichen Gebiude wurde ein
GrofSraumbiiro gemacht. Alte Balken und
Mauern erinnern noch heute daran und
versprithen ihren ganz eigenen Charme. Ein
grofier Tisch, an dem mittags gemeinsam
das gegessen wird, was die hauseigene Ko-
chin auf Wunsch kredenzt, eine Spieleecke
mit Konsolen, Kicker und Co, moderne Kon-

ferenzriume und Riickzugs-Lounges im
Stil des DC-Superhelden-Universums.

Alleine daran wird schon deutlich,
dass sich bei den Shytsees Wohlfiihlfak-
tor und Professionalitit vermischen. Und
das nicht nur, was das interne Arbeits-
klima angeht, sondern auch in Bezug auf
den Umgang mit Kunden.

>Der personliche Kontakt zum

Menschen hinter der Markex<

Die Shytsees begreifen ihre Arbeit im
Bereich Social Media, Web, Design, Film
& Foto oder Education nicht nur als wirt-
schaftliche Dienstleistung. sWir wollen
die sein, die mehr sinds, steht auf ihrer
Website. Was das genau heifdt? sWenn du
so eine Agentur griindest, dann willst du
natiirlich erst einmal ganz grof denken.
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Die >Batman«Lounge

Am liebsten deutschlandweit oder gleich
international agierens, so Franz Scheitze-
neder. >Das haben wir eine Zeit lang auch
gemacht, aber mit dem Umzug in unser
neues Biiro in meinem Heimatort Aschau
am Inn haben wir festgestellt, dass es die
Unternehmen in unserer Region sind, fir
die wir am meisten brennen.<

Vom regionalen Einzelkimpfer bis
zum internationalen Konzern, vom Hand-
werksbetrieb tiber die Gastronomie bis hin
zum Einzelhandel - zu den Kunden der
Shytsees zahlen mittlerweile unzihlige
Unternehmen quer durch alle Branchen.
Aber die meisten davon sind (mittlerweile
wieder) im ober- und niederbayerischen
Raum ansissig. sWas uns daran begeistert,
ist genau diese Vielfalt an Eindriicken aus
den unterschiedlichsten Bereichen und
der personliche Kontakt zum Menschen
hinter der Marke, sagt Franz. sWenn wir
auf Fotoshootings, Videodrehs oder zu
Meetings fahren und man sofort mit ei-
nem Kunden auf demselben Nenner ist,
weil man vielleicht sogar dieselben Leute
kennt, im gleichen Verein aktiv war oder
im selben Ort zur Schule gegangen ist,
dann schafft das eine besondere Bindung.«

Wenn aus
Geschdftsbeziehungen
Freundschaften werden...

Diese personliche Bindung wirke sich
zudem auch auf die eigentliche Arbeit aus.
>Wenn sich ein geschiftliches Meeting an-
tithlt, als wiirde man mit einem Schulspezl
ratschen, dann hat man eine ganz andere
Basis¢, erklirt Franz Scheitzeneder. Wo
man sich gut kenne, vertraue man sich
und dieses Vertrauen bilde die Grundlage
fir kreatives Arbeiten. sWir legen da auch
ganz automatisch noch eine Schippe drauf,
weil genauso wie man einen Freund, der

Das GrofSraumbiiro mit Chillout-Area

einen um Hilfe bittet, nicht enttiuschen
will, wollen wir auch unsere Kunden, die
eben oft mehr als nur Kunden sind, zu-
friedenstellen.« Einerseits gelingt das den
Shytsees natiirlich itber die Arbeit an sich:
das Erstellen einer kreativen Social Media-
Strategie, einer modernen Website oder
eines ansprechenden Flyers. Auf der an-
deren Seite ist es die Kommunikation, die
tiber den Erfolg bestimmt. sWir versuchen,
so transparent wie moglich zu arbeiten
und unsere Kundinnen und Kunden in
unseren Kosmos eintauchen zu lassen, sie
miteinzubeziehen. Wir wissen, dass wir
nicht alles perfekt konnen. Wer kann das
schon. Aber wir sehen uns nicht als Auf-
tragsabwickler, sondern als Wunscherful-
ler. Und da ist eine gute Kommunikation
der Schliissel zum Erfolge.
>Ein funktionierender
Wertekompass¢

Die Medien- und Marketingbranche
ist so schnelllebig wie kaum eine andere.
Trends kommen und gehen im Stunden-
takt. Was an einem Tag als visiondr gilt,
ist am nachsten schon wieder ein alter Hut
und die Entstehung immer neuer Techno-
logien erfordert absolute Anpassbarkeit.
Gerade das Thema >kiinstliche Intelligenz«
scheint derzeit eines der Themen zu sein,
die man als Werbeagentur im Blick behal-
ten muss, um nicht von Algorithmen iiber-
holt zu werden. Doch auch da vertraut der
Shytsee-Geschiftsfithrer auf das Mensch-
liche: >Ich glaube, dass das machtigste Tool
der Zukunft nicht die kiinstliche Intelli-
genz ist, sondern ein funktionierender
Wertekompass.« Dass neue Technologien
die Branche auf den Kopf stellen werden
und fiir so manchen Arbeitnehmer exis-
tenziell werden konnen, sieht Franz na-
titrlich. Dennoch hilt er an seiner Vision

Die Spielecke

von dem Ort, >an dem man sich wohlfiihlt,
fest. >Ich bin mir sicher, dass unsere Firma
in zehn Jahren komplett anders sein wird
als jetzt. Wahrscheinlich machen wir
zwar immer noch irgendwas mit Medien,
aber vermutlich auf eine ganz andere Art
und Weise« Das einzige, wovon er fest
tiberzeugt ist, ist dass ein Team, das an
denselben Werten festhalt, und ein Unter-
nehmensrahmen, der den Mitarbeitenden
erlaubt, sich zu entfalten und zu wachsen,
immer konkurrenzfihig bleiben werden.
sWer weil}, was die Zukunft bringt. Aber
ich bin da nicht pessimistisch, ganz im
Gegenteil. Ich weif3, dass der Spirit bei uns
im Team stimmt und wir uns gemeinsam
allem stellen, was auf uns zukommt.c

Text: Ida Losch
Fotos: Shytsee GmbH & Co. KG

Geschiiftsfiihrer Franz Scheitzeneder
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Sofia aus Schwindkirchen
Art Director

Bei den Shytsees kommt ein >Haufenc
zusammen, bei dem alle Bock auf kre-
atives und modernes Arbeiten haben.
Es wird nicht nur darauf geachtet, dass
die Arbeit liuft, sondern auch, dass das
Zwischenmenschliche passt, weil viel
Wert auf gute Kommunikation gelegt
wird. Das Biirogebaude ist vermutlich
eines der schonsten Biiros im Umland.
All das fithrt dazu, dass man einfach
gerne herkommt und sein Bestes gibt.

Kilian aus Ramsau
Social Media Manager

Shytsee gibt denen, die >Out of the
Box< denken und arbeiten wollen, ei-
nen Platz — und das in der Region. Hier
findet man eine nice Truppe mit unter-
schiedlichen Personlichkeiten, die aber
alle auf das gleiche Bock haben: Coole
Projekte, kreatives Arbeiten, immer bes-
ser werden und dabei gemeinsam Spafd
haben. Irgendwie ist das hier wie mit
Freunden - nur, dass man auch noch

bezahlt wird!

Ramona aus Reichertsheim
Auszubildende (Bereich Web)

Das ist manchmal wie eine grofie
Freundesgruppe, in der sehr viel Fach-
wissen aus verschiedensten Bereichen
da ist. In jedem noch so >technischen
Schritt steckt Herzblut und aus einfa-
chen Mittagspausen werden Kicker-Tur-
niere, Fifa-WMs oder Wanderausfliige.
Es ist einfach mehr als nur Arbeit. Hier
haben alle ein offenes Ohr und helfen,
wenn man Hilfe braucht. Und manch-
mal einfach a bissl miteinander spinna...

Du brauchst FRISCHEN WIND for
den ONLINE-AUFTRITT
DEINES UNTERNEHMENS?

?2%;&%

Dann lern uns gerne auf

UNSERER WEBSITE

noch besser kennen!
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Markus aus Aschau am Inn
Projektmanager

Durch die geringe Distanz von Ar-
beitsplatz und Wohnort bekomme ich
Familie und Job gut unter einen Hut. Wir
sind ein junges, dynamisches und gleich-
zeitig familidres Team. Das >Rundum
Sorglos-Paket« ist auch der Wahnsinn:
Verpflegung von frith bis spat durch eine
hauseigene Kéchin. Wo gibt‘s das schon?
Es ist toll, einen Arbeitgeber in der Hei-
mat zu haben, wo faire Bezahlung und
Wohlfiihlfaktor Hand in Hand gehen.

Magdalena aus Wasserburg
Creative Strategist

Wenn man >lrgendwas mit Medien<
studiert, denkt man als Landei (wie ich)
daran, irgendwann mal in die >groRe
weite Wel zu miissen, um sich beruf-
lich zu verwirklichen. Hier bei den Shyt-
sees habich einen Ort in meiner Heimat
gefunden, an dem ich nicht nur meine
Fihigkeiten nutzen und weiterentwi-
ckeln kann, sondern man hat hier auch
die Méglichkeit, die Zukunft der Firma
proaktiv mitzugestalten.

Janina aus Aschau am Inn
Senior Online Marketing Managerin

sBewirb dich bei den Shytsees, die
sind alle ein bisschen anders, das konnte
gut passens, sorgte dafiir, dass ich
meine Bewerbung vor itber zwei Jahren
abschickte. Und ja: Hier ist es anders.
Anders gut. Familiir. Respektvoll. Ehr-
lich. Vielfiltig. Ich bin jahrelang nach
Miinchen in die Arbeit gependelt und
weif} es deshalb umso mehr zu schit-
zen, dass ich in Aschau jetzt auch meine
berufliche Heimat gefunden habe.

Du brauchst einen BERUFLICHEN TAPETENWECHSEL?
Wir suchen immer wieder NEUE GESICHTER!

SOCIAL MEDIA
WEB

DESIGN

FILM & FOTO
EDUCATION
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Bildungsmesse Inn-Salzach 2023 - Save the date!

Im Leben steht jeder von uns immer wieder an Weg-
kreuzungen. Aber nur derjenige, der sein Ziel kennt,
kann sich an Kreuzungen fur den richtigen Weg ent-
scheiden. Eine pragende Wegkreuzung ist fur viele die
Berufs- bzw. Studienwahl nach dem Schulabschluss.

Hilfestellung fiir diese Entscheidung ermdglicht dieses
Jahr wieder die Bildungsmesse Inn-Salzach in Burghausen.
Am 28.und 29. April, jeweils von 9 bis 16 Uhr, bietet die Messe
Orientierung zum Thema Ausbildung, Praktikum, Studium
oder Weiterbildungsmoglichkeiten. Wie eine Landkarte
zeigt sie die verschiedenen Moglichkeiten auf, die sich Schii-
lern nach dem Schulabschluss bieten.

Rund 130 regionale Aussteller aus Handwerk, Indust-
rie, Handel und Soziales sowie freien Berufen informieren
tiber ihre Ausbildungsberufe und Unternehmen. Zusitzlich
konnen sich Abiturienten bei den regionalen Hochschulen
tiber deren Studienginge erkundigen. Ein kleiner, aber fei-

Rund 130 regionale Aussteller informieren iiber ihre Ausbildungs-
berufe vom 28. bis 29. April in Burghausen. Zudem kinnen sich
Abiturienten bei regionalen Hochschulen iiber deren Studienginge
informieren. Die Messe bietet Orientierung zum Thema Ausbil-
dung, Praktikum, Studium oder Weiterbildungsmaglichkeiten.

ner Teil der Messe beschiftigt sich mit
dem vielfiltigen Angebot an Weiter-
bildungskursen in der Region. Denn
kaum etwas wird derzeit dringender
gesucht als qualifizierte Fachkrifte.
Somit liefert die Bildungsmesse Inn-
Salzach 2023 einen guten Uberblick
uber die regionale Wirtschaftskraft,
ihre Betriebe und Arbeitsstellen. Die
Aussteller und deren Angebot kon-
nen bereits jetzt auf der Website
www.bildungsmesse-innsalzach.de
besucht werden.

Markieren Sie sich bereits heute den
28.und 29. April in Threm Kalender und
seien Sie Ende April in Burghausen mit
dabei!

Text & Fotos: Landratsamt Altotting



INN-SALZACH

FR 28./ SA 29. APRIL 2025
MESSEGELANDE BURGHAUSEN

Edlraltgtgn_gsmnesse—innsalzach.de
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150 Jahre Feuerwehr Au am Inn

>5 vor 12e, so schaut de Lage aus< (Keller Steff)

In etwa zwei Monaten ist es endlich soweit und das 150-jahrige Grundungsfest rickt immer naher. Wahrend viele Feuer-
wehren einige Jahre an so einem groBen Fest planen, hat die Feuerwehr Au am Inn - aufgrund der Covid-19 bedingten
Ungewissheit - das Programm innerhalb eines Jahres auf die Beine gestellt. Das war mit vielen Herausforderungen ver-
bunden, doch alle Schwierigkeiten konnten erfolgreich gemeistert werden. Somit findet direkt im Anschluss an das Garser
Volksfest das Grundungsfest der Auer Floriansjinger vom 26. bis 29. Mai startt.

[ s

Karwu uniac

Samstag KE:I:Ii.E s gl |
2/ Mai  BigBand =

- Sonntag

10:00 Festgotesdienst a4
11:30 Festz e |

| 2Mar EE e

Bei dem abwechlsungsreichen Programm ist fiir jeden
etwas dabei. Das Wochenende startet am Freitag mit einer
Zeltdisco und D] Mikesh. Am Samstag geht es dann mit dem
Auftritt vom Keller Steff und seiner BigBand (ab 21.30 Uhr)
weiter. Als Vorband spielt Boazn Royal (ab 18.30 Uhr). Karten
kann man entweder online unter https://events.fairetickets.
de/87xtx/ oder an einer der Vorverkaufsstellen (Tankstelle
Losbichler in Au und Tankstelle AVIA in Gars, DHL Shop
Aschau im Edeka DonBosco, Libretto Buchhandlung in Haag
und Sissy’s Allerlei in Ampfing) erwerben. An dieser Stelle
schon einmal vielen lieben Dank an die Vorverkaufsstellen fiir
ihre Untersiitzung.

Am Sonntag findet dann der offizielle Teil des Griindungs-

festes statt. Der Festgottesdienst beginnt - bei hoffentlich
schénem Wetter - auf der Wiese unterhalb des Volksfestplatzes

¥ ¥ 98 Mai FESTSONNTAG
“oomar” PLAULICHTIAG

Kesselfieisch & Spareribs

—

um 10 Uhr (bei schlechter Witterung findet dieser im Festzelt
statt). Im Anschluss an den Gottesdienst folgt der Festzug ab
ca. 11.30 Uhr durch das Dorf. Mit Mittagessen und Barbetrieb
geht es im Festzelt weiter. Am Pfingstmontag erwartet die Be-
sucher ein Blaulichttag. Die Rettungshundestaffel, die Was-
serwacht, das Rote Kreuz, das THW, die Polizei und die Firma
Lentner (Fahrzeughersteller von Feuerwehrautos) sind vor Ort.
Der letzte Tag des Griindungsfests klingt ab 18 Uhr mit einem

Ein Teil des Griindungsfestausschusses beim Aufstellen der Orts-
schilder - von links: Peter Rauscher, Josef Rauscher, Michael Hansl-
meier, Dominic Wichlas, Elena Rauscher und Anton Fleid].

Festwirt Christian Lett] (4. von rechts) und Martin Berger

(3. von rechts) von der Schlossbrauerei Stein mit einem Teil
des Griindungsfestausschusses (von rechts: Josef Rauscher,
Peter Rauscher, Michael Hanslmeier, Dominic Wichlas,
Josef Berger, Elena Rauscher, Franz Wierer und Anton Fleidl)
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Biirgermeister Robert Otter iibernimmt das Amt des Schirmherren.
Bei der Ubergabe dabei waren - von links: Josef Rauscher,

Dominik Wichlas, Robert Otter , Peter Rauscher,

Anton Fleidl, Michael Hanslmeier und Franz Wierer

Kesselfleisch- und Spareribsessen aus. Fir die musikalische
Umrahmung sorgt an diesem Abend die Band InnBlech.

Um das Dorf auf dieses Fest vorzubereiten, hat der Griin-
dungsfestausschuss (Josef Berger, Anton Fleidl, Michael
Hanslmeier, Elena Rauscher, Josef Rauscher, Peter Rauscher,
Dominic Wichlas, Franz Wierer und Markus Wierer) Anfang
dieses Jahres bei strahlendem Sonnenschein zwei Ortsschil-
der aufgestellt, die Kommandant Dominic Wichlas anfertigte.

Die Bewirtung des Festwochenendes itbernimmt Festwirt
Christian Lett]l mit seinem Team. Die Getrinke werden von
der Schlossbrauerei Stein bezogen. Wir bedanken uns jetzt
schon fir die tatkriftige Unterstiitzung und hoffen auf eine
weiterhin gute Zusammenarbeit.

Ein weitererer Dank geht auch an den Garser Biirgermeis-
ter Robert Otter, der fiir unser Griindungsfest die Schirm-
herrschaft iibernommen hat. Er untersiitzt uns, wo er nur
kann und steht uns bei allen Fragen zur Verfiigung.

>Wp l]of][em/ dass die Lage im Mai bei uns gut
au:-sc?qau% und unser FFest zahlreich besucht
VVIV‘C]. .DI@ gesam?e r‘euet/‘welw‘ MV]C] unser
Festwirt freuen sich aufeuch und bedanken
sich bcholqjek% bei aZZem Spemdem/ Hel ][em
MV][J ZZ@H/ C]l@ 2u C]l@b@lﬂ 9! O/))EI/I CV‘@IgVIIS
beitr «agenls

Weitere Infos zu unserem Fest und dem Ticket-Vorverkauf
findet man auf unserer Facebook-Seite (Freiwillige Feuer-
wehr Au am Inn) und auf Instagram-(ffw_auaminn).

Text: Elena Rauscher
Fotos: Freiwillige Feuerwehr Au a.Inn

HORMANN
Tore «Tiiren - Zargen - Antriebe
Fachhandler fir Garagen- & Industrietore

Hé}'zlic/zen
Gliickwunsch

Wir gratulieren der freiwilligen Feuerwehr Au am Inn
zum 150 - jahrigen Jubildum.

Far euer ehrenamtliches Engangement sagen wir
- herzlichen Dank!

Auf ein vergnuglzehes
i ]ubzlaumsfest’

s

Garagentore Wimmer

. 08073-1405 [J 0170-2911405
8 info@garagentore-wimmer.de
@® www.garagentore-wimmer.de
© Wérth 1 - 83546 Auam Inn

® Garagentore M Industrietore M Garagentor-Renovierung M Montage M Antriebe ® Nebentiren
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Freiluftkultur in Ramsau

ZweiKonzertwochen im Bio-Biergarten geplant

Die ersten Sonnenstrahlen kindigen es an: Bald geht sie wieder los, die Freiluftzeit in Fichters Bio-Biergarten in Ramsau.
Wie auch in den letzten Jahren hat der Verein Kulturladen Ramsau e.V. ein hochklassiges Konzertprogramm auf die Beine

gestellt.

Moop Mama ist am 24. Mai bei Fichters in Ramsau zu sehen.

Die Veranstaltungen finden dieses Jahr
in zwei Blocken statt: vom 23. bis 28. Mai
und vom 20. bis 23. Juli. Dazwischen hat
Fichters Bio-Biergarten gedffnet und
bietet jeweils von Freitag bis Sonntag
Platz fiir alle Ausfliigler, In-der-Sonne-
Sitzer und FeierabendgeniefRer. Den
Auftakt macht am 23. Mai ein alter Be-
kannter: Maxi Schafroth, immer beglei-
tet von seinem kongenialen Gitarristen
Markus Schalk, gibt seine Sicht der
bayerischen Politik und Lebensart zum
Besten.

Tags darauf startet das Kontrastpro-
gramm mit Moop Mama, die in 12-kop-
figer Besetzung die Freiluftbithne zum
Beben bringen - ein echtes Highlight
fir alle Brassfans, Mittanzer und Feier-
biester. >Mit Plié zum Danz mitm Deife«
laden am 25. Mai Dreiviertelblut mit ih-
rem neuen Album. Schwarzhumorige,
schmerzhaftehrliche Texte, vorgetra-
gen vom stimmgewaltigen Sebastian
Horn, versprechen ein beeindrucken-
des Konzerterlebnis. Am Samstag en-

det der erste Konzertblock der Saison
2023 in einem Freiluftfestival. Ab dem
spaten Nachmittag sorgen Bands fiir
Festivalstimmung in Ramsaus Dorf-
mitte, darunter Kiinstler wie Monaco
F, Johnny and the Yooahoos und den 6s-
terreichischen Senkrechtstartern Erwin
& Edwin, die elektronische Beats und
Blasmusik vereinen und damit das Pub-
likum zum Tanzen und Toben bringen.

Die zweite Konzertreihe beginnt am 20.
Juli mit Claudia Koreck, die ein beson-
deres Album prisentiert: In 12 Liedern
verarbeitet sie Stimmungen und Wahr-
nehmungen im Wandel von 12 Mona-
ten. Begleitet von fantastischen Musi-
kern und ihrer soulig-bluesigen Stimme
verspricht dies ein besonderes Konzert-
erlebnis zu werden.

Darauf folgt ein Nachholkonzert aus
dem vergangenen Herbst. Phlipp Lingg,
ehemaliger Frontmann der Band HMBC
(Vo Mello bis ge Schoppornou), hat sich
weiterentwickelt und ist nicht nur inner-
lich, sondern auch musikalisch gereift,

hat manche Muster abgestreift und er-
geht sich in einer kompositorischen Viel-
falt, die einmal mehr sein grof3es Talent
unter Beweis stellt. Musikalisch geht
es crossover durch den ganzen Tontra-
ger - iber jazzige Tone bis zu poppigen
Songs, die mit ihren Geigensoli ein we-
nig an die beste Zeit von Sting erinnern.

Wieder eingeladen hat Programmge-
stalter Christian Wimmer die wun-
derbare Dota. Frither stiirmte sie als
>Kleingeldprinzessinc  die  Bithnen
Deutschlands und ist im Norden ein
wahrer Star der deutschsprachigen Lie-
dermacherszene. In Ramsau hat sie be-
reits im vergangenen Jahr die Konzert-
besucher verzaubert und steht deshalb
im zweiten Akt der Freiluftkonzerte
wieder auf der Bithne. Aus feinsinnigen
und vielschichtigen Texten strickt Dota
eingingige Popsongs, in denen Platz ist
fur sanfte Poesie, politisches und Par-
tystimmung, fiir melancholisches und
albernes- perfekt fiir einen lauen Som-
merabend.

Gaby Moreno bildet den
kronenden Abschluss am 23. Juli.
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Dota begeistert mit feinsinnigen und vielschichtigen Texten.

Zum kronenden Abschluss bringt Gaby Moreno etwas Welt-
ruhm auf die Dorfbithne. Wann hat man schon eine Grammy-
Gewinnerin zu Gast? Nachdem sie 2013 den Latin Grammy
gewonnen hat, war sie 2022 fiir den Grammy des besten
Latin-Rock Albums nominiert. Mit ihrer samtigen Stimme
stattet sie ihre englisch- und spanischsprachigen Songs mit
liebenswertem Charme aus. Elegante Harmonien, unerwar-
tete Klangfarben und eine luftige Instrumentierung vereinen
sich auf wunderbare Weise. Und das alles in Ramsau!

Hans Reichl, Vorstand des Fordervereins Kulturladen Ram-

Auf Dreiviertelblut kann man sich am 25. Mai freuen.

sau eV, freut sich auf die Freiluftkonzerte: >Dies alles wire
nicht moglich ohne die vielen Mitglieder des Fordervereins,
die durch ihre Beitrige und Spenden solch hochwertige Kon-
zerte finanzierbar machen. Ihnen gilt ein herzliches Danke-
schénl Uber weitere Mitglieder und Spenden freut sich der
Forderverein. Mehr Infos unter www.fichters.bio/foerderer

Karten fiir alle Konzerte sind ab sofort erhaltlich unter www.
fichters-tickets.de.

Text: Stefanie Kunzlmann
Fotos: Johannes Wimmer

MAXI SCHAFROTH /
MOOP MAMA 7/ DREIVIERTELBLUT

JOHNNY & THE YOOAHOOS /
ERWIN & EDWIN # MONACO F

CLAUDIA KORECK  PHLI
DOTA / GABY MORENC
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Strategie gegen den Fachkraftemangel:

Ausbildungsoffensive bei Schérghuber

Immer mehr Schulabgdnger streben heute eine Hochschulausbildung anstelle einer betrieblichen Ausbildung an — wah-
rend Unternehmen zunehmend Schwierigkeiten haben, freie Stellen mit qudlifizierten Fachkraften zu besetzen. Die
Schorghuber Spezialttren KG aus dem bayerischen Ampfing steuert diesem bundesweiten Trend mit einer Ausbildungs-
offensive gezielt entgegen und biefet jungen Menschen gute Perspektiven fur die Zukunft.

Eine Ausbildung eriffnet Nachwuchskrif-
ten bei Schirghuber einen zukunftssicheren
Job und gute Karrierechancen.

Vielfaltige
Ausbildungsmoglichkeiten

Das Spektrum an Ausbildungsberu-
fen bei Schorghuber ist vielfiltig und
grofd: Insgesamt bietet das Unterneh-
men neun verschiedene Ausbildungs-
berufe sowie einen dualen Studiengang
an. Im gewerblich-technischen Bereich
bildet Schorghuber zum Schreiner,
Holzmechaniker und Fachkraft fir La-
gerlogistik, Maschinen- und Anlagen-
fithrer, Mechatroniker und Elektroniker
fir Betriebstechnik aus. Die Ausbildung
Industriekaufmann, Kaufmann fiir
Marketingkommunikation und techni-
scher Produktdesigner steht im kauf-
mannischen Bereich im Angebot. Ein
duales Studium fiir Holztechnik ist

entweder im Verbundstudium mit inte-
grierter Ausbildung zum Schreiner oder
als Studium mit vertiefter Praxis mog-
lich. Um Fachkrifte-Engpéssen entge-
genzuwirken, moéchte das Unterneh-
men mit rund 450 Mitarbeitern kiinftig
seine Anzahl an Auszubildenden weiter
ausbauen.

Bei Schorghuber gibt es >mehr<

Werdende Schreiner besuchen im
ersten Jahrihrer Ausbildung ausschlief3-
lich die Berufsschule, das sogenannte
Berufsgrundschuljahr (BGJ). Auch die-
ses wichtige erste Jahr will Schérghuber
bereits honorieren und stellt den Schrei-
nerauszubildenden eine monatliche
Grundvergiitung, die bei entsprechen-
den schulischen Leistungen und guter
Praktikumsbewertung weiter aufge-
stockt wird.

Gute schulische Leistungen werden
bei allen Auszubildenden mit Zeugnis-
pramien honoriert. Zudem profitieren
die Azubis bei Schorghuber von weite-
ren Benefits wie beispielsweise Urlaubs-
und Weihnachtsgeld, einem kosten-
losen Mittagessen in der hauseigenen
Kantine, 30 Tagen Urlaub, vermogens-
wirksamen Leistungen, Personalrabat-
ten und vielen Weiterbildungsmoglich-
keiten.

Botschafter fur die berufliche
Ausbildung

Um die vielfiltigen Moglichkeiten
einer betrieblichen Ausbildung be-
kannter zu machen und als attraktiver
Arbeitgeber in der Region wahrge-
nommen zu werden, geht Schérghuber
neue Wege.

Seit mehreren Jahren gibt es unter
den Azubis Botschafter fiir die berufli-
che Ausbildung, die sogenannten Aus-
bildungs-Scouts. Diese besuchen die
Vorabgangsklassen von Mittelschulen,
Gymnasien, Wirtschafts- und Fach-

Schorghuber bietet neun Ausbildungsberufe
und einen dualen Studiengang Holztechnik
am Standort Ampfing an.

Die Auszubildenden bei Schorghuber
informieren als Ausbildungs-Scouts des
Unternehmens die Schiiler der Vorabgangs-
Klassen aus der Region iiber Moglichkeiten
und Chancen der betrieblichen Ausbildung
bei ihrem Arbeitgeber.

Auszubildende bei Schirghuber profitieren
nicht nur von vielfiltigen Schulungs- und
Weiterbildungsangeboten. Sie lernen von

Beginn an, selbststindig sowie teamori-
entiert zu arbeiten und Verantwortung zu
iibernehmen.
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oberschulen in der Region, um die Schiiler iber die Chancen
einer betrieblichen Ausbildung bei Schorghuber zu infor-
mieren.

Die Ausbildungs-Scouts berichten von ihren Erfahrungen
im Berufsalltag und beantworten Fragen rund um die Be-
rufsausbildung. In Seminaren auf die verantwortungsvolle
Aufgabe vorbereitet, profitieren die Ausbildungs-Scouts

e S A
Die Azubis profitieren unter anderem von Benefits wie Urlaubs-
und Weihnachtsgeld, 30 Tagen Urlaub, einem kostenlosen Mit-
tagessen in der hauseigenen Kantine und vermigenswirksame
Leistungen.

NN
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auch selbst von ihrem Nebenjob, denn >das Prasentieren vor
20 oder 30 Leuten ist eine gute Ubung fiir die Abschluss-
prifung und hilfreich fiir die weitere berufliche Laufbahn,
erklart Franziska Forster, Ausbildungsverantwortliche bei
Schérghuber.
Vom Azubi zur Fach- und Fuhrungskraft
von morgen

Da Schoérghuber iiberwiegend fiir den eigenen Bedarf
ausbildet, ist das Interesse des Unternehmens an einem
umfassend qualifizierten Nachwuchs natiirlich grof3. So
profitieren die Auszubildenden unter anderem von vielfil-
tigen Schulungs- und Weiterbildungsangeboten. Zahlreiche
Produktseminare stehen auf dem Programm. Auch nach
der Ausbildung unterstiitzt Schorghuber seine Mitarbeiter
auf dem Karriereweg. Wer sich zum Beispiel vom Schreiner
zum Meister oder vom Industriekaufmann zum Betriebs-
wirt weiterbilden méchte, kann auf die Unterstiitzung sei-
nes Arbeitgebers zihlen.

Der Grundstein fir eine Karriere im Unternehmen wird
bereits wihrend der Ausbildung gelegt. >Von Beginn an ler-
nen unsere Azubis, selbststindig und teamorientiert zu ar-
beiten und Verantwortung zu ibernehmens, erldutert Fran-
ziska Forster. Gefordert wird der Teamgedanke auch durch
Veranstaltungen, Messebesuche, gemeinsame Projekte oder
durch Begegnungen mit Nachwuchskriften anderer Unter-
nehmen der familiengefithrten Hérmann Gruppe.

Text & Fotos: Schorghuber

Schule fertig? Dann komm zu uns als
Auszubildender/Student m/w/d:

Neun Ausbildungsberufe und ein
duales Studium Holztechnik

Schoérghuber — der fihrende Anbieter
von Spezialtiren aus Holz

Neuhaus 3 in 84539 Ampfing
www.schoerghuber-karriere.de

Schorghuber
Spezialtlren




INNLand & L cuie

Innovation aus Aschau

Thermodose von Primo ist der Alleskonner im Altbau

Zu den groBten Herausforderungen bei der Altbausanierung gehort die Unsicherheit, welches Material sich hinfer den
sichtbaren Mauern verbirgt - und damit einhergehend naturlich die Frage, welche Unterputzdosen am besten fur die Elek-
troinstallation geeignet sind. Sven Ammenhduser, GeschdaftsfUhrer der Elektro-Engelhard GmbH, hat diese nach einem
Experiment eindeutig fur sich beantwortet: >Die Thermodose konnten wir wirklich in jedem Mauerwerk nutzenx

Eine Dose fur jedes Mauerwerk
Gemeinsam mit seinem Team baute er eine alte Burg zu
einer Kindertagesstitte um. >Die Beschaffenheit der Winde
war bei diesem Projekt sehr vielseitig. Es gab Lehmstein, Zie-
gelstein und andere Arten.« Um ein Chaos durch zu viele ver-
schiedene Dosen zu vermeiden, entschied er sich, die Primo
Thermodosen auszuprobieren. Laut Homepage und Auf3en-

dienstmitarbeitern halten diese nimlich iiberall.

sDer Test war absolut positiv und durchaus erfolgreich,
lautete Ammenhiusers Fazit. >Auch bei grofleren Lochern
und selbst in lehmsteinartigen Winden haben sie sehr gut
gehalten.« Die Membranrastzihne sorgen dafiir, dass die
blau-orangen Innovationen schon direkt beim Einstecken
im Loch fixiert werden.

4-in-1 Supertalent
sTeilweise war die Wand links neben den Dosen schon
sehr weit ausgefrast. Aber das war kein Problem, die Dosen

COOLE PRODUKTE MIT ECHTEM MEHRWERT!

ELEKTROINSTALLATION
DER ZUKUNFT

Unsere klugen Koépfe in Aschau entwickeln neue
Installationsmethoden und Produkte, die den
Aufwand fur jeden Elektriker minimieren und un-
notige Arbeitsschritte komplett beseitigen.

NEUGIERIG? DANN SCHAU VORBEI:
www.primo-gmbh.com

haben sofort super gehalten — und das schon vor dem Schiu-
men, erzahlt der staatlich gepriifte Techniker begeistert
und spricht dabei zusitzlich den grofiten Vorteil der Ther-
modosen an. Anstatt zu gipsen geniigt beim schnellsten Un-
terputzsystem der Welt ein kleiner Schuss mit dem eigens
entwickelten Thermoschaum. Schon sitzen die Dosen fest
im Loch.

»Filr die Monteure ist das eine grofde Erleichterung. Es
geht schneller und die Arbeit ist viel angenehmer. Keiner
gipst gerne¢, meint Ammenhiuser. Neben dieser Schnell-
montage punkten die Thermodosen in Verbindung mit dem
Schaum dann noch mit luftdichter sowie wirmebriicken-
freier Installation und bieten Schallschutz — alles in einem!

Schnelle und einfache Installation
sWir mochten den Handwerkern das Arbeitsleben erleich-
terns, beschreibt Thomas Wintersteiger, Geschiftsfihrer der
Primo GmbH, die Zielsetzung des Unternehmens. Als gelern-
ter Elektriker weifd er um die Herausforderungen der Bran-
che und das wird bei der Konzeption der Dosen deutlich.

In der weiteren Installation erleichtern Feinheiten und
Features am Material die Arbeit des Monteurs zusitzlich.
Kabel lassen sich durch den Cable-Plopp in der Membran
ganz einfach durchstechen und so komplett ohne Werkzeug
einfithren. Auch bei Rohren ist kein spezielles Werkzeug not-
wendig. Ein Schnitt mit dem Cuttermesser ist ausreichend.

Gipsen Sie noch oder schaumen Sie schon?

Die hauseigene SCS-Technik ermdglicht die schnelle und
stabile Aneinanderreihung mehrerer Dosen im genormten

4-in-1: In Verwendung mit dem Thermoschaum bietet die Ther-

modose Schnellmontage, Schallschutz sowie eine luftdichte und

wdrmebriickenfreie Installation. ©Primo GmbH
e 1
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Die Membranrastzihne fixieren die Dose bereits vor dem Ein-
schdumen — auch, wenn viel Material der Wand weggebrochen ist.
Das ermdglicht, die Thermodose vervohrt zu installieren und spart

somit erheblich Montagezeit ein. ©Primo GmbH

Alle Produkte der Thermodosenserie sind dank der hauseigenen
SCS-Verbindungstechnik schnell und im Normabstand von 71 mm
miteinander kombinierbar. Bei einer verputzen Wand kann der
Putzanschlag abgebrochen werden, um die Dose biindig zu setzen.
©Primo GmbH

Abstand von 71 mm. Anschlieftend kann der Verbindungs-
steg zur einfachen Durchgangsverdrahtung herausgebro-
chen werden. Mit Hilfe des Putzanschlags kénnen die Do-
sen problemlos putzbiindig eingesetzt werden. Erfolgt die
Installation in einer bereits verputzen Wand, konnen diese
Anschlige einfach abgebrochen und die Dose so tiefer ein-
gesetzt werden.

All diese Eigenschaften machen die Thermodose zum
perfekten Material fiir die Altbausanierung — und dieser Be-
reich wird in den kommenden Jahren aufgrund steigender
Immobilienpreise immer wichtiger werden. Ammenh3auser
war nach seinem Test vollends iiberzeugt: sWir haben zwei
Starterkits Thermodosen gekauft und werden die nichsten
Projekte damit angehen.<

Wie sieht es bei IThnen aus? Gipsen Sie noch oder schiu-
men Sie schon?

Text & Fotos: Primo GmbH

Die eingebaute Thermodose inklusive Primo Putzdeckel. Dieser
schiitzt das Doseninnere vor Putz und sorgt dank seiner AufSenwol-
bunyg fiir leichtes Auffinden und gerade Konturen nach dem Offnen.

©Primo GmbH

lhr Versicherungs-
und Finanzdienstleister

Wir suchen noch
Verstarkung fiir
unser Team

A\ T
Personlich, vor Ort und Online

Landesdirektion
Griindl & Breite GmbH & Co. KG

Bahnhofstr. 13 « 83555 Gars Bahnhof
Tel. 08073 1445 « Fax 08073 2453
info.gruendl-breite@continentale.de

Geschéftszeiten
Montag - Freitag: 9:00 - 12:00 Uhr
sowie nach Vereinbarung

CtDmtinentaIe

Vertrauen, das bleibt.
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Hwdwwsd zaubert ldchelnde Gesichter

Der Ameranger Malermeisterbetrieb Kain & Kogge GmbH rief Ende 2021 die Aktion *»Wunsch dir was, wir streichen dasg,
kurz H#wdwwsd, ins Leben. Dabei sollte Menschen der Region geholfen werden, die gerade in einer Notlage sind. Der
Gedanke war, gewissermaBen mit Farbe wieder Lichtblicke im Leben zu schaffen. Die erste Aktion ist nun umgesetzt und
wir haben mit Carola Eggert und ihrem Bruder Manuel aus Tengling gesprochen, der fur die Aktion ausgewdhlt wurde.

Wie seid ihr zu #wdwwsd
gekommen?

Carola: Ich habe von der Aktion auf
Facebook gelesen und mir fiir meinen
Bruder gewinscht, dass wir damit
mal Gliick hitten und ihn unterstiit-
zen kénnten. Also habe ich mit unserer
Mama eine E-Mail an Maren vom Maler-
meisterbetrieb Kain & Kogge geschrie-
ben und Manuels Situation erklart.

Woas war das fur ein Gefuhl, als
ihr ausgewdahlt wurdet?
Carola: Unbeschreiblich schon! Die
Nachricht kam am Geburtstag unseres
Papas und wir konnten es kaum abwar-
ten, es Manuel zu sagen.

Manuel, dein Leben ist eine

groBe Herausforderung?

Das stimmt. Ich hatte zwar Dank
meiner Eltern trotz meiner Krankheit
eine schone Kindheit, aber es ist schon
oft sehr schwierig fiir mich gewesen.
Ich bin 1985 geboren und verlor im Alter
von sieben Jahren eine Niere. So bekam
ich nach einem Jahr Dialyse meine erste
Spenderniere. Dies verhalf mir zu einem
fast normalen Leben, auch wenn Tab-
letten seither leider meine tiglichen Be-
gleiter sind. Ab 2002 wurde festgestellt,
dass die Niere weniger stark arbeitete.

Links: Weitaus mehr Material als gedacht wurde bei der ersten Aktion von #wdwwsd bendtigt.
Mitte: Nicht einfach nur streichen, sondern auch dammen, armieren und verputzen war angesagt.
Rechts: Vorher hatte Manuel die Schimmelstellen der Winde bereits abgeklopft.

Unten links: Warm und freundlich erstrahlen die Details in den frisch sanierten Riumen.
Unten rechts: Wo vorher blankes Mauerwerk ins Auge stach, ist eine Wohlfiihlecke entstanden.

ALLIGATOR [ESCT¥TS

macht's einfach,  ————
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Der alte Laminatboden musste raus -
und legte den wunderschinen alten Naturholzboden frei.

So musste ich 2004 mit 18 Jahren erneut fiir sieben Jahre jeden
zweiten Tag an die Dialysemaschine. Durch die starken Medi-
kamente, die ich leider nehmen muss, hatte ich 2012 dann ei-
nen ersten Magen-Darmdurchbruch.

2014 begann ich bei einer Tochterfirma der Lebenshilfe
Traunstein, der Chiemgau-Kiste, einen Tag in der Woche zu
arbeiten. Obwohl es sehr anstrengend war, machte mir das
grofRen Spafd. Leider kann ich selbst diesen Job inzwischen
nicht mehr machen. Der Grund dafiir war ein erneuter Magen-
Darmdurchbruch im Jahr 2021. Das passierte auch noch am 16.
Geburtstag von Carola. Ich bekam keine Luft mehr und wurde

NN
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im Krankenwagen reanimiert. Dieser Vorfall inderte mein Le-
ben noch einmal von Grund auf. Nach mehreren Notoperatio-
nen lag ich sechzig Tage lang im kiinstlichen Koma und meine
Organe arbeiteten so schwach, dass niemand sagen konnte, ob
und wie ich iiberleben wiirde. Insgesamt lag ich 2021 neunzig
Tage im Krankenhaus. Durch die vielen Medikamente hatte ich
nachts derartig schlimme Alptraume und Panikattacken, das
wiinscht man wirklich niemandem. Gliicklicherweise tber-
stand ich irgendwie alles und ich bin einfach nur gliicklich,
dass ich itberlebt habe. Ich bin allen um mich herum sehr dank-
bar, dass sie die Hoffnung nie aufgegeben haben und fiir mich
so bedingungslos da waren. Insbesondere die Covid-19 Zeit, in
der ich kaum Besuch empfangen konnte, war fiir alle sehr hart.
Lange war ich auch auf ein Sauerstoffgerat angewiesen. Meine
kleine Wohnung stellte eine zusitzliche Schwierigkeit dar.

Was war das Problem in deiner Wohnung?

Ich wohne zusammen mit unserem Papa und meinem
Bruder Thomas mit Familie in unserem Haus, das schon dlter
ist. In meinen beiden Raumen hatte ich argen Schimmelbefall
an den Wanden, vermutlich verursacht durch Kiltebriicken.
Gesundheitlich war das sehr schwierig fiir mich. Durch den
Einsatz von Maren und ihrem Team und den Sponsoren wur-
den am Ende sogar beide Raume saniert, was urspriinglich
gar nicht zur Debatte stand.

Was wurde dabei gemacht?
Die betroffenen Winde wurden erst von mir und mei-
ner Freundin Simone so gut es ging abgeklopft. Das hatten

Zeit fiir etwas Neues?

Wir sind lhr Fachbetrieb fiir exklusive Wandgestaltung im Chiemgau!
I

Raumgestaltung | Fassaden

Restaurierung |

Kirchenmalerei

MALERMEISTERBETRIEB KAIN & KOGGE

) Amerang

10151 510 510 88 ~ info@kainkogge.de

koggeundcrew_malermeister @ www.kainkogge.de




INNLand & L cuie

Uns alle im Team hat Manuels Geschichte sehr berithrt und
wir haben uns sehr darauf gefreut, helfen zu diirfen.

Nach einer ersten Besichtigung war schnell klar, dass die
Grundaufgabe sein wird, das Raumklima positiv zu verin-
dern. Neben dem feuchten Mauerwerk konnten auch die im
Raum vorhandenen Materialien und Oberflichen keinerlei
Feuchtigkeit aufnehmen. Vorhdnge aus Polyester, Laminatbo-
den, folierte Schrinke — um nur die grofiten Punkte zu nennen.

Durch den Umfang der Arbeiten wandelte sich das Motto
tatsachlich schnell von sWiinsch dir was, wir streichen das<zu
einem ausgiebigen sWiinsch dir was, wir sanieren das«. Gliick-
licherweise hatten wir viel Unterstiitzung und Mithilfe von
Manuels Familie, so dass wir dann sogar statt urspriinglich
dem einen geplanten Raum beide Raume bearbeiten konnten.

Doch zunichst mussten unter anderem hochwertige Ma-
terialien als Dimmmaterial besorgt werden, was sich als sehr
kostenintensiv herausstellte. Gliicklicherweise bot sich neben
dem Farbhersteller >Alligator<auch das Unternehmen Mursch-
hauser GmbH als Sponsor an und beide waren sehr grofRziigig.

So konnten die Aufienwinde komplett gedimmt, verputzt,
armiert und nochmal verputzt werden. Die Innenwinde
wurden ebenfalls gedimmt sowie gereinigt und desinfiziert,
um sicher alle Schimmelpilzsporen zu entfernen. Erst dann

Maren Kogge, Geschdaftsfuhrerin der Kain & Kogge GmbH zur Aktion #wdwwsd:

konnten wir uns an ein Farbkonzept machen. Entsprechend
zeitaufwandig gestaltete sich das ganze Projekt durch die Tro-
ckenzeiten, die zwischendurch immer wieder notig waren.

Unter dem Laminatboden erschien ein wunderschéner
Holzboden, der geschliffen und gedlt wurde. Mit Manuels
Lieblingsfarbe Braun als Basis setzten wir farbliche Akzente
und stimmten diese in beiden Raumen mit verschiedenen T6-
nen aufeinander ab.

Am Ende waren deutliche vorher/nachher Effekte sichtbar
und wir konnten fiir Manuel neben einer Wohlfiithl-Atmo-
sphire auch wieder ein gesundes Wohnklima schaffen.

Am Ende war das Projekt mit sehr viel mehr Kosten und
Arbeit verbunden als urspriinglich geplant oder gedacht, aber
das Ergebnis entschidigt fiir alles und gibt so viel zuriick. Es
macht uns sehr gliicklich zu wissen, dass man alles fiir jeman-
den macht, der es wirklich braucht.

Zudem wiirden wir uns wiinschen, damit auch andere
Handwerker inspirieren zu konnen. Seine Leistung einmal
im Jahr fir soziale Zwecke zu erbringen, wire dabei das
grofRe Ziel. Wir werden die Aktion auf jeden Fall wiederholen.
Genauere Info dazu wird es in der Herbst/Winter Ausgabe
2023/24 des INN Magazins geben, diesmal mit Motto, also seid
gespannt!
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Maren und Dominik Kogge setzen sich gerne fiir Menschen in Notlagen ein. Mit #wdwwsd
machten sie Handwerkskollegen dafiir begeistern, sich in sozialen Projekten zu engagieren.

stalten und ich fithle mich jetzt schon
sehr wohl.

Das klingt nach viel Arbeit und
einer aufregenden Zeit?
Carola: Das war es wirklich. Durch
Lieferengpisse dauerte es auch einige
Zeit, bis angefangen werden konnte.
Aber es hat am Ende dann doch alles
wunderbar geklappt und das Ergebnis
ist einfach wunderschon. Meine ge-
samte Familie und ich méchten Maren
und dem Team von Kain & Kogge sowie
deren Sponsoren, den beiden Unter-
nehmen Murschhauser und Alligator,
nochmal von ganzem Herzen fir diese
wunderbare Aktion danken. Wir hof-
fen, dass dies fortgefithrt wird und dass
auch anderen geholfen werden kann,
denen es gerade nicht so gut geht.

Wir danken ganz herzlich

wir schon gemacht, bevor wir fir die
Aktion ausgewihlt wurden. Das Team
von Maren isolierte und verputzte die
Winde. Ein neuer Anstrich und pas-
sende Vorhinge wurden ausgesucht,
der alte Laminatboden wurde durch

einen Naturholzboden ersetzt. Dazu
wurden noch die Tiiren gestrichen.
AufRerdem habe ich die alten Mdbel
entsorgt und bin noch dabei, neue an-
zuschaffen. Insgesamt konnte ich al-
les platzsparender einrichten und ge-

fur das offene Gesprach und

wunschen viel Freude an den

renovierten Raumen und vor
allem viel Gesundheit!

Interview: Ida Losch
Fotos: Maren Kogge
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(URE & PEDIKURE BYBIRGITT

(FURBAD, NAC

HORNHAUT E N SETZTEN

Pwww.byBirgitt.de [<info@bybirgitt.de
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Alles fUr den Schulanfang

Ein neues Sortiment ist bei Sissy Holzner in Ampfing in lasse. Zudem sind Tabakwaren und Sockenwolle im Sorti-
der Miinchner Straf3e 18 verfiigbar. Alles fiir den Schulanfang ment. Eine Auswahl an Biichern sowie kleineren Spielen run-
gibt es hier, von Heften und Einbanden tber Filler bis hin zu den das Angebot ab.

Einzelstiicken bleiben keine Wiinsche offen. Text: IM

Foto: Helga Holzner

Neben Schreibwaren und der Postannahmestelle finden
sich Glickwunschkarten und Geschenkartikel fiir alle An-

SHOP NOW

Dein Shop

Post Annohm@
Tabakwaren
Schreibwaren
Geschenkartikel
Sissy's Allerlei Il Manchner Str 18 11 84539 Ampfing
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Ambulante Pflege um Schwindegg wachst stetig

Die neue Anlaufstelle der Caritas Ambulanten Pflege
im Pfarrheim Schwindegg hat sich im letzten Jahr fest
etabliert und versorgt gemeinsam mit den Stationen in
Waldkraiburg und Muhldorf insgesamt 13 Touren mit
etwa 190 pflegebedurftigen Menschen.

Die insgesamt 30 Pflegefachkrifte und Pflegehilfs-
krifte unter der Leitung von Pflegedienstleiterin Irmgard
Geiszer freuen sich dariiber: sWir sind guter Dinge, dass
wir uns stetig weiterentwickeln und sind uns dessen be-
wusst, dass die ambulante Pflege einen immer héheren
Stellenwert einnimmt. Die Menschen méchten so lange
wie moglich im hiuslichen Umfeld wohnen bleiben und
gerade hier sind wir ein zuverlissiger und kompetenter
Partner.c

Die Caritas bietet hiusliche Pflege, Verhinderungs-
pflege und Pflegeberatungen im ganzen Landkreis an.
Wenn Sie Fragen rund um das Thema ambulante Pflege
haben oder einen Beratungstermin in Waldkraiburg,
Mithldorf oder Schwindegg wiinschen, kénnen Sie sich
gerne melden bei:

Caritas

Nah. Am Nédchsten
www.gute-pflege-caritas.de

iz

Nicht nur fiir Pflegebediirftige im Rollstuhl nimmt die
ambulante Pflege einen immer hoheren Stellenwert ein.

Caritas Ambulante Pflege im Landkreis Miihldorf
Irmgard Geiszer (Pflegedienstleitung)

Regina Meier (Stellv. Pflegedienstleitung)
Karlsbader Straf3e 3

84478 Waldkraiburg

Telefon: 08638/2075 oder 08082/233782

E-Mail: amb-pfl-mue@caritasmuenchen.org
www.caritas-ambulanter-pflegedienst-muehldorf.de

Text & Foto: Caritas Ambulante Pflege

Caritas-
Ambulante Pflege

Liebevolle Pflege Zuhause

Gerne informieren und beraten wir Sie Gber unsere
Beratungs- und Pflegeangebote!

Caritas Ambulante Pflege Miihldorf

Karlsbader Str. 3

84478 Waldkraiburg

Tel: 08638 /2075
ambulante-pflege-muehldorf@caritasmuenchen.org

www.caritas-ambulanter-pflegedienst- Leben
muehldorf.de im Alter
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Tag der offenen Tur zum 40-jahrigen Jubilaum

stein zur Griindung des Unternehmens. der Pittrof GmbH bei einer Tasse Kaf-
Dies soll natiirlich kraftig gefeiert wer- fee oder einem Glas Prosecco vor Ort
den und ist zugleich Anlass, die neue iber die Vielfalt des Angebots. Neben
Ausstellung in der Heimgartenstr. 27 zu vielen weiteren spannenden Informa-
prisentieren. tionen besteht an diesem besonderen
Daher sind alle Kunden und Interes- Tag sogar die Moglichkeit, bei einer
senten herzlichst zum >Tag der offenen Vorfihrung iber einen originalen
_ o Tiirc am Samstag, den 17.06.2023, ab Fensterausbau und -einbau dabei zu
Die Haager Pittrof GmbH feiert die- 10.00 Uhr eingeladen. sein.
ses Jahr ihr 40-jihriges Bestehen. Harald Dabei stehen die Kunden wie immer Text & Foto oben: Daniela Pittrof
Pittrof legte im Mirz 1983 den Grund- im Vordergrund. Gerne berit das Team Fotos unten: pixabay

B Fenster
| Turen

()
Ihr Fachbetrieb fiir
* Beratung —— I ro

¢ Planung
e Verkauf

o T * Brandschutztiren * Hausturen.
« Wartung ¢ |Insektenschutz e Jalousien
O NEpElEEL e Stahlzargen e Rollladen

Unser Kundendienst

Jeglichen Songen an. - Pittrof GmbH

Fenster, Tiiren und ik Y HeimgartenstraBe 27

Rollladen aller Art D-83527 Haag

zur Seite. Telefon 08072-958671-0
Telefax 080 72-958671-9

Ausstellung und Bemusterung
Grunwalder Weg 23
D-82008 Unterhaching
Telefon 089-4445432-0
Telefax 089-444 54 32-2

Wir beraten Sie gerne!

www.pittrof-gmbh.de
info@pittrof-gmbh.de
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Regionales Unternehmen auf der bauma

Herbst 2022 hat das Unternehmen aus der InnHugelLand Region als Aussteller auf der Baumaschinenmesse bauma in
MuUnchen teilgenommen. Diese weltgro3te Messe findet in der Regel dlle drei Jahre im Frahjahr statt und wurde zuletzt
aufgrund der weltweiten Covid- 19 Einschrankungen auf Ende Oktober 2022 verschoben. ‘

Auf ein besonderes Highlight im letzten Jahr blickt das Haager Unternehmen Schmid Fahrzeugbau GmbH zurlck: Im

Schmid Fahrzeugbau prisentierte
auf dem Freigelinde der Messe zwolf
Anhingerfahrzeuge und dazu noch -
auf einem Partner-Messestand - ein
lenkbares Kran-Fahrwerk unter ei-
nem Baukran. Gut erkennbar war der
Schmid-Stand schon von weitem durch
seine auffillige Gestaltung mit einem
Spezial-Anhinger fiir Zimmereien
auf dem Dach des oberen Messehaus-
Stockwerks.

Aufgrund der schonen Witterung
konnte es das Team mit seinen Hind-
lern, Partnern, Stammkunden und
neuen Interessenten sogar auf der
Dachterrasse gut aushalten. Sehr zu-
frieden zeigten sich die beiden Ge-
schiftsfithrer Andreas Kirmaier und
Klaus Miller mit dem Verlauf der
Messe. So konnten sowohl Auftrige ab-
geschlossen als auch viele interessante

Das Team von Schmid Fahrzeugbau Kontakte gekniipft und Anfragen auf

présentierte auf der bauma in Miinchen genommen werden.
ihr Leistungsspektrum sowohl auf dem
eigenen Stand im Freigelinde als auch auf
einem Partner-Messestand.

Besonderes Interesse zeigten die
Besucher an neuen Modellen, wie dem
Muldenkipper sPKM« mit automatisch

i

SCHMIDFAHRZEUCGBAU

ROBUSTE NUTZFAHRZEUGE SCHMID

FAHRZEUGBAU
AUS HAAG IN OBERBAYERN

PKW-Anhanger = LKW-Anhédnger = Bau-Tieflader = Kipp-Anhdnger = LKW-Aufbauten = Sonderanfertigungen
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6ffnender Pendel-Riickwand beim Kippen sowie der Mog-
lichkeit, durch Aufschwenken der Riickwand Rampen anzu-
legen und dadurch Maschinen zu verladen.

Auch der fiir Zimmereien und Holzbau-Unternehmen
konzipierte Anhinger >UE-LV< mit Deichsel- und Heck-Aus-
zug fiir lange Bauteile fand grofie Resonanz.

Zu hoffen bleibt jetzt, dass die Investitionsbereitschaft
der Kunden und Interessenten aufgrund der stark gestie-

genen Materialkosten und Kreditzinsen am Bau nicht allzu
sehr abflaut. Interessenten kénnen die Anhingermodelle
der Schmid Fahrzeugbau GmbH sehr gerne auch weiterhin
auf dem Ausstellungsgelinde in Haag im Gewerbegebiet
Winden anschauen und sich beraten lassen. Ansonsten ste-
hen natiirlich auch Informationen auf der Homepage und
auf Instagram zur Verfiigung.

Text & Fotos: Andreas Kirmaier, Schmid Fahrzeugbau

Du stichst aus der Masse?

Dann schick uns deine Bewerbung!

AR WL e - - i —
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Doppeltes Jubilaum
25 Jahre MP-Mayer und 5 Jahre Schmankerl Hutte Ramsau/Robeis.

Vor 25 Jahren legte der gelernte Einzelhandelskaufmann, Wurstsommelier und Metzger Peter Mayer seine Meisterpru-
fung im Metzgerhandwerk ab. Laut Meisterbrief hat er dadurch >das Recht zur selbststéndigen Austbung dieses Hand-
werks erworbens. So setzte der umtriebige Unternehmer dies sofort in die Tat um und meldete ein Gewerbe an. Damit war
der Grundstein fur einen Uber die Landkreisgrenzen hinaus bekannten Partyservice gelegt.

Die erste Schmankerl Hiitte in Robeis bei Ramsau wurde 2018 erdffnet (links), 2021 kam die Schmanker] Hiitte in Unterreit dazu (vechts).

Bis dieser dann leider 2020 Co-
vid-19 bedingt eingestellt werden
musste. Dadurch sah sich das Unter-
nehmen vor einen groflen Umbruch
und Wandel gestellt. Gliicklicherweise
hatte Peters Frau Susanne schon vor
finf Jahren die Idee fiir die Schman-
kerl Hiitte.

Daher kann das Unternehmerpaar
dieses Jahr ein zweites Jubilaum feiern.
Die Idee wurde bereits 2018 umgesetzt
und die Schmanker] Hiitte in Robeis
bei Ramsau entstand. Somit konnten
die bestehende Produktion der Metz-

gerei und auch die GrofRkiiche weiter
genutzt und betrieben werden.

2021 kam schliellich die Schmankerl
Hiitte in Unterreit dazu und die Kunden
aus nah und fern werden seither zu jeder
Jahreszeit mit Schmankerln versorgt: ob
im Frithjahr mit den beliebten Birlauch-
Produkten wie Wurst, Kise, Salate und
vieles mehr oder im Sommer mit Grill-
schmankerln vom Schwein, Gefliigel,
Rind, Grillkise, Fisch und dergleichen.
Im Herbst sind Wildprodukte wie Reh-
ragout und im Winter die Suppen und
Eintopfe im Glas besonders begehrt.

Stindig auf der Suche nach neuen
Ideen und Innovationen, lisst Peter
Mayer jetzt die Herzen der Doner-
Fans mit der Doner-Wurst hoher
schlagen: Die Wurst einfach in diinne
Scheiben schneiden, auf den Grill,
Pfanne oder aufs Raclette legen und
kross anbraten. Tzaziki, Zwiebel und
Salat dazu und mit einem Baguette
oder Fladenbrot geniefRen - fertig ist
der Dénergenuss.

Zu Ostern gibt es in den Schmankerl
Hiitten wie gewohnt die beliebten Fisch-
Wiirstl in Form von WeifSwurst, Leber-

Innovativer Donergenuss: Die neueste Idee
von Peter Mayer ist die Doner-Wurst: in
diinne Scheiben schneiden, auf Grill, Pfanne
oder aufs Raclette legen und mit Tzaziki,
Fladenbrot oder Salat geniefSen - der Phan-
tasie sind dabei fast keine Grenzen gesetzt.
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METZGER-HANDWERK.

Direkt nach Erhalt seines Meisterbriefs
legte Peter Mayer vor 25 Jahren seinen

Grundstein als Unternehmer. Egal ob Fischwiirste (oben)

oder frische und gerducherte Forellen
(unten): Die Schmanker] Hiitten haben fiir

Zur Grillsaison verwéhnen sich kise, Bosna, Kasekrainer und vieles : .
Feinschmecker mit Barbecue Spezialitdten mehr. Frische oder geraucherte Forellen Jeden G?SCtha'Ck etwas 1_r.n Angebot.
(oben) und fiir den Friihlingseinstieg mit sind natiirlich auch wieder im Angebot. { '
feiner Birlauchwurst (unten). Groflere Mengen oder noch warm aus
dem Rauch fiir Karfreitag sollten bitte
vorbestellt werden.

Ganz neu kann man nun in beiden
_ Schmankerl Hiitten mit Karte und PIN-
SBrarwursy O Eingabe bargeldlos bezahlen.

Das gesamte Schmankerl-Team
wiinscht schone Ostern und einen tol-
len Start in die Grillsaison.

Text & Fotos:
Schmankerl Hiitte Peter Mayer

€ | i —_—
’-l",”'lr/f re // rrrr‘r, FFPon
£ y / y / J J y J

* Hausgemachte
Wurstspezialitaten

* Gerauchertes
* Kase
* Rehragout im Glas

* fertige Meniis fiir
Zuhause

Grillspezialitaten

Steaks und Wiirstel
vom Rind

Gefliigel
Strohschwein

Schmankerlhiitte Ramsau Fisch Schmankerlhiitte Unterreit
Robeis 1 84437 Reichertsheim auch Vegetarisch ~ am Haselnussberg 1a 83567 Unterreit
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Clever und flexibel finanzieren im besten Alter

Mit der eigenen Immobilie als Sicherheit

Die eigene Immobilie, ein vertrauter Ort, in dem viel Herzblut und Erinnerungen stecken. Und viel Geld: Haufig ist ein GroBteil
des Vermogens in eben jenen vier Wanden gebunden. Wenn man sie nicht verkaufen mochte, fehlen allerdings oft liquide
finanzielle Mittel fUr besondere Bedurfnisse und Wunsche. Was tun, wenn zusatzlich Geld fur eine Sanierung oder altersge-
rechte Renovierung, zur Untersttzung der Kinder oder fUr eine Pflegekraft benétigt wird? Dariber hat sich die Raiffeisen-
bank Haag-Gars-Maitenbeth eG Gedanken gemacht — und bietet Menschen im besten Alter jetzt eine Losung an.

»Das ist in unserer tiglichen Praxis ein typischer Fall, er-
zihlt Heike Niederbauer, Geschiftsstellenleiterin Gars der
Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth eG. >Gerade iltere
Menschen hingen an ihrer eigenen Immobilie, mochten sie
auf keinen Fall verkaufen — auch nicht teilweise.« Zugleich aber
wiirden sie sich gerne Wiinsche erfiillen: Das Haus renovieren
oder altersgerecht umbauen, die Kinder im Studium finanziell
unterstiitzen, hiusliche Unterstiitzung in Anspruch nehmen
oder einfach nur die Rente aufstocken.

Bisher war es oft schwierig, all das zu vereinbaren: Eine re-
gulire Kreditaufnahme ist vom monatlichen Einkommen ab-
hingig, gebundenes Immobilienvermégen wird in der Regel
nicht beriicksichtigt —ein Nachteil gerade fiir Menschen, die be-
reits im Ruhestand sind. sWir haben deshalb nach einer Losung
gesucht, die fiir alle Seiten passt, so Heike Niederbauer. sWir
haben uns gefragt: Muss es wirklich ein entweder-oder sein?
Entweder Eigentiimer der Immobilie bleiben — oder Geld fiir all
die Dinge zur Verfiigung haben, die im Alter wichtig werden

s o

W %
rbk-haag-gars.de €

VR ImmoFlex -
Ihre flexible Finanzierungslosung

Raiffeisenbank m

Haag-Gars-Maitenbeth eG == ==

4 " WSy i .
Auch im Alter mochte man Eigentiimer seiner Immobilie
bleiben - und trotzdem Geld fiir all die Dinge zur Verfiigung

haben, die im Alter wichtig werden.

Flexibler Kredit ohne Zweckbindung

Die Antwort lautet nein, muss es nicht. Mit sVR ImmoFlex«
hat die Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth eG eine neue
Finanzierungslosung geschaffen, mit der beides geht. Die
Idee: Auf Basis des Wertes der abbezahlten Immobilie wird
zwischen Bank und Kunde eine Kreditsumme festgelegt. Der
Kunde bekommt sie flexibel ausgezahlt - je nach Wunsch als
Einmalzahlung, in monatlichen Raten oder in Kombination.
Zinsen sind grundsatzlich nur fiir den jeweils in Anspruch ge-
nommenen Betrag fillig.

Die Riickzahlung des Kredits ist ebenso flexibel: >Jeder
kann sie in Absprache mit uns individuell an das eigene Le-
bens- und Finanzkonzept anpassen: mit einer monatlichen
Tilgung, mit flexiblen Sondertilgungen ohne Vorfilligkeits-
entschidigung — oder auch ganz ohne Tilgung.«Ist der Kredit
im Erbfall noch nicht oder nicht vollstindig zuriickgezahlt,
konnen die Erben den Vertrag entweder weiterfithren oder
ablosen. Fiir eine grofdtmogliche Transparenz werden Erben
von Beginn an in die Gespriche einbezogen.

Grof3es Inferesse bei HauseigentUmern

»Bei unseren Kundinnen und Kunden st6f3t unsere flexible
Finanzierungslésung VR ImmoFlex« fiir das beste Alter auf
grofes Interesse, weil sie viele Wiinsche auf einmal erfiillt,
erzihlt Heike Niederbauer. >Sie bleiben jederzeit und zu ein-
hundert Prozent Eigentiimer ihrer Immobilie und treffen
jede Entscheidung weiterhin selbst. Gleichzeitig werden ge-
niigend finanzielle Mittel frei, um Pline zu verwirklichen
oder um die Rente aufzustocken.<
Text: Raiffeisenbank Haag-Gars-Maitenbeth eG
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Tag der offenen Tur

Bauunternehmen und Schreinerei Manhart ladt ein

iN
=" INIAGAZIN

Der in vierter Generation gefuhrte Familienbetrieb Anton Manhart ladt am Sonntag, den 7. Mai, von 9-18 Uhr, zu einem Tag
der offenen Tur nach Am Reith, Gemeinde Unterreit, ein. Der Tag sollBesuchern und interessierten Kunden einen Einblick in
das Unternehmen und in die neu errichtete Produktionshalle fur die Fenster- und Turenfertigung geben.

Mit der Investition in eine neue Halle
und in automatisierte Maschinen- und
Fertigungstechniken wurde der Grund-
stock fiir eine zukunftsorientierte und
wettbewerbsfihige Basis geschaffen.

Durch Maschinenvorfithrungen kén-
nen sich die Besucher von den innovati-
ven und effizienten Produktionsmetho-
den ein Bild machen.

Neben dem Schwerpunkt der Fens-
terproduktion unterstiitzt die Schreine-
rei mit ihrer gesamten Produktpalette
wie Tiiren, Treppen, Boden, Mébel, Ein-
baukiichen und vielem mehr die zweite
Sparte des Handwerksbetriebs im Haus-
und Wohnungsbau und vervollstindigt
das breite Angebot. Hochster Einsatz und
die jahrelange Erfahrung der auf mittler-

weile iber 80 Mitarbeiter angewachsenen
Belegschaft liefern ein Rundum-Paket
beim Haus- und Wohnungsbau, erfiillen
Einzelwiinsche und sorgen mit einem
guten Preis-Leistungs-Verhaltnis fiir die
Zufriedenheit der Kunden. Die Firma
Manhart bietet alles aus einer Hand.

Kommen Sie, schauen Sie sich um
und lassen Sie sich beraten: Kompetente
Vortrage iiber energieeffizientes Bauen -
wichtiger denn je - Kiichenausstellungen
mit individuellem Design und moderns-
ten Gerdten sowie Show-Cooking vom
Dunstabzugshersteller BORA werden Sie
inspirieren, iiberzeugen und unterhalten.

Auch fir Schulabsolventen bietet die-
ser Tag der offenen Tir bei dem Ausbil-
dungsbetrieb Anton Manhart eine einma-

lige Gelegenheit, um sich iiber mehrere
Ausbildungsberufe aus erster Hand zu
informieren. Bewerbungen sind jederzeit
willkommen.

Bei einem musikalischen Weiflwurst-
Frithschoppen und mit verschiedensten
kulinarischen Leckerbissen ist fiir das
leibliche Wohl bestens gesorgt. Ein Pro-
gramm fir Kinder, das neben Spielmog-
lichkeiten kleine Bastelarbeiten mit hand-
werklichem Geschick anbietet, unterhalt
die kleinen Besucher.

Die Familie Anton Manhart lidt alle zu
diesem besonderen Ereignis am Sonntag,
7. Mai, von 9 bis 18 Uhr, ein und freut sich auf
Thr Interesse und Ihren zahlreichen Besuch.

Text: Bauunternehmen & Schreinerei Anton
Manhart

WWW.ANTON-MANHART.DE

Buawanternetmen & Sehrereres

Die neue Produktionshalle, in der Fenster
mit modernster Technik gefertigt werden.

BAUUNTERNEL e,

TAG DER OFFENEN TUR

am 07. Mai 2023 von
9°° -18°° Uhr
Am Reith 4, 83567 Unterreit

Nach Fertigstellung unserer neuen Produktionshalle
laden wir Sie gerne zur Besichtigung ein.

ANTON MANHART

Qualitit selt tber 100 Jahven

TEL, 08073 /91606-0
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Was uns motiviert

>Wenn Du ein Schiff bauen willst, dann trommle nicht Mdnner zusammen, um Holz zu beschaffen, Aufgaben zu verge-
ben und die Arbeit einzuteilen, sondern lehre die Manner die Sehnsucht nach dem weiten, endlosen Meer«< Dieses Zitat
stammt vom franzosischen Schriftsteller Antoine de Saint-Exupéry (aus dem Buch >Die Stadt der Wuste, bekannt auch >Der
kleine Prinz4. Wir arbeiten gern mit diesem Zitat in unserer Trainertatigkeit oder in unseren Workshops.

[st es die Sehnsucht,
die uns antreibt?

Sehnsucht ist sehr interpretierbar,
da von jedem anders gefiihlt. Sie wird
in uns oft gleich gesetzt mit Hoffnung,
Triumen, Zielen und Wiinschen. Sie
schmerzt mit der Zeit, da sie auf ihre
Erfillung wartet. Die Sehnsucht treibt
uns nicht an, sie kommuniziert mit uns
aus der Ferne. Dieses Zitat von Antoine

lan & Carmen Smith

Mail: info@icsmithconsulting.com
Tel.: +49 1717531914

Wir haben Biiros in Miinchen und Reichertsheim.

icsmithconsulting.com

de Saint-Exupéry mag man benutzen,
um den Kern dessen zu beschreiben,
was wir in der Psychologie eher unter
Motivation verstehen: Mitarbeiter, Kol-
legen, Freunde, Familie dazu zu brin-
gen, sich engagiert fir die Ziele eines
bestimmten Projektes einzusetzen, um
sie dadurch gemeinsam zu erreichen.

Motivieren konnen gehért unzwei-
felhaft zu den wichtigsten Aufgaben
von Projektleitern, Fihrungskriften,
und jedem Einzelnen, der etwas umset-
zen mochte. Aber wir wissen auch, die
>Motivation« ist vielseitig und kann von
positiven als auch negativen Zielsetzun-
gen gepragt werden.

Was treibt uns nun an?

In unserer Zusammenarbeit mit
Projektmanagern gehen wir gern der
Frage nach, was diese antreibt, ein be-
stimmtes Projekt umzusetzen. Es ist
neben der fachlichen Herausforderung
besonders der innere Wunsch, etwas
mitzugestalten, Strukturen, Inhalte
oder Prozesse zu verandern bzw. zu ver-
bessern. Manchmal sind es einfach auch
notwendige Aspekte, die schnellstmog-
lich geindert werden miissen.

Strategieberatung Coaching von Einzelpersonen Schulung & Training
Beratung iiber konfliktfreie Projektabwicklung im Bau und Anlagenbau
Organisatorische & Familien-Aufstellungen

Think different. Be different.

Fragen wir bei Unternehmern nach
ihrer Sehnsucht, dann sprechen diese
am liebsten von Ideen, Vorstellungen,
Visionen und Unternehmenswerten.
Sie kreieren mit ihrem Unterneh-
men Ideen, abgeleitet aus den Poten-
tialen, Ressourcen und Moglichkei-
ten, die vorhanden sind. Eine Vision
entwickelt sich weiter beim Umset-
zen und beim Vorwirtskommen.
Egal, wohin wir blicken: Wenn Projekte
aufgesetzt werden, um beispielsweise
Bauvorhaben, Produktentwicklungen,
Events, Festivals, Umziige und vieles
mehr zu initialisieren, dann besitzen
diese eine klare Zielvorstellung, eine
Motivation und meistens steht eine
grofde Leidenschaft dahinter, das Ge-
wiinschte zu erreichen.

Der richtige Fokus

Im Fokus jeder erfolgreichen Pro-
jektarbeit steht, das Ziel (ein Schiff zu
bauen) unter Einsatz von Ressourcen
und Methoden (Holz und Bretter) zu
erreichen. Aber das Ziel wird nicht ohne
das notwendige Wissen und Bewusst-
sein erreicht. Und das ist die Kompetenz
und Motivation der beteiligten Teams
und Fachkrafte (Sehnsucht im Herzen).
Und so muss das erste Ziel in jeder Pro-
jektarbeit sein - wenn wir dem Zitat von
Antoine de Saint-Exupéry folgen - Mo-
tivation zu wecken, wodurch wir uns
auch wiederfinden konnen, wenn wir
unsere Projekte betrachten.

Jetzt kommen wir zum Kern dieser
Gedanken. Egal, ob beruflich oder pri-
vat, wir erreichen unsere Projektziele
nicht allein. Auch hier lebt die Umset-
zung von der Dynamik, dem Wunsch
und dem herzlichen und fachlichen En-
gagement im Miteinander.

Und die Sehnsucht, die uns an etwas
erinnern will? Den Schritt nach vorn,
um ihr entgegen zu gehen, miissen wir
schon selbst machen.

Text & Fotos: Carmen & Ian Smith
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Nissan Juke 1.6 Hybrid 105 kW (143 PS): niedrig: 5,0-4,9; mittel: 4,4; hoch: 4,5; Hochstwert: 6,0-5,9; kombiniert:
51-5,0; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 115-114. Nissan Juke: Kraftstoffverbrauch kombiniert (/100
km): 6,2-5,0; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 140-114. Nissan Qashqai 1.3 DIG-T Mild-Hybrid 103 kW (140
PS): niedrig: 8,6-8,5; mittel: 6,4-6,2; hoch: 5,5-5,4; Héchstwert: 6,5-6,3; kombiniert: 6,4-6,3; CO2-Emissionen
kombiniert (g/km): 145-142. Nissan Qashgqai 1.5 VC-T e-POWER 140 kW (190 PS): niedrig: 5,3-5,1; mittel: 4,6~
4,4; hoch: 4,7: Hochstwert: 6,6-6,5; kombiniert: 5,4-5,3; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 122-120. Nissan
X-Trail 1.5 VC-T e-POWER: niedrig: 6,6-5,1; mittel: 6,1-4,6; hoch: 5,8-5; Héchstwert: 8,2-7,4; kombiniert: 6,7-5,8;
CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 152-131. Nissan X-Trail: Kraftstoffverbrauch kombiniert (/100 km): 7,6-
5,8; CO2-Emissionen kombiniert (g/km): 1772-131. Dieses Fahrzeug wurde den EU-Vorschriften entsprechend
nach dem realitatsndheren WLTP-Priifverfahren homologiert. NEFZ-Werte liegen fiir dieses Fahrzeug
deswegen nicht vor. )

Abb. zeigen Sonderausstattungen. Anderungen und Irrtum vorbehalten. Stand Januar 2023.
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AUTOHAUS MKM HUBER

NISSAN GLOBAL AWARD GEWINNER 2022

5 Autohaus MKM Huber GmbH

Y‘ Eiselfinger Stralke 4 | 83512 Wasserburg
Tel.: 08071 9197-0 | WhatsApp: 0157/77 73 62 33
info@zum-huber.de | zum-huber.de
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Babys in Bewegung mit allen Sinnen

Neuer Babykurs in Gars

Dieses Kurskonzept des DTB (Deutscher Turner Bund) zeigt Eltern, wie sie ihr Baby sinnvoll bei der motorischen Entwicklung
unterstUtzen konnen. Die groBen Meilensteine Sitzen — Krabbeln — Laufen sind das, worauf jeder wartet. Aber dass es
dazwischen noch so viel gibt, was wir besser wertschatzen und sinnvoll unterstUtzen konnen, sehen wir nur, wenn wir
uns ganz bewusst zu unseren Kleinen auf Augenhshe begeben.

In den Kursstunden werden

alle Sinne der Kindes angeregt.
Zuhause lassen sich dann erlernte
Lieder und Spielideen zur Freude
der Kleinen jederzeit wiederholen.

In diesem Kurs lernen Eltern, zum jeweiligen Entwick-
lungsstand ihres Kindes passende Anregungen ganz indivi-
duell zu geben — denn es geht darum, jedem Kind die Zeit zu
geben, die es braucht, um einen nichsten Schritt zu erlernen
- ohne sich stindig zu vergleichen und unter Druck zu setzen.

Gars | Wasserburg | Haag | Waldkraiburg | Miihldorf
Kleingruppentraining | Personaltraining | Priventionskurse

=
=
=
=
=
=

Schwangerschaftsgymnastik
Beckenbodentraining

Sport fir Mitter mit Baby - BuggySport & Kanga
Trageberatung

Rektusdiastase Programm

Babys & Zwerge in Bewegung

Babys«Bewegung™

ANGA Tuplerj Technik’
TRAINING’ e )

Daniela Schneider | Tel: 01520 278 2853
info@frauenpower-bayern.de | www.frauenpower-bayern.de

In den Kursstunden werden alle Sinne des Kindes angeregt.
Zuhause kénnen dann die erlernten Lieder und Schofireiter
sowie Spielideen zur Freude der Kleinen wiederholt werden.

Durch die Erfahrung mit meinen eigenen Kindern weif3
ich, dass man sich oft schwer tut, die passende Forderung in
den Alltag einzubauen ohne das Kind zu iiberfordern. Umso
mehr freue ich mich, dass ich die Ausbildung zur Kursleiterin
fir dieses Erfolgskonzept abgeschlossen habe und so mein
Angebot fiir junge Familien sinnvoll erweitern kann.

Die Stunden sind nach Alter der Kinder eingeteilt:

« Babys 3-6 Monate: Montag 27.03., 9:15 Uhr

- Babys 6-12 Monate: Montag 27.03., 10:30 Uhr

« Zwerge in Bewegung: ab 13 Monate bis 2,5 Jahre, Mittwoch
9.30 Uhr - Dauer jeweils 60 Min - Die Kurse starten nach den
Osterferien, es sind sechs Treffen vorgesehen.

Weitere Kurse (nach meiner Babypause):

« Kangatraining, VHS Haag: Dienstag, 18.04, 9.30 Uhr

« Kangatraining, VHS Mithldorf: Donnerstag 20.04., 9 Uhr

« Beckenbodengymnastik fiir Miitter im ersten Jahr nach der
Geburt, VHS Haag: Freitag, 21.04., 9.15 Uhr

« Infoabend gesundes Babytragen, VHS Haag: Dienstag,
13.06.,19 Uhr

« Infoveranstaltung gesundes Babytragen, Familienzentrum

Waldkraiburg: Samstag, 06.05., 10 Uhr
Text & Fotos: Daniela Schneider
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Brotliebe-Eventkalender

Dieses Jahr gibt es Brotliebe zum Erleben. Mit verschiedensten
Events beleben wir unser Café und laden dich herzlich ein, bei uns
eine gute Zeit zu verbringen.

Ostersonntag 09.04. ab 8:30 Uhr
Osterbrunch

Ausgedehntes Fruhstick mit war-
men und kalten Gerichten im be-
kannten Brotzeitbrettl-Format

11 Uhr Osternester-Suchen
fur unsere kleinen Gaste (bitte reser-
vieren und anmelden!)

Samstag 22.04. ab 9:00 Uhr
Ayurvedisches Frihstiick

Lass dich verzaubern von der sinn-
lichen Welt der ayurvedischen
Kiche

Samstag 29.04. + Sonntag 30.04.
Brotliebe-Backkurs

Infos und Anmeldung direkt im
Laden oder online unter www.brot-

liebe-soyen.de
#‘&'

Sonntag 07.05. 15-17 Uhr
Kunst & Musik | Doris Wolf-F &
aneMari

Kleine Ausstellung mit japé
Anklangen

Muttertag 15.05. ak
Mutterliebe-Brunch
Ausgedehntes Fruhst
men und kalten Geric
kannten Brotzeitbrettl-

Mittwoch 17.05.
Besuch der Grundschule Soye
Die Kinder der 3. Klasse der Grund
schule Soyen backen ihre eigenen
Brezen in unserer Backstube

233>

Pfingstsonntag 28.05. ab 8:30 Uhr
Pfingstbruch

Ausgedehntes Fruhstick mit war-
men und kalten Gerichten im be-
kannten Brotzeitbrett‘l-Format

Sonntag 04.06. 14 Uhr

Kindermalen

Zusammen mit Clara Thiele dirfen
die Kleinen Hand anlegen und ihrer
Kreativitat freien Lauf lassen. Bitte
anmelden, 5€ Unkostenbeitrag pro
Kind

Sonntag 11.06. ab 08:30 Uhr
Einfach-gut-gehen-lassen-Brunch
Manchmal braucht es keinen An-
lass — das Leben ist schon genug.
Kommt vorbei und lasst es euch
gut gehen mit einem ausfuhrlichen
Wohlfuhlbrunch

Mittwoch 24.06. ab 12 Uhr

Der Sommer ist da!

Punktlich zum Sommeranfang ver-
wohnen wir euch mit der nétigen

Abkuhlung. Eistee, Eiskaffee & co.
bekommt ihr ab dann taglich bei

uns im Café!

|

N
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| Bestellen und Reservieren

Bei uns wird alles frisch gebacken
- jeden Tag. Daher bitten wir
euch: bestellt eure Waren vor —
auch bei kleinen Mengen.

Bitte melde dich fir die Events an
und reservier dir einen Platz tber

. unsere Website oder per Telefon

oder direkt im Laden.

" e
] N
e
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RegelmaBige Events:

Jeden Donnerstag 18:30 Uhr
Yoga in der Brotliebe
Sonnengrul} & Pranajama
Anmeldung und Infos bei
kerstin@brotliebe-soyen.de

Jeden Monat
Brotliebe-Backkurse

Infos und Anmeldung direkt im
Laden oder online unter
www.brotliebe-soyen.de

Taglich von 8:00 - 16:00 Uhr
Frahstick, Brotzeit & Kaffee

Gonnt euch eine Auszeit in unserer
Brotliebe-Lounge oder bei gutem
Wetter auf der Sonnenterasse.

Unsere Offnungszeiten:
Taglich von 7:00 — 17:00 Uhr
Dienstag Ruhetag!

Brezen, Brot & Koffein ab 7:00
Vollsortiment ab 8:00

" Brotliebe

Brotliebe-Soyen

EROTLIEBE_SOYENH

08071 5523808

info@brotliebe-soyen.de
www.brotliebe-soyen.de



Zwei Jahre dauerte die Entwicklung
des neuen regionalen Mehls, das aus ei-
ner speziellen Urweizensorte hergestellt
wird und deren Anbau Monika Drax
durchwegs fachlich begleitet hat. Das
daraus geerntete Getreide zeichnet sich
durch seine besondere Aromatik aus. Ein

Tel. +49 (0)80 72 - 82 76 - in

INNFamilie < 700102

Bonjour fur Mehl aus der Region

In unserem Muhlenladen finden Sie eine groe Auswahl an verschiedenen Getreidesorten,
Mehl, Schrot, Griefs, Naturkost, Backzutaten, Brotbackzubehor, Getreidemihlen & Biicher.

DRAX-MUHLE GmbH - Hochhaus 5 - D-83562 Rechtmehring

24-Stunden-Einkaufen im Online-Shop: shop.drax-muehle.de

Woussten Sie, dass...

fo@drax-muehle.de - www.drax-muehle.de

hoher Anteil an Carotinoiden verleiht
dem Brot seine intensive Farbe und den
auflergewohnlichen feinen Geschmack.

Der verwendete Urweizen wird von
regionalen Landwirten angebaut. Das
daraus entstandene Mehl mit der fran-
zOsischen Typenbezeichnung Tés (ent
spricht der deutschen Typenbezeichnung
Type 650) ist ein 100% reines Naturpro-
dukt: Es enthilt weder Malzmehl noch
Enzyme oder zusitzlichen Weizenkleber.

Damit Baguettes aus der Region so
schmecken, als wire man in Frankreich,
entwickelte Rezeptentwicklerin Irmi
Rumberger in bewdhrter Weise und
nach franzosischem Vorbild ein tolles
Baguette-Rezept. Das Ergebnis bringt
den leicht sufilich-aromatischen und

ENTDECKEN SIE BEI UNS DIE ALTEN URGETREIDESORTEN

IR IR 2RI BRI R E AR A IR AR

Die Drax-Muhle ist immer wieder fur eine Uberraschung und neue Produkte gut. Innovativ und bodenstandig zugleich
weil Mdllerin Monika Drax, was ihre Kunden mégen. Heute erfahren wir mehr Uber das neue Mehl fur gelingsichere
Baguettes nach franzosischer Art.

gefilligen Geschmack des Urgetreides
vollends zur Geltung. Durch die lange
Teigfithrung - idealerweise tiber ein bis
zwei Tage - verfiigt das Brot iiber die ge-
wiinscht grofe Porung und eine fantas-
tische Kruste: das Markenzeichen eines
echten Baguettes. Zudem wird Backwa-
ren mit langer Teigfithrung eine bessere
Vertraglichkeit bescheinigt.

Das Rezept dazu findet sich im Re-
zeptportal der Drax-Miithle: www.drax-
muehle.de/rezepte

Passend finden Sie in unserem Miih-
lenladen und Onlineshop viel niitzliches
zum Backen von Baguettes wie: Bicker-
leinen, Teigmesser, Brotschieber und
Backsteine.

Text & Fotos: Drax-Miihle

...In Paris jedes Jahr Bicker zum grofien Preis des besten Baguettes antreten?
Der Gewinner darf ein Jahr lang den Prisidenten im Elysee-Palast beliefern.

...Baguette iibersetzt so viel bedeutet wie >kleiner Stocke Als Vorginger des Ba-
guettes gilt die Flote, auf Franzosisch »fliites«.

... der Erfinder des Baguettes umstritten ist? Hoch im Rennen steht der Wiener Bi-
cker August Zang, der 1839 eine Backerei in Paris eroffnete. Er soll auch aus dem
Kipferl das Croissant entwickelt haben.

Einkaufsgutschein
im Wert von
50,00 €

Einzulésen im Mihlenladen

DRAX-MUHLE

Neu: Der Einkaufsqutschein der Drax-
Miihle. Bestellbar im Online-Shop mit
sofortigem Versand des Gutscheines per
E-Mail - einzuldsen im Miihlenladen.
Ideal fiir kurzfristig bendtigte Geschenke!
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Baguette nach franzosischer Art %

Zutaten fiir sechs Baguettes

Baguetteteig

- 1kg regionales Bio-Baguettemehl T 65

« 68oml sehr kaltes Wasser (~ 10°C)

«22g Salz

« 6g frische Backhefe

Zum Arbeiten

- regionales Bio-Baguettemehl T 65 i

Backtemperatur: 250°C (Ober-/Unterhitze) '

mit Dampf

Backzeit: etwa 22 — 23 Minuten

Zubereitung

1. Das Baguettemehl und das Wasser in die Rithrschiissel der Kit-
chenmaschine geben, mit einem Loffel kurz vermischen und
30 Minuten bei Raumtemperatur stehen lassen (Autolyse).

2. Das Salz und die zerkriimelte Backhefe zugeben und zu-
erst 8 Minuten langsam und weitere 2 Minuten auf héchs-
ter Stufe kneten, bis sich der Teig diinn ausziehen lisst und
nicht mehr reif3t.

3. Den Teig in eine geélte Teigwanne geben und 45 Minuten
bei Raumtemperatur ruhen lassen. Danach den Teig im Be-
halter mit feuchten Hianden dehnen und falten, dabei das
obere Teigende auffassen, nach oben hin dehnen und iiber
den restlichen Teig klappen. Dann die restlichen Seiten
ebenso bearbeiten, so dass ein kompaktes Rechteck entsteht.
Den Teig weitere 45 Minuten ruhen lassen und danach den
Faltvorgang wiederholen.

4. Im Anschluss den Teig zugedeckt etwa 30 - 36 Stunden im
Kithlschrank (4 - 6°C) langsam reifen lassen.

5. Am Backtag rechtzeitig den Backofen zusammen mit ei-
nem Backstein auf 250°C (Ober-/Unterhitze) gut vorheizen.
Den Baguetteteig aus dem Kithlschrank nehmen und zuge-
deckt 60 Minuten akklimatisieren lassen.

6. Die Arbeitsfliche mit Mehl bestreuen. Die Teigrinder mit
einer Teigkarte vom Behilter l6sen und den Baguetteteig
behutsam auf Arbeitsfliche kippen. 6 Teigstiicke 4 etwa
280g abstechen, diese locker zu Zylindern aufrollen, ohne
dabei zu viele Girblasen aus dem Teig zu driicken.

7. Die Teigrollen mit der Teignaht nach oben 30 Minuten auf
ein bemehltes Bickerleinen legen. Zwischen den Teiglin-
gen das Bickerleinen nach oben ziehen, so dass eine Falte

NN
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entsteht und so die Teigrollen gut gestiitzt

werden. Dann das restliche Bickerleinen

dariiber klappen.

8. Die Teiglinge aus dem Bickerleinen neh-

men, dann leicht flach driicken. Jeweils den

oberen langen Rand zur Mitte hin falten,
dabei mit den Fingern nur die Teighaut fas-
sen und mittig fixieren, ohne dabei zu viele

Girblasen aus dem Teig zu driicken. Da-

nach wieder die Teighaut der oberen Kante
mit den Fingern fassen, umklappen und mit der unteren
Randkante gut festdriicken. Die entstandene straffe Rolle
nun mit beiden flachen Handen auf der nur leicht bemehl-
ten Arbeitsfliche lang rollen (etwa 32 - 35 cm) und die Enden
spitz zulaufen lassen. Die Teiglinge mit der Teignaht nach
oben zuriick auf das bemehlte Bickerleinen legen. Dazwi-
schen das Bickerleinen hochziehen, so dass die Baguettes
gut gestiitzt werden. Das restliche Bickerleinen tiber die Ba-
guetteteiglinge klappen und 30 Minuten ruhen lassen.

9. Die ersten drei Teiglinge vorsichtig mit Hilfe einer Kipp-
diele aufnehmen und mit der Teignaht nach unten auf eine
Lage Backpapier legen. Im Anschluss 5 — 8 Minuten ohne
Abdeckung ruhen lassen, damit die Teiglinge leicht ver-
hauten. Mit einem Baguettemesser vier lingliche Schnitte
flach unter der Teighaut schnell und beherzt einschneiden.

10. Die Baguettes mit Hilfe eines EinschiefRers auf den hei-
Ren Backstein befordern. Sofort eine Tasse Wasser (10oml)
auf den Backofenboden kippen (schwaden) und schnell die
Backofentiire verschlieflen. Die Baguettes bei 250°C (Ober-/
Unterhitze) 22 - 23 Minuten backen. Den Dampf erst zwei Mi-
nuten vor Backende ablassen. Die restlichen drei Baguettes
zwischenzeitlich kithl stellen und erst danach backen.

Tipps:

« Durch die lange kalte Teigreife bekommen die Baguettes ein
wunderbar leicht siifiliches Aroma.

« Der Baguetteteig braucht unbedingt sehr kaltes Wasser, die
Teigtemperatur sollte nimlich nach dem Kneten nicht iiber
23 — 24°C liegen. Lauft das Wasser nicht kalt genug aus der
Leitung, kann man mit ein paar Eiswirfeln nachhelfen oder
das Wasser vorher rechtzeitig kaltstellen.

Quies Gelingen!

Rezept: Irmi Rumberger
Fotos: Drax-Miihle

HOLZBAU

WIR STEHEN FUR
PRAZISION UND
IUVERLASSIGKEIT

Zimmerei- & Holzbauarbeiten | Holzhduser ' Dachdecker- &
Spenglerarbeiten | Hallen fiir Landwirtschaft & Gewerbe
Denkmalschutz | Kran- und Hebebiihnenarbeiten
Sanierungen/Modernisierungen | Planung, Statik, Brandschutz

Watzmannstr. 15 | 84559 Kraiburg am Inn
Tel. 08638 982900

www.stenger-holzbau.de

> YouTube Holzbau Stenger
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Serie: Zuckerfrei gesund genieflen

Unsere Autorin Christiane Ehrchen ist langjahrige Spezidlistin zum Thema zuckerfreie Erndhrung. Durch die eigene Mi-
graneproblematik mit Erndhrung konfrontiert, machte sie vor vielen Jahren aus der Not eine Tugend. Die Erkenntnis, dass
Essen ohne die Verwendung von Zucker oder bedenklichen chemischen SuBstoffen durchaus lecker sein kann, wurde
inzwischen zu ihrer Mission, die sie begeistert in Beratungen und Kursen weitergibt. Unser INN Magazin wird jetzt mit die-
ser neuen Serie durch Tipps und Rezepte zum Thema bereichert.

Noch nie wurde auf gesunde Er-
nihrung so sehr geachtet wie heut-
zutage. Doch damit stellen sich auch
schon Fragen wie: Was ist noch ge-
sund und was kann man iiberhaupt
noch bedenkenlos essen?

Grundsatzlich gilt: je naturbelas-
sener, desto besser. Selbst gekocht ist
dabei in den allermeisten Fillen auch
die beste Wahl. So kann man sich si-
cher sein, dass keine unerwiinschten
Zutaten enthalten sind. Zudem lisst
sich dabei der wichtige Aspekt der
Ausgewogenheit besser umsetzen.

Wer sich schon einmal mit ge-
sunder Ernihrung befasst und die
Zutatenlisten im Supermarkt stu-
diert hat, stellt schnell fest, dass es
gar nicht so einfach ist, sich gesund
zu ernihren. Selbst vermeintlich
gesunde Lebensmittel enthalten
manchmal versteckte Zusitze, die
sich auf den ersten Blick eher harm-
los anhoren.

Wer aber kennt sich wirklich aus
im Dschungel der vielen Zusatzstof-
fen wie beispielsweise E120 (Karmin
- ein Farbstoff der befruchteten weib-
lichen Schildlaus) oder den zahlrei-
chen Namen fiir Zucker? Tatsichlich
sind es mittlerweile {iber 50 Namen
von Zuckerarten, die in den Zutaten-

Schokopudding mit Himbeersauce und gehackter Minze - zuckerfrei natirlich!

listen aufgefithrt werden ditrfen.

Deshalb mochte ich IThnen im
Laufe der Zeit verschiedene Rezepte
prasentieren, die ganz ohne Zucker
auskommen. So fillt es dem einen
oder anderen vielleicht leichter, das
(ungesunde) Fertiggericht im Regal
stehen zu lassen.

Und wer sich vorstellen kann,
kiinftig sogar komplett auf Zucker
zu verzichten, der ist herzlich ein-
geladen, mich auf Instagram unter
@Planetzuckerfrei zu besuchen oder
mich unverbindlich fir ein kosten-
freies Vorgesprich zu kontaktie-
ren: www.planetzuckerfrei.de oder
info@planetzuckerfrei.de

Heute gibt es Schokopudding

Ein siif3es Rezept, mit dem Genuss nicht
zur Siinde wird.

Zutaten:

Pudding:

« 5 hartgekochte Eier

«sooml cremige Kokosmilch (unge-
stfdt)

« 50g 100%ige Schokolade ( z.B. Lindt)

« 2EL Erythrit oder Xylit

« eine Messerspitze Vanillemark

Himbeersauce:

. 250¢g tiefgefrorene oder frische Him-
beeren

« 2EL Erythrit oder Xylit

Zubereitung:

« Die Eier hart kochen. Kokosmilch mit

RAUSCHER

Jager's - Laden

Elektrotechnik

Milch- und Kasespezialitaten
aus eigener Produktion
Bio- und Naturkost

= Elektroinstallation = Photovoltaik
=Stromspeicher = Elektroheizung

= LED-Beleuchtung = Sicherheitstechnik
=Tore und Antriebe

MILCHWERK JAGER GMBH S S ' r £
icin e st peno Kraiburg | T. 08638-98 28 75-0 | www.rauscher-elektrotechnik.de
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Xylit lisst sich durch Hydrierung von
Holzzucker gewinnen und wird daher
auch oft Birkenzucker genannt. Foto: pixabay

Vanillemark, Schokolade und Erythrit
oder Xylit in einem Topf erwirmen
und cremig rithren.

« Anschlieflend die gepellten Eier und
die Schokomasse in einen Hochleis-
tungsmixer geben und fir ca. eine
Minute zu einer homogenen Masse
mixen.

« In eine Form fiillen und fiir etwa eine
Stunde kithl stellen.

« Wihrenddessen die Himbeeren mit
Erythrit oder Xylit in einem Topf er-
wirmen und piirieren. Wenn die Scho-
komasse fest ist, konnen die flitssigen
Himbeeren dariiber gegeben werden.

« Alles nochmal mindestens zwei Stun-
den kiithlen. Wer mochte, kann den
Pudding mit gehackter Minze zusam-
men servieren.

Text & Fotos:
Christiane Ehrchen, Planet Zuckerfrei

NN
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Erythrit und Xylit

Erythrit ist eine siifd schmeckende Verbindung, die chemisch gesehen —ebenso wie
Xylit - zu den Zuckeralkoholen gehort.

Optisch sieht Erythrit dem klassischen Zucker zum Verwechseln dhnlich. Es weist
etwa 70 Prozent der Sifkraft von Zucker auf, sodass man Erythrit beim Siif3en etwas
hoher dosieren muss. Der Zuckerersatz eignet sich zum Kochen und Backen.

In natiirlicher Form kommt Erythrit in reifen Friichten wie Melonen, Weintrauben
und Birnen sowie in Wein, Kise und Pistazien vor. Erythrit aus diesen Lebensmit-
teln zu gewinnen, ist aber sehr aufwendig und kostspielig. Deshalb wird es fiir die Le-
bensmittelindustrie durch Fermentierung gewonnen. Dabei werden Kohlenhydrate
— meist mithilfe von Pilzen - in Erythrit und einige Nebenprodukte umgewandelt.

Auf der Zutatenliste wird Erythrit mitunter auch als Erylite, Erythritol oder E968
gekennzeichnet.

Xylit ist seit Jahrzehnten bei Konsumenten beliebt, die ihren Zuckerkonsum redu-
zieren wollen. Das Stflungsmittel wurde 1891 entdeckt und wird bereits seit 1960 als
Zuckeralternative in Lebensmitteln verwendet. Es kann durch zwei verschiedene Her-
stellungsverfahren entstehen: Zum einen durch Hydrierung von Holzzucker — daher
wird Xylit auch oft Birkenzucker genannt — zum anderen mittels Fermentation von
Glucose, das auch Traubenzucker oder Dextrose genannt wird.

Kinstliche Suflungsmittel dagegen, also Sifistoffe wie Sucralose und Saccharin,
sind stabile chemische Gebilde, die sich in der Umwelt anreichern, mit bislang unbe-
kannten Konsequenzen.

Dem gegeniiber werden Xylit und Erythrit aus nachwachsenden Rohstoffen — ganz
ohne Gentechnik - hergestellt und zerfallen am Ende in fiir die Umwelt harmlose Sub-
stanzen.

Madl Haustechnik

froling j [,

) BOSCH

Technik firs Leben

" BRENNWERT-
~ TECHNOLOGIE

8CO;

NEUTRAL

KLIMASCHUTZ GANZ EINFACH: ’-_SAiJBEFI MIT PELLETS HEIZEN:

MIT WARMEPUMPEN HEIZUNGEN  OKOLOGISCH UND WIRTSCHAFTLICH
= Renewable Ready yr = Ausgekliigelte vollautomatische Funktion

« Okologische und maximale Energieeffizienz
« Erneuerbares, CO? neutrales Heizmaterial

« Gas-Warmepumpen Hybridheizung
» Solar-Wdérmepumpen Hybridheizung (EE)
+ maximale BAFA Firderung

Christian Madl + Daumoos 5 « B3536 Gars Heizung + Sanitér + Klima +« Solar

Tel. 08073 - 914 75 20 » Fax 08073 - 814 75 10 # info@madl-haustechnik.de * www.madl-haustechnik.de
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Vorsicht Pollenalarm
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Kaum gibt es die ersten Sonnentage nach dem Jahres-
wechsel, schon fdarben sich die Katzchen an den Hasel-
nussstauden gelb und die Pollendllergiker greifen zum
Taschentuch. Laufende Nase, franende Augen, krat-
zender Hals und ein Kopf, der sich anfuhlt wie Watte,
sind oft genug die Folge. Leider nimmt die Zahl der All-
ergiker stetig zu. Inzwischen leidet fast jeder dritte Deut-
sche an irgendeiner Allergie. Woran liegt das und wie
kdnnen Allergiker mit ihrem Leiden zurechtkommen?

Zu Zeiten eines der Pioniere der Naturheilkunde, Chris-
toph Wilhelm Hufeland, der vor gut 200 Jahren lebte und
wirkte, gab es den Begriff der Allergie noch gar nicht. Das
lasst vermuten, dass auch das damit verbundene Beschwer-
debild nicht oder kaum zu beobachten war, sonst hitte man
es sicher benannt. Der Begriff >Allergie« stammt aus dem
griechischen und hat zwei Wortbestandteile, nimlich einmal
von allos — fremd, andersartig - und von ergon — Arbeit, Ar-
beitsweise. Also wird durch diesen Begriff eine andersartige
Weise des Korpers beschrieben, wie er mit Reizen umgeht.
Einfacher gesagt handelt es sich um eine Uberreaktion auf
eigentlich harmlose Reize wie Pollen, Hausstaubmilben, Tier-
haare etc.

Wie aber kommt es zu solchen Uberreaktionen? Das ist
hiufig eine genetisch angelegte Schwiche. Es gibt Allergi-

Praxis fiir Naturheilkunde
PETRA KROPF

J o
Heilpraktikerin | Apothekerin

Johannesgasse 1

83536 Gars am Inn
Telefon 08073 | 9146647
www.heilpraxis-kropf.de

NOfUYhe.lIP(axiS Uge -'lh;:.l-lnd-' IpPUNKTUE
PETRA KROPF | (EREE NEC I

lomoopathie | Bioresonanztherapie

kerfamilien, bei denen ein Mitglied an Asthma, ein anderes
an Heuschnupfen leidet und ein drittes eine Neurodermitis
entwickelt. Neben der Genetik sind unsere Umweltbedingun-
gen in erheblichem Maf beteiligt an der zunehmenden Zahl
der Menschen mit allergischen Reaktionen. Die Atemluft ist
belastet mit Ozon, Feinstaub, Abgasen. Die Nahrungsmit-
tel sind nicht mehr naturbelassen, sondern mit Zusatzstof-
fen angereichert. Dazu gehéren Konservierungsmittel, Ge-
schmacksverstirker, Farbstoffe und vieles andere, die alle auf
unserer Darmschleimhaut landen und die Flora dort in Un-
ordnung bringen. Zuviel Fett und tierisches Eiweif3 sind fiir
das Mikrobiom im Darm auch nicht forderlich.

Dariiber hinaus haben Studien bestitigt, dass eine natiirli-
che Geburt und Stillen in den ersten Lebensmonaten hilfreich
sind fiir die Entwicklung eines gesunden kindlichen Immun-
systems. Die Anfilligkeit fiir Allergien soll dadurch reduziert
werden. Chemische Zusitze in Pflegemitteln belasten oft die
Bakterienflora der Haut. Last not least kénnen auch Arznei-
mittel das natiirliche Gleichgewicht unserer Bakterien storen
und regulatorische Heilungsvorginge des Immunsystems
unterdriicken. Im Lancet gab es 1999 eine grofie Studie, die
aufzeigte, dass durch hiufige, unnétige Gaben von Fieber-
mitteln und Antibiotika, vor allem im frithen Kleinkindalter,
das Potenzial zu allergischen Reaktionen deutlich erhoht ist.
Natiurlich sind diese Mittel in bestimmten Fillen notwendig
und sinnvoll, sollten dann aber auch nur in diesen Fillen an-
gewandt werden. So ist Fieber, wenn nicht zu hoch und fiir
das betroffene Kind ertriglich, eine durchaus hilfreiche Re-
aktion des Organismus, die das Immunsystem stirkt und die
korpereigenen Abwehrmechanismen beschleunigt.

Wie aber kann ein Allergiker sich schiitzen beziehungs-
weise was kann er tun, um seine Reaktionen zu lindern?
Zuerst ist immer die sogenannte Expositionsprophylaxe
sinnvoll, also die Vermeidung des Kontakts mit dem allergie-
auslosenden Stoff. Das setzt erst einmal voraus, dass der Aus-
16ser bekannt ist oder in einem Test identifiziert wurde. Eine
Vermeidung lasst sich leicht bewerkstelligen, wenn es sich um
Tierhaare oder ein Nahrungsmittel handelt. Schwieriger wird
es bei Hausstaubmilben oder gar Pollen. Wer will sich schon
bei schonster Frithjahrssonne zuhause verkriechen? Eine
sinnvolle Prophylaxe beginnt am besten vor der Allergiezeit,
das heifdt bei Frihblithern bereits im Herbst/Winter.

Es gibtin der Naturheilkunde verschiedene Moglichkeiten,
das Immunsystem umzustimmen, wie es in der Fachsprache
heift. Das Immunsystem soll dabei reguliert werden, damit
es nicht mehr so extrem auf das eigentlich unschidliche Al-
lergen reagiert. Homoopathische Mittel kommen hier zum
Einsatz, die auf die Konstitution des Patienten abgestimmt
werden. Mit Hilfe von Bioresonanz sind oft erstaunliche Er-
folge in der Allergietherapie zu erreichen. Diese Methode
kann sowohl vorbeugend als auch im akuten Fall bei Allergien
eingesetzt werden.
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Allium cepa, die Kiichenzwiebel, kann in
homaopathischer Form helfen.

Relativ neu ist ein Mittel, das aus
einer Eiweif$fraktion der Kuhmilch be-
steht, dem beta-Lactoglobulin. Dahinter
steht die Beobachtung, dass Kinder, die
in lindlicher Umgebung oder auf einem
Bauernhof aufwachsen, in der Regel we-
niger zu Allergien tendieren. Das liegt
zum einen an den vielen unterschiedli-
chen Keimen, mit denen die Kinder dort
in Kontakt kommen. Zum anderen wird

Laufende Nase und trinende Augen sind die
ersten Allergiesymptome im Friihling.

die Rohmilch dafiir verantwortlich ge-
macht, die besagtes beta-Lactoglobulin
(BLG) enthilt. Dieses Protein fungiert
als Trager fiir Mikronahrstoffe wie etwa
Eisen und Zink, die das Immunsystem
benétigt. Sie werden durch das BLG
direkt zu den Zellen transportiert und
kénnen auf diese Weise das Immun-
geschehen stirken. Nur bei Unvertrig-
lichkeit von Milcheiweif? ist diese The-
rapieoption ungeeignet. Schlussendlich
sollte bei der Allergieprophylaxe auch
an die Darmflora gedacht werden, vor
allem bei Nahrungsmittelunvertrig-
lichkeiten. Aber auch fiir Pollenallergi-
ker ist eine Behandlung mit Probiotika
oft hilfreich.

In der akuten Phase der Allergie gibt
es ebenfalls unterschiedliche Helfer. Im
Bereich der Mikro- und Makronihr-
stoffe ist vor allem an eine ausreichende
Versorgung mit Vitamin C, Eisen und
Zink zu denken. In der Homoopathie
gibt es viele hilfreiche Mittel. Euphra-
sia, der Augentrost, lindert die trinen-
den Augen in Form von Augentropfen.
Luffa, die Schwammgurke, und Al-
lium cepa, die Kichenzwiebel, wirken
durch ihre Einnahme beispielsweise
erfolgreich gegen Fliefdschnupfen. Cal-
ciumsalze in der Homdopathie oder
als Schiissler Salz dichten die Zellmem-
branen in den Schleimhduten ab und
konnen tibermiRiger Sekretion entge-
genwirken. Bitterstoffe, wie sie etwa im
Wermut enthalten sind, konnen eben-

iN
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Wermut enthilt wertvolle Bitterstoffe, die
allergische Reaktionen einddmmen kinnen.

falls die allergischen Reaktionen ein-
dimmen. Zuletzt moéchte ich noch ein
besonderes Mittel erwihnen, nimlich
den Knospenextrakt der Schwarzen Jo-
hannisbeere. Dieser hat eine leicht cor-
tisondhnliche Wirkung im Bereich der
Atemwege und wurde schon erfolgreich
bei leichten allergisch bedingten Atem-
wegsproblemen eingesetzt.

Alles in allem ist eine Allergie sicher
kein Grund zur Panik, es gibt in der Na-
turheilkunde viele Moglichkeiten, ihr
die Stirn zu bieten.

Text: Petra Kropf
Fotos: Petra Kropf, Pixabay

ENERGIEBERATER

www.energieberater-wendl.de

Auenstrafie 7 - 84419 Schwindegg
- info@energieberater-wendl.de

Tel. 08082 27 13 672

Bei uns entstehen

KFW-Effizienzhauser!

- Planung

- Berechnung

- Beantragung Fordermittel
- Baubegleitung

- Blower Door Test




Abteilung Betreutes Wohnen

*

Auch wenn es oft heif3t >Einen alten Baum verpflanzt man
nicht, ist es doch schon, sich heute schon Alternativen fiir das
Leben und Wohnen im Alter zu suchen. Schliellich wachsen
fast iiberall wunderbare Biume.

Fast jeder macht sich Gedanken tber seine Zukunft, ge-
rade, wenn man spiter einmal vielleicht nicht mehr so be-
weglich ist. Haushalt, Einkdufe oder Arztbesuche werden
beschwerlicher, doch Kinder oder Enkel sind berufstitig oder
leben nicht in der Nihe. Auch Freunde und Bekannte kann
man nicht mehr ohne Weiteres besuchen.

Wir vom Adalbert Stifter Seniorenwohnen haben eine
sinnvolle, attraktive Alternative. Bei uns konnen Sie noch ein-
mal Wurzeln schlagen, neue Freundschaften schliefen und
im Notfall fiir kleine Hilfen im Alltag ist rasch jemand da.

Bei uns im ASW bleiben Sie in Ihrer eigenen Wohnung
und damit unabhingig, eigenstindig und aktiv. Sie haben die

Mittagspause mal anders.

Diesmal: Moglichkeiten schaffen
Bei uns sind Sie in guten Handen!

a

Links: Gruppenbild auf dem Bankerl. Oben: Hier fithle ich mich wohl.

Moglichkeit, Thr Leben mit unseren zahlreichen Serviceleis-
tungen zu gestalten. Wir bieten ein modernes Wohnkonzept
mit hohen Sicherheitsstandards. Sie erwartet zudem ein ab-
wechslungsreiches Freizeitangebot mit Boccia, Gymnastik,
Sturzprivention, Handarbeiten, Gedichtnistraining, Chor
und vielem mehr. Auflerdem sind der >Mittergarser Dorfla-
dencund ein eigener Friseursalon im Haus .

Die Vermittlung von handwerklichen Dienstleistungen,
Waischeservice sowie die Unterstitzung bei Einkiufen und
Fahrten zum Wochenmarkt runden unsere umfangreichen
Serviceleistungen ab.

Erleben Sie fachliche und soziale Kompetenz. Wir tragen
bei zum Wohlfithlen und zum Gliicklichsein unserer Bewoh-
ner. Die Kombinationsmdglichkeiten mit ambulanter Pflege
und Tagespflege erleichtern auch bei spiter eintretendem
Handicap das Leben im Haus. Informieren Sie sich gerne bei
einem personlichen Gesprich vor Ort.

Unser Team heif3t Sie >Herzlich Willkommen<! Lernen Sie
uns unverbindlich kennen und rufen Sie gerne an. Bei Hubert
Forster unter 08638/88633 konnen Sie Ihren persénlichen Ter-

Hier gibt es sogar Meeresbrise inklusive.
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Heimwerk e.V. Minchener Platz 13-17

o 84478 Waldkraiburg
Adalb ert St]_ fter Telefon 08638 88633

T e ) / . Telefax 08638 8863419
eniorenwonnen mkr@heimwerk-gruppe.de
www.heimwerk-gruppe.de

STATIONARE
PFLEGE

In unserem Team ist noch Platz fiir Sie!
Kommen Sie zu uns ins Adalbert-Stifter-Seniorenwohnen Team!

Pflegefachkraft (w/m/d)

(sofortiger Einstieg moglich) Bewerben Sie sich jetzt per Mail

BENEFITS: o mkr@heimwerk-gruppe.de .

* 30 Urlaubstage & werden Sie Teil unseres Teams:

* personliche Weiterbildung 1

* Aufstiegsmoglichkeiten

* Hilfe bei der Wohnungssuche

* betriebliche
Gesundheitsforderung @

* tolles Team ;

* Pramien & Geschenke

* und noch viel mehr

...Du magst mit Menschen Arbeiten,
mit Herz, Hand und Koépfchen
...Du willst Ndhe und Vertrauen ...dann komm zu

erleben uns und maCh ab
...Du méchtest kreativ arbeiten dem 01 .09.2023
...Du kannst etwas bewegen die Ausb“dung als
...Altenpflege ist vielseitig = nn
..Einstieg ins Studium PﬂegefaChfraUI'l:\‘l‘“ag'
...Du hast viele Weiterbildungs- Verdienstin der I\usbl5 ! :
méglichkeiten 1.Lehrjahr €117 5:
2. Lehrjahr €1.225,
3. Lehrjahr €1.325,-

Impressionen aus dem Adalbert Stifter Seniorenwohnen: Ob
musikalische Nachmittage, Lesestoff und Ruhe in der Bibliothek,
Vorfreude auf Ostern, die Nistkisten im Garten oder einfach nur in
den Sonnenstrahlen Kraft tanken - langweilig wird es nicht.

min zu einem Informationsgesprich oder zum Probe woh-
nen vereinbaren. Oder Sie schreiben uns eine Mail an buero@
heimwerk-gruppe.de. Wir freuen uns sehr, wenn Sie diese
Informationen mit Ihren Freunden teilen und bei uns vorbei-
schauen. Texte & Fotos: Adalbert Stifter Seniorenwohnen
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Mein Herz schlagt ASW

Fachkrafte arbeiten tdglich rund um die Uhr. Mit viel
Herzblut tun sie Gutes. Adalbert Stifter Seniorenwohnen

schafft dabei Moglichkeiten fur Bewohner und Pflege-
fachkrafte. Wir haben bei zwei Mitarbeitern nachge-
fragt, was ihre Motivation ist, als Pflegefachkraft zu ar-
beiten.

[rene Pollmann

Seit 2016 ist Irene Pollmann dort und leitet seit Dezember
2020 die Abteilung Soziale Betreuung/Pflege. >Ich mag den
Kontakt zu Menschen sehr und habe daher den Beruf zur
examinierten Altenpflegerin gelernt und nie bereut. Das Be-
rufsbild der Altenpflege hat sich seitdem positiv verindert.

ALLES AUS EINER HAND

Autorisierter Fachhéndler
Rz
Siebenhart 2

o
83558 Maitenbeth
RAPPOLDER Tel.: 08076 - 5 46

FENSTER & TUREN Fax: 08076-7124

www.rappolder-fenster-tueren.de e info@rappolder-fenster-tueren.de

o TREPPENANLAGEN o GARAGENTORE

© BALKONE (Holz, Kunststoff) o INSEKTENSCHUTZ

© WINTERGARTEN (Holz, Holz-Alu, kunststof) © NEUBAU U. RENOVIERUNG
© ZAUNE (Holz, Kunststoff) © ROLLO U. SONNENSCHUTZ
o PARKETTBODEN o INNENAUSBAU

o HAUS- UND INNENTUREN o BERATUNG UND VERKAUF
® FENSTER (Holz, Holz-Alu, Kunststoff) o KUNDENDIENST

NUTZEN SIE DEN VORTEIL

Die Beziehungspflege zu den Bewohnern ist mehr in den Vor-
dergrund getreten. Das genau liegt mir sehr am Herzen. Die
wichtigen Punkte wie Biographie, Anamnese und Interessen
der Bewohner geben jetzt verstirkt den Aktivierungs- und
Betreuungsrahmen vor und das ist gut so.

Menschen mit altersentsprechenden Erkrankungen wer-
den je nach Pflegegrad betreut und aktiviert, ihre Ressourcen
so lange wie moglich zu erhalten und/oder optimiert. Die An-
forderungen in der Tagespflege mit an Demenz erkrankten
Menschen liegen mir sehr am Herzen. Genau das motivierte
mich, mich weiterzubilden zur MAKS® Therapeutin und
Geronto-Fachkraft. Der abwechslungsreiche Beruf und die
positiven Riickmeldungen der Bewohner bringen mir grofie
Freude. Das Arbeitsklima, das Miteinander, die gute Atmo-
sphire im Team bestirken mich jeden Tag, den richtigen Be-
ruf gewihlt zu haben.

Wir gestalten tiglich die Betreuung und Aktivierung der
Bewohner in Einzelbetreuungen und auch in Gruppen. In die-
sen Mafinahmen sind kognitive, motorische und alltagsprak-
tische Elemente enthalten, um die Fahigkeiten der Bewohner
zu fordern und ithr Wohlbefinden zu starken. Die Freude, das
Miteinander und die Wertschitzung der Person stehen auch
hier im Vordergrund. Gesprachsangebote, individuelle Wiin-
sche wie Hilfestellung beim Einkaufen oder Facharztbesuche
runden die Betreuung ab.

Es gibt sehr viele schone Momente. So freut es mich immer
wieder neu, ein gutes Gefithl insbesondere bei an Demenz
erkrankten Menschen hervorzurufen. Dieses kann durch ein
Gesprich, aber auch durch nonverbale Kommunikation oder
nur durch Anwesenheit ausgelost sein.

Fir die Zukunft wiinsche ich mir, dass sich die Covid-19
Situation insoweit stabilisiert, dass die Bewohner weiterhin
soziale Bindung und Freirdume geniefien kénnen - und die
Fachkrifte natiirlich auch.c

Kommunal- und Landtechnik.

RADLMAIER

Lomer die richtige Maschine. Fir jeden Ensalz.

Verkauf > Kommunalmaschinen
> Maschinen und Geréte fiir Griin-
Reparatur flaichenpflege und Winterdienst

> Gerate flr Garten, Forst und Hof
> Kleingerateverleih
> Bodenreinigungsgerate

hk. LI

Bei uns findet JEDER die richtige Maschine.

Ersatzteile

Griesmeier 1 - 83547 Babensham - Tel. 08071/9293-0 - www.radlmaier.de




Lars Scheffel

Unsere Teams leisten taglich wert
volle Arbeit und Betreuung. Fiir die Be-
wohner sind sie Tag und Nacht, rund
um die Uhr im Einsatz.

Gerne setzen wir unsere Serie fort,
unsere Mitarbeiter vorzustellen und
die Menschen >hinter den Berufen< zu
zeigen. Heute haben wir nachgefragt
bei Lars Scheffel, 36 Jahre jung und
Mitarbeiter in der Abteilung ssoziale
Betreuungc.

&%)

Grafichaft St.Ulrich  Liwen

APOTHEKE

Inder Region. Fiir Sie.

SIE KL
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Kirchdorf
A
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Hohenlinden Maitenbeth

Rechtmehring

Albaching Som

Steinhéring Babensham

Abholung vor Ort &

Bestellen Sie Ihre Medikamente
bequem online vor! Abholung
direkt in der Apotheke Ihrer Wahl
in Haag oder Gars. Profitieren

Sie von unserer personlichen
Beratung!

Grafschaft-Apotheke Léwen-Apotheke St.Ulrich-Apotheke
HauptstraBe 40 MiinchenerstraBe 15 HauptstraBe 6
83527 Haag 83527 Haag 83536 Garsam Inn
Telefon 08072 98700 Telefon 08072 91930 Telefon 080731277

ICKEN, 3

Lieferung direkt
zu lhnen nach Hause

M Mo | Di | Mi| Fr
M Mo | Mi|Fr h
Di| Do zu lhnen nac

Bestellung: bis 12.30 Uhr
Lieferung: am selben oder néchst-
moglichen Liefertag des Gebiets

Versandkosten

Die Zustellung erfolgt durch
unseren Boten versandkostenfrei
ab einem Warenwert von €30,~
bzw. ab einem rezeptpflichtigen
Medikament! Darunter fiir nur
€4,95 pro Lieferung.

Rezepte

... konnen direkt unserem Fahrer
mitgegeben werden! Bestellen
Sie alternativ einen kostenlosen
Freiumschlag oder erstellen

Sie Ihr eigenes Versandetikett st. Ulrich-

m Online-Shop
» Inunsere shop.regioapo-de

erhalten Sie als Neukunde 2 0 (y

ungspflichtige

per Download in unserem
Online-Shop!

(M)ein Leben fiir und mit Senioren -
was bedeutet der Beruf fiir mich?

sEigentlich war mein Weg in die Se-
niorenarbeit schon frith vorgezeichnet.
Ich liebte meine Grofieltern sehr und
mag die Arbeit mit dlteren Menschen.

Uber das FS] (freiwilliges soziales
Jahr) war ich zuerst in der Pflege, be-
suchte dann die Sozialpflegeschule
und absolvierte danach eine dreijahrige
Ausbildung zum Heilerziehungspfleger
(HEP). Nach meinem Examen Z0g es
mich aus Niedersachsen nach Bayern
in die Nihe meines Bruders nach Amp-
fing. Dort fand ich meinen Arbeitsplatz
in der Seniorenarbeit.

Nach zehn Jahren wurde mein
Wunsch nach Verinderung grof3 und
im Januar 2022 begann meine erfiil-
lende Zeit im Adalbert Stifter Senio-
renwohnen in Waldkraiburg. Ich fiihle
mich iberaus wohl hier und arbeite in
der Tagschicht von 8 bis 16.30 Uhr. Im
Biiro helfe ich bei der Verwaltung der
Dokumentationen und Organisation
der tiglichen Arbeit.

shop@regioapo.de

SCHICKEN!

Mo | Di | Mi| Do | Fr

Grafschafl—Apatheke, Haag

Lwen-Apotheke, Haag

Telefon 08073 1277 *

Apotheke, Gars amlnn

ausgenommen verschreib
Arzneimittel

APOTHEKE -

MR " ND ONLINE

REGIONAL

App bestellen

» Im Web oder per mrund um die Uhr!

beque

. Eorn _
) Schnelle Lieferu gHause _, @] gesund.de

» Natiirlich erreichen Sieuns
auch telefonischun

Telefon 08072 98700 *

Telefon 08072 91930 °

d per WhatsApp!
App Iaqenfﬁr o
5 +49 175 9925856 ﬁﬁﬁ':p'?tf, . .-
9926957
= +49 175 Zeslll(rtlg.d:S"hup "E[* @
und bei uns abholen %} =
oder liefern lassen Er"

© +49 175 9962792

NN
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Meine Starke ist es >am Menschen zu
arbeitenc. In meiner Freizeit hole ich mir
neue Energie im Zusammenleben mit
meiner Partnerin, auf den Radltouren
mit ihr sowie beim Krafttraining und
Longboard fahren. Seit meiner Kindheit
bin ich Katzen gewdhnt und habe auch
jetzt zwei, die die Entspannung kom-
plett machen. Mir ist die Zeit mit mei-
ner Familie sehr wichtig, der sportliche
Ausgleich mein Anker und Halt. Ebenso
ist das Spielen der Cajon (Anm. d. Red.:
ein aus Peru/Kuba stammendes Percus-
sions Instrument) wunderbar geeignet,
mein Energiepolster aufzuladen.

Das Schéne an meiner Arbeit ist,
ein Licheln der Bewohner zu bekom-
men und mit einem guten Gefithl nach
Hause zu gehen und zu wissen, ich habe
Positives bewirkt.

Meine Wiinsche fir die Zukunft
sind, mich noch weiterzubilden zum
ADA (Ausbilder fiir Auszubildende) und
so als Dozent titig zu sein.

Texte: Adalbert Stifter Seniorenwohnen
Fotos: privat

E KLICKEN,
-5_‘592, WIR SCHICKEN!

| Beidiesen Apps
finden Sie uns!

App laden fiir
Android
bei Google Play

ApothekenApp
Deutscher
Apotheker
Verlag

Rabatt
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Rezept
Kalte Weg-Torte

120 gr. Butter flaumig rithren, dann gibt man 200 gr Zu-
cker dazu und 210 gr. Niisse (Mandeln), alles zu einer flau-
migen Masse gerithrt. Dann mischt man 100 gr Orangeat,
100 gr Zitronat, % Ltr. Milch und einen Schuss Rum dazu.

50-60 St. Loffelbiskuit (man kann auch Tortenblitter neh-
men) werden auf eine Tortenplatte gelegt, ganz dicht mit
Rum-Sirup betriufelt. Dann werden angefeuchtete Bisko-
ten am Tortenrand aufgestellt, eine Reihe von obiger Fiille
draufgeschmiert, dann wieder eine Reihe angefeuchtete
Biskoten bis die Fiille alle ist. Oben eine Reihe Biskoten mit
Sahne verzieren.

Das Rezept ist von Ingeborg Popovici; sie stammt aus Rumdnien
Mediasch Siebenbiirgen
Abschrift: Andrea Engelmann
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Spendenaufruf neues Fahrzeug
Die Beférderung unserer Bewohner fiir Ausfliige, zu Arz-
ten, zum Wochenmarkt, auf den Friedhof und fir die Tages-
pflege ist uns und unseren Bewohnern sehr wichtig. Daher

haben wir uns entschieden, ein neues Fahrzeug anzuschaf-
fen.

Mit einem >normalen< Bus kommen wir immer wieder
schnell an unsere Grenzen. Bewohner, die auf den Rollstuhl
angewiesen sind, konnen beispielsweise nicht mitfahren
oder der Zustieg ins Auto ist fiir Bewohner und Mitarbeiter
eine starke Belastung oder mitunter auch gefihrlich.

Deshalb haben wir einen Bus mit elektrischem Rollstuhl-
Hebelifter angeschafft. Die Kosten belaufen sich auf 46.505€
zuziiglich Rollstuhl-Hebelifter mit 12.279€, insgesamt also
58.784€. Dieses Fahrzeug zu finanzieren ist fiir uns sehr
schwierig. Nur teilweise konnen wir die Kosten umlegen. Wir
bitten Sie deshalb um Ihre Hilfe, jeder Betrag zahlt.

Bitte spenden Sie an den Heimwerk eV.:
Bankverbindung: Sparkasse Altétting-Mithldorf
IBAN: DE03 7115 1020 0000 1041 09
BIC: BYLADEM1MDF
Kennwort: Bewohner-Beforderung

... der freundliche Frischemarkt —
direkt in Ihrer Nahe

Schnaitsee - 2 x Trostberg - Tacherting - Engelsberg — Gars

Fuhrunternehmen

IMMERMANN:

Hochstrafl 1 « 83555 Gars Bhf.
Telefon 0 80 73 / 404
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Pflege darf nicht arm machen

Schon heute sind mehr als drei Milionen Menschen in
Deutschland pflegebedurftig. In denmeisten Fdllen Uber-
nehmen Angehdrige oder Partner die hdusliche Pflege.
Doch die sozidle Pflegeversicherung bzw. Pflegepflicht-
versicherung ist lediglich eine Basisabsicherung. Die tat-
sdchlichen Kosten bei einer Pflegebedurftigkeit konnen
damit nicht gedeckt werden — egal, ob der ambulante
Pflegedienst nach Hause kommt oder eine stationdre
Pflege im Heim natig ist. Im schlimmsten Fall mUssen sich
Angeharige nicht nur um die passende Pflege kimmern,
sondern sich auch noch an den Kosten beteiligen.

Oft bleiben hohe Eigenbeteiligungen, denn die durchschnittli-
che Versorgungsliicke im Pflegeheim betrigt ca. 1.800 Euro. Dann
konnen auch Kinder gegeniiber ihren Eltern unterhaltspflichtig
werden. Eine private Vorsorge wie zum Beispiel das Pflegetage-
geld der Niirnberger Versicherung schiitzt Pflegebediirftige und
Angehorige vor finanziellen Belastungen.

Nurnberger Pflegetagegeld Komfort

Dieses Pflegetagegeld sichert den Pflegefall ab, damit man sich
das Pflegeheim leisten kann, das den eigenen Vorstellungen ent
spricht. Und es ist méglich, seine Angehérigen vor der Ubernahme
von Kosten zu schiitzen. Denn die Kosten fiir einen Pflegeheimp-
latz in Deutschland belaufen sich momentan auf rund 3.000 Euro,
wovon die gesetzliche Pflegepflichtversicherung eben nur einen
Teil ibernimmt.

@ NURNBERGER

VERSICHERUNG

Pflegeschutz fiir
Lieblingsmenschen.

Wie Sie sich und lhre Angehdrigen mit unserer Pflege-
tagegeldversicherung vor finanziellen Belastungen schiitzen,

erklart Thnen personlich und klar:

Generalagentur Manfred Forster
Katharinenplatz 13

84453 Miihldorf a. Inn

Telefon 08631 3666345
manfred.forster@nuernberger.de =

=

www.nuernberger.de/manfred_forster - -

NN
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Nurnberger Pflegetagegeld Premium

Dieser Tarif leistet nicht nur die Versorgung im Pflegeheim, son-
dern sichert auch die finanziellen Mittel fiir ambulante Pflege zu
Hause. Das ist ein grofier Vorteil. Denn ambulante Pflege ermdg-
licht es vielen Pflegebediirftigen, im vertrauten Umfeld bleiben zu
konnen und mit der Pflegesituation zurechtzukommen. Hiufig
iibernehmen Angehorige die Pflege. Auch dann ist beispielsweise
die Entlastung durch einen ambulanten Pflegedienst hilfreich, der
je nach Bedarf mehrmals in der Woche oder mehrmals taglich vor-
beikommt. Aber hier wird jede Leistung genau abgerechnet: Haare
waschen, Lagerung im Bett oder an- und ausziehen. Auch hier
tiibernimmt die Pflegekasse nur einen bestimmten Betrag. Manch-
mal ist Pflege zu Hause jedoch nicht moglich und es bleibt nur die
Versorgung in einem Pflegeheim. Die gesetzlichen Leistungen
richten sich in beiden Fillen auch nach dem Pflegegrad.

Zum Niirnberger Pflegetagegeld Premium kann man zusitz-
lich den Niirnberger Pflegeschutzbrief abschlief3en. Dieser garan-
tiert auch die zeitlich begrenzte Kosteniibernahme bestimmter
Assistance-Leistungen - also nicht nur die Beratung und Vermitt-
lung. Und das fiir 16 Wochen ab Pflegegrad 2 — ab der ersten In-
anspruchnahme. Assistance-Leistungen bieten zum Beispiel die
Malteser an. So konnen kostenfrei Assistance-Leistungen wie zum
Beispiel Hausnotruf, Meniiservice, Hilfe bei Arztbesuchen, Fahr-
service und dergleichen in Anspruch genommen werden.

Mehr Infos unter www.nuernberger.de/manfred_forster
Text: Niirnberger Generalagentur Manfred Forster
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Un gato, por favor

Diesen Satz sagt Paula Oschowitzer aus Reichertsheim derzeit ziemlich regelma-
Big — was er bedeutet, berichtet uns Paula im Beitrag. Sie absolviert ein freiwvilli-
ges sozidles Jahr in Ecuador und Iasst uns an ihren Erlebnissen und Eindricken
teilhaben.

Paula Oschowitzer (rechts) mit einer Kolle-
gin am letzten Schultag vor Weihnachten.

Was sich im ersten Moment in der
deutschen Ubersetzung >Eine Katze,
bitte« etwas kurios anhort, ist in Wahr-
heit ein frittiertes Gebick mit siiflen
Platano-Bananen, das inzwischen als
Snack in den Schulpausen dient. Ich
arbeite im Zuge meines Freiwilligen-
dienstes als Englischlehrerin in einem
Kiistendorf Ecuadors und leite dort den
Englischunterricht von der ersten bis
zur siebten Klasse.

Wihrend der Unterricht in den un-
teren Klassen aus sehr vielen Liedern,
malen und dem Wiederholen von Zahlen
und Farben besteht, versuche ich den obe-
ren Klassen die grundlegenden Gramma-
tikregeln oder etwas Smalltalk auf Eng-

lisch beizubringen. Wobei ich es immer
noch schade finde, dass es im Spanischen
keinen vergleichbaren Satz zum Merksatz
>He, she, it das >s« muss mit« gibt.

Aufgrund des siidamerikanischen
Temperamentes meiner Schiller war
der Unterricht zu Beginn nicht einfach
zu bewaltigen und mit einigen Hiirden
versehen. Ob es nun der Schwarm an
kleinen Kindern ist, der mich jedes Mal
stiirmisch beim Betreten des Klassen-
zimmers umarmt oder die doch sehr
auffilligen Konzentrationsschwierig-
keiten der Kinder, man lernt, damit um-
zugehen. Inzwischen gehe ich schon viel
gelassener in meinen Unterricht, freue
mich iber jeden Fortschritt meiner
Schiiler und bin entspannter. Schlief3-
lich kénnen die Kinder nicht nur Eng-
lisch von mir lernen, sondern ich auch
extrem viel von ihnen.

Zwischen Wellblechddchern,
Geckos und Empanadas

Ich lebe hier mir meiner Mitfreiwilli-
gen Amelie in Puerto Lépez, einem klei-
nen Fischerdorf, bei einer alleinstehen-
den Frau namens Elsa und ihren drei
Katzen.

Dort ist natiirlich auch vieles anders
als in meinem deutschen Zuhause. Re-
lativ schnell haben wir gemerkt, dass
Blechdicher und Regen eine sehr laute
Kombination bilden und auch stindig
Staub und Schmutz die Decke herunter-
rieselt. Auferdem befinde ich mich in

Puerto Lopez beim Sonnenuntergang.

Tiernamen auf Englisch lernen.
-
i

'{-:"!
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Alpenhain

Ihr Arbeitgeber in der
Region.

www.alpenhain.de
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einer liebevollen Koexistenz mit einem
Gecko. Was sich am Anfang vielleicht ge-
wohnungsbediirftig anhort, ist in Wahr-
heit gar nicht schlimm. Den Regen hére
ich kaum noch und ich kehre einfach 6f-
ter den Boden. Nach den paar Monaten,
die ich hier lebe, ist dieses Haus bereits
zu meinem zweiten Zuhause geworden.

Auch das Dorf, dass auf dem ers-
ten Blick sehr heruntergekommen und
vermillt aussieht, besitzt den besten
Empanada-Stand und die leckersten
Coco-Batidos, also Kokosmilchshakes.
Da finde ich es auch gar nicht mehr so
schlimm, auf guten Kise oder Obazten
verzichten zu missen.

>El Pais del cuatro Mundos<

Auch wenn ich mein Leben in Pu-
erto Lopez sehr mag, freue ich mich
schon auf die grofien Sommerferien,
um Ecuador zu erkunden. Denn nicht
nur das Meer ist wunderschon, son-
dern auch der Rest Ecuadors ist defi-
nitiv eine Reise wert. Nicht grundlos
wird von Ecuador oft behauptet, dass
es das Land der vier Welten sei: >El Pais
del cuatro Mundos« - die Kiiste, die An-
den, der Amazonas und die Galapagos-
inseln. Jedes Gebiet besitzt beeindru-
ckende Natur und vielfiltige Kulturen.
Ich kann es kaum erwarten, jeden Teil
fiir mich zu entdecken.

Spendenaufruf
Diese Erfahrungen und tollen Mo-
mente, die ich dieses Jahr erleben darf,
empfinde ich als ein groRes Privileg. Da-
hinter steht die Organisation >Jugend im

Paula beim Unterricht in der dritten Klasse.

Auslands, die diesen Freiwilligendienst
unter anderem durch Spenden ermégli-
chen kann. Damit auch in Zukunft diese
wichtige Arbeit gewihrleistet werden
kann, zihlt jede Spende. Ich wiirde mich
deshalb sehr iber Thre Unterstiitzung
freuen und sage schon jetzt Dankeschon!
Bis zu 50% der Spende wird tibrigens
vom Finanzamt iiber die Einkommens-
steuererklirung zuriickerstattet.

Kontoinhaber: KJSH e.V.

Name der Bank: HypoVereinsbank
IBAN: DE77200300000070321505
BIC: HYVEDEMM300
Verwendungszweck: Jugend im Ausland
2022 - Paula Oschowitzer

Text & Fotos: Paula Oschowitzer

WAGAZIN

Beeindruckende Naturschauspiele.

Paulas Kollegin im Unterricht.
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Zufriedene Babys & gltickliche Eltern:
- Stoffwindelberatung

Kurse

* Test- & Mietpakete

Manche Gemeinden fordern die
Nutzung von Stoffwindeln.
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info@happywickel-aschau.de
éo\;vww.happywickel-aschau.de
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Margit Malka « Tel. 08638-98 47 383
Waldwinkler Str. 7 « 84544 Aschau am Inn
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« Hatha Yoga fiir ALLE

« Yoga fiir Schwangere

« Yoga nach der Schwangerschaft
« Yoga fiir Kinder.

Die Kurse werden werden von den
Krankenkassen bezuschusst.
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info@happyoga-aschau.de
www.happyoga-aschau.de
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Grof3er Erfolg fUr die Robotics-Teams des Gymnasium Gars

Am Gymnasium Gars gibt es seit sechs Jahren den Wahlunterricht Robotics. Aus diesem Wahlunterricht sind die zwei
Wettbewerbsteams GarsControlJunior und GarsControlSenior hervorgegangen, die an der Internationalen Lego-Liga teil-
nehmen. Am Samstag, den 14. Januar, fand die Vorrunde in Regensburg statt. Wie bereits in den Jahren zuvor haben die
Teams von OSR Marco Grees und SR Tobias Bauer beachtliche Erfolge erzielt.

Das neu gebildete Junior-Team hat auf Anhieb eine

« Nominierung fiir das Roboterdesign erhalten

« den beachtlichen wie verdienten 5. Platz im RobotGame erreicht

Das erfahrenere Senior-Team konnte

« Nominierungen in den Bereichen Forschung und Roboter-
design erhalten

« den Pokal fiir die beste Forschungsarbeit nach Gars holen

« den Pokal fiir das beste RobotGame nach Gars holen

oben: Gars Control-Trolleys 2023

links: Gars Control Regensburg 2023

« das Endfinale im RobotGame mit 90 Punkten Vorsprung
gewinnen

« das Ticket fiir das Bundesfinale Ende Februar in Siegen l6sen
Herzlichen Gliickwunsch und viel Erfolg auf den weiteren
Wegen!

Info: Dieser Wahlunterricht wird in Gars als Beginner, Fort-
geschrittene, Spezialisten und Wettkampfteams von vier
Lehrern angeboten, mit rund 100 Teilnehmern in diesem

FENSTER & TUREN
PALETTENHERSTELLUNG
SAGEWERK L,
TBANSPORTKISTEN

ForllschusterstraBe 18 - 83555 Gars-Bahnhof - Tel 080731268 - Fax 080 73.2268 - Mobil 0171.1531158

INNINGER

Holzverarbeitung
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Zahlreiche Prelse und Urkunden konnten die Garser Teams nach
Hause bringen

Schuljahr. Um dieser Nachfrage gerecht zu werden, wird Ro-
botics von der Raiffeisenbank Haag-Gars, von Bauer Energie
und Verstand und vom Forderverein unterstiitzt, so zum
Beispiel bei der Anschaffung von zwei Trolleys, in denen die
Teams das ndtige Material sicher transportieren konnen.
Weitere Info auf der Internetseite des Gymnasiums Gars:
https:/lgymnasiumgars.de/garscontrol-wieder-erfolgreich-bei-der-
first-lego-league/
https:/lgymnasiumgars.de/fachschaften/mint-faecher/mathematik/
lego-mindstorms/

Text & Fotos: M. Grees, Oberstudienrat Gymnasium Gars

SPURE DA“S ABENTEUER

FORD KUGA COOL & CONNECT PHEV FORD PUMA TITANIUM

Park-Assistent, beheizbare Frontscheibe, Scheinwerfer- Assistent Mudigkeitserkennung, Verkehrszeichenerkennung , LED-Scheinwerfer,
mit Tag/Nacht-Sensor u. v.m. Tempomat u.v. m.

Mit 48 monatlichen Leasingraten von Mit 48 monatlichen Leasingraten von

399,- €' 279,-€°
Emissionen & Kraftstoff-/Stromverbrauch fUr einen Ford Kuga Cool &

Connect 2,5L, Duratec (PHEV), Automatik, Benzin-
Hybrid, 165 kW (225 PS): Verbrauch (kombiniert): 1,30 l/100km; 15,60

kWh/100km, CO2-Emission kombiniert: 30,00 g/km
Emissionen & Kraftstoffverbrauch fur einen Ford Puma Titanium MHEV Au ' EDER

1,0 | EcoBoost, Schaltgetriebe, Benzin, 92 kW (125 PS): Verbrauch

l(komtlziniert):d 6,0g(l/100lkm, KLlJ)rzstrecIl</<a (nikedrig/lac?gsarr3n)(:h 5,:10 WASSERBURG

/100km, Stadtrand (mittel/mittel): 5,30 l/100km, Landstraf3e (hoch/ ; icalfi . _
schnell): 6,80 l/100km, Autobahn (Hochstwert/sehr schnell): 6,80 Auto Eaggg:gﬂrl %‘;ﬁ?gggg(}g F?v%v%gﬁfégggrlﬁésg?ﬂvgg 96-0
1/100km, CO2-Emission kombiniert: 135,00 g/km g . - &

Beispielfotos von Fahrzeugen der Baureihe. Die Ausstattungsmerkmale der abgebildeten Fahrzeuge sind nicht Bestandteil des Angebotes. 1Ein Privat-Leasing-Angebot der Ford Bank
GmbH, Henry-Ford-StraBe 1, 50735 Kéln - fur einen Ford Kuga Cool & Connect 2,5L, Duratec (PHEV), Automatik, Benzin-Hybrid, 165 kW (225 PS). Monatliche Leasingrate 399,00 €,
Vertragslaufzeit 48 Monate, Laufleistung pro Jahr 10.000 km, Leasing-Sonderzahlung 0,00 €. Angebot zzgl. Uberfihrungskosten: 890,00 € und Zulassungskosten. 2 Ein Privat-
Leasing-Angebot der Ford Bank GmbH, Henry-Ford-StraBe 1, 50735 Kéln - fur einen Ford Puma Titanium MHEV 1,0 | EcoBoost, Schaltgetriebe, Benzin, 92 kW (125 PS). Monatliche
Leasingrate 279,00€, Vertragslaufzeit 48 Monate, Laufleistung pro Jahr10.000km, Leasing-Sonderzahlung 0,00 €. Angebotzzgl Uberfihrungskosten: 890,00 € und Zulassungskosten.
ngebot gultig, solange Vorrat vorhanden. Bonitat vorausgesetzt. Weitere Details erfragen Sie bei uns im Autohaus. Anderungen und Irrtimer vorbehalten.
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Kinder - Buchtipp

ACHTUNG: Lesen gefahrdet die Dummheit ;-)

Kleiner Russel, gro3er Tag

(= ]

LEINER KU yEL, Steve Small
GiOSSER L Gebunden, 32 Seiten
! Verlag: Oetinger
7| } Erscheinungstermin: 13. Juli 2022
ISBN: 978-3-7512-0279-4
Preis: 15€

Altersempfehlung: ab 4 Jahren
Ein grofRer Tag fiir den kleinen
Elefanten Theodor. Er wird heute
smat. | finf Jahre alt und gehért damit
zu den Grofden, zumindest seiner
Meinung nach. Aber leider muss er wihrend eines Besuchs in
der Stadt immer wieder erkennen, dass er viele Dinge noch
nicht so kann, wie sein grofer starker Papa. Dadurch wird seine
Stimmung etwas gedriickt. Doch dann macht ein Besuch bei
seinem liebevollen Opa ihm klar, dass auch sein Papa einmal
klein war und dass jedes Alter schon ist. Lieber sollte man den
Tag nutzen und Dinge tun, die man kann und die Spaf ma-
chen, als dariiber traurig zu sein, was man (noch) nicht schafft.

Die grofRen, frohlichen Illustrationen zeigen eine vielfiltige,
vermenschlichte Tierwelt. Neben den liebenswerten Hauptdar-
stellern mit ihren sprechenden Gesichtsausdriicken gibt es ab-
seits der beschriebenen Handlung viele nette Details zu entde-
cken, wie etwa die beim Opa wohnende Miusefamilie.

Ein zauberhaft erzihltes Bilderbuch, das ganz viele Gefithle
miterleben lasst.

Unsere Buchtipps fiir
junge Leser stellt uns
freundlicherweise
Alexandra Markowsky
von der Biicherei

Aschau a.Inn zusammen.

Offnungszeiten Biicherei Aschau am Inn - Schulstrafe 3:

Mo +Fr 15.00-18.00Uhr & Do 09.00-11.00 Uhr

Tel. 08638 - 94 35 -45 - Email: buecherei@aschau-a-inn.bayern.de
Jeder interessierte Leser kann kostenlos Mitglied werden!

Offnungszeiten Biicherei Gars - Hauptstr. 41 - 83536 Gars:
Sonntag 09:00-11:15 Uhr & Donnerstag 16:30-19:00 Uhr
Tel. 08073-9169713 — Email buecherei-gars@t-online.de

Stadtbiicherei >Haus des Buches< Waldkraiburg
Siemensstr. 2 » 84478 Waldkraiburg

Telefon +49 08638 959-260 « Telefax +49 08638 959-160
Email: stadtbuecherei@stadtbuecherei-waldkraiburg.de
www.stadtbuecherei-waldkraiburg.de

Offnungszeiten: Di + Do + Fr 10:00 - 18:00 Uhr
Mi 09:00-18:00 Uhr & Sa 09:00 -13:00 Uhr

Magazin

Der kleine Holz-

Der  * i
KLEINE
RLEINE roboter

HOLZROBOTER

BAUMSTUMPE-  [SISKeIiE Vg
PRINZESSIN

stumpfprinzes-
sin

Tom Gauld

Hardcover, 40 Seiten
Verlag: Moritz Verlag
Erscheinungstermin: 17.
| August 2022

ISBN 978-3-89565-430-5
Preis: 18€ « Altersempfehlung: ab 4 Jahren

Eine bezaubernde, abenteuerliche Geschichte, die in
einer klassischen Marchenwelt spielt.

Der Konig und die Konigin eines schénen Landes
haben zwei Kinder, den tapferen und netten Holzro-
boter und die mutige und schlaue Baumstumpfprin-
zessin. Alle sind iibergliicklich - bis eines Tages die
Prinzessin verschwindet. Denn jede Nacht verwan-
delt sie sich in einen Holzklotz und eines Morgens
warf eine unwissende Zofe diesen einfach aus dem
Fenster. Versehentlich wird dann der Holzklotz bzw.
die Prinzessin auf einen Holztransportkahn verla-
den. Verzweifelt macht sich der kleine Holzroboter
auf die Suche. Nach einer langen Reise findet er seine
Schwester und zusammen machen sie sich auf den
ebenso langen Riickweg. Werden sie es schaffen?

Dieses Buch besticht nicht nur durch die schone Ge-
schichte, sondern vor allem durch den besonderen II-
lustrationsstil: ganz in Naturtonen, mit klaren Linien
und Schraffuren. Ganzseitige Bilder wechseln sich mit
raffenden Bildfolgen ab. Aufierdem werden etliche Ele-
mente aus der Comicwelt verwendet, so dass viele Blick-
und Sucherlebnisse entstehen. Besonders erwihnens-
wert sind auch das Cover und der Vor- bzw. Nachsatz.
Hier sind in Wimmelbuch-Manier unzihlige kleine De-
tails aus der erzahlten Geschichte zu entdecken.

Ein ganz besonderes Buch, das auch die eigene Fanta-
sie nicht zu kurz kommen l4sst.
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Hand in Hand

Welche Gliedmafien gehoren zu welchem Lebewesen?

FehZe rsu che

Findest du im unteren Bild die zehn Fehler?

Za}demguadm?

Trage die Zahlen von 1-9 richtig ein -aber keine

Pl - Zahl doppelt.
A = o L]
paJd - uordioyS - a0 - yny[ - 2zjv)] - LUDT - UPNBIT - punp
:(Ud3un YOVU U0 UOAQ SJYIAL YODU SYUL] U0A) Bunso] + + = 16
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+ + = 9
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+ + = 20
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Spiele Tipp:
Hier stellen wir unsere liebsten Spiele
vor: Skip-Bo

Skip-Bo ist ein Kartenspiel fiir 2 bis 6 Spieler.

Altersempfehlung des Herstellers: Ab 7 Jahren, Preis:
UVP19,49€

Junior Edition 2 bis 4 Spieler ab 5 Jahren, Preis: UVP
15,99€

Ziel des Spiels ist es, als erster den eigenen Karten-
stapel vollstindig abzulegen. Dazu nutzt man seine
Handkarten inklusive einiger Joker sowie die Karten
der eigenen Hilfsstapel, aufbauend auf den Vorlagen
der anderen Mitspieler.

Das Spielmaterial besteht aus insgesamt 162 Karten,
davon 144 Karten in 12 farbigen Kartensitzen mit
den Zahlen 1 bis 12 sowie 18 Skip-Bo-Karten, die im
Spiel die Rolle von Jokern iibernehmen.

Die Regeln sind einfach und schnell erklart. Der Trick
ist, nicht nur zu versuchen, seinen eigenen Stapel als
erster zu beenden, sondern gleichzeitig die Mitspie-
ler wo moglich zu blockieren. Die Linge des Spiels
lasst sich variieren durch die Anzahl der ausgegeben
Stapelkarten.

Ein kurzweiliges Spiel, das nie gleich verlduft und
auch zu zweit schon grofden Spafd macht!

Skip-Bo entstand aus dem Klassiker Spite and Ma-
lice (engl fir Trotz und Bosheit oder zu gut deutsch
auch Katz und Maus). Es wurde 1967 von Minnie
Hazel >Skip< Bowman (1915-2001) veréffentlicht und
von Danny Fuhrmann in Texas produziert (The Skip-
bo Company). International Games kaufte 1980 die
Rechte am Spiel, spater wurde International Games
von Mattel iibernommen. 1987 erschien eine deut-
sche Version von Amigo und 1992 eine weitere deut-
sche Version von Mattel. Seitdem wird das Spiel in
zahlreichen Auflagen und Versionen, etwa als Kom-
pakt- oder DeLuxe-Version, von Mattel vertrieben
Quelle & Foto: Wikipedia

INN Magazin

La b)?y*imﬂ]

Hilf der Entenmama, den Weg zu ihren Entenbabys zu finden.

Puzzleteilchen

Zu welchem Bild gehort welches Puzzleteil? Schau genau!

Wortschla ngen

Verbinde die Buchstaben und schreibe das gesuchte Wort.
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S pie geZb ild ' ,
Finde das richtige Spiegelbild und kreise es ein. 7:’ “C] e C] e 5 tartza llz

Jetzt wird es knifflig: Bei diesem Rechen-
ratsel muss die richtige Startzahlvon 1
bis 25 am Anfang eingesetzt werden.

+2+5-3+8+2=23

XxX2x6:8x6:2=18

+4:4-1+8:2=12

+6:2+8:4+2=13

FPaare suchen
. . . i .
Nur ein Schliissel hat kein Paar - findest du ihn? . 3 + 6 + 3 - 3 +1 4 - 27

Za}ﬂemgmadm?

Trage die Zahlen von 1-9 richtig ein - aber keine

Zahl doppelt.
+ + = 12
C EV‘ZJ[I/‘Q en
Sch g + + +
+ Was schrie der Luftballon als letztes, bevor —
er zerplatzte? >Vorsicht, ein Kaktus.< [t 13
*Was steht im Wald, hat ein Geweih auf + + +
dem Kopf und macht >muh<? Ein Hirsch, der
Fremdsprachen kennt. + + = 20
* Wohin geht ein Reh mit Haarausfall? In die

Reh-Haar-Klinik. " " "
* Welche Frucht hat niemals Mut? Die Feige.
* Was haben ein Pferd und eine Pflaume ge- 16 20 9
meinsam? Das PF.
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Einzigartige Erlebnisse und bleibende Erinnerungen bie-
ten die Fithrungen. Die Faszination bayerischer Braukultur
und die spannende Welt eines beriichtigten Raubritters: Im
Rahmen von einzigartigen Erlebnisfithrungen lassen sich
diese beiden Themen auf dem Areal der Schlossbrauerei Stein
erkunden. Bereits seit 1489 wird hier die Kunst des Bierbrau-
ens gepflegt.

Im Mittelalter entstand die am besten erhaltene und be-
gehbare Hohlenburg Europas in Stein an der Traun. Eine
Fithrung durch die geheimnisvollen Ginge mit Gefingnis,
Folterkammer, Wohnraumen und Rittersaal sorgt fiir Gru-
sel und Ginsehautmomente. Hier trieb der wilde Raubritter
Heinz von Stein sein Unwesen. Um ihn ranken sich zahlreiche

Legenden. Die Leuchtenberg-Ausstellung gibt ergidnzend Ein-
blicke in die Welt eines schillernden Adelsgeschlechts.

Nach einer spannenden Tour lasst sich bei einer Bierver-
kostung der Panoramablick vom Hochschloss auf das maleri-
sche Chiemgau genief3en.

Die Fithrungen sind in drei Versionen zu buchen: Die Kom-
bifithrung mit Brauerei und Hohlenburg bzw. die reine Hoh-
lenburgfithrung finden von Anfang April bis Ende Oktober
statt. Nur die Brauereifithrung im Einzelnen kann, bedingt
durch den Artenschutz der Fledermiuse (November bis An-
fang April), in den Wintermonaten angeboten werden. Au-
Rerhalb der Wintermonate sind natiirlich auf Anfrage reine
Brauereifithrungen moglich, werden allerdings nicht mehr
explizit angeboten.

Informationen zu Terminen und Preisen finden sich im
Internet unter www.steiner-bier.de/fuehrungen — dort lassen
sich die Tickets auch direkt online erwerben. Eine Anmel-
dung ist immer erforderlich.
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11. STEINER
BRAUEREIFEST

Donnerstag, 18. Mai, ab 10 Uhr

Zum inzwischen elften Mal findet
das grofle Fest dieses Jahr auf dem
Areal der Schlossbrauerei wieder am
Vatertag statt. Also unbedingt Don-
nerstag, den 18. Mai, vormerken! Der

BIERE HEINZ

Traditionell am Vatertag findet in Stein an der Traun das grofSe Brauereifest statt mit
Fiihrungen, Kinderattraktionen und natiirlich Speis und Trank sowie Musik.

Eintritt ist frei. Zum regelmifiigen
Programm gehdren Brauerei- und
Hohlenburgfithrungen belebt durch
die Trostberger Ritter, Kinderland,
Kutschenfahrt, Hipfburg, Bauklotze
sowie bei schénem Wetter Bogen-
schieffen oder ein Kletterturm. Fiir

AT,

NATURTROBES B2
ICKL

e

www.steiner-bier.de

VON

HELLE: BiD
.WEISSE'.IER

die musikalische Unterhaltung sorgen
Musikkapellen aus der Region. Natiir-
lich ist auch fiir das leibliche Wohl bes-
tens gesorgt mit bayerischen Schman-
kerl, Foodtrucks und einer Grillstation
sowie Kaffee und Kuchen und natiir-
lich bestem Steiner Bier.

STEIN

ATy,

WEISSBIER
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ﬂ Ab April ist das beliebte Steiner Mirzen
; wieder im Handel erhiltlich. Traditionell wird
bl das siiffige und malzaromatische Spezialbier
auch wieder aufvielen Volksfesten der Region
AER. ausgeschenkt. Das frische Vollbier wird nach
f”; traditioneller Rezeptur eingebraut und un-

= terstreicht den Anspruch der Schlossbrauerei
Stein auf handwerkliches, natiirliches und
nachhaltiges Bier.

- STEINER
ROCK-DAMPFER

Samstag, 3. Juni 2023

-

ES ROCKT DER CHIEMSEE
mit 3 Live-Bands, Grillstation und Haifischbar

Ein weiteres Veranstaltungs-Highlight gibt es im Juni: Die
Schlossbrauerei Stein und Luckyman concerts veranstalten
am Samstag, 03. Juni, auf der >MS Edeltrauds, dem gréfiten
Schiff der Chiemsee Flotte, den Steiner Rock-Dampfer.

Fiir jeden musikalischen Geschmack ist etwas dabei, denn
gleich drei heimische Bands sind mit an Bord. sThe Tush« aus
Freilassing spielen Rock Klassiker, >Creedance Revival< aus
Mithldorf natiirlich die Songs der Creedance Clearwater Re-
vival Band und >Omas Eckzahn< aus Haiming spielen >eckzel-
lente< Rock Oldies.

Die Gastronomie an Bord hat ebenfalls viel zu bieten — Stei-
ner Bier, Grillstation, Brotzeiten und die Haifischbar auf dem
Sonnendeck runden den musikalischen Genuss ab.

Wer dem Kapitin zusehen will, wie so ein grofRes Schiff
gesteuert wird, der ist auf der Briicke herzlich willkommen.

Jeder Gast erwirbt beim Kauf einer Eintrittskarte einen
unnummerierten Tischsitzplatz. Einlass wird ab 18.15 Uhr
sein und die Abfahrt um etwa 19.00 Uhr. Nach der Fahrt
wird die Rickkehr um etwa 22.00 Uhr erwartet. Die ver-
fiigbaren Plitze sind im Salon und auf dem Sonnendeck bei
freier Sitzplatzwahl. Kulinarische Spezialititen gibt es mit

Cewisscer

Die glicklichen Gewinner aus den
zahlreichen Einsendungen unserer
Herbst/Winter-Ausgabe sind:

1. Platz: Gutschein fiir eine private
Brauereifithrung mit Verkostung fir
10 Personen: Josef W., Jettenbach

2.Platz: Getrankegutschein 3 Kasten
Steiner Bier nach Wahl: Maximilian W., Eiselfing

3. Platz: Getrankegutschein 2 Kasten Steiner Bier nach
Wahl: Roswitha K., Aschau
am Inn

Wir gratulieren herzlichst y
und winschen viel SFGB M% o
mit dem Gewinn! “

Nl
jsiilh[
O§T£IN :

Nagelfluhwand
In den Steiner Burgmauern iiberwintern bis zu sieben
Fledermausarten im Fels der Hohlenburg und den angren-
zenden Nagelfluhwinden.

Nagelfluh stamm vom schweizerischen Fluhe = Fels und
ist die Bezeichnung fir silicatisch oder carbonatisch ge-
bundenes Konglomerat des Tertidrs oder Quartirs. Das
Gestein entsteht dort, wo der im Grundwasser geloste An-
teil an Carbonat oder Kieselsiure durch Anderungen der
Temperatur oder des pH- und Eh-Wertes zur Ausfillung
gebracht wird. (Das Redoxpotential des Bodens (Eh-Wert)
ist eine wichtige MessgrofRe, die grob betrachtet einen An-
haltspunkt fiir die Sauerstoffverfiigbarkeit im Boden gibt.)
Vor etwa 30 Millionen Jahren begann sich siidlich des heuti-
gen Allgaus das Hochgebirge der Alpen zu heben. Sein Ver-
witterungsschutt wurde durch Fliisse in das nérdlich angren-
zende >Molassebeckenc transportiert und dort abgelagert. In
Stein erfolgte dies wihrend der letzten Eiszeit.

Die Nagelfluhkette bildet einen in den Alpen einzigar-
tigen Naturraum mit einer Vielzahl schiitzens- und erle-
benswerter Eigenarten. Etwa zwanzig Kilometer lang und
mit dreizehn Gipfeln gespicke, verliuft das Gebiet von West
nach Ost, vom Hochhiderich bis zum Mittag.

Nagelfluh wird scherzhaft Herrgottsbeton genannt.
Tatsichlich erinnert das Gestein an schlecht geriittelten
Waschbeton: In einer Masse sind abgerundete Gesteinsbro-
cken eingeschlossen, die sich im Verwitterungsprozess aus
dem Bindemittel herausheben, da das sie umgebende Ma-
terial weicher ist.

dem Catering jeweils in der Salonbewirtung, an der Hai-
fischbar und an der Grillstation. Tickets gibt’s online unter
events.fairetickets.de/clyad/ zum Preis von 50 Euro zzgl. VVK
Gebithr im Vorverkauf oder fiir 60 Euro an der Abendkasse.
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= giiltig ab Mai 2023

Herkules Aufsitzmé&her
HT 102-24XC

Motor: Brix&STratton 724 cm?
Leistung: 19 PS
Avrbeitsbreite: 102 cm
Fangkorbvolumen: 380 Liter
Hydrostat

Herkules Aufsitzmaher
HT 122-24XC

Motor: Brix&STratton 724 cm?3
Leistung: 19 PS
Arbeitsbreite: 122 cm
Fangkorbvolumen: 380 Liter
Hydrostat

Husqgvarna Motorsége 435
Markll
Schwertlange 38 cm
Leistung 2,3 PS

Rider 320X AWD
Briggs & Stratton
Endurance 4195
Hydrostat
20 PS
Allradantrieb
Knicklenkung

Combi 103 Mé&hdeck

= (103 cm Schnittbreite“
39

MAT

TORLAND

Irrtimer und Anderungen vorbehalten! Abb. &hnlich. Angebote solange der Vorrat reicht. Alle Preise sind inkl. gesetzl. MwSt.

STEMPELN &
GEWINNEN

Zirndorfer Str. 7
(neben Cinewood-Kino)

B WIAGAZIN

Fir die Bergfreunde unter den Biertrinkern gibt es 2023
wieder den Steiner Almenpass fiir Berggeher und Bergrad-
ler. Auf voraussichtlich zwolf beteiligten Almen konnen sich
Wanderer ab Mai nach der Anstrengung des Weges mit kith-
len Steiner Getrinken belohnen und erhalten dazu einen
Stempel fiir die Teilnahme am Gewinnspiel. Der Almenpass
ist auf allen teilnehmenden Almen, bei Sport Schneider in
Traunstein und direkt in der Brauerei in Stein erhiltlich.

Passend dazu gibt es seit 2022 das >Almbiers, ein leich-
teres und sehr siffiges Helles mit einer feinblumigen
Hopfennote. Mit nur 3,5 Prozent Alkohol ist es der perfekte
Begleiter bei jeder Almwanderung. Traditionell untergirig
gebraut, sorgt es fiir den echten Steiner Biergenuss.

Im Jahr 2023 sind also wieder einige Aktionen und Veran-
staltungen geplant. Die Schlossbrauerei Stein bietet neben
dem klassischen Biersortiment wie Helles, Export, Dunkles
und Pils auch eine feine Auswahl bester Bio-Biere. Gebraut
mit heimischer Bio-Braugerste werden die Heinz von Stein
Weiflbiere und Zwickl und sind damit ebenso wie die konven-
tionellen Biere echte Chiemgauer-Bierspezialititen aus regio-
nalen Zutaten von heimischen Erzeugergemeinschaften.

Text & Fotos: Schlossbrauerei Stein

Cub Cadet LT2 NR92

Rasentraktor
12,5 PS
. Hydrostat

™ 92 cm Schnittbreite

. - Rider RC 320Ts AWD
Akku Gerate fur

Hobbygartner und
Profi
& &

Allradantrieb / Sammelfunktion
Schnittbrejte 112 cm

Motorséage 120
19PS/1,4 kW
Schnittlange 36 cm
Gewicht: 4,85 kg

S

Vlasport Gasgrill S/S4
4 hochwertige Gasbrenner aus Edelstahl
Temperaturanzeige zur Garkontrolle
Zusaétzlicher Seitenbrenner

integriertes Ziindsystem [ ]

MTD Rasenméaher

Smart 53SPO

Motor MTD Thorx 55 ‘
Radantrieb

Schnittbreite 53 cm
Leistung: 3,1 PS
Seitenauswurf

Inkl. Mulchkit

==

SEGWAY' NAVIMOW

Die sevalutisndten Mikrchaoter

a0

Segway revolutioniert das Mahen und

die sonst oft aufwendige Installation von
Mahrobotern. Ganz einfach zum perfekt
gepflegten Rasen. o0 E o

HIGHLIGHTS:

+ Ohne Begrenzungskabel
« Systematisches Mahen

« Intuitive Bedienung

¢« Ultra leise 54 db(A)
Cub Cadet LM1 CR53
53 cm Schnittbreite
Radantrieb

70 L Fangsack
5,0 PS

* 4 Modelle (bis 3000 gm)
* bis zu 4 Std. Mahdauer

Offnungszeiten:

84478 Waldkraiburg email: info@matgmbh.com Mo. - Fr. 8-12 Uhr
Tel: +49 (0) 8638 - 9441-20 internet: www.matgmbh.com gnd 13 . ::II-.; ldrr‘]r
a. - r
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Ganz neu im Angebot von PS-Sid ist
das sogenannte >Hanging-Off-Training.
An zwei Tagen wird den Teilnehmern dabei
das richtige« Knieschleifen beigebracht.

Am Sonntag auf dem Trainingsge-
linde in Haag 1.0bb. mit den speziellen

& Freizeit

neuen HangOff-Bikes von PS-Siid und
am Montag dann auf den eigenen Bikes
auf der Kartbahn in Ampfing.

Fur die Bergfreunde unter den Bi-
kern geht es in diesem Jahr Anfang Au-
gust ins Friaul und die Ostalpen. Die

+49 170 180 8378
Haag i. Obb.

Motorradtramlng
YIEY Sjig ATYr.ire”

Instruktoren begleiten und fithren die
Teilnehmer und haben ein wachsames
Auge auf den Fahrstil.

Fur alle, die es gerne etwas ziigiger
haben oder ihre Landstraflentechnik
weiter verbessern mochten, hat das PS-
Siid-Team fiir zwei Tage die Rennstre-
cke in Rijeka exklusiv gebucht. Speziell
die Landstraflenfahrer finden hier in
maximal sicherer Umgebung die idea-
len Voraussetzungen, um gefahrlos an
Blick-, Linienfithrung und allgemeiner
Motorradbeherrschung zu feilen. In
Kleingruppen von maximal sechs Fah-
rern zeigen erfahrene Instruktoren, wie
es funktioniert.

Aber auch Rennstreckenneulinge
und erfahrene Rennfahrer bekommen
in ihren eigenen Gruppen (ebenfalls mit
Instruktoren) die richtigen Tipps, um
schnelle Runden zu drehen.

Der Rennstreckenevent steht unter
dem Motto >Klasse statt Masse«. Nur ca.
100 Teilnehmer werden in vier Gruppen
aufgeteilt. Pro Gruppe werden maximal
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finf Teams mit je sechs Fahrern gleichzeitig auf dem Kurs
sein. Das bedeutet natiirlich entsprechend viel Platz auf der
Strecke fiir jeden Einzelnen.

Die Instruktoren sind langjihrige erfahrene Rennfahrer in
der IDM, DLC oder IRRC.

Alle Trainings und Veranstaltungen sind auf der Inter-
netseite von PS-Siid Motorradtraining aktuell buchbar:
www.ps-motorradtraining-sued.de

Die 100% Fiinf-Sterne Bewertungen bei Google sprechen
ebenfalls fiir ein Training unter Anleitung von PS-Sid.

Gerne sind Biker auch beim >PS-Siid Stammtisch< an je-
dem ersten Donnerstag im Monat (ab April) willkommen. Bei
Getrianken, Grill und Lagerfeuer wird auf dem Bauernhof in
Dorfen gemiitlich iiber das gemeinsame Hobby geratscht. Ni-
here Infos zur Ortlichkeit gibt es direkt bei PS-Siid.

Text & Fotos: PS-Motorradtraining Siid

SAISONSTART. .
25.8&26.MARZ | |

,i:.-,.__
1
1
§

ie an lhren
sorge - Check

Sie *nd lhre Lieben
ic_he sind,

LEONHARD HOLZHAMMER

Besuchen Sie unsere Homepage

Allinaz Generalvertretung
Heuwinkl 2

83559 Mittergars
leonhard.holzhammer@allianz.de

Qs (©) 08073.3033

www.allianz-holzhammer.de

Allianz @)

Du willst ein echtes Handwerk erlernen, bodenstéandig und abwechslungsreich,
in einem sympathischen Familienunternehmen mit flachen Hierarchien, bei dem
die Kollegen eher Freunde sind und du richtig mitanpacken kannst.

Dann nutze deine Chance! Wir bilden aus.

Wir suchen ab sofort

Auszubildende fiur Metallbau und

Kalte-/Klimatechnik,

fur unseren Betrieb in Kirchdorf bei Haag.

Neugierig? Dann besuch uns gleich unter www.agracool.de/karriere/ oder scanne den

nebenstehenden QR-Code.
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Kunstsammlung trifft Musik und Literatur

Neues Museum *Bilder erzahlen - Sammlung Peter Schmidt< in Waldkraiburg -
ein Kunstgenuss fur Grof3 und Klein

Mit der Eroffnung des Stiftungsmuseums Bilder erzahlen — Sammlung Peter Schmidt< im Juli 2022 ist der lang gehegte
Wunsch des Waldkraiburger Unternehmers und Kunstsammlers Peter Schmidt (1932 - 2017) in ErfGllung gegangen: >Die
Bilder sollen gezeigt werden und ans Tageslicht kommen.

Eingangsbereich des Museums gegeniiber dem Haus der Kultur - Foto: Frank Aussieker.

Dabei handelt es sich um eine her-
ausragende Gemaldesammlung mit Bil-
dern aus der zweiten Halfte des 19. Jahr-
hunderts. Die sogenannte Genremalerei
schildert das alltdgliche Leben der Men-
schen. Anekdotenhaft, unterhaltsam
und pointiert erzihlen die Bilder von
deren Lebens- und Vorstellungswelten.

Bild im Themenbereich Galanterie, Liebe
und Sehnsucht von Carl Kricheldorf: >Ein
Freude bringender Brief;, O

Den Kern der Ausstellung bilden Ge-
malde der Minchner Schule und der
Diisseldorfer Malerschule mit Werken
ihrer bedeutenden Vertreter Carl Theo-
dor von Piloty, Wilhelm von Diez, Franz
von Defregger und Hugo Kauffmann
sowie Ludwig Knaus, Benjamin Vautier,
Christian Ludwig Bokelmann und Er-
nestine Friedrichsen. Werke von europi-
ischen und sogar amerikanischen Gen-

remalern erginzen die Sammlung. Die
Eroffnungsausstellung wurde von den
Kunsthistorikern Julie Kennedy und Dr.
Helmut Hess aus Miinchen kuratiert.

Volles Programm vom
Nachwuchs bis zum Profi

»Das Haus soll leben¢, betont Axel
Kuttner, Vorstandsvorsitzender der
Stiftung. Deshalb gibt es neben den
reguliren wochentlichen Offnungs-
zeiten von Donnerstag bis Sonntag ein
abwechslungsreiches Veranstaltungs-
programm. >Uns ist wichtig, dass dabei
auch immer wieder Beziige zu den Bil-
dern aus der Sammlung meines Vaters
hergestellt werdens, hebt Stiftungsvor-
stand Daniela Schmidt-Kuttner hervor.
Museumsleiter Andreas Seifinger, ein
Kenner der Kulturszene, bringt dazu
sowohl bekannte Kiinstler aus Musik
und Literatur als auch den musikali-
schen Nachwuchs auf die >Bithne« des
neuen Museums. >Wir mdchten unse-
ren Besuchern einen interessanten und
erlebnisreichen  Museumsaufenthalt
bietens, so Seifinger.

Monatlich gibt es eine Highlight-
Veranstaltung mit nummerierten
Sitzplitzen. Nach dem ausverkauf-

Ausstellungsraum mit farbigen Winden. Im blauen Bereich finden die

Veranstaltungen mit Reihenbestuhlung statt - Foto: Frank Aussieker.

-




MUSEUM BILDER ERZAHLEN
SAMMLUNG PETER SCHMIDT

Veranstaltungen
Felruar — Juli / 2023 / Waldkraiburg

Do / 18:30 Uhr

Unsinniger Donnerstag Anton Leiss-Huber und Friedrich Brandl

von Gerhard Polt bis Peter Schmidt Musik: Stephan von Clarmann

Fr / 20:00 Uhr ) e ; = £ Fr / 20:00 Uhr

ot i

Kunstsammlung trifft Klangzauber Facundo Barreyra, Lisa Franz & Friends

Weltmusik von Bayern bis Brasilien Weltkulturerbe in Bildern, Texten & Musik

So / 14-17 Uhr Jeden 1. Samstag im Monat ab 14:30 Uhr
= ] E k [] EE: f

i ) = ,

Spielerisch-durch das Museum - Erleben Sie die Bilder Film Gber Peter Schmidt, Fihrung
Aktionen fir Kinder und Erwachsene bei inspirierender Livemusik durch die Ausstellung. Mit Anmeldung.

Tickets: bei allen VVK-Stellen von INN-SALZACH-TICKET/Reservix und online: sammlung-peter-schmidt.reservix.de

Museum Bilder erzéahlen — Sammlung Peter Schmidt, Braunauer Str. 8a, 84478 Waldkraiburg
Tel. 08638/98 40 670 — www.sammlung-peter-schmidt.com
Offnungszeiten immer Do. bis So. 14 bis 17 Uhr
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Rudi Zapf und Ingrid Westermeier
— saitenweise Weltmusik von Bayern bis Brasilien am Fr., 21. April,
im Museum >Bilder erzihlen — Sammlung Peter Schmidtx.

Filmausschnitt von der monatlichen Fiihrung durch
die Ausstellung: Peter Schmidt 2016 vor seinen Bildern.

ten Abend mit Zitherspieler Lothar Ligel im Februar und
der Doppellesung Literatur aktuellc mit Krimiautor Anton
Leiss-Huber und Kulturpreistriger Friedrich Brandl folgt
am 21. April ein Weltmusikkonzert mit Bayerns Hackbrett-
virtuosen Rudi Zapf. Begleitet von der Gitarristin Ingrid
Westermeier geht er auf musikalische Reise von Bayern bis
Brasilien. Dazu korrespondierend werden Bilder aus der
Sammlung gezeigt.

Beim internationalen Museumstag am Sonntag, den 21.
Mai, gibt es sowohl fiir Kinder als auch Erwachsene verschie-
dene Aktionen, bei denen man auch etwas gewinnen kann.

»Die Kunst des Tangos« mit dem in Kraiburg lebenden
Argentinier Facundo Barreyra, seiner Frau, Fotografin und
Autorin Lisa Franz und zwei weiteren Profimusikern ver-
spricht ein kiinstlerisches Gesamterlebnis aus Bildern, Tex-
ten und Musik. Der Termin dafiir ist Freitag, der 21. Juni.

Museumsmusik
Ab Mirz gibt es jeden ersten Samstag im Monat eine
Museumsmusik, bei der insbesondere der musikalische
Nachwuchs zum Zug kommt und sich der Offentlichkeit
prasentiert. Es spielen Schiilerinnen und Schiiler des Wald-

Facundo Barreyra (Bandoneon) und Lisa Franz prisentieren die
Kunst des Tangos in Bildern, Texten und Musik am 21. Juni.

Friedrich von Keller, »Der Maler in der Wirtsstubes, 1876,
erste Erwerbung von Peter Schmidt 1954 in Wien.

kraiburger Gymnasiums sowie der Stadtischen Musikschule
am 1. April und 6. Mai. Am 1. Juni greift der Museumsleiter
und studierte Musiker Andreas Seifinger selbst zur Gitarre,
bevor am 1. Juli das etablierte >Ensemble Vocabile Kraiburg«
mit weltlichen und geistlichen Liedern den Ausstellungs-
raum mit Chorklingen erfiillen wird.

Monatliche Fihrungen

Eine monatliche Fithrung durch die Ausstellung, jeweils
beginnend mit einem Film tiber den Sammler Peter Schmidy,
rundet das Gesamtprogramm ab. Die nichsten Termine sind:
15. April um 15 Uhr und 15. Juni um 17 Uhr. Eine Anmeldung
ist erforderlich.

Weitere Infos zu Fiihrungen, Veranstaltungen und Vorverkauf
unter www.sammlung-peter-schmidt.com

Kontakt:

Bilder erzihlen — Sammlung Peter Schmidt

Braunauer StrafSe 8a, 84478 Waldkraiburg

Tel. 08638-98 40 670

info@sammlung-peter-schmidt.com

Offnungszeiten Do bis So, 14 bis 17 Uhr

Text & Fotos: Bilder erzihlen - Sammlung Peter Schmidt
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8Xx sparen an 4 Standorten.
Autohaus Gruber rechnet sich!

Jetzt unsere gunstigen Angebote entdecken.

HYUNDAI {10 HYUNDAI i10 HYUNDAI i20 HYUNDAI i30
Connect & Go 1.0 Benzin Trend 1.0 Benzin Select 1.2 Benzin Trend 1.0T Benzin
mit Funktionspkt. 49 kW (67 PS) 49 kW (67 PS) mit Funktionspkt. 62 kW (84 PS) 88 kW (120 PS)
Klima, Navi, Kamera, Alufelgen Sitzheizung, Einparkhilfe Navi, Kamera, BOSE Soundsystem LED, Riickfahrkamera
Leasingangebot Leasingangeh Leasingangebot Leasingangebot

170 € mitl. Rate' mtl. Rate' 149 € mtl. Rate' 1 8 5 €
Sonderzahlung 1.990 €, Eff. Jahreszins Sonderzahlung 1880 €, Eff. Jahreszins Sonderzahlung 1.990 €, Eff. Jahreszins Sonderzahlung 2.990 €, Eff. Jahreszins
5,18 %, geb. Solizins p.a. 5,06 %, 5,18 %, geb. Sollzins p.a. 5,06 %, 5,18 %, geb. Sollzins p.a. 5,06 %, 5,18 %, geb. Sollzins p.a. 5,06 %,
Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag Laufzeit 48 Monate, Gesamthetrag
10,193 €, Fahrzeugpreis 16,276 € 9.266€, Fahrzeugpreis 16.042 € 9.135 €, Fahrzeugpreis 15.873 € 1.870 €, Fahrzeugpreis 21180 €

NEUHEIT:

HYUNDAI i30 Kombi HYUNDAI BAYON HYUNDAI IONIQ 6 HYUNDAI IONIQ 5
Trend 1.0T Benzin Select 1.0T Benzin Basis 58 kWh Akku Basis 58 kWh Akku
88 kW (120 PS) 62 kW (100 PS) 125 kW (170 PS) 125 kW (170 PS)

Riickfahrkamera, Sitzheizung, 17 Alu Navi, Einparkhilfe, Alufelgen Navi, Klimauv.m Navi, Akku, Klima, uv.m

Leasingangebot Leasingangebot Leasingangebot Leasingangebot

LR 229 € mil. Rate' 196 € mtl. Rate'? 379 € mtl. Rate'? 349 €
Sonderzahlung 1.990 €, Eff. Jahreszins Sonderzahlung 1.290 €, Eff. Jahreszins Sonderzahlung® 5.490 €, Eff. Jahres- Sonderzahlung® 6.990 €, Eff. Jahres-
5,18 %, geb. Sollzins p.a. 5,06 %, 5,18 %, geb. Sollzins p.a. 5,06 %, 7ins 5,99 %, geh. Sollzins p.a. 5,83 9%, zins 5,49 %, geb. Sollzins p.a. 5,36 %,
Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag Laufzeit 48 Monate, Gesamtbetrag Laufzeit 48 Monate, Gesamthbetrag
13.026 €, Fahrzeugpreis 23.020€ 1.412 €, Fahrzeugpreis 18,755 € 23.672 €, Fahrzeugpreis 42136 € 23.744 €, Fahrzeugpreis 41.673 €

Stromverbrauch kombiniert fiir IONIQ 6: 13.9 kth‘tOOkm.CO,— Emission 0 g/100km; Effizienzklasse A+; Stromverbrauch kombiniert fiir [IONIQ
5:16.3 kWh/100km. CO_- Emission 0 g/100km; Effizienzklasse A+; Kraftstoffverbrauch fur (ibrige Benziner in I/100 km: kombiniert: 6,3-4,5;
CO,-Emission kombiniert: 158-104 g/km; Effizienzklasse: C-B. Die angegebenen Verbrauchs- und CO,-Emissionswerte wurden nach dem vor-
geschriebenen WLTP-Messverfahren ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet.

4in lhrer Néhe k"’ﬁéﬁ Autohaus A. Gruber OHG
x ’ Ihr starker Hyundai-
_,___-’

Partner fiir die Region

TRAUNSTEIN WASSERBURG A. INN MITTERGARS WALDKRAIBURG HYIJ n D HI
Gewerbepark Kaserna 10 Anton-Woger-5tr. 9 Dorfstrafe 33 Neutraublinger Str. 2

Tel. 08 61/ 166 09 66 Tel08071/93200 Tel.0BO73/437 Tel.0 86 38 /42 40

' Ein unverbindliches Leasingbeispiel der HYUNDAI Finance, ein Geschiftsbereich der Hyundai Capital Bank Europe GmbH, Friedrich-Ebert-Anlage 35-37, 60327 Frankfurt am Main. Verbraucher
haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Nach den Leasingbedingungen besteht die Verpflichtung zum Abschluss einer Vollkaskoversicherung. Laufleistung p.a. jeweils 10.000 km, Kostenpflichtige
Sonderausstattung maglich. Alle Preise inkl. gesetzlicher MwSt. und Uberfiihrungskosten. Die Anzahlung kann Ihnen anteilig als BAFA-Pramie vorn Bund erstattet werden (4.500 €). Diese ist
gesondert durch den Leasingnehmer beim Bundesam? fir Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (BAFA) zu beantragen und wird bewilligt, wenn die Fordervoraussetzungen vorliegen, zu finden auf
www.bafa.de unter Energie - Energiesffizienz - Elektromabilitét. Angebot gliltig bis 31.03.2023.

4 Garantie ohne =
Ed Kilometerlimit* S

*Samtliche Informationen zum Umfang der Herstellergarantie finden Sig unter: www.hyundai.de/garantien. Fahr-
Gq rant‘e* zeugdarstellungen zeigen die prime Version und daher gegebenenfalls kostenpflichtige Sonderausstattung.
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Rédfahren am Inn

Durch die wurspriinglichen Innauen siidlich von
Waldkraiburg, vorbei an frisch bestellten Feldern und
durch dichte Walder tiber Aschau und Ampfing wieder
zum Ausgangspunkt zuriick bietet sich hier direkt an.

Den Vorschlag fiir eine Tour finden Sie unter
https://www.inn-salzach.com/a-feierabend-runde.

Oder man macht sich auf, um bei einer Radlsafari ge-
heime Orte und seltene Tiere zu entdecken. Von Jettenbach
aus an der Vogelfreistitte bei Mittergars vorbei sieht man
Wasserbiiffel, Alpakas und kann Station machen bei ei-
ner Hochburg der interessantesten Tierarten: dem Wild-
freizeitpark Oberreith. Alle Infos gibt es unter
https://www.inn-salzach.com/a-radlsafari.

Wer es ganz gemiitlich mag, sucht sich aus den fiinf Pri-
vatbrauereien und zahlreichen Biergirten auf der Biergarten-
Tour diejenigen aus, die ihm am liebsten sind. Von Altotting
iiber Unterneukirchen, Taflling, Mithldorf, Erharting bis nach
Neuotting fithrt diese entspannte Radlrunde. Bitte dabei die
Offnungszeiten zur moglichen Einkehr beachten:
https://www.inn-salzach.com/a-biergarten-tour.

ALLES:%STEINE!
. FI\ETU<RSTEINE

www.Steinmetzmeisterin.com

BahnhofstraBe 1
84431 Weidenbach
Tel.: 08636 - 69 79 666
. FK@Steinmetzmeisterin.com
. www.Steinmetzmeisterin.com

Endlich kann man auch handwerklich wieder draufen ar-
beiten. Wer neue Einblicke gewinnen méchte, kann das mit
den spannendsten Workshops zwischen Inn und Salzach
tun: Beim Motorsdgenschnitzkurs in Tyrlaching, beim Wald-
und Naturseminar in Hennetsberg oder beim Topferkurs in
Gars wird es garantiert nicht langweilig. Hier finden sich
iber hundert Erlebnisangebote aus der ganzen Region, von
Jung bis Alt, fiir Einzelpersonen und Gruppen:
https://www.inn-salzach.com/erlebnisangebote.

Wald- und Naturseminar in Hennetsberg

3 TN

Text & Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach

Andreas
Niedersuf

84544 Aschau am Inn
info@spenglerei-niedersuess.de

= Spenglerei

= Flachdicher Telefon 0 8638/9825074
in Kunststoff-Folien  Mobil o1n/2028410

— Wwww.spenglerei-niedersuess.de =——

=Fassaden
in Spenglertechnik
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In der 3.000m?* grofRen Ausstellung
der MBM Miinchener Boulevard Mdbel
GmbH, einem weltweit fiithrenden Gar-
tenmobelhersteller, finden Besucher
mit iiber 250 aufgebauten Mébelgrup-
pen einen der grofiten Outdoor-Mobel-
Sonderverkiaufe Deutschlands.

Moderne Lounge, gemiitliche Sitz-
gruppe oder exklusives Ensemble:
Das Angebot bei MBM ist grofy und
fiir jeden Geschmack gibt es hier das
Passende fir draufien. Fiir jede Ter-
rasse ist etwas dabei - von rustikal
tiber zeitlos-klassisch bis hin zu mo-
dern, in jeder Stilrichtung lassen sich
Gartenmobel finden. Das qualifizierte
Servicepersonal berit die Kunden in-
dividuell, freundlich und kompetent,
sodass jeder sich seinen personlichen

direkt beim Hersteller auf tber 3000 m? Ausstellungsflache

Traum vom Outdoor-Paradies erfiillen
kann. Nach Lust und Laune kann hier
Probe gesessen, getestet, ausprobiert
und verglichen werden.

So grofd die Auswahl, so hoch ist die
Qualitit der Produkte. Die langlebigen
Outdoor-Mobel sind aus hochwertigen
Materialien gefertigt, sodass die Kun-
den lange Freude daran haben. MBM
tibernimmt dabei auch Verantwortung
fir die Natur. So hat sich das Unter-
nehmen bereits vor langer Zeit gegen
die Verarbeitung von Tropenholzern
entschieden und setzt bewusst auf
nachhaltige, recycelbare Materialien.
Die Mobel bei MBM bestehen zum
Grofsteil aus FUREMA, einem Werk-
stoff, fiir den kein Baum gefillt werden
muss. Das extrem haltbare Material

WIAGAZIN

4\

eignet sich besonders fiir den Einsatz
im Freien.

Neben der Ausstellung mit den ak-
tuellen Kollektionen von MBM fin-
den Kunden in Forsting auch einen
gut sortierten Lagerverkauf. Auf iber
3.000m? Fliche gibt es viele Angebote
mit attraktiven Sonderpreisen.

Text & Foto:
MBM Miinchener Boulevard Mobel GmbH

Unsere
Gartenmabel
Profis
sind fiir Sie da:
Mo. - Sa. von
10.00 - 18.00 Uhr

GrolRe Auswahl wetterfesterGartenmabel
aus Aluminium | FUREMA | Edelstahl | Schmiedeeisen | Geflecht

MBM Miinchener Boulevard Mobel GmbH | 83539 Forsting | Steinbuchstr. 3
An der B 304 zwischen Ebersberg u. Wasserburg a. Inn | Tel. 080 94 / 90 93 44 - Mobil 0171/ 21 51 897
Aktuelle Angebote und Sonderposten auf www.mbm-moebel.de — outlet
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Dass in diese Zahlen moglicherweise
die Sondereffekte von vielen Facharbei-
tern in den Monaten Juni bis August hi-
neinspielen kénnten, hat auch Vorteile:
Alle Besucher bringen der Region einen
wirtschaftlichen Mehrwert und mogli-
cherweise darf man den ein oder ande-
ren Geschiftsreisenden als Urlaubsgast
im nichsten Jahr begriif3en.

Der Verband hat sich in den vergan-
genen Monaten auch personell sehr po-
sitiv entwickelt. Die Neuaufstellung ist
dabei noch nicht abgeschlossen. Neben
der neuen Geschiftsfithrerin Saskia
Niedermeier und dem stellvertreten-
den Geschiftsfithrer Josef Geisberger
sind zwei Mitarbeiterinnen im Septem-
ber und Oktober aus der Elternzeit zu-
riickgekehrt und verstirken das Team
im Marketing.

Sichtbares Ergebnis hieraus ist ein
Onlineangebot auf aktuellstem Stand,
das iibersichtlich tber Erlebnisange-

& Freizeit

POLLER’S
FRUCHTEGARTEN

Ludwig Poller
Eichheim 8 - 84539 Ampfing
Tel. 08636/ 1005 - Fax 6959 50

| www.pollers-fruechtegarten.de

8 Erdbeeren - Himbeeren

=

PACL Johannis- & Stachelbeeren

Siif3- & Sauerkirschen

Aus unserem Hofladen
Zwetschgen - Apfel - Birnen - Honig
Sifte aus eigener Herstellung

Offnungszeiten Hoﬂa(ie_n'.'- -
Mi. & Sa. 09:00 - 12:00 Uhr
Fr. 13:00 - 18:00 Uhr

bote, Veranstaltungen und Unterkiinfte
in der Region informiert. Das Gastge-
berverzeichnis 2023 ist im Dezember
2022 ebenso erscheinen wie nach zwei-
jahriger Pause der Veranstaltungska-
lender, der fiir das erste Halbjahr 2023
die besten Mirkte, Feste und Konzerte
biindelt. Beide Broschiiren erscheinen
mit neuem Titel im frischen Gewand.

Auch auf die nichste Broschiire
und eine Inn-Salzach-Highlight-Karte
darf man gespannt sein. In jedem
Fall soll der Inn-Salzach-Slogan secht
Oberbayern« auch in der sprachlichen
Umsetzung seine Wirkung entfalten
— do samma ja schlieflich dahoam.
Und allein der Dialekt transportiert
fir alle Besucher Gemiitlichkeit, bay-
erische Lebensart und ein herzliches
Willkommen.

Erfreulich ist auch, dass viele An-
gebote nach den beiden schwierigen
Jahren 2020 und 2021 immer noch
existieren, ausgebaut wurden und viel
Neues dazu gekommen ist. Nicht nur
Besucher, sondern auch die Bewohner
der Region finden auf der Homepage
des Tourismusverbands immer wieder
Schitze, von denen sie gar nicht wuss-
ten, dass es sie hier gibt. Wer auf der
Suche nach einem aufiergewohnlichen
Geschenk ist, konnte bei den Erlebnis-
angeboten, Kursen und Workshops
fiindig werden.

Also, Lust auf ein Abenteuer? Dann
schnell unter www.inn-salzach.com/
erlebnisangebote nachsehen und das
passende Erlebnis auswihlen.

Kostenloses Kartenmaterial der Inn-
Salzach Region, weitere Informationen
und Angebote sind auf der Homepage
des Tourismusverbands Inn-Salzach
unter www.inn-salzach.com zu finden.

Wir freuen uns auf Ihre Anfragen
per E-Mail unter info@inn-salzach.com
oder telefonisch unter 08671 502-444.

Text & Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach
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Frahlingsstart mit dem Bike

Sie suchen noch ein Bike oder E-Bike
fir Thren Start in den Frithling? Bei uns
sind Sie da genau richtig: Eine grofie

Markenauswahl mit elf fithrenden Her- | . f | : »J TESTEN SIED ,!E NEU ESITELN
' BIKES VON 2023

stellern wie Scott, Cube, Riese und Miil-
ler, KTM, Conway, Kalkhoff, Simplon,
Advanced, Morrison, Falter und Velo de
Ville wartet auf Sie!

Dariiber hinaus stehen 400 Bikes fiir
testfreudige Kunden bereit.

Wir kliren Sie zum Thema E-Bike auf
und stehen IThnen beratend zur Seite.
Unser Tipp: Nehmen Sie sich Zeit fiir
eine ausfiihrliche Beratung. Uber un-
sere Internetseite www.bike-gruber.de
konnen Sie sich Thren Beratungstermin
buchen.

Text: Bernhard Gruber

(}@@D
erkaufsmff@
06. H107A

u!
i

| I]m{?@ SFANMEIdUNg:

... Lederwaren ... Glas & Gravur ... Accessoires ... Feinkost ... Biiro 08073 - 402 98 54
Mobil 0175 - 520 96 80

Kinderkleidung ... Taschen ... Schmuck ... Tierbedarf ... Deko { I Y ST S

freundlich « kompetent ¢ zuverldssig

... Strickwaren.... Holzkunst ... Kinderkarussell ... und vieles mehr! Klosterstr. 8 » D-83546 Au a.Inn

Geschenke ... Filz ... Treibholz Deko ... Kisssen ... Wein ... S [_ Ida Losch  info@servilo.biz
erv1
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Zwei schwer bewaffnete Heere standen sich gegeniiber.
Tausende Ritter und Fulkimpfer mitsamt ihrem Tross nah-
men einen weiten Marsch auf sich, um den Streit zweier Fiirs-
ten um die Krone zu beenden. Seit 1314 herrschte im Heiligen
Roémischen Reich der Konflikt, ob der Wittelsbacher Lud-
wig oder doch der Habsburger Friedrich den Thron bestei-
gen wiirde. Am 28. September 1322 fand die entscheidende
Schlacht nordéstlich von Mithldorf a. Inn statt.

Auf tiber 350m* werden die Hintergriinde und der Verlauf
der Schlacht dargestellt. Die Besucher erfahren, was die letzte
Ritterschlacht ohne Feuerwaffen so einzigartig macht. Dabei

Einer der letzten Familienbetriebe fur Heizol,
Diesel und Pellets im Altlandkreis Wasserburg.

H. Mauflen

&
@ Aral Schmierstoffpariner

/(08071) 2235 - 83564 Soyen * www.maussen.de

AntiStaub-Holzpellets
Heizol - Diesel * Benzin

|

EARIE T
N 68

bekommen sie neben zahlreichen originalen Bodenfunden
aus dem vermuteten Schlachtfeld auch viele eindrucksvolle
Nachbildungen von Waffen, Helmen und Alltagsgegenstin-
den zu sehen. Sie erhalten Einblick in die Ausriistung der
Kampfer, in deren Ausbildung und den Alltag des Heeres. Das
lange Nachleben der Schlacht ist ein weiteres Thema der Aus-
stellung. So wird die reiche Theater- und Festspieltradition
beleuchtet, die im Landkreis Mithldorf a. Inn an verschiede-
nen Orten und Zeiten entstanden ist.

Anlisslich des 700. Jahrestags der letzten Ritterschlacht
ohne Feuerwaffen auf deutschem Gebiet in den Fluren von
Erharting findet vom 18. bis 21. Mai ein grofRes Mittelalterla-
ger mit Ritter- und Landsknechtgruppen, Gauklern und alten
Handwerksberufen statt. Es werden zudem Ritterturniere
ausgetragen und Feldschlachten inszeniert. Eine hofische
Damenquadrille mit edlen Pferden rundet das Programm ab.

Uber Jahrzehnte hinweg war Heimatforscher Herbert
Matejka in den Fluren von Erharting unterwegs, um Ge-
wissheit iiber den Ort der Schlacht vom 28. September 1322
zu erlangen. Durch seine zahlreichen Bodenfunde wie Pfeil-
und Armbrustspitzen, Streitixte, Dolche, Schwertknaufe,
Speerspitzen, Sporen und unzihlige Hufeisen lisst sich das
Kampfteld von damals ziemlich genau lokalisieren. Das histo-
rische Treiben findet auf dem Original Schlachtfeld von 1322,
unmittelbar hinter dem Landgasthof Pauli Wirt in Neuhausl
bei Erharting, statt.

Text & Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach



04 - Frahjahr 2023

Termine: Salzach - 06.05., 17.06., 22.07., 26.08., 23.09.2023
Inn - 07.05., 18.06., 23.07., 27.08., 24.09.2023

Flusstiler mit urwiichsigen Auen und sanft gewellte Hii-
gel pragen die Landschaft. Dazwischen reihen sich wie Ju-
welen am Inn die Kloster Gars und Au sowie die alten Han-
delsstidte Kraiburg, Mithldorf und Neudtting aneinander.
An der Salzach sind es das Zisterzienserkloster Raitenhas-
lach und die alte Herzogstadt Burghausen mit ihrer denk-
malgeschiitzten Altstadt und der lingsten Burg der Welt.

Die Region Inn-Salzach auf einer gefithrten Flusswan-
derung auf dem Big SUP (StandUpPaddle Board) fiir acht
Personen zu entdecken, ist ein einzigartiges Erlebnis.
Man muss dafiir keine Erfahrung mitbringen, sollte aber
schwimmen koénnen. Sicher und mit einem erfahrenen
Guide lassen sich die beiden Strecken nicht nur sportlich,
sondern auch ganz entspannt genieflen. Kinder kénnen
die Touren ab acht Jahren mitfahren. Auf Wunsch und mit

entsprechender Vorerfahrung kann die Tour auch per Kajak
bewaltigt werden.

Tour von Wasserburg nach Gars a. Inn: Die Tour fithrt unge-
fahr 20km tiber den Inn in einem seiner schonsten Abschnitte.
Unberithrte Natur, ruhig dahin flieRendes Wasser und den
Blick in die schone Landschaft richten - ideal auch fiir Familien.

Tour von Tittmoning nach Burghausen: In Tittmoning an
der Briicke steigt man in die ungefahr 15km lange Tour ein,
die ganz neue Perspektiven bietet.

Ausriistung und Leihmaterial werden gestellt. Touren mit
dem Einer-Kajak und dem Einer-SUP kénnen auf Anfrage ge-
bucht werden, sofern bereits Vorkenntnisse vorhanden sind.

Anmeldungen bitte bei:

Alpin&Outdoor « Otzstrasse 5a » 83730 Elbach

Telefon: +49 (0)179 5228690 « info@alpinundoutdoor.de
Text & Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach
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BAUGESCHAFT WILHELM

GRUNDNER
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BAUEN mit HERZ und VERSTAND

7Y Wohnbau Wohnungsbau 02 Energieberatung
s Putze M Denkmalschutz &= Schiiisselfertiger Bau
& Gewdlbe [ Gewerbebau AR Landwirtschaftsbau

Hub 1] 83564 Soyen | 08073 - 446 | www.bauen-mit-grundner.de
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Die Region Inn-Salzach ist eine von
nur sechs ADFC-zertifizierten Radrei-
seregionen in Deutschland. Was bie-
tet sich da mehr an, als die schonsten
Plitze der Region mit dem Rad zu er-
kunden? Der ADFC bewertet bei seiner
Zertifizierung Kriterien wie Zustand

Atemberaubende Aussichten auf den Inn bei Kloster Au.

& Freizeit

und Sicherheit der Radwege sowie die
Wegweisung. Das ausgewiesen gut
ausgebaute Radnetz, auf dem mehrere
Fernradwege wie der Innradweg, regi-
onale Rundwege wie der Benediktweg
und 24 interessante Thementouren
verlaufen, wird laufend verbessert und

instandgehalten. Das ist auch eine Vor-
aussetzung fir die Neuzertifizierung,
die gerade in trockene Tiicher gebracht
werden konnte.

Geschichtlich Interessierte oder
die, die zwischendurch einfach eine
Pause brauchen, konnen sich aus dem
vielfiltigen Potpourri der Museen
zwischen Inn und Salzach das interes-
santeste aussuchen. In Burghausen lo-
cken das Burgmuseum und das Stadt-

Burghausen mit Burgmuseum
auf der weltlingsten Burg.

NEU

_in Gars am Inn
".\. TN

Gute Fahrrader
fiir's Leben, Spaf3 und Sport

Winora, Koga, Chike, HoheAcht

Tel: 01778643059

Unsere Marken: Hercules, Ghost, Lapierre,

Der Strombiker, Zweirad Ringler
Marktplatz 9, 83536 Gars am Inn

www.strombiker.shop

__?;’er STrombirer

Ringler

Unser Ziel ist die Kundenzufriedenheit!

. Gute Beratung, Qualitéit und Service
. Finanzierung, Leasing, Versicherung
. Zubehor, Ersatzteile
. Onlineshop, Versand

Vom Cargobike iiber SUV bis zum Einrad ™ = . |
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Teil der Burganlage in Burghausen.

museum auf der weltlingsten Burg. In Alt6tting kann man
sakrale Kunst aus vielen Jahrhunderten bestaunen und in
der kleinen Gnadenkapelle die berithmte schwarze Ma-
donna sehen. Im Geschichtszentrum und Museum Mithl-
dorf sind Schitze aus der Historie des Landkreises ebenso
versammelt wie wichtige Stiicke aus der Geschichte der
Stadt. In Waldkraiburg begeistert das Feuerwehrmuseum

Grillcenter Thomas

In unserer Ausstellung zeigen wir Gasgrills, Kohlegrills,
Kamados, Ofyr Grills und umfangreiches Zubehor

Tel.0 86 38 / 88 50 90

GThr

Das Feuerwehrmuseum in Waldkraiburg.

Bayern kleine und grofle Feuerwehrfans und das neue
Museum >Bilder erzdhlen« fithrt durch Peter Schmidts um-
fangreiche Sammlung von Genrekunst. Das Glasmuseum
beherbergt einen Schatz von historischen Glidsern aus
Nordbohmen und Stiicke aus dreihundert Jahren Glasge-
schichte.

Text & Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach

Ihr Fachhandler mit Ausstellung

to
NAPOLEON

Gartenmobel Thomas GmbH & Co. KG
Thann 17 - 84544 Aschau am Inn

www.gartenmoebel-thomas.de
info@gartenmoebel-thomas.de

i
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Ubungen im Homeoffice und am Buroarbeitsplatz

Immer mehr Arbeitnehmer nutzen die Méglichkeit, imm Homeoffice zu arbeiten. Doch manchmal vergisst man am Schreib-
tisch schnell die Zeit und der Korper fuhlt sich starr und unbewedlich an. Bewegungsspezialistin und Physiotherapeutin
Nadine Holzhammer gibt Tipps und anschauliche Ubungen, wie sich zwischendurch eine hilfreiche und effiziente Bewe-

gungspause einlegen |asst.

RuckenUbungen

AP= Ausgangsposition; EP = Endposition

- S = = = = = = 1

Rumpfrotation (links / rechts)

IBeide Beine stehen im rechten Winkel am Boden verankert.
Hande ganz locker auf den Oberschenkeln liegen lassen. Der
Oberkdrper dreht nach rechts und der rechte Arm greift an die
Stuhllehne, kurz die Dehnung halten. Uber die Mitte auf die linke

ISeite drehen. Kopf dreht in die jeweilige Drehbewegung mit.

I Auf dem Stuhl sitzend ein Bein mit dem Knie nach auRen gedreht
auf das andere Bein legen. Den Oberkdrper nach vorne nehmen
I und das Knie dazu Richtung Boden driicken.
Dehnung 90 — 120 Sekunden halten. Danach das Bein wechseln
I und die Dehnung wiederholen.

WL

EP

r e

AP

-1

Dehnung fiir Oberschenkel Riickseite (ischicurale Muskulatur)

Am Tisch mit beiden Handen festhalten.
Bein strecken und die Zehenspitzen

hochnehmen. Oberkérper dabei leicht nach
vorne beugen.

Alternative im Sitzen

Auf dem Stuhl sitzend beide Beine
strecken. Die Zehenspitzen beide an-
| ziehen. Gleichzeitig den Kopf senken
und Kinn in Richtung Brust nehmen.
I Rumpf soweit wie moglich mit dem
Becken nach vorne biegen.

i U U

N I B

L

rHﬁft;ugeEhnuE/ IIio_psoas_

I An der Kante des Stuhles seitlich sitzen. Ein Bein in 90° nach vorne I
stellen. Das andere Bein und den Oberkorper nach hinten
Ischieben und das Knie Richtung Boden zeigen lassen. I

Ein Bein am FuRricken in die Hand nehmen und versuchen, zum
GesaR zu ziehen. Dabei das Becken nach vorne schieben.

Ein Bein auf den Stuhl mit dem FuBrticken legen, den
I gleichseitigen Arm nach oben in Uberstreckung. Becken nach
vorne schieben. Knie leicht beugen im Standbein.

e

I-Schinkengang 1

IAuf beiden Sitzbeinknochen entspannt sitzen. Die I
Sitzbeinknochen bzw. das Gesal einseitig abheben und nach vorne

I bewegen. Dann die andere Seite. Vorne an der Stuhlkante I
angekommen, das ganze nochmal riickwarts. Beide Beine bleiben

|entspannt in ausgestreckter Stellung vorne. I
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Beckenuhr

I Auf beiden Sitzbeinknochen an der Stuhlkante sitzen. Mit dem I
Becken nach vorne kippen auf 12 Uhr, nach hinten zu 6 Uhr. Dann

I jeweils ein viertel weiter durch Abheben einer Beckenseite auf 3 I
Uhr und 9 Uhr. Das ganze 2 — 3 x wiederholen.

I
I I
'/ I B
| | |
I I
AP=12 Uhr EP=6 Uhr
e e
I-Squa_s Obe;henlarainﬁg - - - — — 1

IAusgangsposition im Stand beide Hande an die Kante des Schreib- I
tisches legen. Beide Beine hiiftbreit und dabei in die Hocke bis ca.
|95° gehen. Dann wieder hoch kommen. Kein Gewicht auf die Hénde.l

Das ganze 15x wiederholen und einen zweiten Durchgang starten.

Wandsitz zur Kraftigung der Oberschenkel

der Wand nach unten rutschen bis ein 90° Winkel in den Knien

I

I

|

-

| Gt aincler e masitomiieren, mieem Ohetepsrenl |
| erreicht ist. Dann die Stellung fiir 60-90 sec halten. I
I

I

I

I

I

o= = == == = — — — —

Kniebewegung mit Kniestreckung

I Auf dem Tisch sitzend das Bein im Wechsel strecken und wieder
beugen. Dabei libt das bewegende Bein keinen Druck auf die
ITischfIéche aus.

y —_— e — — = — — = = q
enenpumpe
I Sitzende Position einnehmen, mit dem Gewicht am Stuhlrand. I

Stuhl so nach unten fahren, dass beide Beine parallel stehen und

die FuRe auf dem Boden stehen kdnnen. Im Wechsel die Ferse

und Zehenspitzen anheben und kurz Spannung halten. Das ganze
I mehrmals wiederholen.

I

I

| Gesamtdauer ca. 1 Min. |
I
I
-4
-1

Entspannung fiir den unteren Riicken

IAuf dem Burostuhl entspannt aufrecht sitzen. Die Hohe des
Stuhles nach unten fahren, so dass ein rechter Winkel in den
Beinen erreicht werden kann. Die Hande und Arme liegen
entspannt auf dem Schreibtisch auf. Nun den Stuhl nach hinten
schieben und dabei den Oberkorper nach vorne sinken lassen.
Schultergiirtel entspannen.

Therapiezentrum
Unterreit

PHYSIO

THERAPIE @

a REHA
TIER \.

THERAPIE ( / )

Nadine Holzhammer
Tel. 08073 /91 54 49

* Ganzheitliche Untersuchung in kir-

Krankheiten und Stérungen im Wohl-
befinden zu ermitteln.

Am Haselnussberg 3
83567 Unterreit

Méglichkeiten der Bioresonanztherapie

* Krankheiten im friihesten Stadium erkennen.
zester Zeit, um magliche Ursachenvon . Einfiisse von Allergenen, Mikro-Organismen,

Medikamenten, Nahrungserganzungsproduk-
ten, Parasiten usw. erfassen, messen, ausleiten

* Energetische Stérungen und Blockaden  oder zufiigen.
im Organismus entdecken und aufldsen. . Aystesten von Medikamenten,

Phytotherapie, Spagyrik, ...

info@therapiezentrum-unterreit.de
www.therapiezentrum-unterreit.de




i N N & Freizeit

[ == == = = = e— — e— — o

SLUMP Riickenmarkdehnung

Ein Bein strecken, Zehenspitzen heranziehen I
Oberkorper beugen, Kinn auf die Brust
ziehen, dabei den Kopf senken. Halten der I
Position bis der Zug nachlasst.

Besonderheit dieser Ubung: |
Bewegungsausmal® und Schmerzposition kann
taglich unterschiedlich sein. I

I
I
I}
I
L —m — — — — — — — — 4

Ubung fur die Baumuskulatur

Bachwippe im Sitzen

I Sitzend auf dem Biirostuhl. Dann Oberkdper weiter nach hinten
lehnen, die Beine nacheinander mit nach oben nehmen und dann
I das ganze zurtick.

-1
I

I

I Wiederholung ca 5-10x. I
I

I

|

Arm Training
e e —

Trizeps Training

I Ausgangsposition mit dem Ricken an den Schreibtisch stellen. Mit I
beiden Handen den Tisch greifen. Einen Schritt nach vorne gehen
I und Sitzposition einnehmen. Ellbogen gebeugt. Nun mit I
gebeugten Ellbogen und eigenem Korpergewicht nach unten
gehen, soweit es moglich ist. Danach wieder in AP zuriick. Beine I
bleiben gebeugt und in 90° Stellung.
I

I

I I
I I
L

—

hauslicher Arbeitsplatze ent-

wickelt haben - von Mehr- HOME
kleine I]FFICE
Wohnungen bis zu grofReren
architektonischen Lésungen,
um zuhause eine Grenze
zwischen Berufs- und Pri-
vatleben zu ziehen.

zweckmobeln

Anna Yudina (iibersetzt von Wiebke Krabbe)
Herausgeber: Deutsche Verlags-Anstalt
Erschienen: 26. Mirz 2018

Gebunden, 272 Seiten

ISBN: 978-3421040947 « Preis: 9,99€

Vom Biiro ins Homeoffice, das stellt viele

Den Arbeitsplatz kann man

- - - - - = = = =1

Bizeps Training

I Im Sitzen eine Wasserflasche in die Hand nehmen, beugen und
zum Korper hochziehen. AnschlieRend wieder strecken.

w1
i |
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Dehnungen fiir die Nerven an den Armen

I
Handflache nach oben drehen und dabei die
Fingerspitzen zum Korper ziehen mit der anderen I
Hand. Ellbogen durchstrecken. So lange halten
bis eine Dehnung an der Oberseite splrbar ist.
Dehnung ca 60-90 Sekunden halten.

I Handflache zum Kérper drehen und eindrehen.
Mit der anderen Hand heranziehen. Ellbogen

I sollte gestreckt sein.
Spurbar an der AufRenseite.

Arm nach vorne gestreckt, Hand und Finger-
spitzen mit der anderen Hand nach aufRen hoch
ziehen. Ellbogen strecken.

] //’ Zug spirbar an der AuRenkante.

Alle Ubungen sollten 3x 15 Wiederholungen durchgefiihrt werden.
Immer eine Ubung auf einer Seite absolvieren und dann wechseln
auf die andere. Jede Seite darf 3x trainiert werden.

Dehnungen sollten 60-90 sec gehalten werden, sofern der
Schmerz aushaltbar ist. Hier sollten auch beide Seiten trainiert
werden.

Ubungen, die Schmerzen verursachen, sollten vermieden oder von
der Intensitat zuriickgeschraubt werden.

Von modern bis klassisch,
von dezent bis reprisenta-
tiv, von giinstig bis klotzig:
Das Buch liefert zahlreiche
Beispiele - fiir jeden Ge-
schmack und jedes Budget.

Die Autorin Anna Yudina
- " ist Mitgriinderin und Chef-
redakteurin der Architek-

Arbeitnehmer vor Herausforderungen.
Das Buch bietet 120 Gestaltungsbeispiele
mit flexiblen und individuellen Einrich-
tungsideen fiir das eigene Homeoffice.
Es zeigt innovative Ideen, die Architek-
ten und Designer fiir die Gestaltung

sich dabei wie eine >Insel oder wie eine
>Wolke«vorstellen. Entweder hat er einen
festen, dauerhaften Platz oder er lasst
sich verschieben oder einfach wegklap-
pen, wenn der Platz fir andere Zwecke
gebraucht wird.

tur- und Design-Zeitschrift Monitor. Sie
hat verschiedene Architektur- und Desig-
nausstellungen kuratiert und als Autorin
mehrere Biicher verfasst, die sich insbe-
sondere dem Zusammenwirken von Ar-
chitektur, Design und Kunst widmen.
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Schulter — Nackenbereich

F — == = = = — — — — F — = = = = — — — —
Entspannung fiir den Nacken (Halbomond) Nackendehnung
Den Kopf gebeugt von einer Seite tiber die Mitte zur anderen Seite I Beide Hande hinter den Kopf an den Rand des Hinterkopfes, beide

Hande ineinander verschranken. Kopf nach vorne beugen, Kinn
auf das Brustbein. Beide Hande driicken nach vorne und der Kopf
I drickt nach hinten oben.

I kreisen lassen und wieder zuriick.

Dehnung 90-120 Sekunden halten.

I
I
I
I
L

AP Mitte EP .
AP Mi EP
—_— — o — — — — — — 4 L A Mie P
Schulterkreisen Schulterdehnung einseitig am Tisch

I Arme liegen locker auf beiden Oberschenkeln. Beide Schultern
nach vorne ziehen, nach oben Richtung Ohren und in einer
I kreisenden Bewegung nach hinten unten fallen lassen.

I Ein Arm greift am Eck eines Tisches und dreht den Oberkdrper zur
I anderen Seite. Die tischnahe Schulter driickt nach vorne.

Dehnung 90-120 Sekunden halten.
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Immobilien Bautr&ger

AKTUELLES NEUBAUPROJEKT NEU: Wandeln Sie Ihre AKTUELLES NEUBAUPROJEKT
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Verkaufsexpose an! = Ab JGIEI' gehen
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Unsere Maklerleistungen & Team im Uberblick:
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Kompetente Preiseinschatzung
www.rdecker.de info@rdecker.de o Tel.: 0 80 81 / 93 90-0

Exklusive Vermarktung lhrer Immobilie
Optimale Besichtigungsplanung
Professionelle Vertragsverhandlung
360-Grad-Rundgéinge
Live-Online-Besichtigungen

Service nach Vermietung/Verkauf

Am Stadtpark 6 e 84405 Dorfen
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Der stellvertretende Geschiiftsfiihrer Josef Geisberge (rehts) iiber-
gab die Gewinne an Familie Maierhofer: v.1.: Theresa, Mama Gerda,
Anna-Lena, Sophie-Luise, Sebastian und Papa Robert Maierhofer.

Aus der Region selbst kamen drei Gewinner, zwei waren
Besucher von weiter weg. Alle konnten sich iiber viele Kleinig-
keiten wie Spiele, Malbiicher, Powerbanks, Selfiesticks oder
Schreibmappen freuen, die vor allem von der VR Bank und der
Raiffeisenbank sowie der Stadt Neumarkt-Sankt Veit zur Verfi-
gung gestellt wurden. Eintritte in die Burghauser Museen oder
das Feuerwehrmuseum Bayern, ein Gutschein im Wert von 100
Euro vom Waldkraiburger Haus der Kultur und ein Aufenthalt
im Hotel Bastei mit 3-Ginge-Menii in Mithldorf waren weitere
schone Gewinne, die in dieser Runde gezogen wurden.

Die Familie Maierhofer aus Mettenheim hat von der Schatz-
karte tiber die Flyer, die im Rathaus Waldkraiburg ausliegen, er-
fahren. Dort arbeitet Robert Maierhofer. Zu Fufl oder mit dem
Auto, wenn das Wetter schlecht war, haben sie die vier Touren
in den Weihnachtsferien in Angriff genommen. >Die App hat
gut funktioniert, wir haben alles zu Hause iiber das WLAN he-
runtergeladen. Die Aufgaben waren gut machbar, nur manch-
mal ging die Geduld der Kinder zur Neige. Vor allem tiber die

Lorenz Waldi

* Hackschnitzel

* Hackseln und Transport
* Hackschnitzeltrocknung
| * Holzspalten mit Bagger

N

'Ellaberg 1
84428 Buchbach
Tel. (0 80 86) 94 97 20

www.lorenz-waldinger.de

Orte, in die wir sonst nicht so oft kommen, haben wir noch so
einiges Neues erfahren, berichtet der Vater von vier Kindern.

Gezogen wurde zwar nur Papa Robert Maierhofer, der sich
iiber Air Pods freuen darf, aber natiirlich hat der Tourismus-
verband fiir alle Schatzsucher der Familie ein kleines Paket ge-
schniirt. Die Familie empfiehlt alle Touren uneingeschrinkt
weiter, die in Waldkraiburg, wo Flichtlingsmiadchen Maja
seine Mutter verliert, hat ihnen aber am besten gefallen. >Man
kann sich richtig vorstellen, dass es sich genauso in Waldkrai-
burg abgespielt hat, meint Robert Maierhofer.

Auch Inge Obermaier aus Bad Reichenhall freute sich sehr
iiber ihren Gewinn, die Ubernachtung im Miihldorfer Altstadt-
hotel Wetzel: >Das Spiel hat mir sehr viel Spafd gemacht und ich
hatte auf diese Weise die Moglichkeit, Ihren Heimatlandkreis
niher kennenzulernenl So meldete sich die gliickliche Ge-
winnerin nach dem Erhalt des Packchens aus der Region Inn-
Salzach. Und die meisten freuten sich einfach, auch mal etwas
gewonnen zu haben.

Wer die Schatzkarte noch nicht kennt: Das Gewinnspiel
war keine einmalige Sache. 2023 gibt es eine neue Runde,
wieder kann man mit dem richtigen Lésungswort im Lo-
stopf landen und bei der Auslosung im nichsten Jahr da-
bei sein. Alle Infos, Ausgabestellen der Schatzkarte und die
Moglichkeit, am Gewinnspiel teilzunehmen, gibt’s unter
https://www.inn-salzach.com/entdecker

Kostenloses Kartenmaterial der Inn-Salzach Region, wei-
tere Informationen und Angebote sind auf der Homepage des
Tourismusverbands Inn-Salzach unter www.inn-salzach.com
zu finden. Wir freuen uns auf hre Anfragen per E-Mail unter
info@inn-salzach.com oder telefonisch unter 08671 502-444.

Text & Fotos: Tourismusverband Inn-Salzach

S .’,.MI TAS

Hausliche Kranken- und Altenpflege

Ihr hduslicher Pflegedienst
in Unterreit, Gars,
Waldkraiburg
und Umgebung
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Landkreis

Muhldorf a. Inn

Alle Infos zur Abfallentsorgung
Nutzen Sie die Abfall-App des Landkreises!
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inkl. Navigation | %\\
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» Madglichkeit der Meldung wilder Mullablagerungen “"‘A& &
inkl. Foto und GPS-Datentibertragung - /
und vieles mehr — Probieren Sie es aus!
App einfach kostenlos im Apple-Store oder
im Google Play-Store herunterladen
und los geht’s! 0000 coe —
- e &zt “f.:;m X

BESONDERS
GUT. Gl
BAUEN.

MASSIVBAU SEIT Q

(=

JAHREN ™

(<))

L |

=

wl

n

ROHBAU o

— Ll
o
= UMBAU E
ALFONS VAAS GMBH m

A BAUUNTERNEHMEN o
PLANUNG Sonnenstralle 2 Il'l_‘
D-84437 Reichertsheim (7,

T 08073.1215 —

? » E info@vaas-bau.de w
SCHLUSSELFERTIG BAUEN www.vaas-bau.de =




INNKultur & Vedien

Vollblutmusiker mit vielen Facetten

In Weidenbach spielt die Musik! Hier ist Norbert Kreipl beheimatet und bietet neben Musikunterricht fur Gro und Klein
auch einige andere musikalische Dienstleistungen an. Zudem spielt der Vollblutmusiker in mehreren Bands und hat uns im

Gesprach von seinem vielfdltigen Serviceangebot erzahlt.

™\

Norbert, deine Musikschule ist sehr gefragt?
Das stimmt. Und wir freuen uns sehr dariiber, dass das Erler-
nen eines Instruments wieder so gefragt ist. Sowohl Kinder,
aber auch junge und éltere Erwachsene kommen zu unserem
Unterricht.

Wie kommen musikinteressierte Schuler zu dir?

Auf verschiedenen Wegen. Einerseits passiert wirklich viel
iiber Mundpropaganda, das freut mich natiirlich sehr. Ander-
erseits sind wir manchmal an Schulen und bieten dort einen
Schnupperkurs an, bei dem wir die verschiedenen Moglich-
keiten und Instrumente vorstellen. Das weckt gerade beim so
wichtigen Musikernachwuchs das Interesse.

Du sagst wir?
Ja, inzwischen habe ich ein Team von qualifizierten Musikleh-
rern um mich, die mehrere Instrumente unterrichten kénnen.
Dadurch konnen wir auch ortlich eine grofiere Reichweite
umsetzen. Durch die grofe Nachfrage bin ich aktuell auf der
Suche nach weiteren Musiklehrern, die mich unterstiitzen.

Welche Ausbildung verlangst du dabei?
Da bin ich offen. Auch Quereinsteiger oder Hobbymusiker,
die schon linger spielen und gerne unterrichten, sind fir die
Musikschule interessant. Oder auch Studenten, die viel Musik
gemacht haben und sich etwas dazu verdienen mochten. Spe-

ziell fiir Gitarre und Klavier suche ich derzeit dringend Unter-
stiitzung fiir unser Team.

Was ist ein Argument fur einen Musiklehrer,
den Unterricht nicht selbst anzubieten,
sondern Uber dich?

Zum einen natiirlich mein iiber die Jahre aufgebautes Netz-
werk und die Erfahrung sowie auch ein gewisser Namen in
dieser Hinsicht. Zum anderen kiimmere ich mich dabei um
die Planung, Werbung und Terminierung, so dass sich der Do-

zent ganz auf den Unterricht konzentrieren kann.

Wo sind eure Standorte?

Natiirlich hier in Weidenbach und dann noch in Ampfing und
in Mithldorf sowie in Vordersarling bei Eggenfelden. Neue Do-
zenten kénnen die Standorte natiirlich passend erweitern. Seit
kurzem bieten wir aber auch unseren >Unterricht dahoamcan.

Ihr macht quasi Hausbesuche?
Genau, das ist gerade fiir Familien eine komfortable Losung,
wenn mehrere ein Instrument lernen maochten. So entfillt die
Fahrerei, was fiir viele eine grofRe Erleichterung darstellt.

Was empfiehlst du am Anfang,

wie oft sollte der Unterricht stattfinden?
Ich bin ein grofier Freund von wochentlichen Stunden bzw.
halben Stunden. So ist eher die Méglichkeit gegeben, dass
man sich zwischen den Stunden mit dem Instrument beschif-
tigt und b, als bei zu grofen zeitlichen Abstinden. Beim
Uben selbst reicht es dann, wenn man sich an die 1-Minuten-
Vorgabe hilt. Jeden Tag eine Minute spielen, um den Kérper
und das Gehirn gewissermafien daran zu gewohnen. Meist
bleibt es nicht bei einer Minute, dann ist der Effekt noch gro-
Rer. Und wenn nicht, ist es eine gute Ubung um einfach nur
den berithmten inneren Schweinehund zu iiberwinden und
tiber diese Mini-Routine dran zu bleiben. Dafiir ist es auch
hilfreich, das Instrument und Hilfsmittel wie Notenstinder
in Sichtweite zu haben. Das erleichtert es enorm, eine gewisse
Konsequenz durchzuhalten.

Welche Instrumente konnt ihr abdecken?

Das geht von Gitarre iiber Klavier beziehungsweise Keyboard
und Schlagzeug bis hin zu verschiedenen Blasinstrumenten.

Hilfst du auch beim Kauf von Instrumenten?

Ja, sehr gerne. Gerade beim Kauf gebrauchter Instrumente
biete ich gerne meine Hilfe oder Vermittlung an. Unsere Kun-
den konnen aber auch alle Instrumente mit entsprechender
Beratung und Einweisung itber mich beziehen - und dann
natiirlich im Unterricht direkt spielen. Wir arbeiten dabei eng
mit regionalen Anbietern zusammen, bei denen man dann vor
Ort verschiedene Instrumente testen kann.
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Musikunterricht ist aber nur ein Aspekt deiner
Tatigkeit?
Genau, ich bin inzwischen doch sehr vielseitig unterwegs. Bei-
spielsweise biete ich meine Dienstleistungen im Bereich der
Bandbetreuung an. Das heif3t konkret, dass ich Beratung und
Hilfestellung rund um Sound und Technik anbiete. Das kann
eine Besprechung, Einweisung oder Schulung im generellen
Umgang mit dem Mischpult sein, wie besserer Sound erzeugt
werden kann oder worauf man beim Auftritt aufpassen sollte.
Themen wie Instrumentierung, Klangtechnik oder Mikro-
fonierung sind weitere Fachgebiete, bei denen ich Beratung
anbieten kann. Nach 25 Jahren als Musiker in verschiedenen
Bands und vielen Auftritten wie beispielsweise Hochzeiten
kann ich inzwischen doch auf einige Erfahrung zuriickgreifen.

Das bedeutet, Bands konnen dich und deine
Beratungsleistung buchen?

Nicht nur Beratung und Schulung, sondern ebenso Unterstiit-
zung vor Ort beim Auftritt, je nach Wunsch und Anforderung.

Du spielst selbst auch aktiv in Bands mit?
Ja, zum einen stehe ich bei Bedarf mit meinem E-Bass als Er-
satz zur Verfiigung. Hier in der Gegend habe ich beispielsweise
schon bei den beliebten Bands >Greadoia< oder den sBergdach-
sencausgeholfen. Bei der relativjungen Band FRIDA (siehe auch
Beitrag im INN Magazin Ausgabe Herbst/Winter 2022/23) bin ich

iN
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ebenfalls als Bassist vertreten und schon sehr gespannt auf
kinftige Stiicke, CDs und Konzerte.

Wo kann man dich live erleben?

Aktuell spiele ich bei >City Blues Connection< von meinem Mu-
sikerkollegen Norbert Egger. Die Band hat beispielsweise am
Freitag, 28. April, im Rockhouse in Salzburg einen Auftritt hat.
Das Programm dieser Formation mit Blisern, Schlagzeugern,
Gitarristen und einer Singerin ist unglaublich vielseitig und
deckt die verschiedenen Blues- und Jazzarten von New-Orleans-
Jazz bis hin zu Funky Stiicken oder auch Balladen und andere
Stilrichtungen wie ZZ Top ab. Da kommt keine Langweile auf.

Langeweile kennst du vermutlich ohnehin nicht?
Das stimmt auch wieder. Dieses Jahr im Sommer spiele ich im
Juni und Juli zudem im Volksspiel in Dorfen zur 1250 Jahrfeier
mit. Das ist ein Event, bei dem der wenig gespielte zweite Teil
von Goethes Faust mit neuer Musik in alle Richtungen als le-
bendiges und zugleich verstindliches Freilichtspiel aufgefithrt
wird. Eine eigens dafiir zusammengestellte Band spielt live ne-
ben Chor und Schauspielern. Darauf freue ich mich schon sehr.
Dann winschen wir weiterhin ganz viel Spal bei all dei-
nen Projekten und musikalischen Vorhaben und dan-
ken fur das interessante Gesprach.

Interview: Ida Losch
Fotos: Norbert Kreipl
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24. Muhldorfer Sommerfestival im Haberkasten-Innenhof
vom 7. bis 16. Juli

Karten ab sofort im Vorverkauf erhaltlich

=

dicht &ergreifend - Foto: Leon Zarbock

.

Mithldorf a. Inn freut sich auf das 24.
Sommerfestival im itberdachten Haber-
kasten-Innenhof. Mit der sommerlich-
siidlichen Atmosphire auf dem Stadtplatz
halt im Juli auch immer eine ganz beson-
dere Festivalstimmung Einzug in der
Stadt. Vom 7. bis 16. Juli stehen dieses Jahr
wieder viele Kiinstler auf der Bithne - ne-
ben den Konzerten von dicht & ergreifend
und Voodoo Jiirgens sind nun alle Veran-
staltungen des Sommerfestivals im Vor-
verkauf erhiltlich. Sichern Sie sich jetzt
schon Thre Karten!

Das diesjihrige Sommerfestival star-
tet am 7. Juli mit einem grandiosen Erdff-
nungskonzert: dicht & ergreifend werden
den Haberkasten Innenhof mit ihrer spek-
takuliren Bithnenshow garantiert zum
Kochen bringen. Seit Jahren werden dicht
& ergreifend Konzerte als Spektakel hoch-
gelobt, das dritte Studioalbum >Es werde
dicht wird am 16. Juni 23 erscheinen und
eine der ersten Stationen auf ihrer Tour
ist das Sommerfestival in Mithldorf a. Inn.
Der darauf folgende Tag, der 8. Juli, steht
ganz unter dem Stern der Gsterreichischen
Songkultur und >ganz Wien« ist in Mithl-
dorfa. Inn. Die beiden Liedermacher Voo-
doo Jiirgens und Der Nino aus Wien sind
eng befreundet und freuen sich, wieder
einmal zusammen auf der Bithne zu ste-

Der Nino aus Wien - Foto: Florian Rainer

hen, beim Doppelkonzert im Haberkasten-
Innenhof. Der Konzertabend garantiert
Soul vom Feinsten: nimlich Wiener Soul.
Im Anschluss geht es weiter auf der After
Show Party mit D] im Haberkasten bei
Tanz, Musik und viel Wiener Schmih. Am
Sonntag, den 9. Juli, gibt es ein Programm
fur die ganze Familie: >Die Kuh, die wollt
ins Kino gehen« - ein Musical von Mut
und Gliick haben, liebenswert verriickt,
das Kinder wie Erwachsene beriihrt. Der
Kabarettist Andreas Rebers steht zusam-
men mit der neuen Generation der Fami-
lie Well, den nouWell cousines, am 11. Juli
beim 24. Mithldorfer Sommerfestival auf
der Bithne. In gewohnter Well'scher Ma-
nier tragen die nouWell cousines scharf-
ziingig ihre Sicht der Dinge vor, musika-
lisch immer auf hochstem Niveau. Wenn
es am 12. Juli heifSt: 'Werner Schmidbauer
und Martin Kilberer laden ein: Hannes
Ringlstetter, dann weify mittlerweile je-
der, dass dieser Abend ein ganz besonde-
rer werden wird, humorvoll, unterhaltsam
und voll musikalischer Lebensfreude.

Am 13. Juli nimmt Ganes das Publikum
mit aufeine akustische Traumreise. Die Ar-
rangements des Stidtiroler Trios sind feder-
leicht und wunderschon, die Stimmen der
drei Musikerinnen erginzen sich perfekt.
Gesungen wird bei Ganes auf Ladinisch -

Voodoo Jiirgens - Foto: Florian Lehner

das man als Zuhorer mit dem Herzen ver-
steht. >Or briime, das >blaue Golds, meint
das Wasser, die klare Essenz des Lebens.
Dreiviertelblut, dieses hochmusikalische
Septett, das so eine berauschende Melange
aus Virtuositit und Poesie hinzaubern
kann, prasentiert am 14. Juli sein neues
Album >Plié. Die Band aus Oberbayern
umspannt in ihren neuen Songs ein wei-
tes Spektrum weltlicher und himmlischer
Gefiihle und scheut sich nicht, auch die Tiir
zur Holle aufzustofien. Die Liebe zur Fins-
ternis kommt in krudem, bayerischen Hu-
mor daher und zeigt sich zutiefst mensch-
lich, mit Herz, in einer zeitlosen Schonheit
und einer berithrenden Poesie. SchlieRlich
betritt Ringsgwandl mit >Wuide unter-
wegs< am 15. Juli die Bithne des Haberkas-
ten-Innenhofs. Noch einmal der heftige
Radau, Sex & Drugs & Rock’n’Roll & Funk
& Punk & Maiandacht. Aber es soll keine
Oldie-Andacht werden, die alten Granaten
werden endlich so gespielt, wie sie es vor
20, 30 Jahren schon verdient hitten!

Zum Ausklang des Sommerfestivals am
16. Juli spielt die renommierte Allotria Jazz
Band aus Miinchen zum Jazzfrithschoppen
auf. Sie ist seit vielen Jahren eine der profilier-
testen Gruppen der traditionellen Jazzszene
in Deutschland. In der Stilrichtung Swing
und swingender Dixieland spielen sieben ex-
zellente Solisten Kompositionen der 20er und
30er Jahre auf hochstem Niveau.

Weitere Infos und Karten sind im Kul-
turamt der Kreisstadt Mithldorf a. Inn, Stadt-
platz 3, Telefon 08631-612 612 und online unter
www.muehldorf.de/kultur sowie an allen
Vorverkaufsstellen von Inn-Salzach-Ticket,
Reservix und Miinchen Ticket erhaltlich.
Text & Fotos:

Kulturamt Kreisstadt Miihldorf a. Inn
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Fr 07.07.

19:30 Uhr

Sa 08.07.

19:30 Uhr

15:00 Uhr

Di 11.07.

19:30 Uhr

Mi 12.07.

19:30 Uhr

Do 13.07.

19:30 Uhr
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19:30 Uhr

Sa 15.07.

19:30 Uhr

11:00 Uhr

meine Volksbank
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Miihldorfer Anzeiger

prasentieren:

Haberkasten innenhof

»
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dicht & ergreifend

,Es werde dicht”

Voodoo Jiirgens &
Der Nino aus Wien

Doppelkonzert ,Ganz Wien am Inn"“

Sternschnuppe Kindermusical

,Die Kuh, die wollt ins Kino gehen"”

Andreas Rebers & nouWell cousines
,Boaznklassik"

Schmidbauer und Kalberer
laden ein: Hannes Ringlstetter R Bavern (2]

,Or brim - blaues Gold*

Dreiviertelblut

Ringsgwandl|

+Wuide unterwegs”

Allotria Jazz Band

Jazzfrithschoppen

Vorverkauf: Kulturamt Mihldorf

Stadtplatz 3, 84453 Miihldorf a. Inn

Telefon (08631) 612-612,
www.muehldorf.de/kultur ot NN-SALZACH | B2

und an allen Vorverkaufsstellen

f facebook.com/muehldorferleben

TICKET &

miihldorferleben
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Frahlingshafte Bucher-Tipps

Die ersten Sonnenstrahlen drauflen mit einem Buch geniefen - oder sich auf die Couch kuscheln und schmokern, wenn es mal
nicht so schon ist: Das Team von Bucher Herzog stellt uns die schonsten Neuerscheinungen fur den Frahling vor.

Violeta

Autorin: Isabel Allende
Gebunden, 400 Seiten
Verlag: Suhrkamp
ISBN: 9783-518430163
Erschienen: 18. Juli 2022
Preis: 26€

b ISABEL
ALLENDE

Die 100-jihrige Violeta del
Valle schreibt wihrend der letz-
ten Pandemie ihrem geliebten
Enkel Camilo einen langen Brief,
in dem sie ihm von ihrem auf
regenden Leben in Chile im 20.
Jahrhundert erzahlt.

"VIOLETA

£

Alles beginnt im Jahr 1920: An einem stiirmischen Tag
kommt Violeta als jiingstes Madchen von sechs Kindern zur
Welt. Die Spanische Grippe verwiistet ihre Heimat und die
Auswirkungen des Krieges sind immer noch spiirbar. Als die
Weltwirtschaftskrise auch vor ihrer Familie nicht haltmachrt,
miissen sie ihr vornehmes Stadtleben aufgeben und ins wilde
Hinterland ziehen. Dort wichst Violeta zur Frau heran und
die Verehrer lassen nicht lange auf sich warten. Mitreifend
erzihlt Violeta von ihren leidenschaftlichen Affiren, von
groflem Reichtum und bitterer Armut sowie den schénen
Momenten in ihrem bewegten Leben. Mit Violeta erlebt man
auch wichtige historische Dreh- und Angelpunkte der latein-
amerikanischen Geschichte.

Violeta ist eine schillernde und inspirierende Frau, die
zeigt, wie vielseitig das Leben sein kann und das es nie zu
spdt ist, einen Neuanfang zu wagen. Bestsellerautorin Isabel
Allende schafft es voller Ehrlichkeit iiber Liebe, Leidenschaft,
Mutterschaft, aber auch Verrat zu schreiben.

sVioletac ist die perfekte Lektire fiir alle, die gern iiber
starke Frauen lesen, historische Romane lieben und auf eine
gute Sprache Wert legen.

Liebe an miesen Tagen
Autor: Ewald Arenz

Gebunden, 384 Seiten

Verlag: Dumont

Erschienen: 16. Januar 2023

ISBN: 978-3832182045

Preis: 24€

Ewald Arenz

Kann die Liebe zwischen zwei
reiferen Menschen auch die >mie-
sen Tage« iiberstehen?

DIE LIEBE
AN MIESEN TAGEN

Roman

Vom ersten Augenblick an wis-

sen der Schauspieler Elias und die

Fotografin Clara, dass sie fiirein-

ander bestimmt sind und zusammengehéren. Ihre zufillige Be-

gegnung bei einer Hausbesichtigung auf dem Land dndert alles.
Elias kann nicht linger verdringen, dass er mit seiner Freundin
Vera ungliicklich ist. Sie liebt ihn, er ist aber schon linger nur
noch in der Beziehung, weil er zu bequem ist, das Ganze zu
beenden. Clara wiederum ist verwitwet, quilt sich mit Schuld-
gefithlen herum und hat sich in den letzten Jahren sehr ans Al-
leinsein gewohnt. Schnell merken die beiden, dass eine starke
Anziehungskraft vorhanden ist und sie einander sehr zugeneigt
sind. Bei einem zweiten Treffen im Theater kommen sie sich na-
her und werden bald darauf auch ein Liebespaar.

Clara und Elias erleben den ersten Héhenrausch des Ver-
liebtseins und harmonieren mit ihrer ironischen Art im Alltag
perfekt. Es kénnte nicht besser laufen zwischen den beiden. Ei-
nes Tages jedoch erhilt Clara einen Brief, in dem ihr ein Job als
Leiterin einer Fotoredaktion in Hamburg angeboten wird. Doch
Hamburg ist 60okm weit entfernt und Elias méchte sie nicht be-
gleiten. Aufierdem schreitet die Demenz von Claras Mutter im-
mer schneller fort. Und so kommt es zum ersten grofRen Konflikt
zwischen den beiden und die Ereignisse nehmen ihren Lauf...

Ewald Arenz hat ein Hindchen dafiir, feinfiihlige Geschichten
aus dem Leben zu schreiben, in denen man ganz und gar versin-
ken kann. Intensiv, authentisch und glasklar seziert er die Angste
und Zweifel des Paares. Von Kitsch keine Spur. Die wunderschone
Botschaft, die der Roman vermittelt - L(i)ebe im Hier und Jetzt! —
lasst einen auch nach dem Lesen so schnell nicht mehr los.

Ein Buch voller Hohen und Tiefen, bei dem man schon vorher
die Taschentiicher bereitlegen sollte.

Die Tierpolizei -
Mach dich nicht zum
Affen! (Band 5)

Autorin: Anna Bohm
Gebunden, 214 Seiten
Verlag: Oetinger
ISBN: 9783-751202985
Erschienen: 12. Januar 2023
Preis: 14€ + Ab 8 Jahren

Bithne frei firr ein neues
Abenteuer der Tierpolizei. Im
Tierpark treibt ein gruseliger
3 Riesenschupp sein Unwesen.
Immer mehr Tiere verschwmden von einem Moment auf den an-
deren. Keiner weifs, wohin und vor allem warum. Es dauert nicht
lange und die Tierpolizei nimmt die Fahrte auf. Polizeichefin Flop-
son und ihre tierischen Freunde wollen herausfinden, was sich
hinter dem gefihrlichen Riesenschupp verbirgt. Bei ihren Ermitt-
lungen treffen sie als Erstes auf einen eitlen Pfau namens Mark,
der sich ttberall im Park aufhilt und eigentlich iiber alles Bescheid
weif3. Auch der Lowe hat sich schon mit dem Riesenschupp ange-
legt. Man erzahlt sich, dass er Eisen beiflen kann und seine Augen
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feuerrot leuchten. Kénnen Katzenbarin Flopson, Pony Fridolin,
Blaumeise Meili und Teddyhamster Jack dieses Ritsel l6sen?

Auch im funften Band der Reihe nimmt Anna Bohm ihre Le-

ser mit auf ein grofdes spannendes Abenteuer. Die liebenswerten
Charaktere schliefit man sofort wieder ins Herz und schmunzelt
iiber ihre witzigen Dialoge. Ramona Wultschners Illustrationen
runden die Geschichte perfekt ab und machen das Buch zum Lese-
vergniigen fiir die ganze Familie.

Am Ende des Buches animiert eine Zeichenanleitung in sechs

Schritten die jungen Leser selbst kreativ zu werden.

Als Papas Haare
Ferien machten
Autor: Jorg Miihle
Gebunden, 68 Seiten
Verlag: Moritz

ISBN: 9783-895654275
Erschienen: 9. Februar 2022

Jirg Miihle

Als Preis: 9,95€
Papas Haare Ab 7 Jahren
Ferien >Halt!  Hiergeblieben!s,
machten

ruft Papa. Zu spit! Seine ge-
liebten Haare sind schon auf
und davon. Raus aus dem

Moritz

BUCHER HERZOG _

IM GEIGERHAUS-MUHLDORF
Stadtplatz 29-31

84453 Muhldorf

E: muehldorf@buecherherzog.de

T: 08631 5001

IN
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Bad, rein ins Wohnzimmer und durchs Fenster in die grof3e
Freiheit. Dabei waren sie doch seit seiner Kindheit immer und
iberall mit dabei. Papa ist fest entschlossen, seine Haare wie-
derzufinden und macht sich, ausgeriistet mit Leim und Ke-
scher, auf den Weg, sie wiederzufinden.

In einem Restaurant entdeckt er sie wieder, quasi wie das
berithmte Haar in der Suppe. Doch als er seine Haare schnap-
pen will, entwischen sie ihm. Verflixt! Seine Suche fithrt ihn
in einen Blumenladen, den Park und den Spielplatz. Im Zoo
hitte er sie fast wieder gefangen. Aber auch diesmal kommt
er zu spat und sie gelangen in den Abfluss und landen schlief3-
lich ins Meer.

Von da an ist Papa kahl, nur sein Bart wichst noch. Seine
Haare hingegen reisen um die Welt und schicken ihm Post-
karten aus >Haargentinien« oder >Nordhaarmerika«. Papa fin-
det das gar nicht lustig und ist frustriert. Eines Tages passiert
jedoch etwas Unglaubliches. Es ist Herbst, der Wind weht wie
verriickt und es schiittet wie aus Eimern. Papa ist drauflen
spazieren. In einer grofRen dunklen Wolke tiber ihm tauchen
plotzlich seine Haare wieder auf. Und sie haben ihm viel zu
erzihlen...

Ein duferst witziges Buch fiir die ganze Familie! Ideal
auch fir Leseanfinger aufgrund der vielen Bilder und den
kurzen Textpassagen.

BUCHER HERZOG
WALDKRAIBURG

Berlinerstr. 24

84478 Waldkraiburg

E: waldkraiburg@buecherherzog. de
T: 08638 881900

Wir uﬁtérstﬁtzen die Initiative www.fremdewelten.de — Hilfsprojekte auf der ganzen Welt
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Aktuelles und Wissenswertes aus der Gemeinde

Bitte fiir alle Veranstaltungen die aktuellen Informationen aus der Presse und der Homepage der Gemeinde Aschau am Inn beachten.

Die Traditionsveranstaltungen in Aschau beginnen:

Maibockanstich des Musikvereins Aschau a. Inn
am 22.April

Im beheizten Bierstadel werden wieder Bockbier aus Frei-
sing ausgeschenkt und bayerische Schmankerl serviert. Be-
reits zu einem internationalen Wettkampf hat sich mittler-
weile das Wettsidgen entwickelt. Familien- und Vereinsduelle
oder Duelle zwischen Arbeitskollegen werden hier im Kampf
um die schnellste Zeit ausgetragen. Ab 19 Uhr spielt zur Unter-
haltung die Blaskapelle Aschau auf.

Maibaumaufstellen am 1. Mai

Schon seit vielen Jahren gestalten der Trachtenverein und
der Musikverein den o1. Mai gemeinsam.

Zustandig fir den Maibaum ist der Trachtenverein. Fiir
das Schneiden, Schmiicken, Bewachen, den Transport und
die Aufstellung sind viele fleiflige Hinde gefragt. Nach wie
vor wird der Maibaum in Aschau durch Muskelkraft in die
Hohe gestemmt. Die >Arbeit« der Musikanten beginnt am o1.
Mai um 05.30 Uhr mit einem Weckruf in jedem Ortsteil. Um
9 Uhr folgt die musikalische Gestaltung des Gottesdienstes
am Volksfestplatz und ab 14 Uhr wird zur Unterhaltung auf-
gespielt. Auch die Kinder- und Jugendgruppe des Trachten-
vereins sowie die Goafllschnoizer wirken bei der Nachmit-
tagsgestaltung mit.

Ausschank und Bewirtung im Brauereihof itbernehmen
beide Vereine gemeinsam.

Meistersinger-Konzert
am 6. und 7. Mai in der Gemeindehalle
Die Meistersinger laden an diesen beiden Tagen zu einem
Konzert in der Gemeindehalle ein und freuen sich iiber zahl-
reiche Besucher. Siehe auch Interview auf der folgenden Seite.

Maitanz der Turnabteilung am 12. Mai
Die Turnabteilung des SV Aschau ladt wieder zum Maitanz
ein. Am 12. Mai findet die Veranstaltung beim >Mei Wirt in
Rattenkirchen statt. Beginn ist um 18.30 Uhr, Reservierungen
sind moglich iiber die Abteilungsleiterin Claudia Sittler. Eine
Einlage der Stepgruppe >Flying legs« ist geplant. Zum Tanz
spielt die Band >Sound2«. Der Eintritt betragt se.

Biergartenfest mit der Jugendkapelle des
Musikvereins am 25. Mai
AufTichtig tolles Biergarten-Wetter und viel Publikum hof-
fen die jungen Musiker ab 17 Uhr, um sich im Biergarten des
Briustiiber] Ametsbichler zu prasentieren.

Boarischer Tanz der Stoabacher Aschau

am 26. Mai im Bierstadl

Alle, die gerne tanzen und einer guten, schmissigen Mu-
sik zuhoren wollen, sind richtig beim Boarischen Tanz der

Junge Oakarrer Musi
Stoabacher Aschau a.Inn. Die sJunge Oakarrer Music und die
sBerghammer Tanzlmusic spielen ab 20 Uhr. Fiir Essen und
Trinken ist ausreichend gesorgt. Der Eintritt betrigt 10€.

Berghammer Tanzlmusi

KSK feiert 150-jahriges Grundungsfest
am 17. und 18. Juni
Die Krieger- und Soldatenkameradschaft feiert am 17. und
18. Juni ihr 150-jihriges Griindungsfest, das im Kalenderjahr
2022 nicht stattfinden konnte.

Am Samstag, den 17. Juni, findet um 18 Uhr ein Kirchenzug
mit der feierlichen Kranzniederlegung am Kriegerdenkmal
statt. Ab 19 Uhr ist im Brdustadl ein Kameradschaftsabend
mit Ehrungen fiir verdiente Mitglieder. Die Aschauer Bevol-
kerung und die Ortsvereine sind zu diesen Terminen herzlich
eingeladen.

Fiir den Festsonntag ist folgender Ablauf vorgesehen:
+08.00 Uhr Empfang der Vereine mit anschlieflendem

Weillwurstfrithstiick
<0930 Uhr Aufstellung zum Kirchenzug und Abmarsch
zum Altarhiigel
+10.00 Uhr  Feldgottesdienst am Altarhiigel (Friedhofsbereich)
- anschl. Ansprachen

«12.00 Uhr Festumzug
«1230Uhr gemeinsames Mittagessen
« Festausklang
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Erstkommunion in Aschau a.Inn am 25. Juni

Zum ersten Mal seit Covid-19 werden wieder alle Kinder an
einem Tag Erstkommunion feiern und es soll auch wieder ei-
nen Kirchenzug geben. Aufgrund der anstehenden Kirchen-
renovierung wird die Erstkommunion, wenn es das Wetter
zulisst, im Freien stattfinden (an welchem Ort steht noch
nicht fest).

Kommuniongruppe von

Bettina Salzeder, Yvonne Zabos und Stephanie Steger

Kommuniongruppe von Maria Berger und Barbara Bachinger

Stahlbau = Metallbau

IN
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Es sind in diesem Jahr 26 Erstkommunionkinder. Ab Marz
wird mit der Vorbereitung begonnen. Die Kinder werden in
vier Gruppen auf die Erstkommunion vorbereitet. Kommuni-
onsmiitter sind Kathrin Plucinsky und Elisabeth Boevi, Maria
Berger und Barbara Bachinger, Hildegard Wimmer und Ve-
ronika Forsthuber sowie Bettina Salzeder, Yvonne Zabos und
Stephanie Steger.

Text & Fotos: Roswitha Kirsch, Gemeinde Aschau

Kommuniongruppe von Kathrin Plucinsky und Elisabeth Boevi

Kommuniongruppe von
Hildegard Wimmer und Veronika Forsthuber

e a auer*ln bei uns!

Hutterer Stahlbau und Metallbau GmbH
AlkorstraBe 1 m 83512 Wasserburg
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Neue Tone von LaBrassBanda & ein neuer Mann an der Tuba

Wer oder was LaBrassBanda sind, muss man in Bayern niemandem erkldren. Warum jetzt eine direkte Verbindung von
der Kultband in unsere INN Region, genauer nach Aschau am Inn, besteht, klart folgendes Interview.

Stefan, in der Covid-19 Zeit wurde eine Yoga-CD
herausgebracht und einige Yogaveranstaltungen
mit Live-Begleitung durchgefuhrt. Wie kam es
denn dazu, dass LaBrassBanda bei diesem etwas
auBergewdshnlichen Projekt mitgewirkt hat?

De Yoga-Sinfonie, de mia ois CD rausbrocht ham und
de Konzerte dazua war a reines Coronaprojekt. Zu der Zeit
war’s leider ned moglich vor Menschen zum Spuin, de bei-
nandastehn und danzn. De oanzige Moglichkeit, de rausgebn
worn is vom G'sundheitsministerium war, ma deaf Begleit-
musik fiir Sportveranstaltungen macha, wo de Menschen
mindestens 1,50m ausananda san. Dann hama g’schaut,
wos des war und dann is aussakemma a Yogastunde war
genau des richtige, de Leid san aussananda und ma konn
Hintergrundmusik macha. Dann hamma uns denkt >warum
ned?, mia san jetz olle ned so mid Yoga in Kontakt gwen,
aba machan natiirlich scho soiba a Ubungen fiir des ganze
Spuin. Fiir des ganze Blechbliserwirken miass ma natiirlich
a versuacha, mit unsam Korper, da Luft und da Atmung fit
zu bleim. Deswegen is des gar ned so abwegig gwen. Dann
hama a ruhige Nummer gmacht und des gspuit und de Leid
ham a riesn Gaudi ghabt. Insofern hama de Coronazeit mit
unsere Yogakonzerte ganz guad tiberbriickn kinna.

Ist in dieser Richtung mit weiteren Projekten,
beispielsweise Aerobic, zu rechnen?

Aerobic - i glab do dean mia uns mehra weh. Insofern war
des Yoga ganz guad, weil des langsam und ruhig oblafft -
zumindest des Yoga, des mia mitgmacht ham. Aerobic is
dann doch wieda mehr fitnessmifiig. Allerdings glab i, dass
so normale LaBrassBanda Konzerte a ganz sche fui Aerobic
san, weil ma danzt, ma schwitzt und wenn ma aussegeht
von am Konzert ois Mitspieler oda Mittidnzer, do bist du

scho gfordert. Des is quasi scho a Sporteinheit. Deswegen
Aerobic eher ned, aba fui Livekonzerte hoffentlich scho.

Des Weiteren steht aktuell das Thema
>Filmmusik< bei euch auf dem Plan. Fur einen
Tatort soll die musikalische Untermalung von
LaBrassBanda die Zuschauer in Krimistimmung
versetzen. Wie ist es dazu gekommen und wie
kann man sich die Arbeit hierfur vorstellen?

Genau, de Anfrage fiir an Tatort de Filmmusi zu macha,
ehrt uns natiirlich sehr. Es is a Miinchner Tatort und er be-
handelt a bayerisches Thema. Do hams gfrogt, ob ma ned a
Musi dazua macha kinan. Da mia mit unsere Instrumente
Tuba, Trompete und Posaun a an boarischen Klang ham,
hod uns des natiirlich scho gfreit, weil Tatort scho a mo-
derner Klang is. Da ja da Tatort an sich scho a hochwertiges
Sende- und Serienformat is, deswegen is des a totale Ehre
und mia arbeiten scho lang dro., Mit'm Matthias Hoffmann
san mia scho seit am hoiben Jahr am arbatn. Es gfreit uns
und macht sehr fui Spaf und mia hoffn natiirlich a, dass de
Zuschauer des a so sehn. Mia ham a rechte Gaudi dabei. De
Ausstrahlung is geplant fiir de zwoate Jahreshilfte 2023 wia
imma im Ersten.

Auch in der Band selber gab es eine
Veranderung. Nach dem Ausscheiden von Stefan
Huber ist Matthias Hoffrnann aus Aschau a.lnn
der neue Mann beiLaBrassBanda. Stefan, wie
seid ihr auf Matthias gestoBen?

Zum Matthias gibt’s mehrare G’schichtn, olle konn ma
do jetz ned erzoin. Da Matthias is scho linger bekannt, weil
a einfach a guada Musikant is. Er hod a Tonstudio, er hod
an Anlagenverleih und is in der Branche scho wirklich a Be-
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griff. Da Stefan Huber, der a eigenes Projekt ogfangt hod, Matthias, wie war dein erstes Jahr und was hat
hod gsogt, er wissad do genau den richtigen Typ fiir den sich dadurch fur dich gedndert?

Job und des is da Matthias. Dann is da Matthias moi vor- Mei erstes Jahr war wahnsinnig schee und i finds a grofRe
beikemma, mia ham a Konzert gpuit und do war ziemlich Ehre, dassidomitspuin und des miterleben deaf, wos mo hoid
schnell klar, das de Chemie stimmt. Mia san total froh, dass do so erlebt. Fiir mi hod si wos gindert, indem i jetz des,wos
da Matthias jetzt mitspuit und a mitproduziert. Insofern a ijahrelang quasi ois Hobby betriebn hob, jetz hauptberuflich
totaler Gewinn fiir unsa Band und mia gfrein uns auf ganz macha konn. Es macht irrsinnig fui Spafd und i gfrei mi auf no
fui Konzerte mit'm Matthias. fui Jahr mid dem Haufa beinand zum seli.

Text & Fotos: Roswitha Kirsch, Stefan Dettl, Matthias Hoffmann
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Es war einmal...

Auf den Spuren des Adelsschlosses Haselbach

Drei Adelsgeschlechter - die Uberacker, Griesstetter und von Schmid haben in
Aschau Spuren hinterlassen und damit die urspringliche Ortsgeschichte von

Aschau am Inn gepragt.

Der s, Schlossbauern-Hof« mit der sSchlossbauern-Kapellec im Vordergrund

Mit dem Tauschvertrag des Edlen
Francho mit Erzbischof Odalbert ging
Haselbach im Jahr 925 in den Besitz
des Erzstifts Salzburg iiber. Dies war
grundlegend fiir seine Geschichte bis
Ende des Spatmittelalters.

In welchem Jahr das Schloss Hasel-
bach gebaut wurde, ist nicht genau zu
bestimmen. Es gibt vom Schloss auch
keine Zeichnung oder Bild.

Um das Jahr 1180 lebte in Haselbach
die Edelfreie (libera Domina¢ Juditta
von Haselbach.

Im Aschauer Ortsteil Haselbach
stand seit dem 12. Jahrhundert bis ins
19. Jahrhundert ein Schloss, in dem
im Laufe der Zeit zahlreiche Adelsge-
schlechter beheimatet waren. Leider
gibt es von diesem Schloss keine Zeich-
nung oder einen Grundriss, aber im
Aschauer Gemeindearchiv sind ausrei-
chend Aufzeichnungen vorhanden.

Die ersten schriftlichen Nachweise
stammen von Urkunden aus dem Chor-

herrenstift Au a.Inn. In diesen Doku-
menten werden bereits 1130 die Edlen
von Haselbach erwihnt. Gut 50 Jahre
spater, um 1180, werden die Edelfreie
Juditta von Haselbach zusammen mit
Volchold von Fraham, Heinricus von
RofRessing und Heinricus von Aschau
im Zusammenhang mit dem Schloss
genannt.

Erinnerungsstein, die
Inschrift lautet:
sThoman Griesstetter
hat dies Pau begonnen
1539 und
vollendet 1541¢.

Im 14. und 15. Jahrhundert ist das
Adelsgeschlecht der Uberacker als
Grundherr und Schlossbesitzer nach-
weisbar.

Nach 1500 gingen Schloss und Sitz
Haselbach an das Edelgeschlecht der
Griesstetter tiber. Der adelige Urban
Griesstetter zu Haselbach war Pfleger
von Vilsbiburg und Geisenhausen, er
starb 1514.

Sein Sohn Thoman Griesstetter hat
in der Zeit von 1539 bis 1541 das Schloss
Haselbach neu gebaut. Sein gleichnami-
ger Sohn Thoman, auch Thoman II. ge-
nannt, war ab 1560 Inhaber von Schloss
Haselbach.

Die Griesstetter besaflen damals
auch ein Schloss in Binabiburg und
einen Hof in Herrnfelden. Sie waren
einflussreiche Politiker. Beide waren,
wie schon Urban Griesstetter, Pfleger
in Vilsbiburg. Thoman II. war auch
Probsteirichter in  Berchtesgaden.
An Anna, die Ehefrau von Thoman
Griesstetter I1., erinnert eine Grabplatte
aus rotem Marmor in der Aschauer
Pfarrkirche. Diese ist an der Innen-
mauer beim rechten Seitenaltar zu fin-
den. An Anna Griesstetter erinnert eine
Grabplatte in der Kirche von Aschau.

Noch zu Lebzeiten von Anna
Griesstetter ging Haselbach an die Ei-
senreich zu Egglkofen tiber. Durch Hei-
rat der Tochter Anna Sophia Eisenreich
mit Albrecht Kuno von Schneckh im
Jahr 1632 kam Haselbach in den Besitz
des Adelsgeschlechts von Schneckh.

Albrecht Kuno von Schneckh ver-
kaufte das Schloss an den Freiherrn
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Caspar von Schmid. Mit Caspar von Schmid gelange das
Schloss Haselbach in den Besitz eines der bedeutendsten bay-
erischen Staatsminner seiner Zeit. Er war unter Kurfirst Fer-
dinand Maria (1651 — 1679) dessen erster Berater und seit 1662
als Vizekanzler der eigentliche Leiter der bayerischen Politik.
Am 26.02.1662 wurde Caspar von Schmid die Edelmannsfrei-
heit verliehen.

Nach Caspar von Schmid waren Freiherr Philipp Anton
und Hofrat Carl Ignatius von Schmid in Haselbach wohnhaft.
An Carl Ignatius von Schmid erinnert ebenfalls ein Grab-
denkmal in der Aschauer Kirche, direkt neben der Grabplatte
von Anna Griesstetter.

In der Zeit der Griesstetter und von Schmid erlebte das
Schloss Haselbach seinen Hohepunkt.

Seit 1732 wurde die Hofmark und Schloss Haselbach dem
Freiherrn von Ruffini, der einem Siidtiroler Adelsgeschlecht
angehorte, iberlassen.

Der letzte Besitzer war Freiherr Johann Anton von Mandel
aus TuRling. Er liefd das Schloss 1822 abbrechen und einen
Bauernhof daraus entstehen. Der ehemalige Getreidekasten
des Schlosses steht heute noch und wird als Wohnhaus des
»Schlossbauern« genutzt. Uber der Haustiire ist ein roter Stein
mit Inschrift eingemauert: sThoman Griesstetter hat den Bau
angefangen 1539 und ist vollendet 1541«. In den Stein ist auch
das Wappen der Griesstetter eingemeif3elt.

Im Haselbacher Schloss war auch eine Hauskapelle, die eben-
falls abgebrochen wurde. Als Ersatz haben die Haselbacher
1830 eine noch heute bestehende Kapelle gebaut.

Der >Schlossbauernhofc und die Kapelle sind seit 1876 in der 5.
Generation im Besitz der Familie Oberbacher.

Am 07.09.2020 war ein Filmteam eines Geschichtszentrums
zu Aufnahmen vor Ort. Dieser Film ist in der Mediathek des
Geschichtszentrums hinterlegt.

Unser Archivar Franz Wicho hat die Geschichte aus den Quel-
len des Aschauer Heimatbuchs von Bernhard Muschol und
>Die Heimat und ihre Geschichte«von P. Bernhard Ebermann
dazu aufgeschrieben.

Text: Franz Wicho

Foto: Gemeinde Aschau

Link zum Film in der Mediathek.
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Ihr Spezialist

fiir Metallverarbeitung
Metallhau

Ubardachungen Treppen,
Gelander, Tore,
Sonderkonstruktionen, ..

1' METALLBAU
HUDLBERGER KG

Bauschlosserei

Treppen fiir innen und
1 auBen. Gerade, gewendelt
oder Spindeltreppen.

Bauspenglerei

2 ;. Blechverarbeitungenund
|1} Abdichtungen rund um die w=
Gebaudehille. i

L

Weitere Projekte und noch mehr Referenzen finden Sie auf unserer Website

BahnhofstraBe 26, 84431 Weidenbach * Tel: 08636 66 150

info@metallbau-hudlberger.de | www.metallbau-hudlberger.de

84427 St. Wolfgang
ETLINEE ;s
BUSUNTERNEHMEN Schénbrunn

22.04. Musical Stuttgart TINA u. Tanz der Vampire
14.05. Muttertagsfahrt nach Going / Ellmau

07.06. Pfingstferien! LEGOLAND

10.06. Schloss Linderhof (mit Fiihrung) - Plansee
24.06. Bay. Landesgartenschau Freyung

07.07. Schifffahrt ,Donau in Flammen* Vilshofen
13.07. Musikalische Rundfahrt Hallertau

22.07. Zugspitze - Eibsee

24.08. Tierpark Hellabrunn Miinchen

Reisen 2023:

27.-29.05. 3 T. Kurztrip nach Jesolo

29.5.-4.6. 7 T. Badereise Jesolo / Italien

16.-18.06. 3 T. Siidtirol — Vinschgau - Gardasee
26.8.-3.9. 9 T. Badereise Kroatien / Veli Losinj
05.-06.09. 2 T. Europapark Rust

08.-10.09. 3 T. Bohmisch-Bayerischer Wald
15.-17.09. 3 T. Rhon — Wiirzburg — Fulda — Volkach
29.9.-1.10. 3 T. Heurigen in Burgenland - Wien

Tel. 08072-477

www.sturz-reisen.de
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Oamoi geht's nol

Der neunte >Bunte Abend<in Aschau am Inn im Mai

Die *Aschauer Meistersingers, eine Gruppe, die mittlerweile 45 Jahre besteht, bereitet einen neuen >Bunten Abend« vor. Es
ist bereits der neunte. Warum sie sich erneut dazu entschieden haben und was sie antreibt, darlber haben wir mit dem
Leiter der Gruppe, Franz Mittermaier, gesprochen.

Warum macht ihr nach funf Jahren wieder
einen *Bunten Abend<?

Dafiir gibt es mehrere Griinde. Zum einen haben wir uns
beim Jubiliumsabend vor fiinf Jahren unheimlich gefreut,
dass fast 500 Menschen unsere Vorstellungen besuchten.
Wir haben auch selbst wieder gemerke, wie schon es ist, auf
der Bithne zu stehen und den Applaus des Publikums zu ge-
nieflen.

Zum anderen treffen wir uns regelmiflig zum Singen
oder auch nur einfach zum Ratschen und Spaf} haben, denn
jeder von uns lacht gerne.

Durch Covid-19 war das dann nicht mehr oder nur sehr

eingeschrinkt moglich. Wir konnten lediglich ein paar
Messen in der Kirche singen, anderes, beispielsweise Weih-

Das Friihjahr in seinen
schénsten Farben

Mode und mebhr...

Gramersperger
Guttenburger Str. 14
84559 Kraiburg a. Inn
Tel. 08638/3269716

Unsere Offnungszeiten: 5
Mo, Di, Do, Fr, Sa 09.00 - 12.00 Uhr
Do, Fr 14.00 - 17.00 Uhr

nachtsfeiern, ist komplett ausgefallen. Auch unsere Proben
haben wir sehr vermisst. Umso schoner ist es nun, dass das
alles wieder moglich ist.

Warum das Motto: Oamoi geht's no?

Irgendwann haben wir uns selbst gefragt: Was wire,
wenn wir nochmal einen >Bunten Abend< machen wiirden?
Trauen wir uns das noch zu? Kénnen oder wollen wir uns
die vielen Texte der Lieder und Sketche noch merken? Da-
mit begann eine interne Diskussion. Immerhin handelt es
sich dabei um ein Programm von ca. 90 Minuten. Das will
gelernt sein. Es ging hin und her, bis einer sagte: Kommts
Leit‘ — Oamoi geht’s no!

Denn obwohl die Meistersinger durch zwei neu hin-
zugekommen Frauen verstirkt werden, weisen wir da-
mit auch auf unser inzwischen doch sehr reifes Durch-
schnittsalter hin.

Von den Mitgliedern der ersten Stunde war beim ers-
ten >Bunten Abend« 1978 das jingste Mitglied gerade mal 15
Jahre, das ilteste 33 Jahre alt. Das Durchschnittsalter betrug
damals 27 Jahre. Jetzt, 45 Jahre spiter, betrigt das Durch-
schnittsalter heute 62,3 Jahre. Da sinkt verstindlicherweise
bei einigen die Bereitschaft fiir ein nochmaliges Auftreten.

Wie ist die Vorbereitung gelaufen?

Nun, frither haben wir so einen Auftritt in einem halben
Jahr gemeistert. Damals waren zwar auch schon fast alle
noch in anderen Vereinen aktiv, trotzdem haben wir wo-
chentlich zweimal am Montag und Mittwoch geprobt.

Diesmal begannen die Proben bereits letzten Sommer.
Wir wollten einfach gemiitlich und ohne Druck iiben. Jetzt
freuen wir uns auf diesen Auftritt und hoffen, dass wir ihn
genauso gut meistern wie vor fiinf Jahren.

Wir laden alle sehr herzlich zu unserer Veranstaltung ein!
Karten konnen bei Hans Asanger -Tel. 08638/67680 —bestellt
und reserviert werden.

Wann findet der *Bunte Abendt statt?

Die Termine sind:
. Samstag, 06. Mai, 20 Uhr
. Sonntag, 07. Mai, 18 Uhr
Wir wiunschen viel Spa3 und Erfolg!

Text & Fotos:
Franz Mittermaier, Roswitha Kirsch, Gemeinde Aschau am Inn
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Theaternachwuchs beeindruckte mit Einakter

Der Theaterverein Au am Inn e.V. ist nicht nur Gber die Landesgrenzen hinweg bis nach Osterreich bekannt und beliebt,
er kann sich auch Uber besten Theaternachwuchs freuen. Eindruicklich unter Beweis stellten dies elf junge Nachwuchsta-
lente am letzten Wochenende im November 2022.

An zwei Abenden stand die Auffiih-
rung des Einakters auf dem Plan. Die
Vorbereitungen liefen seit Wochen auf
Hochtouren und nicht nur die Kinder
und Jugendlichen waren vor der Pre-
miere am Freitag michtig aufgeregt.

Den Auftakt des Abends gestaltete
der Kloster Auer Kinderchor unter der
Leitung von Anna Schuster mit zwei
Liedern. Begleitet auf der Gitarre von
Anna Schuster und mit Akkordeon von
Elisabeth Schuster strahlten die Jiings-
ten beim Singspiel von der Bithne und
rissen das Publikum begeistert mit.

Anschlieffend ging es fir die Thea-
terspieler auf die Bithne und damit auf
die beriichtigten Bretter, >die die Welt
bedeuten«. Unter der Spielleitung von

Isa Rutter und Anna Schuster hatten
die Theaterspieler das Stiick >Ein Fall
fur Vier — die mysteriose Formel« ein-
studiert.

Zum Inhalt: Die drei Professoren
(gespielt von David Heilmannseder,
Robert Weindl und Quirin Rutter) fin-
den endlich die Formel, die die Welt
revolutionieren soll! Die Menschheit
wird durch Trinken der magischen
Flissigkeit intelligenter. So zumindest
der Plan.

Ein erster Versuch an der Haushal-
terin (Magdalena Janko) zeigt hinge-
gen ein vollig anderes Ergebnis: Aus
der resoluten, ewig meckernden Hed-
wig wird plotzlich eine zahme, unter-
wirfige Dienerin, die widerspruchslos

3 .-"4 Y

alles tut, was man ihr sagt. Die Profes-
soren stehen vor einem Ritsel.

Doch es kommt noch schlimmer:
Kaum haben sie erkannt, dass ihre Er-
findung hochst gefihrlich ist, wenn sie
in die falschen Hinde gelangt, da ist
die Formel dazu auch schon spurlos
verschwunden! Auch die beiden Da-
men vom Biiro (Carolina de Castro und
Lena Fleid]) sind keine Hilfe bei der Su-
che. Nur gut, dass die fiinf Enkelkin-
der des Professors (Jakob Mitterwieser,
Seraphin Miiller, Xaver Fleidl, Anna
Baumgartner, Anna Luger) gerade zu
Besuch bei ihrem Opa sind und den
Fall auflésen kénnen.

Das Publikum erschien an beiden
Abenden iiberaus zahlreich und geizte
weder mit Szenenapplaus noch beim
langen Schlussapplaus. So wurden die
Mithen der Wochen vorher belohnt
und der Theaternachwuchs strahlte
gemeinsam mit den Verantwortlichen
um die Wette.

Ein herzlicher Dank des Theaterver-
eins Auam Inn eV. geht an alle, die die
Auffihrung moglich gemacht haben -
sowohl vor, als auch hinter der Biithne!

Text: Ida Losch
Fotos: Carola Schuster
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Inside Out -

Narration und (Selbst-reflexion in der Kunst

Pourea Alimirzaee, Julia Eichler/Fabian Ginsberyg, Valérie Favre, Michael Franz, Jack Gold-
stein, David Lamelas, Kirsi Mikkola, Gunter Reski, Kristina Schmidt, Cosima Strahhuber

Dauer der Ausstellung bis 2. April

Mit der Ausstellung widmet sich die
Stadtische Galerie Waldkraiburg einem
spannenden Thema. Unter dem Titel
>Inside Out - Narration und (Selbst-)re-
flexion in der Kunst geht es in der Aus-
stellung um das Erzahlen in Bildern,
um Vorstellungswelten und immer wie-
der auch um die Frage nach sich selbst.
Vorgestellt wird eine Fiille von Positio-
nen, elf Kiinstlerinnen und Kiinstler mit
tiberregionalem und internationalem
Renommee sind beteiligt.

Die ausgewihlten Werke weisen
zahlreiche Beziige zur erzihlenden Pop-
kultur, zu Literatur und Film auf, oder
beinhalten kunsthistorische Anspielun-
gen und Verweise. Mal sind sie witzig

Raumansicht - Gunter Reski

oder selbstironisch, mal nachdenklich
oder sogar verstorend.

Von den Besuchern kann der Gang
durch die Ausstellung als eine Erzih-
lung gesehen werden, die immer wieder
neue Aspekte ins Feld fithrt und mit
eigenen Fragen, Erlebnissen und Er-
innerungen gefiillt und mit aktuellen
Ereignissen kurzgeschlossen werden
kann. So erzihlen die Werke ihrerseits
Geschichten, aber regen ebenso die
Betrachtenden an, tiber das Sichtbare
hinaus zur eigenen Interpretation zu
gelangen.

Das Ausstellungsprojekt wird gefor-
dert von der Stiftung Kunstfonds im
Rahmen von >Neustart Kultur..

Raumansicht -
Cosima Strihhuber und Valérie Favre

Raumansicht - Pourea Alimirzaee

© Kirsi Mikkola - Foto: Simon Vogel

Offnungszeiten: Do bis So von 14 bis 17
Uhr, Eintritt frei. NEU

START
KULTUR

STIFTUNGKUNSTFONDS

Text: Stidtische Galerie Waldkraiburg
Fotos: Raumansichten © Stidtische Galerie
Waldkraiburg

Gefordert von:

N
DAS MASSIVHOLZHAUS

“Holzbau neu definiert,

Zimmerei

Geidobl1
84544 Aschau /Inn

Reinhard Eberl

Tel. 08638/3739

Fax. 08638/84560

E-Mail: kontakt@eberl-zimmerei.de
http//www.eberl-zimmerei.de

Dacher
Holzhauser
Dachrenovierung
Balkone

Maria &Christialm aler

Geidobl 2

Aku stik&WlécTﬁ

84544 Aschau a. Inn
Telefon 08638.67265
Handy 0171-7461021
Telefax 08638.880530
info@mc-thaler.de

Zweigstelle :

Fachbauzentrum
Gewerbepark Lindach D3
84489 Burghausen
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Begleitprogramm
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zur Ausstellung Inside Out — Narration und (Selbst-Jreflexion in der Kunst

Dank der Forderung der Stiftung Kunstfonds im Rahmen von Neustart Kultur bietet die Stadtische Galerie Waldkraiburg ein
reiches Begleitprogramm an. Im Marz werden Fuhrungen und Workshops fur Jugendliche und Erwachsene angeboten.

Der Treffpunkt fir alle Veranstaltungen ist in der Ausstel-
lung im Haus der Kultur. Bitte beachten Sie, dass bei einige
Kursen die Anzahl der Plitze beschrinke ist und daher eine
Anmeldung erforderlich ist - unter Tel. 08638-959308. Weitere
Informationen finden Sie unter www.waldkraiburg.de/haus-
der-kultur/museen-staedtische-galerie im Internet.

Fuhrung im Doppelpack

Fr., 3l. Marz, um 11:30 Uhr

Unter dem Motto: sDer Erzihlung im Bild auf der Spuix
bietet das Kreisbildungswerk Traunstein eine Exkursion mit
zwei Fithrungen. Der Kuratorenfithrung durch die Ausstellung
>Inside Out - Narration und (Selbst-)reflexion in der Kunst< in
der Stadtischen Galerie Waldkraiburg folgt nach einer Pause
der Besuch im Museum >Bilder erzihlen — Sammlung Peter
Schmidt, wo wir auf Genremalerei des 19. Jahrhunderts treffen.

Kosten: 27€ (inkl. Eintritt)
Anmeldung: itber das KBW TS, Tel. 0861-69 495

Bild: Kirsi Mikkola, GLO and Number 1 in yellow, 1992
Foto: Ulrich Gebert

tempton

Videoworkshop fur Jugendliche
mit dem Kunstler Michael Franz

Sa., 0. April, 13 bis 18 Uhr
(mit Pause)
Ein videotaugliches Smartphone hat heute eigentlich fast
jeder. Der Workshop ist fir alle, die damit eigene kurze Filme
und Videos machen wollen.

In der aktuellen Ausstellung und der niheren Umgebung
der Stadtischen Galerie suchen wir nach Anregungen und
unternehmen gemeinsam erste Schritte zum eigenen Vi-
deofilm. Wir probieren aus, wie man die Kamera bewusst
einsetzt, man einfache Schnitte schon bei der Aufnahme set-
zen kann und wie man am Computer mit einfachen Mitteln
smehr« aus den eigenen Aufnahmen herausholt. Anmeldung
ist erforderlich.

Teilnahmegebiihr: 5€ inkl. Pausensnack und Getranke

Anmeldung: 08638-95 93 08

Foto: Michael Franz, Quantities, 2019, Digitalvideo
Text: Stddtische Galerie Waldkraiburg

Dein Ticket zum neuen Job =

Wir bieten Jobs in allen Bereichen

und fiir alle Qualifikationen

Tempton Personaldienstleistungen GmbH
Bahnhofplatz 7a, 84453 Muhldorf am Inn
Tel.: 08631 9876510, muehldorfaminn@tempton.de

bewerben
& Vorteile

sichern!
y

-

e

tempton.de



nzei

INNKultur £ viedien

Saisonstart: Bunker 29

Industriemuseum Waldkraiburg-Aschau

Das Industriemuseum 6ffnet wieder seine Pforten. Alle
Interessierten konnen das in einem original erhaltenen Ge-
biude der Pulverfabrik von 1940 untergebrachte Museum
besichtigen und in mehrfacher Hinsicht sinnlich Erleben: Se-
hen, Horen und Riechen sind hier die ungewchnlichen Wege
der Vermittlung. Offnungszeiten: in den Monaten April bis
Oktober jeweils am 2. und 4. Sonntag im Monat von 14 bis 16
Uhr. Nach Voranmeldung unter Tel. 08638-959 308 kénnen
auch Sonderfithrungen fiir Gruppen und Schulklassen ver-
einbart werden.

Veranstalter: Stadtmuseum Waldkraiburg

Veranstaltungsort: Bunker 29 - Industriemuseum Waldkrai-
burg Aschau, Schweidnitzer Weg 6, Waldkraiburg

Eintritt: frei

Bunker 29 - Industriemuseum Waldkraiburg Aschau,
Schweidnitzer Weg 6

April bis Oktober, jeweils am 2. und 4. Sonntag im Monat, von 14
bis 16 Uhr

09.04., 23.04., 14.05., 21.05. (Internationaler Museumstag), 28.05.,
11.06., 25.06., 09.07., 23.07., 13.08., 27.08., 10.09 (Tag des offenen
Denkmals), 24.09., 08.10., 22.10.

Text & Fotos: ©Stadtmuseum Waldkraiburg

Offentliche Stadtfuhrungen durch Waldkraiburg starten

Von Mai bis Oktober werden jeweils
am 1. Samstag im Monat kostenlose
Stadtfithrungen angeboten.

Lassen Sie sich an einigen Etappen
entlang vom Weg der Geschichte, der
sich quer durch Waldkraiburg zieht,
sowie weiteren interessanten Statio-
nen die Vergangenheit Waldkraiburgs

vor Augen fithren. Es gibt vieles zu ent-
decken.

Bei schlechtem Wetter wird alterna-
tiv eine Fithrung durch das Stadtmu-
seum angeboten. Auch ein gesonderter
Termin fiir Gruppen und Schulklassen
kann unter Tel. 08638-959 308 verein-
bart werden.

Auch Touren mit dem eigenen Rad
sind moglich, fragen Sie nach!
6. Mai, 3. Juni, 1. Juli, 5. August, 2. Septem-
ber, 7. Oktober, jeweils um 14 Uhr
Veranstalter: Stadt Waldkraiburg
Veranstaltungsort: Haus der Kultur
Eintritt: frei

Text & Fotos: ©Stadtmuseum Waldkraiburg
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Der Rauber Hotzenplotz und Otfried PreuB3ler

Erdffnung: Sonntayg, den 23. April, um 15 Uhr « Dauer: 23. April bis 02. Juli

Das Stadtmuseum Waldkraiburg ersffnet mit dem Rauber Hotzenplotz von Ot-
fried PreuBller eine Ausstellung fur die ganze Familie.

Viele Generationen von Kin-
dern sind mit dem Kinderbuch
von Otfried Preufiler grof? gewor-
den, das bis heute nichts von sei-
ner Beliebtheit verloren hat. Na-
hezu jeder kennt die frohlichen
Abenteuer von Kasperl, Seppel
und Wachtmeister Dimpfelmo-
ser, die dem Riuber Hotzenplotz
Omas geraubte Kaffeemaschine
wieder abjagen. Ein serzihltes
Kasperltheater zwischen zwei
Buchdeckeln« wie Preufller sein
Werk selbst nannte. Sprechend
wird die Ausstellung zudem
durch die wunderbaren Illustra-
tionen von Franz Josef Tripp. Er
hat dem Rauber seine markante

Naturheilpraxis = ,Therapie bedeutet

Corinna Gerzer S flir mich, den Kérper
in einen Zustand des

Gleichgewichts zu
versetzen.'
Osteopathie
Priv. Physiotherapie
Mikronahrstoffanalyse
Yoga
Blutegeltherapie
Schropfen

TERMINE NACH VEREINBARUNG

Brandstatt 2 +49(0) 176 /328 745 80
83567 Unterreit praxis@osteopathie-gerzer.de

www.osteopathie-gerzer.de

grofle Nase und sein typisches
Outfit verpasst. Ebenfalls zu sehen
sind auch viele andere Figuren von
Otfried Preufller, wie die kleine
Hexe oder das kleine Gespenst.

Die Offnungszeiten sind Don-
nerstag bis Sonntag, jeweils von 14
bis 17 Uhr. Bitte beachten Sie, dass
die Ausstellung an Feiertagen ge-
schlossen bleibt. Der Eintritt ist
frei.

Weitere Informationen:
www.museum-waldkraiburg.de
Text: Stadtmuseum Waldkraiburg
Bild: © aus: Otfried PreufSler, Der
Réuber Hotzenplotz

ustration: E. ]. Tripp, Thienemann
Verlag




INNKultur £ viedien

Theater in Grinthal = ein Krimi in Einharting

Das Theater in Grunthal ist in diesem Jahr in einer morderischen Krimigeschichte unterwegs: Der Dorfpolizist Martin Marti-
maier bekommt ungewollt UnterstUtzung von einem Kommissar und der umtriebigen Pfarrerskéchin. Diesen wunderbar
ungeschickten Polizisten spielt in diesem Jahr als Hauptdarsteller Christoph Wagenbauer.

Christoph, man sieht dich seit einigen Jahren auf
unserer Theaterbuhne. Wie hast du zum Theater
gefunden?

Das ging ganz einfach und
irgendwie auch spielerisch.
Vor einigen Jahren haben wir
ein junges Paar in der Nach-
barschaft kennengelernt, die
neu zugezogen waren. Aus
den netten Treffen wurde
eine gute Freundschaft. Beim
gemiitlichen Zusammensit-
zen erzahlt der Nachbar und Freund von seiner langjahrigen
aktiven und lustigen Zeit im Theater in Griinthal. Und schon
hatte ich die Einladung, einfach mitzumachen. Diesen Spaf}
wollte ich mir auch nicht entgehen lassen.
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Wie zeitaufwandig ist dieses Hobby?
Am Anfang meiner >Karriere« im Theater in Griinthal war
es einfach eine nette Sache zum Ausprobieren. Gestartet bin
ich mit einer kleinen Rolle 2016 im RegnWurmOrakl.

Theater in Griinthal
STANKOVIC
A MORDSFASCHINGSGAUDI

01. April 2023, 19:30 Uhr

Ostersonntag
09. April 2023, 19:30 Uhr

Ostermontag
10. April 2023,

Gasthaus Mittermaier in Einharting
Platzreservierung unter: 08074 9154366

Natiirlich: Je kleiner der Auftritt ist, desto weniger Text
muss man lernen und umso weniger Zeit nimmt die Vorbe-
reitung in Anspruch. Die Herausforderung war eigentlich,
stindig das Theaterstiick mitzuverfolgen, um ja nicht den
eigenen Einsatz zu verpassen — zumal, wenn man in allen
Szenen auf die Bithne muss. Nach der ersten Spielsaison
geht es mit der Arbeit jedoch weiter. Das sieht man zunichst
als >Neuer« nicht. Denn das bedeutet viel sunsichtbare« Ar-
beit neben dem eigentlichen Proben und Spielen auf der
Bithne, den Vor- und Nacharbeiten wie Bithnenauf- und
abbau usw. Allein die Malerarbeiten und die Bithnendeko-
ration erfordern jedes Jahr wieder viele Stunden, die unser
tolles Bithnenteam hier investiert.

Wie sieht denn so ein >Theaterjahr< konkret aus?
Nach einer kleinen Sommerpause miissen geeignete Stii-
cke bei den Theaterverlagen ausgesucht werden, mehrere
Personen miissen sie lesen und aus einer engeren Wahl wird
spatestens Ende Herbst ein geeignetes Manuskript als Ar-
beitsvorlage fiir die nichste Theatersaison gewdhlt. Das ist
immer eine Entscheidung in der Gruppe und erfordert sozu-
sagen viele >Stammtisches, bis wir uns einig sind. Dann folgt
die eigentliche Ausarbeitung: Teilweise werden Texte umge-
schrieben oder auf unsere heimische Mundart angepasst, lo-
kale lustige Anekdoten mit eingebaut oder auf einen Schau-
spieler eine Rolle etwas zugeschnitten. Um Weihnachten
herum werden zusammen mit unseren Schreinern schon
die ersten Planungen fiir das Bithnenbild erstellt. Gleichzei-
tig beginnen die wochentlichen Leseproben, Texte fiir die
Nebenbiihne oder andere Besonderheiten miissen noch ge-
schrieben werden und Arbeitspline fiir Kostiim und Maske
werden erstellt. Der Theaterfundus bei unserer Regisseurin
Brigitte Wastlhuber wird jedes Jahr wieder ausgiebig durch-
sucht nach geeignetem Gwand und passenden stilechten
Accessoires, sowohl fiir die Schauspieler als auch fiir das
Bithnenbild. Ab Januar wird im Feuerwehrhaus in Ullading
geprobt — meist muss unsere Regisseurin zu diesem Zeit-
punkt mit uns schimpfen, weil wir den Text noch nicht aus-
wendig kénnen und immer noch aus dem Textbuch ablesen.
Dann wird an einem Samstag im Februar beim Bithnenbau
zusammen geholfen. Kurz darauf wiederholt sich das fiir
den Tribiinenaufbau. Sobald die Bithnenkulisse weitgehend
fertiggestellt ist, verlegen wir unsere Proben dorthin. Dann
wird‘s schonmal ernster und ab und zu schleicht sich ein
Hauch von Lampenfieber ein. Wenn die Auffithrungen vor-
bei sind, muss alles wieder abgebaut, im Lager verstaut und
aufgerdumt werden — erst dann kénnen wir in die wohlver-
diente kurze Sommerpause gehen. Danach fangt alles von
vorne an.
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Manche von euch haben einen
regelrechten Fanclub — du auch?

Oh ja, und ich bin stolz drauf. Seit mehr als 21 Jahren bin
ich Heilerziehungspfleger in einer Behinderteneinrichtung
mit mehreren Wohngruppen. Dort hatte ich auch schon mal
mit kleineren Theaterstiicken zu tun, insofern war mir das
nicht fremd. Seit ich im Theater in Griinthal aktiv mitspiele,
kommen Bewohner aus den Wohngruppen und Kollegen re-
gelmiafiig zu unseren Auffithrungen. Das Theater bietet auch
jedes Jahr eine Nachmittagsvorstellung bei freiem Eintritt fiir
die Bewohner der Senioren- und Behindertenheime sowie
deren begleitende Betreuer an. Meine Schiitzlinge, die ich ja
auch schon lange kenne, freuen sich jedes Jahr wieder auf das
Vergniigen, mich auf der Bithne zu sehen und fragen immer
wieder danach. Neben diesen liebgewonnenen Besuchern un-
serer Vorstellungen gehoren auch meine Familie und Freunde
zu meinem Fanclub.

Tratzt und Verratzt 2018

i

MOZOLA .
GARTENBAU J

Tel: 0176 /325 613 58

Pflasterarbeiten rund ums Haus
Aushub und Wiedereinfiillung
Entwésserung Ihres Hauses
Erdarbeiten aller Art (Rasen)
Terrassen- & Zaunbau

andrej.mozola @ web.de
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Welche Rollen findest du foll?
Alle Figuren, mit denen man lachen und ein wenig >blo-
deln< kann. Der Kumpeltyp liegt mir, denn er ist nie so ganz
ernst und hat immer eine positive Grundeinstellung.

Urlaubsfreid und Campingleid 2017

Reizen wiirde mich mal ein >Grantler« — das wire zu mei-
nen bisherigen Spielfiguren ziemlich entgegengesetzt und
bedeutet eine Herausforderung, um sich ganz anders in eine
Rolle einzudenken, einzufiithlen und auszuprobieren. Es gibt
also weitere Ziele, die mein Bithnendasein bereichern kén-
nen. Meine Regisseurin wird mir dann schon sagen, wie gut
ich meine Sache mache und das Publikum darf das gerne
auch noch beurteilen.




INNKultur £ viedien

RegnWurmOrakl 2016

Was reizt dich besonders
am Theater?

Wir sind ein super Team — wir arbei-
ten zusammen an einem gemeinsamen
Projekt und sind auch Freunde gewor-
den. Jeder neue Mitspieler oder Mitar-
beiter wird herzlich aufgenommen. Ich
habe viel Spaf im Theater in Griinthal,
auch wenn es einen nicht unerhebli-
chen Zeitaufwand fiir mich bedeutet.
Text lernen, viele Probentermine, dann
die Auffithrungen mit ordentlich Lam-

8.4.22.4.6.5.
20.5. 3.6. 17.6.
1.7.15.7.29.7.

9-12 Uhr

e DAUERN
MARKT

GARS AM INN

penfieber — aber es ist positiver Stress
und die anderen Leute im Team immer
wieder zu treffen, tut einfach gut. Auch
meine Frau Anja hat mich von Anfang
an unterstiitzt. Sie ist nach kurzer Zeit
ebenfalls dem sTheater-Virus«< verfallen
und hat bereits kleinere Rollen iiber-
nommen, wie auch in dieser Spielsai-
son. Seit wir unsere Tochter in unserer
Familie haben, bleibt deutlich weniger
Tagesfreizeit fiir Recherche, Voraus-
wahl und Biicher lesen und Text lernen.
Aber mit einer guten Planung und Or-
ganisation konnen wir unserem liebge-
wonnenen Hobby treu bleiben. An die-
ser Stelle mochte ich mich sehr herzlich
bei meiner Schwiegermama, meinen
Eltern, Onkel und Tante sowie lieben
Nachbarn fir die Unterstiitzung be-
danken. Ohne dieses Netzwerk wiirde
es nicht gehen, da bin ich ehrlich.

Wie stellst du dir deine Zukunft
im Theater in Grunthal vor?

Es soll noch viele Jahre so weiterge-
hen, weil’s einfach richtig Spafd macht
- vor allem mit diesem Team. Ein we-
nig Generationenwechsel hat ja schon
begonnen. Wir >Neuen« haben uns die
ersten Jahre ein wenig zuriickgehalten
mit Verinderungen oder der Uber-
nahme von weiteren Aufgaben aufler
dem eigentlichen Spielen. In der Zwi-
schenzeit tragen wir Jingeren mehr
Verantwortung, auch fir Organisa-
torisches und anderen notwendigen
Tétigkeiten. Es ist immer ein positives
Zusammenspiel mit den erfahrenen
langjahrigen Mitstreitern — das ist uns
sehr wichtig.

Du darfst sicher noch nicht
zuviel verraten, aber wir sind
neugierig: Was durfen wir
Zuschauer bei eurem neuen
Stuck erwarten?

Lacher und Komik und ganz viel
Entspannung. Bei jeder Probe lachen
wir selbst sehr viel, das miissen wir
noch tben, damit das auf der Bithne
noch besser wird. Sonst fallen wir in
manchen Szenen buchstablich >aus der
Rolle«. Wir bleiben bei unseren Auf-
fithrungen im April noch ein wenig im
Fasching und ich muss mich mit einem
recht gescheiten Kommissar und der
neugierigen und bestens informierten
Pfarrerskochin plagen.

Wie das klappt? Wir wollen unseren
Zuschauern in jeder neuen Spielsaison
ein schones Stiick bieten zum Lachen
und GenieRen, deswegen kommt’s ein-
fach vorbei und habt Spafd. Fir mich
selbst ist Theaterspielen genau das
Richtige, um nach der Arbeit einfach
abzuschalten und den Stress abzu-
bauen. Was unser Publikum auch nicht
merken darf: Vor der Premiere habe ich
regelmiRig Herzrasen. Das Lampenfie-
ber veridndert sich auch mit jahrelanger
Erfahrung nicht. Ist der Auftritt vorbei,
falle mir buchstiblich ein Stein vom
Herzen. Trotzdem mochte ich das The-
aterspielen nicht missen. Und der Lohn
jedes Schauspielers ist einfach das Echo
des Publikums - ein Raunen im Saal,
die Lacher, der Applaus. Das ist einfach
wunderbar und man bekommt nie ge-
nug davon. Ich freue mich auch immer
ganz besonders, dass wir eine Nachmit-

RS » Mais saen
GARSER ....................................
MARKT » Hackseln
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tagsvorstellung fiir die Bewohner der
umliegenden Alten- und Behinderten-
heime mit ihren Betreuern bei freiem
Eintritt anbieten konnen, dieses Jahr
am Sonntag, 16. April, um 14:00 Uhr.

2019 gab's ein besonderes
Highlight — das Publikum hat
sich kostlich amusiert?

Oh Gott, ausziehen! Das ist ja nicht
alltdglich, nur mit einer Pfanne an den
notwendigsten Stellen bedeckt vor den
Leuten zu stehen. Das war eine durch-
aus harte Herausforderung. Unsere Re-
gisseurin Brigitte hat es uns freigestellt,
wie weit wir gehen wollten. Wir drei
Jungs haben das dann diskutiert und
ich habe natiirlich auch mit meiner Frau
dariiber gesprochen. Dann war uns klar,
entweder ganz oder gar nicht. In der Ge-
neralprobe haben wir es dann komplett
durchgezogen. Was sollte schon passie-
ren? Entweder unser Publikum jagt uns
vom Hof oder sie feiern es. Genau so war
esdann auch. Die Zuschauer in jeder Vor-
stellung haben sich absolut késtlich amii-
siert und wir waren begeistert von dieser
Reaktion. Nochmal ein herzliches Dan-
keschén an alle unsere Theaterbesucher!

Landeier 2019

Und vielleicht ist ja der eine oder an-
dere dabei, der das auch gerne mal aus-
probieren mochte — wir freuen uns auf
neue Leute im Team.

Herzlichen Dank fur das
erfrischende und informative
Gesprach und toi, toi, toi fur die
neue Saison im April

Interview: Anita Krigeloh
Fotos: >Chapline, Anita Krdgeloh
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Markt und Kloster Gars am Inn

Am Samstag, den 22. April, veranstalten die Marktgemeinde Gars und der Geschichtsverein Heimatbund Mdhldorf e.V.
eine FUhrung mit Meinrad Schroll durch die Geschichte des Marktortes und in der Pfarrkirche. Treffpunkt ist um 13 Uhr beim

Rathaus Gars. Im Beitrag zeigt Meinrad Schroll geschichtliche Hintergrinde.

In einem Salzburger Salbuch aus dem
Jahr 1527 wird Gars folgendermafien be-
schrieben:

sGarsch. Der Marckht zu Alltengarsch
ligt in des Stiffts Sallzburg Voitgericht
unnd hat der Stifft darinn Hofmarchsge-
rechtigkait unnd ist ain Hofmarch soweit
die Ettern raichen. Die Pfarrkirch Garsch
ligt auRerhalb des Marckhts unnd gehort
mit Besezung unnd Rechnung dem Clos-
ter daselbs zue.c

Vom 8. Jahrhundert bis 1802 gehor-
ten der Markt und das Kloster zum
Hochstift Salzburg. Der Geschichte die-
ser elf Jahrhunderte wird bei der Fiith-
rung nachgespiirt.

Pfarrkirche Marid Himmelfahrt in Gars am Inn - Foto: Meinrad Schroll

v

Der kleine Markt Gars entwickelte
sich auf einer hoch iiber dem Inn gele-
genen Terrasse. Ein Blick auf die topo-
graphische Landkarte zeigt, dass diese
ungefihr dreieckige Terrasse an zwei
Seiten von einem Steilhang, im Sid-
westen zum Rainbach bzw. im Osten
zum Inn hin, begrenzt wird und nur
von der Nordseite her zuginglich war.
Diese Nordseite wurde im Mittelalter si-
cherlich durch eine Wall-Graben-Anlage
gesichert, die am 6stlichen Ende der Jo-
hannesgasse in einen tiefen natiirlichen
Graben iibergeht.

Mittelpunkt der Siedlung ist der
rechteckige, nord-siidlich gerichtete,

GarsamlInn

Kloster-Auer-StralRe 7
83536 Gars am Inn

Klostergartnerei

Offnungszeiten
Maérz bis Oktober

Zierpflanzen
Gemusepflanzen

Gewlrze
winterharte Stauden
Floristik...
traditionell
vielféltig
kundennah

November bis Februar

Telefon 08073 388245
www.klostergaertnerei-gars.de

Mo-Fr:

8.00-12.00 Uhr
13.00-17.30 Uhr

Mo—-Fr: 8.00-12.00 Uhr
13.00-17.00 Uhr

Sa:

8.00-12.00 Uhr  Sa:

8.00-12.00 Uhr

geschlossen bebaute Marktplatz, des-
sen einziger Zugang von Norden in den
Platz fithrt. Erst 1861 wurden auf dem
Marktplatz die Mariensiule und ein
Marktbrunnen errichtet.

Ostlich des Platzes schlief3t sich die
Marktstrafie an, die jeweils an der nord-
lichen und siidlichen Schmalseite in den
Platz miindet. Die Marktstrafe tangen-
tiert die Ostecke des Marktortes mit der
Bezeichnung >Am Turmx.

Vom Inn zum Markt fithrt der Grot-
tensteig herauf. Er bildete einst fiir die
Schiffsknechte die kiirzeste Verbindung
von der Schifflinde in den Markt zu den
Gastwirtschaften.

Die Bebauung war um 1200 noch
sehr iibersichtlich. Das ilteste erhaltene
Salzburger Urbar aus dieser Zeit nennt
nur eine Mithle und 12 Huben.

Beliebt war die Garser >Traidt-An-
schiitt« an der Innlinde. Dort wurde be-
vorzugt Wein- und Getreidehandel be-
trieben. Die Weinwirte von Isen, Dorfen,
Erding, Velden und Ampfing haben ihre
Weinfisser aus Ungarn, Osterreich und
Tirol in Gars bezogen.

Erzbischof Matthius Lang verlieh
seinem Markt am 25. September 1538
einen Wochen- und einen Jahrmarkt.
Erzbischof Ernst bestitigte am Pfinztag
nach St. Galli 1542 dem Markt Gars die
sTraidtanschiit« und die Marktrechte.
Erzbischof Johann Jakob Kuen von Be-
lasy verlieh dem Markt am 3. Juni 1567 ein
Wappen, das in rot und silber senkrecht
gespalten und schrag mit einer rot zin-
gelnden griinen Schlange iiberdeckt ist.

Um 1800 existierten im Markt 2
Metzger, 4 Bicker, 2 Kramer, 8 Wirte
(davon 1 Weinschenke und 4 Braue-
reien), 2 Binder, 1 Karrer, 1 Bader, 2
Schreiner, 1 Drechsler, 1 Zimmermann, 1
Glaser, 2 Schuster, 1 Weif3gerber, 1 Rie-
metr, 1 Schlosser, 1 Maler, 1 Farber, 2 We-
ber und 2 Maurer, in der Johannesgasse
1 Seiler, 1 Hafner, 1 Sattler, 1 Riemer, 2
Schneider und 2 Maurer, auerhalb des
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Marktes 1 Schmied und 1 Wagner am
Falltor, 4 Mithlen am Rainbach sowie 1
Fihrmann, 1 Zimmermann, 1 Weber, 1
Fischer, 1 Lederer und 1 Schuster unter-
halb des Marktes am Inn.

Auf dem Weg vom Rathaus durch den
Marktplatz, entlang der Marktstrafle,
vorbei Am Turm und der Johannesgasse
hin bis zur Nepomukkapelle wird aus
der Geschichte vieler Hiuser und ihrer
Bewohner erzihlt.

Der geschichtliche Spaziergang en-
det in der Pfarrkirche Marid Himmel-
fahrt, der Kirche des ehemaligen um
1125 gegriindeten Augustiner-Chorher-
ren-Stifts.

Propst Athanasius Peitlhauser lief
zwischen 1657 und 1662 unter Leitung
der Graubiindener Baumeister Gaspare
Zuccalli und Domenico Cristoforo Zuc-
calli die Klostertrakte und die Kloster-
kirche vollstindig neu erbauen.

Bei der Kirche aus den Jahren 1661/62
handelt es sich um den ersten Barockbau
Bayerns. Sie wurde erst am 13. August
1690 durch den Salzburger Erzbischof
Johann Ernst Graf von Thun geweiht.

Es handelt sich hier um eine monu-
mentale Kirche nach oberitalienischem
Vorbild. Die sogenannte Wandpfeiler-
kirche mit gerade schliefendem Chor-
raum wird von einer Stichkappentonne

= Bége Raupen - F

uhrbetri - Kies

mit Gurten iiberwolbt. Die durch Rund-
bogenarkaden abgeteilten Seitenkapel-
len mit dariiberliegenden Emporen sind
von sogenannten Quertonnen gewolbt.

Erst 31 Jahre nach der ersten Got-
tesdienstfeier wurde 1693 der heutige
Hochaltar aufgestellt. Er ist ein Werk
des Schreiners Michael Sennart. Die
Seitenaltire stammen alle aus den Jah-
ren zwischen 1704 und 174s.

Die 1712 am Gewdlbe des Langhauses
aufgetragenen Fresken stammen von
den Miinchner Malern Benedikt Alb-
recht und Johann Eustachius Kendlba-
cher. Als 1898 das Gewdlbe wegen Ein-
sturzgefahr erneuert werden musste,
wurden die Fresken kopiert und neu
aufgebracht. Den Chorraum schmiickt

werke - Container - Bauschuttrecycling

Marktplatz in Gars am Inn - Foto: Marta Laszlo

die Darstellung >Anbetung und Vereh-
rung des Allerheiligsten im Himmel und
auf Erden durch die Erdteile< vom Maler
Martin Anton Seltenhorn aus Kraiburg.

Die Orgel, dessen Prospekt und die
Empore sind 1751/52 unter Propst Joseph
Schmid errichtet worden.

Der zweiten Patronin der Pfarrkir-
che, der hl. Radegundis, ist ein Seiten-
altar geweiht. Das Altarbild malte 1805
Johann Jakob Dorner aus Miinchen.

Am Virgil- bzw. Josefaltar ist zum
Gedenken an den Redemptoristen-Pater
Kaspar Stanggassinger unter der Mensa
ein Schrein mit den Reliquien des Seli-
gen aufgestellt.

Text: Meinrad Schroll

Willi Ostermaier GmbH & Co. KG - Kloster Moosen 42 a - 84405 Dorfen
Telefon: 08081 /93 24 0 - Telefax: 08081 / 93 24 44
www.ostermaier-kies.de - kontakt@ostermaier-kies.de




INNKultur & Vedien
Im Dorfsaal Mittergars gibt es endlich *Ratsch und Tratsch¢

Mit einer Verzogerung aus bekannten Grinden ladt der Theaterverein nun alle Theaterfreunde aus nah und fern zurlck
in den Dorfsaal nach Mittergars ein. Die Buhne kann endlich wieder mit Leben gefullt werden!

Nicht jeder Spieler aus 2020 star-
tete Iim Januar 2023 mit den
Proben, so dass ein  Dbisschen
umgeplant werden musste. Mittler-
weile haben sich aber alle in das neue
Rollengefiige seingespielt und die Pro-
ben laufen gut. Ehrlicherweise muss man
jedoch erwihnen, dass es fiir alle am An-
fang sehr erniichternd war, wie wenig
nach fast drei Jahren Pause noch im
Gedichtnis hingen geblieben war.

So mancher Theaterspieler ist schon
viele Jahre dabei und bildet mit seiner
Erfahrung eine wichtige Siule im The-
ater-verein. Aber wir freuen uns sehr,
wennwir sehen, dass unsere Lust auf The-
ater auch auf die Jingeren iberspringt
und sie mitmachen wollen. Gerade im
Sommer 2022 bei unserem Freilichtthe-
ater haben die >Jungen« gezeigt, was sie
drauf haben und begeisterten wirklich
alle Zuschauer im Mittergarser Innsta-
dion (Bilder auf www.mittergars.de).

Die positive Stimmung und durchwegs
begeisterte Resonanz dieser wunderbaren
Veranstaltung hallt bis heute nach und
motiviert. Vielleicht machen wir das ja
wieder — wer weif3!

Doch jetzt geht es in gewohnter Manier
in den Dorfsaal auf >unserec Bithne zu-
riick und wir freuen uns darauf. Das
Stiick >Ratsch und Tratsche ist, wie die
meisten Stiicke von Peter Landstorfer, ein

weitere Infos: www, mittergars. de

123,04..
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Schwank aus dem Leben mit dem néti-
gen Fingerzeig auf unsere Gesellschaft.
Zu diesem Thema kann jeder mitreden
und hat auch jeder sicherlich schon mal
seine Erfahrungen gemacht. »An gmiat-
lichen Ratsch« mag nahezu jeder. Aus ei-
nem harmlosen Ratsch kann aber schnell
ein handfester Tratsch werden, wenn im
Laufe der Informationskette die Grund-
geschichte mit Zusatzinformationen aus-
geschmiickt wird, die jeglicher Grundlage
entbehren. Dann kann es unangenehm
werden. Wer das Theater in Mittergars be-
sucht, kann sich anschauen, wie weit der
Ratsch und der Tratsch die Sache treiben.

Inhaltsangabe

Die Bewohner eines Dorfes leben in Har-
monieund Eintracht.Jederweiflvonjedem
alles, man hat keine Geheimnisse vorein-
ander. Der Postbote berichtet bei seinem
taglichen Rundgang die Neuigkeiten des
Tages. Die Kramerin, die >Schmatzerinc
und die >Fotzenmare« sorgen dafiir, dass
alles auch >wortgetreu« wiedergegeben
wird. Beim Dorfwirt >Speckmoar< wird
gemiitlich das eine oder andere Bier ge-
trunken und der Nachtwichter >Achatz«
macht sich einen Spafd daraus, die Tauben
vor der Tir der Kramerin zu fiittern. Aber
alle Spifie und auch der blithende >Dorf-
ratsche sind harmlos und keiner will dem
anderen ernsthaft schaden. Doch dann
andert sich plotzlich alles. Bauer Erbhofer
erhilt einen Brief aus der Stadt, den er un-
gedftnet in seiner Jackentasche vergisst.
Uber den Inhalt des Briefes wird zunichst
hinter vorgehaltener Hand getuschelt,
dann aber ganz offen diskutiert und
spekuliert. Es entstehen Geriichte, die sich
von einfachen Verdichtigungen bis hin zu
handfesten Beschuldigungen entwickeln.
Angetrieben werden die Dorfbewohner
dabei von zwei skurrilen Gestalten, die
personifizierten Figuren >Ratsch< und
sTratsche. Diese machen sich einen Spafd
daraus, die Gedanken der Menschen in
die absurdesten Richtungen zu lenken.
Wie weit werden sie dabei gehen?

Fir die Spieltermine von 31.03.2023 bis
23.04.2023 liuft die Kartenreservierung
bereits unter der gewohnten Telefonnum-
mer 08073/1566 und wird sehr gut genutzt.
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und
zahlreiche Besucher!

Text: Theaterverein Mittergars
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In bayerischer Tracht nach Berlin

Kultur- und Bildungsreise der Trachtenvereine Reichertsheim und Aschau und der Trachtenblaska-

pelle Ramsau nach Berlin

Eine viertagige Kultur- und Bildungsreise mit dem Ziel Bundeshauptstadt Berlin unternahmen die Trachtenblaskapelle
Ramsau und der Trachtenverein Reichertsheim, verstarkt durch den Trachtenverein Aschau a.lnn und begleitet von Bur-
germeister Franz Stein und Altburgermeister Matthdus Huber, jeweils mit ihren Ehefrauen.

Altbiirgermeister Matthdus Huber (rechts)
und Biirgermeister Franz Stein (Mitte)
freuen sich iiber die gelungenen

Auftritte bei der Griinen Woche.

An einem Donnerstag in den fri-
hen Morgenstunden brach die knapp
70-kopfige Reisegruppe mit einem
Doppelstockbus auf. Der erste Auf-
enthalt war in Leipzig. Hier standen
eine gefithrte Stadtrundfahrt durch
die sichsische Messestadt und der
Besuch des Volkerschlachtdenkmals
auf dem Programm. Am Freitag war
wiederum frithes Aufstehen ange-

einer Einladung des Wahlkreisabge-
ordneten Stephan Mayer in den Bun-
destag. Interessiert verfolgten die
tiberwiegend jugendlichen Reiseteil-
nehmer auf der Besuchertribiine des
Bundestags Ablauf und Inhalt einer
Debatte.

Anschlieflend erliuterte der fir
seinen Heimatwahlkreis Altotting-
Mihldorf direkt gewihlte Abgeord-
nete Stephan Mayer die Titigkeit im
Bundestag. Er nahm sich viel Zeit fir
die Diskussion, in der iibergeordnete
Themen wie u.a. die Verkleinerung
des Bundestags, aber auch solche mit
ortlichem Bezug, insbesondere die
Krankenhausreform im Hinblick auf
das Krankenhaus in Haag, erdrtert
wurden. Der Gang auf die gliserne
Kuppel des Reichstagsgebiudes und
ein gemeinsames Mittagessen im
Paul-Lobe-Haus schlossen den Be-
such des Bundestags ab.

Nichster Programmpunkt war
eine Stadtrundfahrt durch Berlin,
bei der ein Stadtfithrer die Sehens-
witrdigkeiten und insbesondere auch
die 45-jahrige Teilung der Stadt, die
durch Reste der Sperrmauer, aber
auch durch einen Pflasterstreifen in
den Straflen sichtbar bleibt, erliu-

T

Miihlrad im Europa-Center.

Am Samstag ging es fiir die Tracht-
ler aus der Innregion zur Grilnen
Woche auf dem Messegelinde. Hier
hatte zunichst jeder Reiseteilnehmer
Gelegenheit, die von der ganzen Welt
kommenden Aussteller seines Inter-
esses zu besuchen.

Eindrucksvoll prisentierten sich
dann nachmittags die Trachtenblas-
kapelle Ramsau und die Trachten-
vereine Reichertsheim und Aschau
in der Bayernhalle mit feinster Blas-
musik und bayerischem Brauchtum.
Dicht gedringt und beeindruckt vom
hohen musikalischen Niveau der
Ramsauer Blaskapelle scharten sich

sagt, denn die Reisegruppe folgte terte.
. ’ SPENGLEREI
Anton Langrieger ﬁ
Kies-, Wasch- und Quetschwerk GmbH & Co. KG
Klugham 1 S
84544 Aschau a. Inn M bc')\g(sm 70/31002 10
Telefon (08638) 5360 o !

Fax (08638) 85860
Mobil 0171-4110994

Herstellwerk: Tel. (08638) 2824

Wir sind Ihr Fachbetrieb rund um’s Dach!

MICHAEL KAPSEGGER
84478 Waldkraiburg - Telefon: 0 86 38/8 36 27

FLACHDACHER  FASSADENBAU  SERVICE

- e-mail: info@spenglerei-kapsegger.de
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die Messebesucher um das Podium und lauschten auf-
merksam den bayerischen und béhmischen Klingen, die
die Musikanten unter der Stabfithrung von Josef Zeiler
von der Bithne in die Halle zauberten.

Begeistert waren die Messebesucher, darunter auch
der heimische Bezirksrat Sebastian Friesinger, auch von
den schwungvollen Trachtentinzen wie dem Mihlradl
und dem Zwoasteyrer und den schneidigen Plattlern der
aktiven Dirndl und Buam der Trachtenvereine Reicherts-
heim und Aschau.

Im Europa Center direkt in der Nihe der Kaiser-Wil-
helm-Gedachtniskirche gaben sich die Musikkapelle und
die Trachtler nach dem Messebesuch noch ein Stelldich-
ein, bei dem sie auch mit ihrem Gauvorstand Michael
Hauser zusammentrafen. Sie beeindruckten auch hier
mit Blasmusik sowie Tanz- und Plattlereinlagen. Am
Sonntagmorgen wurde die Heimreise in die heimatlichen
Gefilde angetreten. Nicht fehlen durfte dabei ein Dank an
die Reiseleiterin Verena Knollhuber, die die Fahrt bestens
organisiert hatte.

Text: Augustin Grundner
Fotos: Augustin Grundner und Hedda Stein

=

Vor dem Vilkerschlachtdenkmal in Leipzig. Reichertsheimer und Aschauer am Reichstagsgebdude.

Pumpen und Schwimmbéder Filtertechnik
Folienauskleidung

Tel.:08082-1289¢«Fax: 08082-5858 | Haager Str. 37 Schwimmbecken aller Art

info@schwimmbadtechnik-fischer.de 84419 Obertaufkirchen Kundendienst und Wartung

www.schwimmbadtechnik-fischer.de Pumpen fir jeden Einsatzzweck
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Autorenvorstellung: Sabrina Kiefner

Normalerweise stellen wir unter dieser Rubrik vor dllem regionale Autoren vor -
oder, wie hier, neue Autoren, die (noch) keiner breiten Leserschaft bekannt sind.

Zum Schreiben kam ich schon sehr
frith. Als Kind habe ich kleine Gedichte
und Mini-Romane verfasst. Eine Freun-
din, die gut zeichnen konnte, hat sie
mit einer >Buchklappe« geschmiickt. Ich
habe diese dann selbst gebunden mit
Bindfaden aus gefaltetem Papier und an
Freunde verschenkt. Meine Eltern, ins-
besondere mein Vater, der manchmal
zwel Romane oder noch mehr pro Wo-
che verschlingt, haben sicher ihre Neu-
gier auf Biicher an mich iibertragen.

Sprachen und Dialekte haben mich
immer fasziniert und gerne imitierte
ich Fremde auf Reisen, etwa einen Zoll-
ner an der Schweizer Grenze oder mei-
nen Onkel, der in Berlin lebte und den
dortigen Akzent angenommen hatte. So
habe ich mir letztendlich auch die fran-
zosische Sprache durch Imitation ange-
eignet, nachdem ich mir solide Grund-
kenntnisse wihrend meiner Ausbildung
zur Fremdsprachenkorrespondentin in
Bonn geschaffen hatte. Sehr viel spiter
holte ich ein vertiefendes Studium fir
Angewandte Fremdsprachen an der
Universitit Poitiers nach.

Meine etwas ungewohnliche Auto-
renvita beruht auf der Besonderheit
der Zweisprachigkeit. Ein Teil meiner
Biicher entstand zunichst in franzdsi-
scher Sprache, fast alle sind nun auch
auf Deutsch zu haben. Hier nochmal
der Reihe nach:

Sabrina Kiefner ist in Waiblingen
geboren und in der schwibischen Klein-
stadt Herbrechtingen bei Ulm aufge-
wachsen. Schon seit dreifdig Jahren lebt
sie in ihrer Wahlheimat Frankreich,
nachdem sie sich bereits in ihrer Ausbil-
dung auf Fremdsprachen spezialisiert
hatte.

Sabrina bereiste diverse Linder und
war in mehreren Branchen titig, be-
vor sie sich auf Ubersetzungen spezi-
alisierte. Von der selbst gegriindeten
Immobilienfirma in Lothringen bis zu
diversen Ausbildungen zur Kutscherin
und Reitlehrerin stand fiir sie immer im

Vordergrund, ihre Triume zu verwirk-
lichen. In diesem Sinne sind auch ihre
Romane Frauen gewidmet, die ihren
eigenen Weg gegangen sind und deren
Lebensgeschichte die Autorin beein-
druckt haben.

Eine Vorliebe fiir historische The-
men entstand letztendlich durch ihre
Leidenschaft fiir Pferde. Von den Ge-
heimnissen vergessener Reitmeister
aus alten Zeiten ging sie nahtlos itber zu
griindlichen Recherchen zum
Damensattel, dessen Technik
und Historik sie studiert. Seit
zwei Jahrzehnten bt sie sich im
Seitsitz, der in ihrem Erstlings-
werk zur Sprache kommt.

Nach Erscheinung ihrer Ro-
manbiographie >Celeste;, die
in Frankreich 2019 herauskam
und bereits als Geheimtipp un-
ter Liebhabern von Historien-
romanen gilt, begann Sabrina
Kiefner ihre Recherchen iiber die deut-
sche Fliegerin Melitta von Stauffen-
berg, deren verzwickter Lebensweg in
ihrem Roman »Sturzflugc verarbeitet
wurde. Die Geschichte beruht auf dem
authentischen Bericht eines franzosi-
schen Kriegsgefangenen und gibt einen
Einblick in das Geschehen des letzten,
grausigen Kriegswinters 1944/4s.

Ihr neuestes Buch >Belles Rebelles«
setzt wiederum die Schicksale von vier
Frauen in der Epoche um die Franzosi-
sche Revolution in Szene. Ein Hérbuch
von >Saga Storify« verkauft sich bereits
mit Erfolg und die Autorin hofft nun auf
eine baldige Ubersetzung ins Deutsche,
deren Verhandlungen dem franzosi-
schen Verlag Maia anvertraut wurden.

Viel Freude mit dieser wahren Ge-
schichte, die zwei Grandes Dames der
franzosischen Geschichte gewidmet
wurde. Wer die zweite im Bunde ist,
erfihrt man erst am Ende des zweiten
Bands...

Text: Sabrina Kiefner

Celeste 1

Sabrina Kiefner

Verlag: tredition
Taschenbuch, 344 Seiten
Erscheinungstermin:
25.09.2020

ISBN-13: 9783347121300
ISBN-10: 3347121309
Preis: € 17,90

Leseprobe
Kapitel I - Die Journalistin (Auszug)

Die Kutsche kriecht die gepflasterte
Auffahrt zum Markeplatz von Angers
hinauf und bleibt vor einem schmu-
cken Herrenhaus stehen. Aurore hat ge-
schwollene Beine von der langen Reise;
seit ihrer Abfahrt aus Paris wechseln
sich Postkutschen mit diirftigen Herber-
gen ab. Beim Aussteigen verfangen sich
ihre Schnirstiefelchen in den langen
Unterrocken, doch der Kutscher, der die
Wagentiire gedffnet und das Trittbrett
ausgeklappt hat, reicht ihr gewissenhaft
den Arm. Dankend lasst sie sich von ihm
stittzen, bevor er sich um ihr Gepack
kitmmert.

Eine Bedienstete offnet die schwere
Eichentiir. Hoflich erkundigt sich Au-
rore nach der Hausherrin und iiberreicht
die Empfehlung, die ihr Dienstherr vor
der Reise erstellt hat, an die altere Frau.
Diese nimmt das Papier entgegen ohne
auch nur einen Blick darauf zu werfen
und halt der Reisenden die Tiire auf.
Aurore betritt einen Empfangsraum
mit traumhaften Gobelins, deren verbli-
chene Motive sie ausgiebig bewundert,
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wahrend die Dienstbotin der Hausherrin
die Ankunft der Journalistin der franzo-
sischen Zeitung sLe Figaro<ankiindigt.

Den Kaminsims aus dunklem Mar-
mor zieren gerahmte Portraits. Aurore
studiert die Kupferstiche, um bekannte
Gesichter darauf auszumachen. Monsi-
eur de Latouche, der Direktor der Zei-
tung, die in Paris bereits 1831 einen guten
Ruf genief3t, hat ihr interessante Lektiire
iber den Krieg der Vendée angeraten.
Um die geplante Aufgabe vorzubereiten,
versuchte sie sich ein Bild der wichtigs-
ten Generile des Aufstands im Westen
Frankreichs zu machen. Mit gemischten
Gefiihlen machte die junge Frau sich mit
der Konterrevolution vertraut, die sich
wenige Jahre nach dem beriichtigten
Sturm auf die Bastille zu einem Biirger-
krieg ausgeweitet hatte.

Doch zu ihrer grofRen Enttiuschung
erkennt Aurore keines der Gesichter,
abgesehen von einer Reiterin im Vor-
dergrund einer Schlachtszene, die vage
Erinnerungen in ihr weckt. Es konnte
Madame de Sapinaud sein, die iltere
Schwester der Herrin des Hauses. Der
Stich bildet eine gelungene, detaillierte
Kriegsszene ab, die sie im Damensattel
im Galopp zeigt, bewaffnet mit einem
leichten Schwert. Madame de Sapinaud
hatte mehrere Mitglieder ihrer Familie
auf dem Schlachtfeld verloren und Rache
geschworen. Sie musste sich daraufhin,
genau wie ihre Schwester, der konigli-
chen Armee angeschlossen haben. Au-
rore hatte in ihren Memoiren geblattert,
die von den Baudouin-Briidern in Paris
verlegt worden waren. Beim Betrachten
des Bildes fiihlt sie sich wie ein stummer
Zeuge einer vergangenen Epoche.

Ihre Grofimutter hatte ihr von Ma-
dame de Sapinaud erzihlt, doch sie
verlor nicht viele Worte tiber die Greuel
aus der Zeit der Schreckensherrschaft,
die sich wie bose Geister in ihre Erinne-
rungen eingeschlichen hatten und dort
verharrt waren. Sie hatte dennoch die
wichstigsten geschichtlichen Ereignisse
in einer der Lektionen erwihnt, die sie
ihrer Enkelin tiglich erteilte. Von der Po-
litik iiber Naturwissenschaften bis hin
zur Botanik sog Aurore all das Wissen
in sich auf wie ein Schwamm. Die leibli-
che Tochter des Marschalls von Sachsen

war stolz auf die tiberschaumende Neu-
gier, die das Madchen immer wieder zur
Schau stellte, indem es tiberraschende,
doch stets relevante Fragen stellte.

Erst in den schwierigen Wochen kurz
vor ihrem Tod, als die Fieberanfille sich
hiuften und die alte Frau in tranceihn-
liche Zustinde versetzten, fing sie an,
tiber ihre Erlebnisse wihrend der Revo-
lution zu sprechen, wihrend die Enkelin
vergeblich versuchte, sie gesund zu pfle-
gen. Sie entschuldigte sich dabei immer
wieder bei Aurore fiir ihre konfusen,
manchmal gar zusammenhanglosen Er-
innerungen. Sie wollte die Dimonen ih-
rer Alptriume dieser unbefangenen, jun-
gen Seele nicht aufbiirden, wollte deren
inneren Frieden nicht zerriitten. Aurore

lhre
Stadtwerke
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qualte die Greisin nicht mehr mit Zwi-
schenfragen. Sie gab sich mit der Rolle
der aufmerksamen Zuhérerin zufrieden
und steckte ihrer Ziehmutter fiirsorglich
ein weiteres Kissen in den Riicken. Dann
horte sie zum ersten Mal von den Da-
men, die sich an den Schlachten des Auf-
stands im Westen beteiligt hatten. Thre
GrofSmutter hatte sie als die »Amazonen
des Chevalier de Charette« bezeichnet.

WALDKRATEURG

Kommiiiiic..

Fiir Sie. Vor Ort.

www.stadtwerke-waldkraiburg.de
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Regional ist INN!

Entwicklung unseres beliebten Regionalmagazins im Lauf der Zeit

Bereits im 15. Jahr sind wir inzwischen mit dem INN Magazin. Hervorgegangen aus dem urspringlichen InnHugelLand
Magazin des gleichnamigen Vereins, stehen wir seit letztem Jahr auf eigenen Beinen. Eine lange Reise mit vielen tollen
Erlebnissen in der Region liegt hinter uns. Zeit fUr einen kleinen Ruckblick.

Wer hitte das gedacht, als sich 2008
das Magazin-Team zum ersten Mal
traf und im kleinen Viererteam ein Re-
gionalmagazin auf die Beine stellte?
Mit vorsichtigen 36 Seiten in der Erst-
ausgabe und einer Auflage von 3.000
Stiick war es von damals bis heute eine
enorme Entwicklung. Heute stehen wir
bei der (in dieser Bindung technisch
maximal moglichen) Seitenzahl von
148 und einer fixen Auflage von 11.000
Stiick pro Ausgabe.

Region férdern und
Wirtschaft starken

Das Credo war dabei immer, die Re-
gion zu fordern und die Wirtschaft zu
starken. Sechs Jahre nach der ersten
Ausgabe gab es einen Wechsel in der
Aufstellung des Magazinteams: Die ur-
spriingliche Redaktion und der fir die
Finanzen zustindige Vorstand beende-
ten ihre Tatigkeit. So bildete sich 2015
aus der Anzeigenberatung Marta Laszlo
und aus der bisherigen Layouterin Ida

Losch die neue Crew — quasi der Rest
der sersten Stundec«. Erginzt werden
wir seither von Alexandra Geyer, die als
studierte Germanistin unsere perfekte
Loésung fir das Lektorat der Texte ist.

Eine Anpassung des Konzeptes an
die regionalen Grundlagen wurde von
den Lesern und den Anzeigenkunden
sehr gut angenommen. Die Vorstel-
lung der Personlichkeiten und ihren
Anliegen in Interviewform hat sich
ebenfalls mehr als bewéhrt. Selbst die

Entwicklung Seitenzahl - Artikelmenge - Anzeigenmenge
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Entwicklung: Hier zeigt sich die konstante Entwicklung der Anzahl der Artikel im Magazin,
die Auf- und Abbewegungen bei Seitenzahl und Anzeigen entstehen durch die immer etwas schwicheren Sommerausgaben.
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Auflage: Die Auflagenstirke von anfangs 3.000 auf 11.000 aktuell nahm eine konstante Entwicklung. Die beiden Spitzen erkliren sich durch die
InnHiigelLand Dult 2013 in Jettenbach und durch einen Ansprung der Artikel- und Anzeigendichte in der Friihjahrsausgabe 2020.
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Die Entwicklung des Titelblatt-Layouts
von der ersten Ausgabe 2009 tiber die letzte
Ausgabe im urspriinglichen Team 2014
und die erste Ausgabe mit dem nach

wie vor aktuellen Team 2015, damals

noch als InnHiigelLand Magazin.

beiden iiberaus schwierigen Covid-19
Jahre brachten wir erfolgreich hinter
uns. Sehr lange, mehr als zehn Jahre,
konnten wir sogar die Anzeigenpreise
stabil halten. Erst fiir 2023 mussten wir
aufgrund der gestiegenen Kosten eine
verhiltnismifig moderate Anpassung
vornehmen.

Spannender Prozess

Die Entstehung einer Ausgabe INN
Magazin ist immer wieder ein spannen-
der Prozess. Irgendwie gleich und doch
auch immer wieder anders. Angefangen
von der ersten Redaktionsbesprechung,
die immer auf vorangehenden Gespra-
chen und Planungen aufbaut, bis hin
zur Verteilung vergehen viele intensive
Arbeitsstunden.

Drei Millionen Kilogramm
In unseren Grafiken wollen wir zum
einen die Entwicklung veranschau-
lichen, zum anderen aber auch die
enorme logistische Leistung der Ver-
teilung. Schwindelerregende gut 1,26
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Das Verbreitungsgebiet des INN Magazins: Neben der postalischen Verteilung an alle
Haushalte in den fiinf InnHiigelLand Gemeinden liegt unser beliebtes Regionalmagazin
zudem an rund 450 Verteilstellen kostenfrei aus - wer es ganz bequem michte,

kann es sich per Abo zum Selbstkostenpreis druckfrisch ins Haus liefern lassen.
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INN MAGAZIN jetzt auch im ABO - bequemer geht’s nicht - druck-
frisch schnell und direkt in den Briefkasten! Abo-Bestellung auf
der ndchsten Seite oder unter www.innmagazin.de !

me eine pubikation des IN ‘gEZiL{_HfAG

Wir suchen Verstarkung!
Drei Ausgaben pro Jahr unseres beliebten INN Magazins
sollen an feste Auslegestellen verteilt werden.

Dafiir suchen wir baldmaoglichst einen/eine

Verteiler (m/w/d)

zur Belieferung unserer Auslegestellen
im InnHiigelLand und Umkreis (ggfs. auch in Teilbereichen)
auf Minijob-Basis

Ihr Anforderungsprofil: Eigenes Kfz, freundliches & sicheres Auftreten,
gepflegtes AuBeres, zeitlich flexibel, Deutsch in Wort & Schrift

Unser Angebot: Verantwortungsvolle Tatigkeit in einem motivierten
: Team bei leistungsgerechter Vergitung und km-Geld

Zeitliches Profil: Jeweils ca. Mitte Marz, Juli und November, je 1-4 Tage

JAufiIhrefaussagekraftige 'mitiVerdienstvorstellung,
freueniwirlunslanidie bevorzugt)perlEmail;

INN Zeit Verlag M. Laszlo & |. Losch GbR ¢ Klosterstr. 8 ¢ 83546 Auam Inn
: E-Mail: anfrage@innmagazin.de :
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Abo - bequemer geht’s nicht!
n
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v IWINA G A Z 1 N Manchmal ergattert man einfach kein Exemplar mehr. Daher wurden wir schon oft danach gefragt,
ob es unser beliebtes Magazin nicht im Abo geben kénnte. Der Wunsch, ganz sicher und regelmiflig

alle drei Ausgaben im Jahr zu erhalten, ist ein grofies Anliegen unserer Leser. Das INN Magazin ist nach 13 Jahren aus dem InnHiigel-

Land Magazin entstanden. Es erscheint 3x jahrlich mit je einer Frithjahrs-, Sommer- und Herbst/Winter-Ausgabe im INNzeit Verlag.

Mitjeder Ausgabe portraitieren wir Land und Leute mit Interviews, Berichten und Geschichten aus dem Leben in unserer wunderba-

ren Region. Jede Ausgabe ist eine Sammlung interessanter Personlichkeiten, Veranstaltungen und Méglichkeiten in der Umgebung.

Unser Tipp: Wer seinen Lieben eine Freude bereiten mochte, verschenkt das INN Magazin als Geschenkabo.

Jahresabo: Sie erhalten Ihr INN Magazin ein Jahr lang bequem und punktlich frei Haus geliefert!
Ausgaben: 3 Hefte pro Jahr ® Abolaufzeit: jeweils 1 Jahr ¢ Kindigungsfrist: 14 Tage vor Ende der
Laufzeit (Erscheinungstermin) * Preis: 14,00 EUR (innerhalb Deutschlands) inkl. gesetzl. MwSt. &
Versand ¢ Paketpreise for Firmenabos auf Anfrage!

Einfach untenstehendes Formular ausfillen, abfotografieren und per Email senden an: abo@INNmagazin.de oder
per Post senden an: INN Zeit Verlag - M. Laszlo & I.Lésch GbR ¢ KlosterstraBe 8 ¢ 83546 Au am Inn

Yormame Nachname
StraBe N
PLZ Ot e
E-Mail-Adresse Telefon

Ich bin einverstanden, dass mich die INNzeit Verlag GbR, Klosterstr. 8, 83546 Au a.Inn, telefonisch, per E-Mail oder Post fir ihre Kunden
auf interessante Medien-, Touristik- und Versandhandelsangebote hinweist und hierzu meine Kontaktdaten fir Werbezwecke verarbeitet. Teil-
nahme ab 18 Jahren. Einwilligung jederzeit fir die Zukunft widerrutbar. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die RechtméaBigkeit der auf-
grund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berGhrt. Weitere Informationen finden Sie in der Datenschutzerklérung.

Ort, Datum Unterschrift

BERND
STITZ

Alois Held

Nutzfahrzeuge

Wir wollen, dass Sie schnell wieder auf Achse sind!

Nutzfahrzeuge aller Klassen Wartung Fahrzeughau Maler- & Lackierermeister
Marken Reparatur  Sandstrahlen
Typen  Ein-/Umbau Lackieren -Malerarbeiten aller Art
Hydraulik Anlagen Schlauch- 1500 verschiedene -San_c_istrahlarbelten
pressungen Pressungen 'Ger“Stba';'_
auf Lager -Bodenbelage Oberbierwang 4
www.malerstitz.de D-83547 Babensham
83567 Unterreit - Unterbierwang 7 El 'El
Tel. (08074) 917676 E'E‘ [=] "4 =]
Fax (08074) 917667 ) Telefon: 08074 / 917468
www.held-nutzfahrzeuge.de [=]; : Mobil: 0152 /| 06513691 [m] a="
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Gewicht Magazin je Ausgabe bzw. gesamt: Auch bei der Betrachtung des Gewichts sehen wir die deutliche Zunahme. Die Spitzen entstanden
einerseits durch die Auflagenhohe, andererseits durch den Wechsel der verwendeten Papiergrammatur.

4.000,0000
3.500,0000
3.000,0000
2.500,0000
2.000,0000
1.500,0000
1.000,0000

500,0000

0,0000

Gewicht je Ausgabe in KG

1 2 3 45 6 7 8 9 101112 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42

Milliarden (!) Seiten im DIN A4 Format
wurden bisher bedruckt. Das entspricht
einem Gewicht von wiber drei Millionen
Kilogramm, die seit der ersten Ausgabe
verteilt wurden.

Rund 450 Auslegestellen

Aktuell bewegen wir alleine mit ei-
ner Ausgabe rund 3,5 Tonnen Gewicht,

davon iibernimmt etwa eine Tonne die
Postverteilung in den fiinf Gemeinden,
die den InnHiigelLand eV. bilden. Der
Rest geht dank unseres zuverldssigen
Verteilerteams an unsere rund 450 Aus-
legestellen im weiten Umbkreis.

Wir sind mehr als dankbar fiir die
bisherigen Kontakte, Gespriche, Inter-

views und Riickmeldungen. Was bleibt,
ist unsere motivierte Vorfreude und
Hoffnung auf viele weitere Ausgaben
des INN Magazins mit all den kreativen,
innovativen, engagierten und doch bo-
denstindigen Menschen unserer wun-
dervollen Region.

Text & Grafiken: Ida Losch

IHR EXPERTE IM BEREICH

*Neu-und Umgestaltung
* Pflasterarbeiten
*TJerrassen-und Zaunbau
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Ausgehupft?

BUND Naturschutz furchtet um den Lurch des Jahres, den *Kleinen Wasserfrosch<

Ein Spaziergang an einem lauen Sonntag im Mai in den Jungmordnen zwi-
schen Gars und Wasserburg in den 90iger Jahren: Schon von weitem war das
Froschkonzert aus jedem Tumpel und Toteiskessel horbar. Naherte man sich
dem Ufer, machte es platsch, platsch, platsch. Zahllose >Grunfrosche< sprangen
ins Wasser, darunter viele XKleine Wasserfrosche<. Heute ist das Konzert leise ge-
worden und die Platscher selten. Diesen Eindruck kann der BUND Naturschutz

mit Fakten belegen.

Dr. Andreas Zahn, Kreisvorsitzender
des BUND Naturschutz im Landkreis
Mithldorf, untersuchte 1988 in seiner Di-
plomarbeit die Amphibien in der Mori-
nenlandschaft entlang des Inns. Kleiner
Wasserfrosch und Teichfrosch leben hier
an sonnigen Gewdssern. Zusammen mit
dem Seefrosch, der hauptsichlich in gro-
3eren Gewdssern im Inntal wie Altaltar-
men und Baggerweihern vorkommt, bil-
den sie die Gruppe der Griinfrosche, die
sich durch besondere genetische Verhilt-
nisse auszeichnet.

Flinke Tiere
Die drei Arten dhneln sich sehr und
sind oft nur durch genaues Betrachten
bestimmter Merkmale zu unterschei-
den. >Dazu muss man die flinken Tiere

Kleiner Wasserfrosch - Foto: Stolzenberg

fangen, was mitunter zu Bewegungen
fithrt, die den Spriingen der flicchtenden
Frosche durchaus dhneln und manchmal
auch im Wasser endens, erklirt Andreas
Zahn. Trotz dieser Schwierigkeiten hat
sich Robin Geratschliger 2022 im Zuge
seiner Bachelorarbeit im selben Gebiet
erneut auf die Suche nach Griinfréschen
gemacht, Tiere gefangen und Platscher
gezahlt.

Der Vergleich beider Studien belegt ei-
nen dramatischen Riickgang der Griinfro-
sche und insbesondere des Kleinen Was-
serfroschs. Die mittlere Bestandsgrofie
der Griinfrosche an den Gewissern lag
1988 noch bei 30 Individuen. 2022 betrug
der Mittelwert nur noch 18 Tiere. Bestinde
von iiber 30 Tieren waren 2022 viel selte-

ner als 1988. Von den gefangenen und ver-
messenen Froschen waren 1988 noch 45%
Kleine Wasserfrosche und der Rest Teich-
frosche. 2022 lag der Anteil des Kleinen
Wasserfroschs nur noch bei 14%. Wih-
rend der Kleine Wasserfrosch 1988 noch
an 80% der Gewdsser nachgewiesen wer-
den konnte, waren es 2022 nur noch 17%.
Auch bei Untersuchungen im Rahmen
des Projektes >Schitze der Eiszeitland-
schaft« im Zeitraum 2020 bis 2022 wur-
den im Vergleich zu 1988 nur viel kleinere
Griinfroschbestinde und deutlich weniger
Gewdsser mit gesicherten Nachweisen des
Kleinen Wasserfroschs festgestellt.

Vielfaltige Grunde fur den
Ruckgang

Die Griinde fiir den Riickgang der
griinen Gesellen sind nach Ansicht des
BUND Naturschutz vielfiltig. >Eine Ur-
sache konnte die Abnahme des Anteils
der gut fiir die Fortpflanzung geeigneten
Gewasser seing, so Andreas Zahn. Nur in
verkrauteten Gewdssern mit vielen Un-
terwasserpflanzen finden die Kaulquap-
pen des Kleinen Wasserfroschs genug
Verstecke, so dass einige ihren zahlrei-
chen Fressfeinden entgehen. 1988 wies
noch die Hilfte aller Gewdsser solche
Eigenschaften auf, doch 2022 waren es
nur noch 15%. Griinde fiir die Seltenheit
vegetationsreicher Gewdsser konnen
eine zunehmende Beschattung, der Be-
satz mit pflanzenfressenden Fischen wie
Graskarpfen, aber auch >Siuberungsakti-
onenc sein.

Sommertrockenheit fUhrt zu
Niedrig-Wasserstanden in
Laichgewadssern

Zudem fithrt die zunehmende Som-
mertrockenheit hiufig zu sehr niedrigen
Wasserstinden in den Laichgewdssern,
so dass Rohrichtbestinde trockenfallen
und der Anteil des Rohrichts im Wasser
entsprechend abnimmt. Sind nur noch die
tieferen Abschnitte der Gewisser gefiillt,
werden viel mehr Kaulquappen gefressen:
Thre Feinde wie Fische oder Libellenlarven
konzentrieren sich zusammen mit dem
Froschnachwuchs auf engerem und oft
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deckungsarmem Raum, wenn die Flach-
wasserzonen nicht zur Verfiigung stehen.
Auch fiir Ringelnatter oder Reiher sind
unter diesen Bedingungen Griinfrosche
und ihr Nachwuchs leichter zu erbeuten.

So sieht ein gut fiir Griinfrosche geeigneter Toteiskessel aus

Auch an Land diirften sich die trocke-
nen Sommermonate auswirken - junge
Grinfrosche hiipfen iiber Wiesen und
Acker zu neuen Gewissern. Ist die Land-
schaft ausgetrocknet, werden viele diese

800m? Gartenmobel

Gartenliegen, Sonnenschirme uvm.
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Wanderung nicht iberleben. Hinzu
kommt die hiufige Mahd der Wiesen. Die
Jungtiere sammeln sich bei Trockenheit
in feuchten Senken und an Griben. Wird
hier im Sommer geméht, sterben viele der
kleinen Frosche.

Um den griinen Froschen in Zeiten
des Klimawandels zu helfen, fordert
der BUND Naturschutz selten gemihte
Schutzstreifen rings um die Toteiskessel
sowie entlang von Griben, den Verzicht
auf Fischbesatz und die Duldung vieler
Unterwasserpflanzen. Die Wiederher-
richtung verlandeter Toteiskessel im
Rahmen des Projektes »>Schitze der Eis-
zeitlandschaft« kommt auch den Kleinen
Wasserfroschen zugute. Doch sollten in
ausgeriumte, >leere« Gewisser - wie auch
den Toteiskesseln - Unterwasserpflanzen
eingebracht werden, um schnell ein gutes
Versteckangebot zu schaffen. Diese Maf3-
nahmen kénnen dazu beitragen, dass das
Froschkonzert im Innhiigelland auch in
Zukunft wieder lauter zu horen sein wird.

Text & Fotos: Dr. Andreas Zahn
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10@ Eichhornchen im Landkreis Muhldorf

Bund Naturschutz Forschungsprojekt mit Eichhérnchen Melde-App

Seit drei Jahren sammelt der BUND Naturschutz mit Hilfe von Burgern Daten Uber
Eichhornchen. Uber 45.300 Eichhérnchen wurden in Bayern seitdem gemeldet,
rund 100 davon im Landkreis Muhldorf. Der Jahresvergleich zeigt, dass die Eich-
hornchenzahlen stark schwanken. Grinde dafur gibt es viele. Das Projekt [auft
weiter, die besten Beobachtungschancen hat man jetzt!

Im Frihjahr 2020 startete der
BUND Naturschutz das grofangelegte
Citizen Science Projekt >Eichhérnchen

in Bayern«. Interessierte konnen iiber
eine App oder die BN-Webseite mel-
den, wann und wo sie Eichhdrnchen

entdeckt haben. Bis heute kamen so
tiber 35.500 Meldungen mit insge-
samt 45.300 Tieren zusammen. Allein
in Mithldorf wurden seit Projektstart
fast 100 Tiere gemeldet. >Das ist ein
groflartiges Ergebnis und zeigt, dass
sich viele Menschen fiir Eichhérnchen
begeisterns, erklirt Dr. Andreas Zahn
von der BN-Kreisgruppe Mithldorf.
Bisher jedoch schwanken die Zahlen
extrem. >Das kann viele Griinde ha-
ben. Die Wahrscheinlichkeit ist aber
hoch, dass Lebensraumverinderun-
gen, Nahrungsengpasse und die lan-
gen Hitzeperioden der letzten zwei
Sommer eine Mitschuld tragen¢, so
der Naturschiitzer.

Eichhornchen folgen dem
Nahrungsangebot
Grundsitzlich gilt: Eichhérnchen
folgen dem Nahrungsangebot und
die Tiere brauchen samentragende
Biume, um zu iberleben. >Derzeit
melden uns die Teilnehmer ihre Be-
obachtung iberwiegend aus dem
stadtischen Raum, aus Girten und
Griinanlangen. Die Tiere kommen
beispielsweise in den Parkanlagen der
Stidte Mihldorf und Waldkraiburg

CSchmid
)Steuerberatung
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Maria Schmid
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vor. Gibt es dort durch lange Trocken-
perioden kaum Nahrung und Wasser,
wandern viele Jung- und Alttiere ab.

Neue App noch in diesem Jahr
Die Teilnahme am Projekt soll noch-
mals weiter verbessert werden. Des-
halb plant der BN seine Melde-App zu
Uiberarbeiten und die Datenabfrage
anzupassen. >Wir haben viele Riickmel-
dungen zu iiberfahrenen Eichhdérnchen
bekommen. Diese Meldeoption gibt es
bisher nicht. Das mochten wir gerne
andern. Ebenso ist die Information in-
teressant, an welchen Orten frither hiu-
fig Eichhérnchen beobachtet wurden
und heute nicht mehr. Wir brauchen
also auch die Méglichkeit, keine Funde
zu melden¢, erklirt Zahn. AufSerdem
denkt der BN tiber das Integrieren von
standortbasierten Push-Messages nach,
welche die Teilnehmern daran erinnern
sollen, Eichhérnchen an Orten zu su-
chen, an denen Beobachtungen fehlen
—wie beispielsweise im Wald. Ubrigens:
Die beste Beobachtungszeit ist jetzt! Die
Biume haben noch nicht ausgetrieben,
die Kronen sind kahl. Ideale Vorausset-
zungen fiir die Eichhérnchensuche.

Weiterhin mitmachen

Helfen Sie dem BN dabei, Eichhorn-
chen-Daten zu erfassen, um herauszu-
finden, wie es den Tieren in Bayern geht
und wie sie in unseren Stadten, Dorfern
und Wildern zurechtkommen. Ziel ist
es, mehr tiber ihre Verbreitung zu erfah-
ren und das Wissen iiber Entwicklung
und Zustand der Eichhérnchen-Popula-
tionen zu verbessern.

Mehr Infos unter Eichhornchen
beobachten und melden - BUND Na-
turschutz in Bayern eV. (bund-natur-
schutz.de).

Ansprechpartner: Dr. Andreas Zahn
Vorsitzender der Kreisgruppe Miihldorf
08638-86117 « andreas.zahn@iiv.de

Text:

BUND Naturschutz Kreisgruppe Miihldorf
Foto: Eichhdrnchen, Quelle: Sonja Kreil, BN
Foto: Eichhdornchen-App, Quelle: BN
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Kloster Auer Gartenbauverein ladt ein zum Radi-Essen

Der Kloster Auer Gartenbauverein ladt auch in diesem
Jahr wieder zur Jahreshauptversammlung mit traditio-
nellem Radi-Essen im Zehentstadel ein.

Einladung
zum Radi-Essen

"euobstwiese

Referent: Hr. Stefan Zimmermann -
Kreisfachberater fiir Gartenbau

Jetzt bei

Maazruavs

= aag GmbH
uns erhaltlich: Sl
g

Pflanzkartoffeln @<
Pfann-Samentlten

Pflanzerde

verschiedene Marken
wie z.B. Euflor, Alpenflor, ...

Diinger in Kleinpackungen
von Compo, Oscorna, Neudorff

... und vieles mehr!

Am Griindonnerstag, 06. April, ab 20 Uhr, werden alle inte-
ressierten Hobbygirtner nicht nur mit einer schmackhaften
Radibrotzeit versorgt, es findet auch ein Vortrag vom Ge-
schaftsfiithrer des Kreisverbandes Miithldorf, Stefan Zimmer-
mann, statt. Er referiert tiber alles wissenswerte zum Thema
Obstbaume. Zudem wird auch die aktuelle Streuobstwiesen-
aktion vorgestellt, an der der Kloster Auer Gartenbauverein
teilnimmt. Bei dieser Aktion wird die Pflanzung verschiede-
ner Obstbiume bezuschusst.

Neben der Streuobstwiesenaktion hat die Vorstandschaft
auch in diesem Jahr wieder interessante Veranstaltungen ge-
plant. So ist beispielsweise eine Wildkrauterwanderung fiir
Kinder und/oder Erwachsene in Planung. Die traditionelle
Bergmesse am Stampflberg mit dem wunderschénen Blick
tiber Kloster Au soll am Sonntag, 10. September, stattfinden.

Die Vorstandschaft des Kloster Auer Gartenbauvereins hat
sich im vergangenen Jahr um einige Mitglieder erweitert und
der langjahrige zweite Vorstand, Richard Steinbichler, wurde
von Anton Fleidl abgelost.

Text: Gartenbauverein Kloster Au

Individuelle L&sungen verwirklichen!

Schreinerei
Josef Schneider

RémerstraBe 4 — Gewerbegebiet Rainbach
83527 Kirchdorf

Tel. 08072 37690-0 Fax. 37690-10
www.Schreinerei-Josef-Schneider.de
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Das war los in Grunthal

Bei der Jahreshauptversammlung 2023 des Gartenbau-
vereins Grunthal lief das erste Mal seit Covid-19 endlich
wieder alles ganz normal.

Da die Versammlung, die traditionell am zweiten Diens-
tag im Februar stattfindet, zufillig auf den Valentinstag fiel,
durften sich die 92 anwesenden Mitglieder tiber eine kleine
Sufigkeit freuen.

Nach der BegriifSung, dem Totengedenken, dem Bericht
der Schriftfithrerin und dem Kassenbericht wurden noch-
mals die Verinderungen in der Vorstandschaft angespro-
chen. Heidi Griinauer und Rosi Stadler folgten Renate Nie-
dermaier und Albert Seidl, die auf eigenen Wunsch nicht
mehr kandidierten. Nachdem sie bei der letzten Versamm-
lung nicht gebithrend verabschiedet werden konnten, wurde
das jetzt nachgeholt.

Renate Niedermaier ist im April 2002 in den Verein einge-
treten und hat ab Februar 2006 das Amt der Schriftfithrerin
iibernommen. Sie hat nicht nur die Protokolle, Einladungen
und Ankiindigungen zuverlissig gefiihrt, sie war auch mit
vielen Ideen und kreativen Ausfithrungen eine grofRe Berei-
cherung fiir den Verein. Ganz besonders ist ihr kreativer Ein-
satz bei den InnHiigelLand Dulten hervor zu heben.

Albert Seidl ist bereits seit Januar 1988 Vereinsmitgleid.
Im April 1994 wurde er zum 2. Vorstand gewahlt und musste
dann ab 1998 zwei Amter bekleiden: als 2. Vorstand und
Schriftfithrer. Nach acht Jahren sprang ihm dann Renate zur
Seite. Albert war immer da, wenn es was zu tun gab. Er hat
fiur Getranke bei Veranstaltungen und bei den Kinderpro-
grammen fiir Bastelmaterial, Erde und alles Mégliche andere
gesorgt. Stets zuverldssig hat er den Verein bei Versammlun-
gen, Versteigerungen und dergleichen vertreten und sein Amt
duferst engagiert ausgefillt.

Auch nach Niederlegung ihrer Amter wird den beiden si-
cher nicht langweilig. Denn sie haben nun ein neues Hobby

Ludwig Ried
"Antergarten

/Taur:s;ﬂe - Girtnerel

Reisach 8

83512 Wasserburg

Tel.: 08071 -92276 70
info@zaubergarten-ried.de
www.zaubergarten-ried.de

i

Renate Niedermaier und Albert Seidl
wurden gebiihrend aus dem Vorstand verabschiedet.

— die Bienen. Mit einem Bienenbaum hat sich der Verein fiir
ihre langjihrige Tatigkeit bedankt.

Nach der offiziellen Verabschiedung folgten zwei informa-
tive Vortrige. Anita Leukert informierte iiber den Apfel und
seine Geschichte, Andreas Rausenberger stellte das neue For-
derprogramm >Streuobst fiir alle«vor.

Anschliefiend gab die Vorsitzende noch einen Ausblick auf
das kommende Jahr. Zum Schluss ging es zum Losverkauf.
Dank der vielen Spender konnte wieder eine ansehnliche
Tombola aufgebaut werden. An dieser Stelle besten Dank an
alle, die diese Verlosung moglich gemacht haben.

Text & Fotos: Berti Gugy, Gartenbauverein Griinthal

Frihlidgsblumen - Bliitenstraucher'< Baume - Hegken
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Serie Tipps & Tricks:

Do it yourself Raumduft mit frischen Blumen

Flieder, Zimt und Nelken fur einen belebenden Duft

Dufte wirken sich nicht unerheblich auf unser Wohlbefinden aus. Ein naturlich duftendes Raumspray belebt jedes Zimmer
und ist eine Einladung zum Entspannen und Entschleunigen.

Nelken, Zimt und Orange kreie-
ren dabei einen typisch-winterlichen
Duft. Mit dem Einzug des Frithlings
kann dem Raumduft mit Flieder und
Eukalyptusblittern ganz einfach ei-
nen Hauch von frithlingshafter Frische
hinzu gefiigt werden.

Zutaten

« Eukalyptusblitter

« Flieder

« destilliertes Wasser, optional Wodka
oder 40% Alkohol fiir eine lingere
Haltbarkeit

« Nelken

» atherisches Ol Zimt

« atherisches Ol Orange

« Vanille-Extrakt

« leere Sprithflasche

Wirkung

Flieder hat einen unverkennbaren
Geruch und ist somit die perfekte Wahl,
wenn es im Haus nach frischen Blumen
riechen soll. Vanille-Extrakt hilft den
itherischen Olen dabei, sich in der Was-
ser-Wodka-Mischung aufzulésen und
hat gleichzeitig einen beruhigenden
Effekt auf das Gehirn, der Angstzustin-
den, Stress und Nervositit entgegen
wirkt. Atherisches Ol Orange mit sei-
nem frischen, siifflichen Duft lasst sich
wunderbar mit Vanille kombinieren.
Zimtol hingegen hat, wie das Gewiirz,
eine warme, wiirzige und wohltuende
Wirkung. Zimt unterstiitzt die Auflo-
sung negativer Gefiithle wie Eifersucht
oder Unsicherheit und sorgt fiir einen
natiirlichen Energieschub.

3D Gartenplanung,
freies bewegen im
virtuellen Raum.

Erstellung von
AuBenanlagen in
Komplettleistung.

D

¥ 4/ Schlosser GaLa-Bau
A\ 4/GmbH&Co.KG -

Pflanzung und
Pflege von
Griinanlagen.

Brand 1 m 83527 Haag i. Obb. m Telefon: 08072 - 3715880 m Fax: 08072 - 3715881
m www.schlosser-gartenbau.de B info@schlosser-gartenbau.de

Gorten & Londschaft
Jahrzehntelange
Erfahrung.

Zubereitung
1. Die Hailfte der Flasche mit destillier-

tem Wasser, die andere Hilfte mit
Wodka oder hochprozentigem Alko-
hol flllen. Der Alkohol sorgt dafiir,
dass sich Ole und Wasser gut ver-
mischen kénnen und der Raumduft
langer hélt. Wer nur Wasser benutzt,
sollte das Spray 6fter neu anmischen.

2. Ein paar Nelken und jeweils ca. 15-30
Tropfen der beiden itherischen Ole
hinzufiigen. Diese Diifte verbinden
wir mit dem Winter. Mit den Mengen
kann man so experimentieren, dass
eine individuelle Mischung entsteht.
Geschmaicker sind schlieflich unter-
schiedlich.

3. Nun einfach Flieder und Eukalyptus
in die Flasche stellen — das riecht nicht
nur besonders gut, sondern sieht auch
noch wunderschén aus.

In Flur, Wohnzimmer und Schlaf
zimmer schafft dieser Raumduft eine
gemiitliche Atmosphare. Fiir einen lin-
gerandauernden Duft kann man diinne
Holzstibchen in das Spray tauchen und
in einem Glas aufstellen. Auch fir Bad
und WC eine tolle Idee.

Text: IM - Fotos: Pixabay
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Gemeinsam aufforsten - 6@0 Baume in Eiselfing gepflanzt

Anfang Dezember wurden Uber den Verein >Unser Wald
Bayern eV< 600 Baume auf einer Projektficche in Eisel-
fing gepflanzt. Grund dafur ist die *Baumpflanzaktion<
der Sparkasse Wasserburg, welche im vergangenen
Sommer ins Leben gerufen wurde.

Fiir jedes neu eréffnete Girokonto fiir Kinder, Jugendliche
und junge Erwachsene sowie fiir jede nachhaltige Geldanlage
pflanzt die Sparkasse einen Baum im Altlandkreis Wasser-
burg am Inn. Zusitzlich flieit je 1.000 Euro Finanzierungs-
summe des Sparkassen-Klimakredits 1 Euro in die regionale
Baumpflanzaktion. >Durch diese Aktion werden wir kiinftig
gemeinsam mit unseren Kunden zweimal im Jahr eine Pflan-
zung organisieren, um unsere lokalen Wilder und unser
Klima zu schiitzens, so Sparkassenvorstand Mischa Schubert.
Gesamt wurden so 3.000 Euro fiir die Baumpflanzaktion von
der Sparkasse Wasserburg gespendet.

Die Themen Umwelt- und Klimaschutz sowie Nachhal-
tigkeit riicken auch bei der Sparkasse Wasserburg immer
weiter in den Vordergrund. Mit dem Verein >Unser Wald Bay-
ern eV, der durch die beiden Waldbesitzervereinigungen
Wasserburg-Haag und Rosenheim gegriindet wurde, hat die
Sparkasse Wasserburg einen starken Partner gefunden, um
fiir eine gesiindere Zukunft unseres Lebensraumes zu sorgen.

Mischwalder bieten genetische Vielfalt
und Artenspektrum

Auf der Projektfliche in Eiselfing konnte aufgrund der
Spende ein hochwertiger Mischwald aus 600 Laub- und Na-
delbaumen gepflanzt werden. Mischwilder bieten eine hohe
genetische Vielfalt und ein groferes Artenspektrum, was die
Widerstandfihigkeit und Stabilitit gegeniiber Klimaeinfliis-
sen erhoht. sWeil sich die Baumarten gegenseitig erginzen,
sind Mischwilder besser mit Wasser und Nahrstoffen ver-
sorgt - das macht sie weniger anfillig fiir Trockenheit, Schid-
linge und andere Herausforderungen. Die Klimastabilitit von
Mischwaldern liegt daher deutlich iiber der von Monokultu-
rens, erklarte Alexander Grafll, Geschiftsfithrer der Waldbe-
sitzervereinigung Wasserburg-Haag.

Mischa Schubert, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse
Wasserburg, bedankte sich zwischen den frisch gepflanzten
Biaumen bei allen Beteiligten fiir die Umsetzung der ersten
Pflanzaktion und freut sich iiber die weitere Zusammenarbeit.

Spendenscheck Uber 3.000 Euro

Gerne tiberreichte er den Spendenscheck an die Waldbesit-
zerin Maria Brigitte Hofmeister-Schwarz, an Ortholf Freiherr
von Crailsheim, 2. Vorsitzender von >Unser Wald Bayern e.V.c
und Vorsitzender der Waldbesitzervereinigung Wasserburg-
Haag, sowie an Alexander Graf3l, Geschiftsfithrer der Wald-
besitzervereinigung Wasserburg-Haag. »Auf viele weitere hei-
mische Waldflichen, die wir gemeinsam zu klimatoleranten
Waildern umbauenls, betonte Mischa Schubert.

Weitere Infos unter: www.sparkasse-wasserburg.de/
aufforsten und www.unserwald.bayern.
Text & Foto: Sparkasse Wasserburg

il W=7 o ;
v.L.n.r.: Mischa Schubert, Maria Brigitte Hofmeister-Schwarz,
Ortholf Freiherr von Crailsheim und Alexander Graf3l

%

sparkasse-wasserburg.de

Vertrauen ist einfach.

Wenn man einen Finanzpartner an der Seite hat,
auf den man bauen kann.

Wir sind fuir Sie da, damit Sie heute und in
Zukunft finanziell sicher sind.

Wenn'‘s um Geld geht

[ J
= Sparkasse
Wasserburg
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Wissenschaftlicher Name:

Allium ursinum

Englischer Name: Ramsons
Pflanzenfamilie: Amaryllisgewichse
(Amaryllidaceae) bzw. Zwiebelgewichs
(Alliaceae). Der Barlauch ist als Lauch-
gewichs (Allioideae) verwandt mit
Schnittlauch, Zwiebel und Knoblauch.

Andere Namen: Birenkraut, Biren-
lauch, Hexenknofel, Hexenzwiebel,
Hexenzwiefel, Judenzwiebel, Rams,
Ramschel, Ramsel, Ramsen, Rinsel,
Teufelsknoblauch, Waldherre, Wald-
knoblauch, Waldlauch, Wilder Knob-
lauch, Wilder Knofel, Wurmlauch,
Zigeunerzwiebel, Hexenzwiebel, He-
xenzwiefel, Ramsen, Zigeunerlauch

A

in Unterreit

Anmeldung und Auskiinfte
Franz Langstein
langstein@gmx.eu

Telefon 0171 6203091

Veranstalter
Wassersportler im FCG

& Ulmgebmmg
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Wenn Birlauch erst einmal angesiedelt ist, breitet er sich gerne iippig und in grofSem Maf3e aus
und bleibt durch seinen typischen Geruch nicht unbemerkt.

CHLISTALLA
KFZ-Meisterbetrieb

MEHRMARKEN
HANDLER

Automobile Chlistalla

Daimlerstr. 43
84478 Waldkraiburg

Tel.: (+49) 08638 888 333

www.automobile-chlistalla.de

Geschichte: Pflanzen, die Birenna-
men tragen, sprach man frither Bi-
renkrifte zu. Der Bir konnte bei den
Germanen die Macht des Winters bre-
chen und neue Fruchtbarkeit bringen.
Birlauch zihlt zu den kriftigsten Bi-
renpflanzen. Der Bir war bei unseren
Vorfahren ein Seelentier, ahnlich den
Krafttieren bei den Indianern. Diese
Seelentiere verkorperten sich in be-
stimmten Pflanzen und iibertrugen so
ihre Kraft auf diese. Birlauch ist eine
solche Frihlingspflanze mit Béiren-
starke. Oft fressen Baren viel Barlauch,
um nach dem langen Winterschlaf
wieder zu Kriften zu kommen. Und
so wird ihm nachgesagt, dass er auch
uns seine Kraft schenkt, wenn wir ihn
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im Frithjahr ernten und verzehren. Die
Rémer nannten ihn schlicht >Herba sa-
lutaris¢, also Heilkraut. Dennoch blieb
seine Verwendung der Volksmedizin
vorbehalten. Besonders schitzte den
Birlauch der Krauterpfarrer Johann
Kiinzle.

Erntemonate: Mirz bis Juni
Verwendbare Pflanzenteile:

Blatter, Bliiten, Samen

Fundorte: feuchte, humusreiche Laub-
wilder, schattige Auenwildern und an
FlieRgewassern

Merkmale: Birlauch hat hellgriine
Blattrosetten, wobei die Blitter meist zu
zweien stehen und jeweils einen langen
Blattstiel haben. Die Blitter sind lan-
zettlich, weisen eine ausgeprigte Mit-
telrippe und parallele Blattadern auf.
Die Pflanze wird bis zu 30cm grof3. Zu-
erst erscheinen die dunkelgriinen, glan-
zenden Blatter. Die Blite wichst an ei-
nem eigenen Stiel, zuerst ist eine weile
Knospe umbhiillt von einem Hillblatt zu
sehen. Wenn sie sich o6ffnet, erscheint
eine weifle Bliittenkugel mit bis zu 20
Einzelbliiten an feinen, griinen Stielen.

Anbautipps: Um Birlauch im Garten
anzusiedeln, verwendet man am besten
junge Pflinzchen, da Samen 14 Monate
zum Keimen brauchen. Sie benotigen
einen schattigen Platz und humusrei-
chen, feuchten Boden. Wenn das Kraut
sich wohl fiihlt, verbreitet es sich schnell
tiber Wurzelausldufer. Einzelne Pflan-
zen sollten nicht ganz ausgerissen, son-
dern immer ungefihr zu zwei Dritteln
stehen gelassen werden, um den Be-
stand zu sichern.

Achtung! Die Pflanzen, mit denen Bérlauch verwechselt werden kann, sind stark giftig: Aronstab, Herbstzeitlose und Maiglockchen.

T i = EA e

e Schone Geschenke zur Taufe,
¢ o Hl. Kommunion und Hochzeit!
“*+ GroBe Auswahl Rosenkranze u. Ftui, Kinderkreuze, Namens-

¥ < patrone, Weihwasserbecken, Kommunion-8 Taufengel usw. [ |

Holzschnitzeveien allev At | |

Zeno Hainzl ) ||

Oed 2 —83558 Maitenbeth an der B12,Tel. 0 80 76-889 17 12
- Do. 16 -18.30, Fr. 13 -18.30, Sa. 10 -14

www.holzschnitzerei-hainzl.de |

= Bio- GemUsepflanzen
=i Krduter selbst gemacht - aus der Region
=i saisonale Pflanzen aus Eigenproduktion (z. B. Beet- und Balkon)

=i Dienstleistungen (Grabpflege, Garten- Gestaltung und Pflege, Lieferservice u.a.) ©
=\ Floristik (noch nachhaltiger mit eigenen, regionalen Schnittblumen)

=i Stauden & Gehdlze

" =" Garten- Gestaltung und - Pflege

Ganilis. wegionad wid nachtally mit Qualtit & Sriche

Gértnerei & Floristik Igerl  Holzheim 1a « 84539 Ampfing
Tel:08636-208 « Emaitblumen.igerl@web.de - www.blumen-igerl-ampfing.de
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Manche Stellen im Wald duften so sehr nach Knoblauh,
dass man es selbst im Auto beim Vorbeifahren noch riecht.

Verwechslungsgefahr: Maiglockchen, Herbstzeitlose und
Aronstab. Achtung! Die Pflanzen, mit denen Birlauch ver-
wechselt werden kann, sind stark giftig. Hiufige Verwechs-
lung mit dem giftigen Maiglockchen ldsst sich am besten
durch die Blitter vermeiden: Die Blattunterseite des Bar-
lauchs ist matt und heller als die Oberseite, die des Maiglock-
chens ist ebenso glinzend wie die Oberseite. Die Blatter der
Herbstzeitlose wachsen nicht im Wald, sondern auf Wiesen
und sind fest und hart und nicht so weich und zart wie die
des Birlauchs. Die Blitter des Aronstabs sind pfeilférmig
und beim Maigléckchen erscheinen meist zwei Blitter aus
der Wurzel, die nicht an Stielen sitzen. Unverwechselbar ist
jedoch der knoblauchartige Duft des Birlauchs.

Giftigkeit: ungiftig

Inhaltsstoffe und Wirkung: Allicin, itherische Ole, Eisen,
Kalium, Kalzium, Magnesium, Mangan, Phosphor, Schleim-
stoffe, Selen, Senfolglykoside, Vitamin C. Birlauch ist reich
an Eisen, Magnesium und Mangan und hat den hdchsten
Gehalt an einem itherischen Ol mit schwefelhaltigen Verbin-
dungen (bis 8mg Schwefel pro 100g Trockensubstanz, Knob-
lauch hat 1,7mg/100g). Er wirkt blutdrucksenkend und der
Verklumpung der Blutplittchen entgegen und beugt daher
Herzinfarkt und Schlaganfall vor. Der Schwefel im Birlauch

BACKEREI INNINGER

Das Leben kann so schéin sein!

AUCH SOn ntags!

Von 7.30-10.30 Uhr

H. Inninger GmbH
Marktplatz 4
83536 Gars a.Inn
Tel.: 08073-623

Mit selbst gemachtem Birlauchsalz ldsst sich
das typische Aroma ohne viel Aufwand bewahren.

entgiftet und unterstiitzt bei Hauterkrankungen. Im Darm-
bereich wird die Uberbesiedelung mit Candida-Pilzen verhin-
dert. Eingelagertes Quecksilber wird iiber Nieren und Darm
ausgeschieden. Speziell nach einem Zahnarztbesuch, bei dem
Amalgam verwendet wird, ist Birlauch daher zu empfehlen.

Weitere Eigenschaften: anregend, antibakteriell, appetitan-
regend, blutreinigend, cholesterinsenkend, durchblutungs-
fordernd, entgiftend, entziindungshemmend, kriftigend,
krampflosend, tonisierend, verdauungsanregend

Anwendung bei: Appetitlosigkeit, Arterienverkalkung, Ar-
teriosklerose, Bluthochdruck, Bronchitis, Darmparasiten,
Darmsanierung, Frithjahrsmiidigkeit, Hautentziindungen,
Hautproblemen

So zahlreich wie die Anwendungsgebiete, so vielfiltig ist
auch seine Verwendung. Birlauch lasst sich in vielen leckeren
Rezepten im Essen verarbeiten, als Tinktur auftragen oder
als Tee trinken. Eingefrorener Birlauch lasst sich hervorra-
gend lagern, sodass man ihn das ganze Jahr iiber verwenden
kann. Durch Trocknen gehen allerdings sehr viele heilende
Inhaltsstoffe verloren. Deshalb ist es nicht empfehlenswert.
Mit selbst gemachtem Birlauchsalz lasst sich dagegen die ty-
pische Wiirze ohne viel Aufwand bewahren.

>Gesund <: Gesund
in Gars ¢ in Babensham

www.gesund-in-babensham.de

¢
<

www.gesund-in-gars.de

Facharztpraxis fiir Allgemeinmedizin

Dr. med. Hubert Attenberger
Heinz-Jirgen Vossenberg ¢ Josef Lipold

Unsere Mission ist die Beratung fiir einen erfiillten Lebensweg in bestmdg-
licher Gesundheit. Wir zeigen lhnen neue Ansatze unter Einbeziehung von
Spezialisten aus Schulmedizin und Naturheilkunde - ausgerichtet nach lhren
emotionalen und psychosozialen Bedirfnissen. Wir sind die Anlaufstelle fiir
Ihre Gesundheit vom Lebensmorgen bis zum Lebensabend.
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Heilwirkung von Barlauch

Das wahrscheinlich wichtigste An-
wendungsgebiet zur Heilung sind die
BlutgefiRe.

Kreislaufsystem: Die Heilpflanze wirkt
vorbeugend und lindernd bei Arterio-
sklerose, schlechten Cholesterinwerten
und kann den Blutdruck regulieren und
die Gefifie elastisch halten. Weitere Bei-
spiele sind Bluthochdruck, Mangeldurch-
blutung, Kopfschmerzneigung, Gedicht-
nisstorungen und Leistungsschwiche,
bei denen Barlauch helfen kann.

Regelmafiger Verzehr von Barlauch
kann Herzinfarkt oder Schlaganfall
vorbeugen, natiirlich immer als Teil
einer gesunden Ernihrungsweise und
ausreichend Bewegung.

Birlauch war bei den Germanen,
Kelten und auch den Rémern als Heil-
pflanze bekannt. Fir Pfarrer Kiinzle
war Birlauch die Pflanze mit den
wirksamsten Kriften zur Reinigung
von Magen, Darm und Blut. Seiner
stark  blutreinigenden Eigenschaft
verdanken wir die heilende Wirkung
bei chronischen Hautausschligen und
Flechten, da er die Ursache von innen
her bekimpft.

Atemwege: Zur Linderung von Be-
schwerden einzusetzen, die durch
Husten, Asthma, Bronchitis oder Fie-
ber ausgelost werden.

Stoffwechsel: Eine Frithjahrskur mit
der Heilpflanze regt den Stoffwechsel
an und kann Beschwerden bei Rheuma
lindern.

Verdauung: Fir den Magen-Darm-
Trakt ist Barlauch wie eine Wellness-
behandlung. Er reguliert allgemeine
Verdauungsstérungen oder Durch-
fille, bekampft Blahungen, lindert Ap-
petitlosigkeit und fordert die Gallepro-
duktion. Birlauch wehrt ungewollte
Darmbakterien ab, ohne den niitzli-
chen zu schaden. So wurde er bei un-
seren Vorfahren auch als Wurmmittel
eingesetzt. Ein Ungleichgewicht in der
Darmflora, etwa durch Medikamente
wie Antibiotika, kann durch Birlauch
wieder ausgeglichen werden. Auch
wird die Darmflora bei Einnahme von
Birlauch gegen Parasiten gestarkt. Das
Lauchkraut wirkt zudem durch seinen

hohen Gehalt an Senfoélglykosiden ap-
petitanregend und stimulierend auf
die Verdauungssifte.

Heilanwendung des Barlauchs
Birlauch ist mindestens so gut in
seiner Heilwirkung wie sein Bruder,
der Knoblauch. Ihre Inhaltsstoffe sind
ihnlich. Im Frithling also am besten
Birlauch verwenden und von Sommer
bis Winter dann Knoblauch.

Die grofite Heilwirkung haben frisch
gepfliickte Barlauchblitter. Fir eine
einmonatige Birlauchkur sollte man

NN

WIAGAZIN

jeden Tag eine Handvoll frische Blat-
ter essen. Die Zubereitung lisst sich
abwechslungsreich auf dem Brot, im
Quark, im Kise oder in zahlreichen Ge-
richten gestalten.

Therapeutisch eingesetzt bietet sich
ein Frischpflanzenpresssaft oder eine
Tinktur an. Durch Trocknen oder Ein-
frieren der Blitter gehen allerdings
Wirkstoffe verloren. Eine Birlauch-
Tinktur lisst sich leicht selbst ansetzen.
Barlauch-Tinktur: Eine Handvoll fri-
sche Blitter kleinschneiden und in ein

markus schiller

Fachbetrieb
Ebing 111 A
84478 Waldkraiburg

Tel. 08638 /726 86  Mobil 0173/ 77 64 206
Fax 08638 / 98 17 39 ¢ Email Schillermarlenefdaol.com

| Heizung ¢ Sanitar « Kundendienst

SPAREN SIE SICH WARM.

Erneuern Sie jetzt Ihre Fenster, Tiiren und Haustiiren und
sichern Sie sich staatliche Zuschiisse.

¢ Haustiiren

e Innentiiren

e Stahlzargen

e FufRboden

* Rollladenbau
e Sonnenschutz
¢ Kundendienst

Fenster & Turen

Am Kornfeld 4 - 83562 Rechtmehring
Telefon 08076 - 8142 - info@a-hansimeier.de
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Barlauch-Quiche

Eine schmackhafte Frithlingsvariante des herzhaften Ku-
chens aus Frankreich. Das Rezept ist fiir eine Tarteform mit
24 Zentimetern Durchmesser berechnet.
Zubereitung: 20 Minuten '
Ruhezeit: 30 Minuten

« 1TL Salz
« 1IEL Wasser

Fiillung:
« 250¢ frischer Barlauch
« 1 rote Zwiebel
« 2EL Olivenol
- 300ml Sahne
- 3 Eier

- 120g Gouda ,
« Salz und Pfeffer zum Wiirzen

¥

/1o
:-

Rasentraktor Cub Cadet XT1 OR95

Motor: Cub Cadet Einzylinder 10 kW / 2900 U/min

Méhbreite: 95 cm

i\
Sondef&)‘e‘S

2950,-€ |

Frithjahrsausstellung am 15. & 16. April 2023 auf dem
Firmengeldnde in Schnaitsee!

Noch weitere
Gerdte zum Preis

21/22 auf Lager 3999,-€

Antrieb: Hydrostat

Prof.-Gottsberger-Str. 4 %,08074-1026
83530 Schnaitsee

Bt info@firma-moertl.de
@0172-7076549 @ www.firma-moertl.de

Zubereitung

- Butter, Mehl, Salz und einen Essloffel Wasser zu einem ge-
schmeidigen Teig kneten. Ausrollen und die Tarteform da-
mit auslegen und etwa eine halbe Stunde kaltstellen.

« Die Zwiebel in feine Ringe schneiden und mit dem erhitzten
Olivendl in einer Pfanne glasig andiinsten.

« Man kann noch griinen Spargel oder anderes Gemiise nach
Wunsch dazu geben, dann kurz mit den Zwiebeln anbraten
und einige Minuten garen lassen.

« Barlauch waschen und grob hacken und mit der Sahne in
einem Messbecher vermengen. Alternativ lasst sich der Bir-
lauch auch in der Sahne piirieren.

- Eier dazu geben und alles griindlich mit einem Schneebesen
verquirlen.

- Gouda grob reiben, mit der Sahne-Ei Mischung verrithren
und alles mit Salz und Pfeffer wiirzen.

. Die Zwiebel-Gemiise-Mischung aus der Pfanne auf den
Quiche-Boden in der Form geben und mit

der Birlauch-Sahne-Mischung auffiillen.

« Barlauch-Quiche bei 200 Grad Umluft auf

der mittleren Schiene fiir 30 bis 40 Minu-

ten backen. Je nach Ofen empfiehlt sich nach

etwa 20 Minuten eine Stibchenprobe. Die Bar-

lauch-Quiche ist fertig, wenn sie oben goldbraun
und innen fest ist. "

ipp: Barlauch-Quiche mit gehacktem Birlauch oder ande-

Nudeln mit Birlauchpesto gehen einfach immer!
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Egal ob Barlauchdl, in der griinen Suppe oder als Pesto - Birlauch ist ebenso vielseitig wie schmackhaft und dazu noch gesund.

Schraubdeckelglas geben. Die Blitter
mit so viel Doppelkorn oder 40-pro-
zentigem Alkohol iibergiefien, dass al-
les bedeckt ist. In einen temperierten
Raum stellen und gelegentlich schiit-
teln. Nach zwei bis drei Wochen den
Sud abfiltern und die Tinktur in eine
dunkle Flasche umfiillen. Dosierungs-
empfehlung: Dreimal tiglich 10 bis 20
Tropfen auf die betroffene Stelle auf-
tragen.

Fiir einen Tee die frischen Blitter
einfach mit kochendem Wasser iber-
giefen und 5 bis 10 Minuten ziehen las-
sen. Geschmacklich als Tee ist die Heil-

pflanze allerdings nicht die beliebteste,
da sie dem Knoblauch sehr ihnlich
schmeckt.

Wer allerdings den typischen Ge-
schmack mag, findet zahllose Moglich-
keiten, Barlauch frisch zuzubereiten:
als Birlauchsuppe, pur oder gemein-
sam mit anderen Wildkrautern (bei-
spielsweise als Griitndonnerstagssuppe)
oder in Gemiise- oder Kartoffelsuppe.
Im Salat, fein geschnitten zu Gemiise-,
Nudel- oder Blattsalaten. Schmackhaft
ist er auch als Gewilrz in Krauterquark,
Krauterbutter und bei allen Gerichten,
zu denen auch Knoblauch passt.

Als Basis fiir vegetarische Brotauf-
striche, beispielsweise in einem kostli-
chen Birlauchhummus oder in einem
Barlauchaufstrich, in dem das aroma-
tische Kraut mit anderen Wildkriutern
kombiniert wird, ister ebenfalls zu emp-
fehlen. Dariiber hinaus kann man ihn
als Wildkrauterspinat, auch gemischt
mit Brennnesseln und Giersch oder
aber zur Bereitung von kostlichen Bir-
lauchgnocchi, Birlauchknédeln, wiirzi-
gen Pastasaucen und vielem mehr ver-
wenden.

Die Bliiten eignen sich zur Beigabe
in Salate, Krauterquark oder als hiib-

SHGM Bau

sty be!
ister

Bauunternehmen

Graben 3, 84437 Reichertsheim
Tel.: 08073 384719
info@shgm-bau.de
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Barlauch-Tortchen mit Pinienkernen

Diese Tortchen sind schnell gemacht,
gelingen einfach und lassen sich auch
mit Gemiiseresten zubereiten.

Zutaten

- 1 Strudelteig
- 1 Blatterteig

« Abkithlen lassen.

« Blitterteig ausrollen, die Fillung hi-
neingeben, zu einem Strudel formen.
Im Blatterteigpapier in den Kithl-
schrank legen.

« Den Strudelteig auspacken. Zwei Teig-
blatter iibereinanderlegen, vorher da-

- 300¢g Barlauch

- 1 grofde Zwiebel

« 1/2TL Curcuma

« 1/2TL Muskat

« Salz, Pfeffer

- 1/4] Cashew-Obers (100g Cashewniisse
mit 250ml Wasser piirieren)

« 1 Handvoll Pinienkerne oder gehackte
Niisse nach Wunsch

Zubereitung

tete Seite legen.

« Birlauch waschen und in Strei
schneiden.

. Zwiebel fein wiirfeln. Gemiisereste
ggfs. ebenfalls wiirfeln. Alles in einer
Pfanne anrésten, Barlauch dazuge-
ben.

« Das Cashewobers unterrithren, mit
Muskat, Curcuma und Salz gut wiir-
zen und abschmecken. ’

sche Dekoration. Die Bliitenknospen in heiffem Olivenol
ausgebraten bilden eine schmackhafte Garnitur fiir viele
Gerichte. Noch unreife, gritne Birlauchsamen kénnen frisch
wie griiner Pfeffer verwendet werden. Ausgereifte Samen
werden getrocknet und vermahlen und wiirzen dhnlich wie
Pfeffer.

Haltbar gemachtes Birlaucharoma in Form von Bir-
lauchdl schmeckt wunderbar auf gerdstetem Brot zum
Grillen. Dazu etwa hundert Gramm trockenen und grob ge-
hackten Barlauch in einem halben Liter Olivendl in einem
Schraubglas ansetzen. Nach zwei bis drei Wochen abseihen

'E@ l
GARTEN- UND LANDSCHAFTSBAU

STOCKWEB 1-2 84419 OBERTAUFKIRCHEN
TEL. 08082 8710 EMAIL. INFO@THALMEIER-GALABAU.DE

zwischen mit Rapsdl einpinseln.
- Die andere Seite des Strudelteigs ein-
pinseln und auf die noch nicht gefet-

Pinienkerne sind eine schmackhafte
Erginzung zu sehr vielen Gerichten.

« Wenn alle Seiten eingefettet sind, den
~ Teig auf jeder Seite dritteln und in 12
‘Quadrate schneiden.

Jedes doppelte Teigquadrat in eine

Muffin- oder Tortchenform setzen.

- Den Strudel aus dem Kithlschrank
nehmen und in 12 gleich grof3e Schei-
ben schneiden.

. Jede Scheibe mit der Schnittfliche

ach oben in ein Strudelteigkorbchen

setzen.

- Pinienkerne oder Niisse dariiber-
streuen und ca. 15 Minuten bei 200
Grad backen.

und die Blitter ausdriicken, damit méglichst wenig Ol ver-
loren geht. In einer verschlieRbaren Glasflasche hilt sich das
Ol an einem kithlen und dunklen Ort etwa ein Jahr lang.

Die klassische Methode, Birlauch linger haltbar und
schmackhaft zu machen, ist Barlauch-Pesto. Dafiir frischen
und trockenen Birlauch piirieren und je nach Geschmack
mit gerdsteten und gehackten Pinienkernen, geriebenem
Parmesan und schliefdlich Olivendl mischen. Im Schraub-
glas hilt sich das Pesto mehrere Wochen im Kithlschrank.
Text: IM
Fotos: Pixabay

Frische Birlauchbutter ist ein Highlight bei jedem Grillfest.
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Barlgquch-Gnocchi
Selbstgemachte = Gnocchi  sind
einfach und schmecken mit jeder
Sauce kostlich.

Zutaten fiir e':twa vier Portionen:

+ 3008 Kartoffeln (mehlig)

« 1 gute Handvoll Birlauch

+1Ei

« 4EL Mehl

« 2EL feiner Grief}

- Salz, Pfeffer

Zubereitung

+ Kartoffeln ca 20 bis 30 Minuten
gar kochen.

« Barlauch waschen, lange Stiele ab-
schneiden, grob hacken und mit
dem Ei im Mixer piirieren.

- Kartoffeln pellen und durch eine
Kartoffelpresse driicken.

« Barlauch-Ei-Masse, Mehl und
Griel unter die Kartoffeln mi-
schen und\mit Salz und Pfeffer
wilrzen.

« Den Teig in gut fingerdicke Rollen
formen und in zwei bis drei Zenti-
meter lange Stiicke schneiden. Mit
einer Gabel [isst sich das typische
Gnocchi Muster eindriicken, zu-
dem hilt so die Sauce besser.

« Die Barlauch-Gnocchi in kochen-
des Salzwasser geben, sofort die
Hitze reduzieren und einige Minu-

| _t
‘ |

ten garen Iassen Sobald d le Gnocchi
an der Oberfliche schwimmen, sind
sie fertig. Mit einem Schaumlsftel he-
rausheben undil servieren.
Am besten schmecken sie pur mit ge-
| schmolzener Bu|)tter und etw‘as Parme- |
san.| -

Ml M?e” z?‘/?/?%f"'f‘"

HFlorian
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Gerlistbau
Tel. 0151 — 416 406 57

Florian Huber Geristbau
Weiher 1 « 84437 Reichertsheim
info@florian-huber-gerustbau.de

www.florian-huber-geristbau.de

Birkmeier 1 - 84437 RelchrtshelmlGars
Telefon 08073/600- Fax08073/24 12

Kleswerke Transporte Contamerdlenst Bagger - Lader
Raupen - Innenabbruch - Erdbewegungen - Asbestarbeiten

www.schoeberl-bagger.de

Kies - Erdbau - Abbruch
StraBen- und Kanalbau
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Serie Tipps & Tricks:
Selbst gemachte WC-Reiniger-Tabs

Es ist immer wieder erstaunlich, was
sich aus Basiszutaten wie Natron und
Zitronensiure einfach, giinstig und ef-
fizient herstellen lasst. Einige Beispiele
aus der Vielfalt der Anwendungen und
die zahlreichen Einsatzgebiete haben
wir bereits vorgestellt.

Besondere Kraft gegen hartnickige
Verschmutzungen und Verkalkungen
bietet die Kombination aus Natron und
Zitronensdure. Kalkreiniger aus Zi-
tronensaure sind bekannt. Zusitzlich
neutralisiert Natron unangenehme Ge-
riiche und hilft gegen Verkrustungen in
der Toilette.

So lassen sich aus Natron und Zit-
ronensiure schnell und einfach WC-
Reiniger-Tabs herstellen. Diese kann
man bei Bedarf in die Toilette geben,
am besten iiber Nacht einwirken las-
sen und anschlieRend mit der Toilet-
tenbiirste nachspiilen.

Reihenfolge beachten

Wichtig bei der Herstellung: Die
Reihenfolge beim Vermengen der Zu-
taten beachten! Ansonsten kann es zu
einer vorzeitigen Reaktion kommen,
die wir doch eigentlich erst im WC ha-
ben wollen.

Rezept fiir ca. 18 Tabs:

« 150g Natron

« 50g Zitronensdure

« 1-1,5TL Wasser

« 4-5 Tropfen itherisches Ol (beispiels-
weise Zitrone, Orange oder Lavendel)

« Silikonform

Zubereitung:

Tipp: Am besten Handschuhe anziehen,

um Hautreizungen zu vermeiden.

« Die einzelnen Zutaten abwiegen und
das Natron in eine Rithrschiissel geben.
Anschliefend kommt das Wasser dazu.
Pro 100g Natron benétigt man etwa ei-
nen Teeloffel Wasser. Alles griindlich
mit einem Rithrbesen umrithren.

- Anschliefiend optional ein dtherisches
Ol zugeben und wieder gut verriihren.

« Zuletzt die Zitronensiure hinzufiigen
und alles noch einmal griindlich mit
dem Rithrbesen vermengen.

« Die Masse in die Silikonform einfiil-
len. Die Tabs sollten am besten iiber
Nacht gut durchtrocknen, bevor man
sie aus der Form herausholt.

« Die fertigen WC-Tabs luftdicht aufbe-
wahren, Etikett aufkleben und fertig.

Wenn es mal schnell gehen muss und
keine Zeit bleibt, um WC-Tabs herzu-
stellen, dann stehen einige Alternati-
ven zur Verfiigung, um die Toilette sau-
ber zu halten:

A) Drei Essloffel Zitronensiure in die
Toilette geben, einwirken lassen und
nachspiilen.

B) Eine Tasse Natron und eine Tasse Es-
sig in die Toilette geben. Einen Liter
kochendes Wasser dazu geben und
den Toilettendeckel schliefen. Das
Ganze sollte nun etwa zehn Minu-
ten einwirken. Im Anschluss wie
gewohnt abspiilen. Mit dieser Me-
thode wird sogar nebenbei noch der
Abfluss gereinigt und unangenehme
Gertiche beseitigt.

Egal, fur welche Methode man sich

entscheidet: Die Toilette wird sauber

und das ohne umweltbelastender Che-
mie und teure Reinigungsmittel.

Text: IM - Fotos: pixabay
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Hatten Sie das gewusst?

Unter dieser neuen Rubrik stellen wir mehr oder weniger bekannte Worter und

deren Bedeutung vor.

Diesmal: Lethologica

Man iberlegt und iberlegt, um-
schreibt und erklirt — und trotzdem:
Das gesuchte Wort liegt auf der Zunge,
aber man kommt einfach nicht drauf.
Dafiir gibt es einen Begriff: Letho-
logica, zu gut Deutsch sind das also
Wortfindungsstérungen.

Der deutsche Linguist Gisbert
Keseling analysiert unter anderem
Schreibprozesse und damit einher-
gehende Schreibblockaden. Ein Teil
dieser Blockaden sind eben jene Wort-
findungsstérungen. In seinem Buch
»Die Einsamkeit des Schreibers. Wie
Schreibblockaden entstehen und er-
folgreich bearbeitet werden konnen<
prasentiert er die Ergebnisse seiner
Forschung.

Nicht zu verwechseln ist Lethologica
mit dem Begriff slithologischs, dieser
Ausdruck bezeichnet etwas sich auf
die Gesteinskunde beziehende oder
betreffende.

Na, hitten Sie es gewusst?
Text: Ida Losch
Fotos: pixabay
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Wie lautet das Wort nochmal?

¢ Dachstiihle

e Neubauten

¢ Altbau-Sanierung
e Terrassen & Zaune
e Carports

Schlehenweg 5 * 83555 Gars/Bahnhof
Lager: Schmiedstr. 1 - 84431 Weidenbach
Mobil 0174 - 390 60 48
www.binsteiner-home.de
Email zimmerei@binsteiner-home.de
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ZIMMEREI - HOLZBAU
BINSTEINER

e Gartenhauser

¢ Velux Dachfenster
¢ Innenausbau

¢ Treppen

¢ FuBboden
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Kolumne
Kinder kommt meckern - das Essen ist fertig!

Gesunde, ausgewogene Evnihrung ist wichtig, das kann
man schlief3lich iiberall lesen. Bevor mein erstes Kind auf
die Welt kam, hatte ich auch im Kopf einen genauen Plan,
was es wann mit welchem Vitamingehalt zu essen gibt. Na-
tirlich regional und selbstgekocht.

Tatsdchlich ging der Plan bei K1 gut auf, er hat von klein
auf nicht nur alles probiert, sondern auch gern gegessen.
Wihrend ich mir also innerlich auf die Schulter klopfte und
so manches >Ich kann machen, was ich will, mein Kind isst
xy einfach nicht« mit hochgezogener Augenbraue entgegen-
nahm, kam mein zweites Kind zur Welt. Und mein drittes.
Und mein viertes.

Mittlerweile weif$ ich: Es ist nicht wirklich mein Verdienst
gewesen, dass K1 von Aubergine bis Zucchini alles mecker-
frei isst. Natiirlich mag er einige Sachen lieber als andere.
Aber in die Verweigerung geht er nie. Im Gegensatz zu sei-
nen Geschwistern. Der eine mag alle Suppen, aufSer Kiir-
bissuppe. Der andere hasst Suppen jeglicher Art, aufSer
-wer hdtte das gedacht? — Kiirbissuppe.

Die kleinste machte nur Nudeln oder Kartoffeln, aber auf
keinen Fall Reis. Karotte nur als Rohkost, gediinstet ist
sie offenbar giftig. Der Zweitgeborene wiederum akzep-
tiert nur Emmentaler als Kise der Wahl, den dann auch
nur sehr diinn geschnitten. Und keinesfalls darf Kise zum
Uberbacken irgendwelcher Gerichte verwendet werden.
Pizza bildet hier allerdings die Ausnahme von der Regel.

Das einstige Lieblingsessen ist iiber Nacht doof geworden?

Fur Abfalle jeder Art

S, Josef Herzog
§ RW- % Transporte - Containerdienst
| esorgergemenschat | L€FChenberger Str. 21

\ e /83527 Haag

?mummmmmsﬁm;s; Tel. 080 72 - 502
Fax 080 72 - 37 10 77
Email: Transporte-Herzog@web.deswww.containerdienst-herzog.de

LKW Fahrer gesucht!
(1 VAY/Le))
FUhrerscheinklasse CE

Wir freuen uns
auf lhre Bewerbung!

Kann ja mal passieren, nur schade, dass das genau heute
auf dem Speiseplan steht. Die Liste der Gerichte, die wirk-
lich alle vier gerne essen, ist entsprechend kurz: Lasagne,
Spaghetti Bolo, Pfannkuchen und Spitzle haben es in den
Recall geschafft.

Bei Bolognese kommt allerdings erschwerend hinzu, dass
die Oma (die jeden Mittag bei uns isst) lieber nur Toma-
tensofSe hdtte. Die wiederum steht bei den Kindern nicht
besonders hoch im Kurs.

Nachdem ich aber selbst gerne auch einmal etwas anderes
esse als immer nur Nudeln, haben wir einen Kompromiss
geschlossen: Wer das gekochte Essen verschmdiht, macht
sich eben ein Brot oder isst die Beilage trocken. AufSer na-
tirlich, es gibt Reis. Oder Schwammerl. Oder Brokkoli.
Oder wie ich gerne sage: Kinder kommt meckern, das Essen
ist fertig!

Text & Foto: Alexandra Geyer



04 - Frahjahr 2023

Ratselfragen aus der Region

Heimatgeschichte im Inntal

Die Innschifffahrt war vom hohen Mittelalter bis weit in
die zweite Hilfte des 19. Jahrhunderts ein wichtiger Wirt-
schaftsfaktor fiir die Mirkte und Stidte entlang des Flusses.
Schiffmeister unterhielten grofere Schiffsziige, womit sie re-
gen Handel zwischen Tirol und Ungarn betrieben. Vom Friih-
jahr bis zum Herbst belebten die Schiffsziige das Flusstal.

1. Frage
Bei der Naufahrt, also flussabwirts, fuhren die Schiffe mit
der Stromung und wurden von >Nauférgen« gesteuert. Ge-
gen den Strom, also flussaufwirts (Bergfahrt), mussten die
Schiffe von Pferden gezogen werden. Dies konnte ein Schiff-
meister maximal zweimal pro Jahr nutzen. Wie werden die
Ziehpfade genannt?

a) Rossweg b) Treidelweg
) Uferweg d) Bergweg
2. Frage

Fir den Warentransport wurden Schiffsziige aus Plit
ten zusammengestellt. Das grofite Schiff war die Hohenau.
Welcher der nachstehenden Begriffe gehort nicht zu einem
Schiffszug?

a) Seilmutzen b) Schwemmer

¢) Rosszillen d) Kantinenplitte

3.Frage

Zu den wichtigsten Waren zihlten zwischen Braunau und
Hall in Tirol Wein, Getreide und Baustoffe (Steine, Kalk, Ze-
ment u.a.). Das Getreide wurde in besonderen Lagerhdusern
(Getreidekisten) gesammelt, ehe es per Schiff nach Tirol -
besonders zu den Bergbauzentren wie Schwaz — getreidelt
wurde. Der Markt Kraiburg hatte einen wichtigen Anteil am
Getreidehandel. Welche Einrichtung befindet sich heute in
den ehemaligen Getreidekisten?

a) Verwaltung des Marktes
b) Bierdepot einer Brauerei
¢) Heimatmuseum

d) Lager des Wasserwirtschaftsamtes

Die Fragen fiir unser Regional- =
viitsel stellt uns wieder Heimat- %
pfleger Meinrad Schroll. R

Meinrad Schroll
beim Spaziergang am
Stadtwall in Miihldorf.
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Familie Kern
Alleestrafie 17
83564 Soyen
Tel.: 08071/3698
Mobil:0174/7191629

ferienwohnungenlkernshoamat@gmailicam)

Kern's Hoamat

KFZ- Meisterbetrieb

@Autohaus M@ﬂ/ﬂ/&/&g

v KFZ bis 7,5 t - und Reifenhandel aller Fabrikate
v KFZ- Service und Reparatur aller Fabrikate

v" auch fiir Wohnmobil und Wohnanhinger

v" Unfall - Instandsetzung

v’ Ersatzfahrzeuge

Friihjahrsausstellung am 15. & 16. April 2023 auf dem
Firmengelande in Schnaitsee!

Prof.-Gottsberger-Str. 4 LOBD 74-1026 B info@firma-moertl.de
83530 Schnaitsee @W0172-7076549 @ www.firma-moertl.de
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Zimmerei ® Holzbau SN
Holzhausbau .Iﬁ: S

Lauterbach 13
84431 Heldenstein
Tel.08636/7139-Fax 086 36/5169
e-mail: info@holzbau-mueller-lauterbach.de
www.holzbau-mueller-lauterbach.de

Ihr kompetenter Partner fur
¢ Neubau
¢ Umbau
¢ Ausbau
e Sanierung
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Die nachste Ausgabe HO5
- Sommer 2023 -
erscheint am 20. Juli 2023

Voraussichtliche Themen - neben dem
Sommer-Schwerpunkt - sind:

« Sommerthemen & Veranstaltungen

« Portraits & Unternehmen aus der Region

« Brauchtum und historische Hintergriinde

« Tipps & Tricks u.v.m. - lassen Sie sich tiberraschen!

Annahmeschluss fur Beitrdge & Anzeigen: 15. Juni 2023
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InnHUgelLand Kalender 2024

~Te =
Fotografen aufgepasst - wir suchen Bilder!

Tnn Hidgel Land

InnHiigelLand
Kalender 2024

Kaum hat das eine Jahr begonnen, schon sind wir wieder

mitten in der Planung fir den Kalender des nichsten Jahres.

Diesmal suchen wir alte Bilder aus den fiinf InnHiigelLand
Gemeinden Aschau, Gars, Jettenbach, Reichertsheim/Ramsau
und Unterreit. Idealerweise gibt es ein passendes aktuelles
Foto - das muss aber nicht sein. Wichtig ist, dass die jeweiligen
Gemeinden durch entsprechend markante Ortspunkte erkenn-
bar sein miissen. Die druckfihige Datei (mind. 300dpi) im JPG-
Format und Querformat bitte bis spitestens 1.9.2023 per Email
an kalender@innmagazin.de senden.

Fiir unsere Anzeigenkunden schon jetzt der Hinweis, sich ihren
regionalen Werbeplatz in der Ausgabe 2024 rechtzeitig zu sichern!

| Alte Fotos, wie hier aus Aschau und
| Gars, werden fiir 2024 gesucht!
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Laden fur
Fair,

Organic &
Vegan Fashion

In Muhldorf
am Stadtplatz 61
Damen & Herren

Miinchen . Berlin . Augsburg .
www.deargoods.comé
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BAU-GMBH
WIR BAUEN AUF DICH!

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir DICH:

BAUTECHNIKER/IN (M/W/D)
MAURERMEISTER/IN (M/W/D)

AB SOFORT ZU BESETZEN!

IHRE AUFGABEN UND TATIGKEITEN

» Betreuung, Organisation und Planung von (schliisselfertigen) Bauprojekten
» Einholen von Angeboten nach Massenermittlung

» Pflegen, strukturieren und verwalten der Kalkulationsdaten

» Erstellen von Planen fiir die Baustelleneinrichtung und Bauzeiten

WAS WIR BIETEN
» Familidres Arbeitsklima (die meisten Deiner neuen Kollegen im Biiro arbeiten seit
mehr als 20 Jahren bei uns im Betrieb, das spricht fir sich)
» Kollegiales Team
» Interessante, abwechslungsreiche und herausfordernde Projekte
» Unbefristeter Arbeitsplatz

WAS WIR ERWARTEN
» Abgeschlossene Ausbildung zum/zur Bautechniker/in oder Maurermeister/in
» Technisches Verstdandnis, selbststandige und strukturierte Arbeitsweise
» Teamfahigkeit und Kommunikationsstarke
» Kenntnisse im Umgang mit der Software Nemetschek Allplan wiinschenswert

BEWERBUNGEN GEHEN AN:

Herr Konrad Zeiler

LexenbergstraRe 17 | 84437 Reichertsheim

Tel. 08073 9619 | info@zeiler-bau.de | www.zeiler-bau.de




